Voyages

CAHIER

La Tribune Bgndes dessinées

Sherbrooke  De tout pour fous
samedi 9 novembre 1996  Vivre
Religions

La sereine Buda et
la grovillante Pest

L'église du roi Mathias: un autre bijou d’architecture gothique avec
une toiture de céramiques multicolores.
Monique NUYTEMANS

Budapest (Hongrie)

es Latins pouvaient bien, au XVle siécle, vanter la beau-
l t¢ de Buda: c¢’¢tait eux, ou plus précisément les Ro-

mains, qui I'avaient fondée! En ce temps-la, elle s"appe-
lait Aquincum. Et le palais de son premier gouverneur, dont
on retrouve encore des vestiges, avait été construit par Ha-
drien. empereur de Rome.

Sauf pour ces quelques ruines. Aquincum est morte.
Sous les coups des cataclysmes guerriers. clle a ¢té envahie,
pillée, saccagée, détruite, Reconstruite puis détruite a nou-
veau. Débaptisée puis rebaptisce.

Aujourd’hui, Aquincum porte fierement sur ses ruines la
ville de Budapest, capitale de la Hongrie. Budapest: deux
villes, Buda et Pest, unies en une seule.

Buda est sise sur une colline, tandis que Pest se trouve
dans la vallée. La premiere est I'ancienne ville de I'aristocra-
tie, la deuxieme ville du commerce. Entre les deux coule
placide, large, important mais jamais bleu. le Danube. Parti
de la Forét Noire, le puissant fleuve qui tranche les deux
parties de la ville est enjambé par huit ponts, tous d'une
architecture différente et dont I'un fut dessiné par Eiffel.

Buda

Buda est la partie la plus charmante de la capitale. Cha-
que rue, chaque ruelle fait découvrir
des vestiges d'un autre age. Des arric-

deux jours pour y faire la connaissance des superbes biti-
ments qui, pour la plupart, furent construits au siccle der-
nier pour celébrer le millénaire de la ville. On v admire son
ancienne gare ¢galement dessinée par Eiffel et qui se flatte
de posséder, dans sa salle d’attente, le plus beau Macdo en
Europe...

L architecte de I'Opéra de Paris dessina ¢galement celui
de Budapest qui lui ressemble. 11 est spectaculaire avee son
escalier d’honneur en marbre de Carrare, ses dorures, ses
velours. sa loge royale.

Mais I'édifice le plus prestigieux de la capitale demeure
son parlement. 1l se situe sur les bords du Danube et rappel-
le par ses dimensions ¢t son style gothique le parlement de
Londres. Il compte 400 chambres et se coiffe d'un dome
¢voquant celui d'une cathedrale.

Un tour de Pest ne pourrait étre complet sans une visite
a la Place des Héros. Elle se compose d'une colonne mono-
lithe, encadrée de deux arcades surmontées par des quadri-
ges et de deux batiments néo-classiques qui abritent des mu-
scées dhart,

A elle seule. cette place vaut un cours d’histoire. Elle
commemore le millénaire de Budapest, ou plus précisément
I"arrivée sur les bords du Danube, en I'an 896, d'une troupe
nombreuse venue de I'Oural: les Magyars. Depuis, cette
troupe est devenue une nation et elle a formé un pays: la
Hongrice.

Apres la visite de ces hauts-lieux touristiques, il fe ml con-
sacrer un apres-midi a la rue piétonne du centre de Pest,
Grouillante a toute heure du jour, elle offre des restaurants,
des terrasses, des boutiques. des centres d'artisanat. Des
musiciens ambulants v mettent de 'ambiance. une chanteu-
se y interprete des airs d'opéra, des artistes offrent de faire
votre portrait. J'y ai méme vu un cow-boy texan qui, s’ac-
compagnant d’un violon, chantait des airs western. C'est une
rue ou vibre le pouls accéléré de la capitale. une des plus
belles d’Europe.
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SPECIAUX DE NOEL
ACAPULCO TOUT INCLUS
1 sem. 858° 2 sem. 1 478°
CANCUN TOUT INCLUS
1sem. 11082 sem. 1 768°
PUERTO VALLARTA TOUT INCLUS
1 sem. 948* 2 sem. 1 328*

Prix par pers. Taxes incluses
Prix sujet a changement

envenue chez nous

2626, rue King Ouest, Sherbrooke

348-0588 .o oue

re-cours se parent de lilas et d’aubépi-
niers qui ¢taient déja en fleurs en avril
dernier. A chaque coin de rue on d¢-
couvre des statues, tantot religicuses,
tantot équestres, tantdt purement artis-
tiques.

Ce quartier lourdement endomma-
g¢ lors de la derniere grande guerre, a
¢té completement restauré. Les facades
d’anciennes maisons patriciennes y ont
¢té repeintes en riantes couleurs: les
vertes cotoient les roses, les jaunes se
pressent contre les ocres.

En dé¢ambulant de rue en ruelle, on
aboutit aux remparts de la vieille ville.
Ils sont bordés d'une mignonne prome-
nade ou fleurissaient des marronniers
en ce bel aprées-midi de fin avril. Des
bancs y accueillaient des mamans avec
leur bebé, des amourcux s’y contaient
fleuretie. tandis que sur la pelouse des
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tourterelles se bécotaient.

Tout a coté de ce tableau romanti-
que se¢ dressent certains des plus im-
pressionnants monuments de la ville: e

exclusivement chez Yacances Tourbec

Cette offre est applicable sur les produits annoncés,
pour les départs entre le 01 et le 21 janvier 1997
et réservés avant le 16 novembre 1996.

Victoria Resort

Palais Royal de Buda, entre autres, y
est depuis sept siecles le ‘point de mire
des visiteurs. Les nombreux liftings es-
thétiques qu'il a subis, allant du roman
au baroque en passant par le gothique,
n'ont fait qu'ajouter a son charme.

Non loin du palais: 'église Mathias.
Une merveille gothique a la toiture de
tuiles de ccramique multicolores. De-
vant elle: le Bastion des Pecheurs qui
offre la plus belle vue sur le Parlement
situé a Pest, de 'autre cote du Danube.

A Buda, tout est paix et sérenite.
Pest

Pest, par contre, est une ruche dac-
tivité. C'est une ville moderne aux lar-
ges avenues bordées de platanes et
dacacias. 1l faut lui consacrer au moins
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Tout inclus 1 029°¢
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6795
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e Hotels 3 et 4 étoiles
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"'Thomas Cooks‘&Voyageé Marlin

Nos aubaines spectaculaires sur vos vacances d’hiver

sont disponibles jusqu’au 30 novembre seulement!
Tres grand choix de forfaits - voici quelques-uns
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CHAMBRE STANDARD
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CHAMBRE STANDARD
Départ du 10 au 17 jony. 1997

Carrefour de IEstrie
(819) 820-7711 =2

o EATON
Les tarifs sont par personne, en dollors conodiens, pour une accupation double, et incluent Iz boni réservez-tot en double accordé sur le prix régulier.
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De la veng

eance

des Hongrois est ne...
le populaire croissant

Monigue NUYTEMANS

Budapest (Hongrie)

c ontrairement a ce que I'on pourrait croire, le
croissant n'est pas né en France mais bien en

Hongrie. Et pour une raison a la fois histori-

que etL... vengeresse.

La Hongrie fut occupée par les
Turces pendant 150 ans. Toute occupa-
tion est toujours trop longue pour ceux
qui la subissent et quand cette occupa-
tion dure 150 ans, comme ce fut le cas
des Tures en Hongrie. ¢’est encore plus
long que d’habitude! Quand finalement
les Tures furent chassés du pays en
1699, les Hongrois célébrérent ce dé-
part en... inventant le croissant. Or, il
taut savoir que le croissant £st, en effet,
le signe officiel du drapeau turc et le
symbole de la Turquie entiere. Et les
Hongrois le mangérent! Ot que l'on
aille a Budapest: restaurant, hotel, pa-
tisserie, café, on est sir de toujours y
trouver des croissants.

Goulash et tokay

specialités hongroises connues du mon-

rons n'osaient sortir de chez eux au temps de |a
vendange car les combats faisaient rage. Finale-
ment, lors d’une accalmie, ils firent quand méme
la vendange, trop tard pensaient-ils, mais ce vin
ferait peut-¢tre de la piquette bonne pour les pay-
sans! Surprise: a leur insu ils venaient de fabri-
quer le meilleur vin de dessert au monde.

Photo par Monigue Muyten -
La goulash et le paprika sont des Ces maisons patriciennes du Vieux-Buda cachent souvent d'excel-

lents restaurants, dont certains fabriquent leur propre champagne

de entier. Mais il en est une qui surpas- dans la cave.

se, 4 mon avis, toutes les autres: c'est le
cclebre vin tokay.

Ses vignes se cultivent dans le nord du pays,
d'ou viennent d'autres excellents vins, tel le Egri
Bikaver. Le tokay se fait en plusieurs forces, dont
la premicre est un vin blanc sec ressemblant a un
sherry et parfait en apéritif. De force en force, il
devient plus doux et plus ambré, jsuqu’a ce qu'il
forme un excellent vin de dessert dont la couleur
ressemble a celle du cognac.

A Bordeaux, 'année derniére, lors d'un con-
cours de vins de sauternes, le tokay remporta le
grand prix, devancant ainsi le Chiteau-Yquem
dont la renommée comme vin de dessert était jus-
qu’ici insurpassée.

Comme le Chiteau-Yquem, le tokay est le re-
sultat de la «pourriture noble» du raisin. C'est-a-
dire que les vignerons laissent le raisin sur la vigne
longtemps apres son murissement normal. Quand
il est presque dessécheé, que toute I'eau s'en est
¢vaporée, on le cueille et on le fabrique.

En France ce procédé est du a un fait climati-
que qui fit que lors de I'absence d'un vigneron. un
gel hatif gacha, croyait-il, sa vendange. La ven-
dange se fit quand méme et c’est alors que fut dé-
couvert la merveilleuse douceur de ce sauternes
quand le raisin est-laissé trés longtemps sur la vi-
gne,

En Hongrie, au XVlIle siécle, sa découverte
serait due a une bagarre avec les Turcs. Les vigne-

Aventure Déten

Quelqucs bons endroits

Le restaurant a la meilleure réputation a Bu-
dapest est Gundel. Il est vieux de 100 ans, se situe
dans une belle résidence patricienne du quartier
résidentiel de Pest et attire tous ceux qui, a Buda-
pest, veulent bien manger. Un quatuor de violons
y jour des airs romantiques.

J'y ai mangé du foie gras en entrée, du canard
comme plat prmupai et un caf€ li€geois au des-
sert. Pourtant, je dois avouer qu'avec toute la ré-
putation dont s’auréole Gundel, "ai mieux mangé
chez Fortuna, situé a Buda. Il sert des repas plus
typiquement hongrois et fabrique son propre
champagne dans sa cave.

Pour des déjeuners bien relevés, il y a I'hotel
Hélia ou I'on peut ¢galement prendre un bain ré-
parateur avant ou apreés le repas. Le Radisson
sert, dans une salle & manger aux murs couverts
de fresques, un déjeuner costaud accompagné de
vins du pays. Au dessert, je me suis délectée d'une
purée de chataignes chantilly.

A I'hotel Marriott, I'une des salles a manger
est aménagce en «czardas» ol des musiciens met-
tent une ambiance gitane comme on en trouve
dans les vraies «czardas» campagnardes.

Et pour des diners de choix, on optera pour
I'un des restaurants du Hilton ou du Kempinski
ol on est assuré¢ que les menus sont a la hauteur
de la réputation internationale de ces deux gran-
des chaines d’hotels.
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Sur les toits du village de Szentendre, sur les bords du Danube.

| Randonnée sur
| les bords du Danube

Monique NUYTEMANS

Budapest (Hongrie)

. pres avoir visité la toute belle Bu-
r dapest, il est temps de faire une
- incursion dans la campagne, a la
< découverte de ces villes et de ces villa-

ges qui ponctuent le Danube au sud de
la capitale.

* RESERVEZ TOT POUR
VOS VACANCES 1996-1997

- A 30 minutes de Budapest: un pre-
mier arrét au Musée ethnographique.

n Situé en plein air, il regroupe tous les - /. i . .'.'I"-": i _ N : ; '--:. GROUPES ACCOMPAGNES

5 styles de fermes et de chapelles ancien- Départ de Sherbrooke
c nes qui occupaient la campagne et la

steppe hongroise. Pommiers et poiriers
| en fleurs y rendaient la visite a la fois CONGE SCOLAIRE -

agréable et instructive.

CROISIERE 7 ESCALES

n Ensuite un arrét a Esztergom ou lo-

S ge la plus vaste cathédrale du pays. Car : — o s %mf.l:'? 1997
© Esztergom est le centre religicux de la : Moty s ccompagne de Louise Goulet-Lecours
e Hongrie. Beaucoup d’autres cglises et A Szentendre, on peut se procurer blouses et napperons brodés, spécialités de la Hongrie.

LES 3 TENORS 4 TORONTO

PAVAROTTI,
DOMINGO,

chapelles font partie du paysage de la ville et chacune a son

2 histoire.
= Ainsi Eniko, notre guide, raconte qu'une de ses amies =
€ s'est marice ici, a la cathédrale. Mais son pére n'était pas
présent. C'était au temps des communistes et le pere de la FLORIDE SEULEMENT

T mariée ¢tant un membre du parti, il ne voulait pas que sa Exemple: Voyage période 60 jours CARHERAS
1 présence dans une ¢glise soit rapportce! E 4 janv 1997
r Esztergom est une ville qui a plus de 1000 ans. A coté de age 35-55 61-64 66-70 76-79 Acco:;rpa neé
F— |§1 (.‘ltht,.L‘h‘_lil. nn‘ ]LI‘{‘IdI‘L]lIL' L‘|LNI ruulnu' 111[}'\‘.11_‘1‘_‘&11_\9 [)t. Croix-Bleue  102s 141 2045 4115 g

I"autre c6té du Danube c’est la Slovaquie que I'on distingue

dans la brume de ce petit matin d’avril. John Ingle 1008 2343 276¢ 660°
Desjardins 135¢  168° 264°  504°

AFRIQUE pu SUD

Accompagné de
Louise Goulet-Lecours

De ville en village

En route cette fois pour Visegrad ou 'on fait la visite du
chateau-fort du roi Mathias le Juste. Il date du XVe siccle, a NOUS 87¢ 132 165 375°
été restauré dans les grandes lignes et offre, a partir de ses
tourelles, une vue spectaculaire sur le Danube et la campa- SLusnvigusucas slioctakre jH30
| gne environnante avece ses brebis et ses chevaux, et toujours :
avec la Slovaquie comme vis-a-vis. RS 2 STﬁL/\URE

A voir deux viles et un village, un chiateau-fort et une ca- BOMB/\RDIER TH'BODE/\U
thédrale, le temps passe vite et c'est déja 'heure du déjeu-
ner entre Visegrad et notre prochain arrét. Une ravissante Assurances générales

Incendie - Auto - Commercial

* PROFITEZ DE NOS RABAIS

POUTIQUE ov VOYAGE

Sherbrooke, 2339, Les Promenades King
(819) 563-7343
Asbestos, 525, 1ére avenue (819) 879-7188

villa ancienne appelée «Villa-Restaurant», haut perchée sur
une colline, avec un jardin escarpe, un court de tennis et une

vaste terrasse surplombant le Danube nous attend. Deés no- 295, rue Dufferin, Sherbrooke (Québec)
tre arrivée, on nous initie au cocktail de la «puszta»: un me- Teéléphone: (819) 820-0404
lange de deux «palinkas» et de vin de tokay. ce vin doux ve- Télécopieur: (819) 564-6674 S

nu du nord du pays.

Au menu, des champignons panés
et frits, des frites, une escalope de veau, DE
un sorbet et cest d¢ja 'heure de re- aNcE VO V,q
prendre le bus pour la visite de Szen- ?.G 0@
tendre.

& CLUB escapade
VOYAGES. 2000

Szentendre est un adorable vieux
village aux rues ¢étroites et tortueuses
qui conduisent a une grand’place et dé-
bouchent sur plusicurs €glises fortes en \
couleurs. Clest ici qu'on achetera les
souvenirs que l'on voudra rapporter

{
® Clup Staﬂ"a"pI

Pauline Lafleur Micheline Dussault  Lucie Lamourcux  Madeleine Tremblay Micheline Gingras

chez soi. Les prix y sont moins clevés c]
qu'a Budapest et le choix est vaste. 346-1438

Blouses brodées, nappes en dentelle, O i e R e A e ACAPULCO. Départ entre le 2 nov. et le 3 dec.,

napperons a incrustations de fleurs

su:rl]lI exposés a I'extérieur de mignonnes GRO"PE PUERTO VALIJARTA L~ | sem., app. Jean et Pauline, studio. 639° oce. double
boutiques que I'on trouve souvent ca- R P S S S e Y CANCUN. Départ entre le 3 nov. et le 10 déc.,

chées dans des arriére-cours ou 'on ac- = Wy
céde par de petits passages ou en esca- HOTEL CASA GRANDE MORANDA TOUT INCLUS Maria de Lourdes. 649° occ. doubic

ladant quelques marches. Départ: 12 janvier PUERTO VALLARTA. Départ entre le 3 nov. et le 17 déc.

\ : ; <
Jai découvert ainsi une boutique $ $ Club Del Sol en studio. 669° oce. double
qui vendait des colliers en ambre de la by 959 (ehmpies) 2sem. 1 299 Plusieurs vols longs séjours disponibles Acapulco et Floride.
Baltique a un prix difficile a battre. Et Accompagné par Ginette Boucher. Départ de Sherbrooke, Coaticook et Magog. - = — . :
tout a coté, si le cocur m'en disait, jau- Photos disponibles. l'ous les voyages qui suivent ont des départs a:
:4'* ¢galement pu me 1["“'-“'Tr IE“‘ uni- L'hotel Casa Grande Moranda est situé a I'intérieur d'agréables jardins Sherbrooke, Coaticook et Magog
Orme... russe, un pardessus de Larmec faisant face a la mer et jouit d'une ambiance familiale et amicale. Le site Y At . y > ; .
rouge avec toque de fourrure assortie propose plusieurs endroits propices a la détente. A deux kilométres du LONGS SEJOURS, ACAPULCO 28 JRS
décorée de la faucille et du marteau! centre-ville, plus petit qu'Acapulco, Puerto Vallarta saura vous charmer Tours jumelles en studio Fairway Cuatro, app. 2 chambres
C'est ici que jai appris quiil y a fete avec son air de grand village, ses petites rues étroites, ses marchés colo- - i 1 > 6 | 14 de bia 7 tanv. 1519° :
dans le pays i la fin de juin: on y ccle- rés et ses nombreuses excursions ainsi que son ambiance décontratée. Jany. au 4 fev. 2 059° oce.double L L L ;
:“L”'L 'JLIW' du dernier soldat russe de Inclus: avion, hotel, transferts, tous les repas dont certains a la carte, 4fév.audmars 2179 o« oot | 7 janv. au 4 fév. 1589
a Hongrie! !
R R 4 mars au 1 avril 2 099 occ gorie | 4 fév, au 4 mars 1 589
Siu""' MIAMI BEAC{T[ 4 @ N o S o /“.,I N SN W N P N P 4 dé \ 4 mars au 1 avril 1 589 e quad
Station en bordure de l'océan ™ decembre:
B GROUPE CONGE SCOLAIRE PUERTO PLATA casino de Montréal, diner buffet, enregistrement «Les Amuse-gueules»
RESERVEZ DES MAINTENANT Tl P PP P P P P PP P avee Jean-Pierre Coallier, visite des creches de I'Oratoire, magasinage
Les Ailes de la mode. Souper libre. 53‘)‘“[)1.’["5.
253 us. 3250$ u.s. HOTEL VILLAS DORADAS TOUT INCLUS 24jill1\"i€l': Holguin & Cuba, 1 semaine tout inclus. Réservez avant le 30
P g T bl i i b iy VOL DE JOUR nov. 1996, 1 139* occ. double
il 1¢ 1 . . . a P P » T
Par pers., par jour, occ. double, 1 sem. 1 2395 2 sem. 1 6395 Cat. modéré + 25 janvier: Acapulco. Accompagnatrice: Madeleine Tremblay.

5 des 198 chambres.
GRATUIT 3e ou 4e pers.
dans méme chambre.

1 800 327-5278

Accompagné par Ginette Boucher. Départ de Sherbrooke, Coaticook et Magog. 2 semaines 1 269* avec cuisinette 4 semaines 1 941° occ. double.
Hotel de catégorie modéré +, entouré de jardins tropicaux et faisant partie du 7 février: Acapulco. Playa Suite. Sem.: 1 099\. tout inclus.
Complexe Playa Doradas. Sem.: 899‘. Sans repas. Accompagnatrice: Francine Devost
. 15 février: Col ymbie-Carthagéne tout inclus

1 semaine 1 059, 2 semaines 1 499° occ. double

Un de nos agents revient d’un séjour

- i o 22 février ou ler mars: circuit en Floride, 19 jours, 8 déjeuners,
SSnEcEEerR§ AMI,TlnEu.E-?TmE d une Semaine au Venezuela. N hESltEZ Plusicurs excursions incluses. Réservez avant le 20 111-1\.2]1‘:;. 3
S *occe. quad.
e 564-2323 pas 4 nous ap\Pe'!\er pour bien planiﬁel: 8 mars: HAWAL 2 sem. Accompagnatrice: Nicole Demers ?
1800 667-3841 vos vacances a I'ile de Marguerita ou a 1 539° occ. double
aso0in d'8tre bcoutd? Vous partez pour de longs séjours:
ﬂl?ﬂ'ﬂ"'"" ost 1 i"’": toil Puerto la Cruz cet hiver. chez nous.F;a Croi?( Bleue peu% voujs protéger.
7 Prix par personne en base double, taxes incluses, nombre de places limitées. Sujets a ] f
7 jours 219, rue Wellington Sud OUVERT | s :
i) Uil 66-5 5g95 LE SAMEDI 19, rue King Est Sherbrooke, 90, rue Child Coaticook,
d'espoir = 566- , 563-5344 849-2715
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HOROSCOPE
@@ du 22 déc. au 20 janv

Vous considérez une affaire sous son vrai jour.
Les cosurs battent & I'unisson. Une invitation vous
enchante. |l est difficile de vous analyser parfois.
Ne confondez pas les questions.

06&‘&““ du 21 janv. au 13 fév

On vous fournit des indices précieux. Vous mélez
|‘utile & |'agréable. Evitez de mettre le feu aux pou-
dres. Vous séduisez les autres. |l faut oser plus que
jamais. Ne confiez pas votre pensée.

@@ du 20 fév. au 20 mars

La fortune ne vient pas en dormant. Vous vous
envolez plus haut. Pas de vantardise. Vous domi-
nez une situation. Rien comme la franchise. |l faut
sortir de votre routine. Message dquivoque. Inqui-
étude de courte durée.

m—_‘—_} du 21 mars au 20 avril

Comptez sur la sympathie de vos amis. Il faut &-
tre persuasif sans étre impulsif. Le ridicule tue son
maitre. On vous console d'une déception. Une vi-
site ne s'explique pas. Nouvelle démentie,

( 7“4‘&“ ) du 21 avril au 20 mas

Vous mettez & profit une idée ingénieuse. Les
possibilitds sont nombreuses. Vous avez |'allure
d’un conquérant. Il faut maitriser votre pensée. Fi-
ez-vous a votre bonne étoile. La héte s‘accroit. Un
ami se montre rusé,

Une action immédiate et rapide s'impose. C'est
le temps de tirer les marrons du feu. Ne mélez pas
les cartes. Vous ressentez une émotion étrange. U-
ne affaire particulidre vous retient. Accélérez le
pas.

( c“nace ) du 22 juin au 22 juiller

On vous fait une promesse. Votre succés ne dé-
pend que de vous, Des événements sont inexplica-
bles. Vous favorisez certaines personnes. Il ne faut
Pes juger d’'aprés les apparences. L'autre sexe a
d’détranges caprices. Votre intérét se ravive.

y o 23 juiller au 23 aodt
( .C R )

Il faut savoir profiter de tout ce qui passe. Vous
intervenez au bon moment. L'autre sexe a raison
de se réjouir. |l vous vient une inspiration. Votre
popularité vous confére un avantage.

CU_“E du 24 a0t au 22 sept.

Il vous arrive une drdle de chose. La camaraderie
n‘arien d'égal. Un ami sincére vous conseille. Ne
mordez pas trop 4 I’hemegon. Vous 8tes en quéte
d’appréciation. Sortez du mauvais chemin. Restez
aux dcoutes.

£;(4656 du 23 sept. su 23 oct.

L'incompatibilité de caractdre assombrit votre
antourage. Une entrevue a des résultats imprévus.
L'autr« sexe reste coi. On n’'a rien pour rien. Il n'y
a rien d’absolu en ce monde. Vous méritez un
meilleur sort. Qui ne dit mot consent.

[ S @ M du 24 oct. au 22 nov.

Une allusion vous déplait. Vous vous lancez dans
une grande entreprise. Tentez votre chance. Ren-
contre fortuite. Vous marchez d’un pas hésitant. |l
y & de |'émulation autour de vous. Vous trouvez ra-
maéde a tout. L'autre sexe fait mouche subitement.

@@ du 23 nov. au 21 déc.

Votre réle est tout tracd. Conversation sérieuse
avec |'autre sexe. Une proposition vous élsctrise.
Ne perdez pas un temps précieux. La psychologie
va au fond des coeurs. Vos explications produisent
leur effet.
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La Croix-Rouge a votre service
(819) 562-7733

[ SECURITE CROIX-ROUGE

- . ,
La Croix-Rouge et les serivces d’urgence
Lorsqu’une entente existe avec les municipalités ou survient un sinisre, les béncvoles
et le personnel de la Croix-Rouge cherchent a mobiliser, le plus rapidement possible,
les ressources humaines et matérielles nécessaires afin de minimiser les menaces a I'in-
tégrité physique et morale des personnes affectées par un sinistre.
La Croix-Rouge fournit alors un modeéle d’organisation qui permet d’offrir des servi-
ces coordonnés qui s’harmonisent avec les actions des autres intervenants impliqués.
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 De tout pour tous

La SSJB
et Bernard
Coulombe

Les gagnants de . N
«L’amour en guerre» L'

i 0, e Vi
?3"5" B R oction ainsi que Fran Sherbrooke, Q
11J 3M
she e 13- Mme T i
Sherbrooke | ] : 2y
J cst au président.directeur géne- ( Sherbrooke. QC
ral de la JM Asbestos, Bernard et L
Coulombe, que la Société Saint- B SNRATI
Jean-Baptiste de Sherbrooke remettra Sherbrooke, QC
son Prix de 'homme d’affaires Charles- 11H 1BY

Emile Bélanger 1996.

\shestos
JIT 3M7
16- Mme Josee Lan

La cérémonie se
tiendra le samedi 23
novembre, a cn'nnptcr
de 17h00, dans le ca-

dre d'un «5 a 7», au
siege social de la ¢ B
SSJIB de Sherbrooke.
Remis depuis
¥ 1985, le prix Charles- ,
macom-Daauer Emile Bélanger, du = :
N g A nom de celui qui ¢tait Bernard Coulombe ¢ By g
Le Vl”a e d Alc'de a la tete de la firme de comptables Bé- I v
g langer Hébert, devenue par la suite 17, Vanier
RCMP, vient souligner les mérites de iR ke § Le
Peu  peu, & force de talent et de persévérance, le village mi- | g¢ns d-aifaires qui s illustrent dans leur 7-1.-G. Charbonn
niature d’Alcide Clément prend forme, a son chalet de Stoke. bectenr. Lcst anst que 'an dernier, le L %
Une belle église a I'avant-plan, un presbytére au centre, et 2; A%, v ‘”Ii‘it)‘_ 'I"\”“E L D.L.'““ ].‘)‘”‘llfl' de 2 Bri
une auberge tout @ coté... Voila quelques-unes des piéces com- ‘,,“!“L[;”";,I'l_ F‘; L(l-' 1IL1:“11 L ll’“”\ . : g
plétées a ce jour. M. Clément s'inspire de belles demeures et ;'t'lui;i'crx';btc :]: e F.l“fuu ,:\.L_"Ll\“\';m' [11:(:»]:;1 ik i
autres immeubles qu'il apercoit ici et la, dans la région es- dexploitation souterraine de la mine Nk azs
trienne comme ailleurs au Québec. d’amiante d’ Asbestos. ne C L ;
1 contac

MiSSion @ 10- Mme Sonia ]!'.i\pu:a.
1115, Jardins-Fleurs,

i : I 1 = i 0. le leur prix. Felicita
‘ : ” E v , ¢ .‘Iulhlx'll.\r\'-uku_ (0] :l-‘llk .|l|_\. -.I'_.l-.'lll.lnl‘.“\ et
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pour les -
scouts!

o emie v | Marie=Denise a la Maison des jeunes

te de calendriers en recevant, un
peu PII.IS tot cette semaine, un H L d .\Iili\\?]] des jeuncs de Rock Forestoise qui1 aura 1'L'I‘Ilp]i les cri-

(heque de leurs punenuites Forest, en collaboration avec téres d'évaluation.
dans ‘,e“e aventure, les super- Citée Rock Détente, annonce
marchés Provigo et les produits la venue de l'artiste Maric-Denise
Kraft. Le directeur régional de Pelletier, le 23 novembre, directe-
Provigo, Frangois Raymond, le ment a la Maison des jeunes. au : ]

B " scout Rodolf Duguette, le prési- 1010 de la rue Haut-Bois. procurer soit a la Maison des jeu-
DOLL m\ nes de Rock Forest, soit a la Cais-

Ces criteres d'évaluation se re-
trouvent sur le formulaire d’adhe-
sion que les jeunes peuvent se

SCOUT DE L'ESTRIE ¢

Ji

dent du 41e groupe quartier Est La chanteuse présenter:

' & € presentera  son ;] = BT s -
de Sherbrooke Richard Duquette, spectacle intime a compter de :; -.I:;],I“lﬂld.llj.iéif IK‘S:}:\} m;rj,ﬁ :]L
le scout Aimée Duquette et le re- | 20h00, en la salle Wilfrid-Morin. S il S CInE R B
présentant de Kraft Canada Mi- Le colt d'entrée a ¢té fixc a _ in)
chel Gormley étaient présente 18 $. Dans le cadre de ce specta-  Ce concours est organise en col-

lors de la remise du chéque. cle. une bourse d'études de 500§ laboration avec la Caisse populai-
sera remise a un Forestois ou une re de Rock Forest. Marie-Denise Pelletier

ATTENTIONLES JEUNES!

PROVIGO ET RHAFT CANADA \ lai
Bk e conaailres.

A LaTribune

EZUNEBOURSED ETUDES!

Pour participer, rien de plus simple: lis Tu es en sixieme année? Le journalisme t'intéresse?

chaque mardi ou mercredi le texte = v = P ~ =1
p,é;‘mtam P ns et scolii privess Le concours «Journalistes d’un jour» s’adresse a toi!
participantes puis réponds a la question.
Le lundi suivant, on sélectionnera par

Cing «journalistes en herbe» se retrouveront en effet plonges en pleine salle de redac-

tirage au sort, parmi les bonnes i ’ ' e RN T . . ' . ; i
réponses, un «futur journaliste» pour tion, suivant | act'ualyte QUrapt une journee en compagnie d'un journaliste de La Tribune
chacun des champs d’activités. dans le champ d'activite qu ils auront choisi - sports, arts et spectacles, photos, affaires
L b e el AR publigues et activites jeunesse. En plus de voir leur texte et photo publiés dans le jour-
ey nal, ils pourront bénéficier d'une bourse d'études d'un an dans |'une des dix ecoles pri-

dix semaines, soit du 15 octobre au 18 - A [
décembre 1996. Les 50 finalistes seront vées participantes de leur choix.

par la suite invités a écrire un texte sur

|y ks o nseltieurs serasoumisa | College Mont-Notre-Dame Collége Notre-Dame des Servites

champ d activitee - O urnalistes d'un | Collége Francois-Delaplace College du Mont Sainte-Anne
Jours| Pensionnat des Ursulines Séminaire de Sherbrooke
Semaine du 11 novents 1996 College Rivier Ecole secondaire de Brom tonville
PENSIONNAT 9 , _ P
DES URSULINES Colléege du Sacré-Coeur Séminaire Salésien

Aucun fac-similé accepté. Réglements disponibles a La Tribune et au secretariat des ecoles participantes.

Canon

1 =S JFEEECRTICIET

MACHINES DE AURAEAL INC

] | votre deétaillant autorisé I)el()rrneBesset[

tel.: 5631422 B —

L. LACHANCE

COURTIERS

ASSURANCES

Depuis 10 ans, on véhicule /4

&P 566-0727 @B 822-4144

Les colléges privés ne cessent d’'innover dans I'enseignement et dans toutes ces
activités qui dirigent les jeunes vers la réussite.
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Le changement planifié, une voie d’espérance?

Steve BERGERON

Sherbrooke

uand une entreprise ou une orga-
nisation doivent changer leur fa-
con de faire, il y a des regles
qu'elles doivent respecter si elles veu-
lent que le changement s’effectue sans

RELIGIONS

0 Une conférence fera le point sur cefte question le 14 novembre

heurts et qu’il soit durable, Pour ce fai-
re, elles ont accés a une multitude de
théories, dont une qu'on appelle le
changement planifié.

Dans le diocése de Sherbrooke, au
lendemain d’'un synode qui a identifié
une panoplie de choses a changer, no-
tamment quant a la place des femmes,
on a conclu que ce qui est bon pour

COUREZ LA CHANCE
DE GAGNER

ou un des
6 forfaits «Détente»
pour deux personnes au
Chateau Frontenac

‘ Ain 7 R
oceastor verte Je 20us (gisser foulot’

une entreprise peut aussi s'appliquer a
une institution en mutation comme
I"'Eglise.

«Récemment, un guide d’animation
pour une Eglise qui se transforme a vu
le jour. Il s'intitule Voies d’espérance,
et propose différentes démarches, dont
celle du changement planifié. C'est cel-
le que nous avons retenue», d'expliquer

MA RADIOEX'R:IITIN RS

LaTribune

Yolande Major, répondante du Service
a la condition des femmes en Eglise du
diocese de Sherbrooke.

Done, pour amorcer et apprivoiser
le changement quant a la place des
femmes en Eglise, le Service a organisé
une conférence-échange sous le théme
Relever le défi du changement. Celle-ci
aura lieu le jeudi 14 novembre, a
18 h 45, a I'hdtel Le Président.

«La personne-ressource invitce
pour la conférence est Mme Johanne
Perreault, psychologue formée en
changement planifié, et qui a contribué
a la publication du guide Voies d'espé-
rance. Mais beaucoup de temps sera
consacré aux échanges entre partici-
pants et a la mise en commun des
moyens concrets pour améliorer la pla-
ce des femmes», précise Mme Major,

La conférence fait aussi suite a la
recherche-action Voix de femmaes,
voies de passage, menée au printemps
dernier.

Un air nouveau

En juin 1996, I'Assemblée générale
du synode diocésain a voté trés majori-
tairement en faveur de propositions ac-
cordant aux femmes I'égalit¢ d’acces
aux postes décisionnels reliés a la mis-
sion de I'Eglise. .

Une de ces propositions concerne le
développement d'un réel partenariat
hommes-femmes dans le fonctionne-
ment interne de I'Eglise, et une autre
exige le respect des temmes au sein de
I'Eglise.

«Ces propositions ont été votces
par une assemblée composée autant de
femmes que d’hommes laics, religieux
ou prétres. Elles expriment clairement
la volonté d’instaurer des rapports
hommes-femmes dans I'Eglise qui s’ap-
puient sur la dignité et le respect des
personnes», rappelle Mme Major.

On se rappelle aussi qu'une autre
proposition, adoptée a 67,8 %, deman-
dait que I'évéque, dans les plus brefs
délais, fasse des démarches dans le but
de permettre a des femmes d’accéder a
la prétrise, aupres des autorités que
cefte question concerne.

«Mais nous ne nous sommes pas at-
tardées a cette proposition, car elle a
des conséquences en dehors du diocése
et releve de plus hautes autorités. Nous
avons gardé les points pour lesquels il
est possible d’avancer», explique Mme
Major.

Comme exemple de mesures con-
cretes, on parle de participation des
femmes a 'homélie, de reconnaissance
du travail bénévole des femmes dans
I’Eglise, et non pas juste le 8 mars,

«Mais nous n'avons pas vraiment
dégage de mesures. Nous voulons juste-
ment que la conférence-échange per-

Yolande Major

mette aux participants d'émettre des
suggestions selon leur milieu.»

«Cest vraiment de l'innovation que
I'on veut faire. Alors pourquoi ne pas
se servir des théories du changement
planifi¢ pour s’assurer que le change-
ment ait une espérance de vie, et ne
reste pas un voeu pieux?» renchérit

Marie-Francine Gagnon, du Comité

d’organisation.

«Les équipes synodales sont un bel
exemple d’un partenariat hommes-fem-
mes et d'une stratégic de participa-
tion», poursuit-elle. «On palpe en ce
moment un désir de changer. Clest
comme une mouvement d’air nouveau.

«La conférence s'adresse a toute
personne intéressc¢e par la place de la
femme dans I'Eglise», ajoute Mme Ma-
jor. Le café et le dessert seront servis
tout au long de la soirée. Le prix d’en-
trée pour la conférence est de 105, Il
faut absolument réserver sa place, en
composant le 563-9934, poste 119.

Jour du Souvenir

Sherbrooke - La rue King Ouest sera
fermée demain (dimanche) de 14h30 a
16h, entre les rues Alexandre et Welling-
ton, pour faire place au traditionnel défi-
1¢ militaire qui souligne le Jour du Sou-
venir. Quelque 400 membres de
différents corps des Forces canadiennes,
accompagnés par de nombreux dignitai-
res, convergeront vers le cénotaphe ou
se tiendra la cérémonie. Auparavant, a
14h, toute la population est invitée a la
cathédrale Saint-Michel pour assister a
un office religicux présidé par le briga-
dier général, Jean Pelletier.

a

GROUPES D’AGE:

0-12 mois

* Visages de bébé (épreuve
photogénique hors
compétition, photo
seulement)

13-23 mois v

* Toutes petites/Tout petits

2-3 ans ;

* Mini mesdemoiselles/Mini
messieurs

4-6 ans

* Pctites
Petits messieurs

7-10 ans

+ Jeunes mesdemoiselles/
Jeunes messieurs

11-14 ans !

¢ Junior mesdemoiselles/
Junior messicurs

enthousiasme
démarche.
Plusieurs cadeaux seront remis a tous les

Parents anonymes

Sherbrooke - Grice a une collecte de
fonds mence en collaboration avec la
chaine de supermarchés Maxi, 'organis-
me Parents anonymes peut désormais re-
cevoir beaucoup plus d'appels téléphoni-
ques grace a 'installation d’'un deuxiéme
acces sans frais au réseau 800, Etabli de-
puis 15 ans, le service d'écoute télépho-
nique pour parents en difficultés avec
leurs enfants a ¢té victime de son propre
sucees, puisque sept appels sur dix, par-
mi les quelque 10000 regus annuelle-
ment, se heurtaient a un signal occupé.
Informations:1 (800) 361-50)85.

Concours de beauté

HAWAIIAN TROPIC BABY FACES
pour petits garcons et petites filles

“CACESFORTS

La compagnic Hawaiian Tropic est a la
recherche: d'une belle petite fille et d’un
beau
produits
deviendront les
produits Haw
Ils seront invités a la finale pe
le Canada et pourront se mcériler
de figurer ¢
publicitaires des produits Hay
le. Canada est choisi. Les participants auront
a défiler sur une sec
juges, lesgeels attribucront a chacun des
notes fondées sur Teur apparence générale,
leur prestance sur scene,
et leur démarche.

Hors
'information
conseill
(applicables a toutes les
; garcons): plus beaux. chever
mesdemoisclles/ 1%,

petit - gargon - pour © représenter  les
Hawaiian = Tropic. Cceux-ci
gures representatives des
i Tropic pour les enfants,

la chance
X el annonces
ian Tropic si

s les commerc
cne devant un panel de

leur enthousiasme

compétition: demandes - de
par t¢léphone 4 nos
‘es sur les catégories optionnelles
wies - filles et
plus beaux
meilleure
plus  belle

sourire,
scene,

beau
sur

plus

pants dont un trophée  de

ipation, des produits Hawaitan ‘Tropic,

as au restaurant, unc journée aux
s d’cau de Piedmont, un shampoing
La grande finaliste et le grand

se rendront a Paudition finale i
. Floride a I'¢t¢ 1998 accompagnis

e i

N L N R e

o

i

et

n parent. Leur billet d'avion et chambre
d’hotel pour la durée de la compétition
seront defrayes par Hawaiian Tropic, e tout
pour une valeui 7505 par g mt. Le
public “ peut. s¢  procurer le texte des
reglements du concours lors de inscription

JESAMEDI 16 NOVEMBRE
INSCRIPTION A 11 H -

CONCOURS A 13 H
G ol Lol of
W R AUX
SPORTS
oFF N [ B~
2655 KING OUEST, SHERBROOKE

(SCRIPTION OBLIGATOIRE. PAR
LEPHONE OS5 BUREAUX:
Hawaiian Tropic
Monigue L.évac

(514) 227-6194

Offrez-vous |a belle vie grace a Famili-Prix!
Déposez votre coupon chez Famili-Prix avant le 16 novembre 1996.
Tirage du grand prix: 25 novembre 1996.

ENDROIT:

FAMILI-PRIX

1996 Baby Faces - Québec
Kim Fortin et Bobby Beaulien

Cest pour la vie.
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Le pianiste Georges Tremblay
u rythme d’Evangélisation 2000

Pierre SAINT-JACQUES

"iht‘l‘l‘u ooke

«F

'organisation et de
mon petit talent.»

vangehisation 2000, ung
belle o ang, du beau monde. Je
suis heureux de faire partie de
contribuer

C sl

dved

Depuis septembre, une partie de la
vie du pianiste Georges Tremblay est
rythmee aux déplacements et aux mani-
festations du groupe Evangélisation
2000 qui proclame. qui célebre avec
joie et ¢clat la foi catholique, dans des
soirées de pricres tenues aux quatre
coins du Qucbec.

' RELIGIONS

On mentionne bien une «partie de
la wvie...» car cette implication dans
Evangélisation 2000 ne I'empéche pas
de composer de la musique de film, de
produire des albums, bref de s'adonner
entierement a son métier,

Lui qui en a arpent¢ des scénes de
salles de concerts. il n'en revient tout
simplement pas du succes remport¢ par
le groupe Evangélisation 2000,

La vie, il connait bien, il la sent bien, il
la joue bien

Quand 1l repense a sa période creu-
se. il dira: «J'¢tais rendu aussi bas que
cal» et 1l s'est penché pour toucher le
plancher ou presque. «J'ai réappris a
me connaitre, j'al réappris a m'aimer.
Je me suis remis debout.» De facon
imagée, 1l a ajoute qu’il avait sorti tous
les meubles de la maison et n'avait con-
serve que ceux qu'il désirait conserver.

Il a fait plus que tourner la page des
miseres. 1l a fermé le livre. «Je me con-
sidere chanceux car méme durant ma
periode creuse, je n'ai jamais touché a
Falcool ni a la drogue et Dieu sait que
dans le milieu dans lequel jévolue, cela

aurait été facile de céder a la tenta-
tion.»

Un jour en assistant a une nuit
d'adoration, a Boucherville, un Ven-

dredi saint. il s'est demandé ce qu'il
pourrait faire pour ramener les gens a
I'église. «Il n’y avait qu'une quinzaine
de personnes dans le temple.»

De fil en aiguille, il y a environ un
an et demi, il a co-produit et orchestré
un album de Claire Jolicoeur. Un se-
cond album a suivi. «Je me suis dit que
cOt¢ musical, je pourrais peut-€tre ap-
porter quelque chose a Evangélisation
2000. Jen ai parle 4 Sylvain Charron et
il a aussitot paniquée en disant qu'il
n'aurait jamais les moyens de me payer.

Un jour, en assistant a une nuit d’adoration,
a Boucherville, un Vendredi saint,
Georges Tremblay s’est demandé

ce qu’il pourrait faire
pour ramener les gens a I'église...

«Ca me surprend beaucoup! Clest
sans doute parce que l'atmosphere de
ces soirces est pillﬁ detendue que dans
une église.»

Il sera présent demain, le 10 novem-
bre, a la Salle Maurice O'Bready tout
comme le 8 décembre.

Se relever

Que les chemins de Georges Trem
blay et d’Evangclisation 2000 se soient
croisés, il n'y a rien de surprenant

La vie a donné¢ un immense talent
au pianiste. Elle lui en a fait baver aus-
si. Il a vécu une separation difficile avec
la chanteuse Christine Chartrand. 11 a
effectué une traversée du désert de
deux ans durant laquelle pas une note
de musique n'a résonné dans son coeur
ni dans ses oreilles. Il a gagné beaucoup
d'argent et il en a beaucoup perdu.

Sauf pour les deux annces sabbati-
ques, il n'a jamais manqué de travail.

SPECIAL WAVERLY

SUR TOUS LES PRODUITS WAVERLY

{en magasin ou sur commande)

DU 28 OCT. AU 18 NOV. 1996

104, Lakeside, Knowlton,
(51 4) 243-0071

450, rue Victoria, St-Lambert
(514) 293-2005{

Recherche
de volontaires
pour étude sur
la vaccination

Nous sommes a la
recherche de volontaires
pour participer a un
essai clinique afin d’évaluer
un nouveau vaccin
dans la prévention de

I’herpées geénital.
Une compensation monétaire sera 3
remise pour les déplacements -

et la disponibilité.

Pour des informations supplémentaires
communiquez du lundi au vendredi
entre 8 h et 22 h avec:
Genevieve Ross
Marie-Line Couture
Josée Soucy, infirmiéres

(819) 820-5488

Dr Claude St-Pierre et Dr Jacques Dubois
-Clinique des médecins d'urgence

632, rue Bowen Sud, Sherbrooke

J'ai beaucoup recu, je peux donner un
peu de mon temps, lui ai-je répondu.»
L¢ pianiste a beaucoup de respect
pour les gens d’Evangélisation 2000,
pour I'abbé Jean Ravary en particulier.
«lls ne se prennent pas pour d'autres,
ne veulent pas jouer les vedettes et les
tetes d'affiche. se livrent entiérement et
sincerement.
Avant de m’em-
barquer, je voulais
¢tre certain que ce
n'était pas une
secte ou une Orga-

nisation du gen-
Ic.»

C'est ainsi que
depuis septembre
dernier, 'homme
de 44 ans de me-
tier p.ntiLip. aux

\ﬂ][\,g\ U Ve |[1\.L£.J[
sation ¢ ||'1nl|qm -
b sur cet ensemble de
. photos sensationnel
b 1-10x13, 38x10,

P 45xT, 4365

i et 40 Lr portefuille
1 “{ pl’us obtenez §
b cartes de Noél et
. un pr;rh’dec I’;RAT{ H‘,

lans

k  Studio de hafographﬁ

| SEARS

PARGEZ

'I [|9S

il Aucun rendez-vous pour cette offre

Le pianiste Georg'es Trelﬁbluv';ér.u'dé la
partie lors des soirées de priéres du 10 no-
vembre et du 8 decembre, a Sherbrooke.

la prochaine aura licu le dimanche 10
novembre a la Salle Maurice-O'Bready
- ou il s'occupe de la scéne, de I'éclaira-
ge et de la musique... tout comme il le
fait pour la série télévisée du dimanche.

M. Tremblay I'avait affirmé plus tot.
Son implication n‘empéche pas le cours
de ses autres activités, On le compren-
dra lui qui se leve a quatre heures du
matin et travaille jusqu'a neuf heures.
«J'accomplis plus dans ce laps de temps
que dans toute une journée.»

II aura donc accouché au cours de
sa carriere de 1456 albums avec des ar-
tistes et il vient de produire ses 25¢, 26e

De plus, choisissez 'offre
qui vous convient le mieux!

Notre garantie: satisfaction ou remboursement!

| Nuunjlt
ILIWITE DE
FEUILLES

L Votre session de pholo personnalisés

O ik

comprend :
* 9,95 8 la session peu importe [e |
nombre de sufets
* Une épreuve en coulears
instantanée GRATUITE
* Poses et grandeurs au choix
* Choix des arriéreplans et accessoires
* Rendez-vous disponibles. Appelez-nous
oul présentezvous quand cela
1 DOUS Con ient, 1
4L De plus, obtenez 8 cartes de \nﬂ! etun
pnrfwfﬂs f;R-iH IT\ valeur de 10§

b Les feuilles ue phi
¥ e prix de la sessiona 9,955, L

MD erqur drr osee de'S

Voici...

mppl#mfnlalrﬂ e fr

Composez sans frais le
découvnr le Studio

L)‘ Lcmpw {lc
(IL‘“ ( ourires
a @utaoer’

comprenant
18 cartes de fétes

une toute nouvelle
facon d'obtenir des photos
- a votre gout”.

B vos arriere-plans et accessoires

VOYEZ ET APPROUVEZ

chaque pose
immediatement

votre collection

Nouveaux arrlere pllm del felﬂ t"lpﬂlllbl!l ulu irall

WAL-MART —

Studio de photographle

1 888 800.0112 pour

{e chez vous

le plus pre

ROCK FOREST (Plaza Rock Forest)

Lundi au vendredide 9 h a 20 h
Samedi et dimanchede9hai17h

FERME LUNDI 11 NOVEMBRE 1996
JOUR DU SOUVENIR

ftle

ARRANGEZ

optionnelle

ol

QUALITE DE COULEURS GARANTIE

[COULEUNS gurantin & vie

I i 25458

ill'llam a lu, 200 any de Prano (o0
dies). Réveries d’Automne et Me-
lodies de Nodl «et jal des contrats pour
cing autres albums.»

Des picees musicales de Mclodies
de Noe¢l rythmeront la soir¢e du 8 dé-
cembre a la Salle Maurice-O'Bready.
Evangélisation 2000 a songé a ¢laborer
une créche vivante avee les personna-
les animaux... tout le kit. «lLa pé-
riode de Noel est toujours pour moi un
temps de tendresse, damiti¢, d'amour
¢t de doux souvenirs. Je suis chanceux
et privilégi¢ de transmettre ces senti-
ments par le biais de la musique.»

2rs,

Les fameux classiques e Maria,
Agnus Dei. Adeste Fideles, Sainte Nuit
donnent une idée de la soirée et du

contenu de album.

D'ici le 8 décembre. en incluant la
soir¢e du 10 novembre 4 Sherbrooke,

Evangclisation 2000 tiendra cing soi-
rees de pricres, les autres ¢tant prévues
a Drummondville, Trois-Rivieres, Que-
bec et Saint-Georges-de-Beauce

Du train ou il roule, le passionné
pianiste réalisera peut-¢étre son plus
cher souhait: «Moi je veux lever les pat-
tes, debout, devant un orchestre... » ‘et
on peut lui souhaiter, le plus tard passi-
ble!

Jean Ravary, Pri

i
Claire Jolicoeur

Georgas Tremblay
pisniste, sur piano Technic

G hde somée

Dimanche 10 novembre 3 19h30

Salle Maurice O’'Bready
18 pour frais de service + |
offrande volontaire |
Réservation: 820- i

base au prix minimum de

Tel

Procurez-vous un
systeme de sécurité de

Incluant equipements, services et
la liaison a notre centrale U.L.C.
Frais d'installation de 95'

axes en sus

VOUS SEREZ

EN SECURITE
24 heures sur 24

GRANBY MAGOG

c 7777777 Tél.:

868-3333 Tél.:

Protegez votre famille contre
les intrus qui pourraient
saccager ou voler vos biens
personnels

Soyez is10éie avec les

experts en systeme de securite,
Alarme Expert.

les experts en systéeme de sécurité

SHERBROOKE ST-HYACINTHE

563-3333 Tél.: 778-7777
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Parentraide prend de I'expansion

O Le groupe d'aide en relations parents-enfants offre maintenant des rencontres de jour

«Le besoin était la et la demande
aussi», explique la coordonnatrice, Jo-
hanne Reeves, qui indique qu'apres
Montréal, Sherbrooke est la scule autre
ville du Québec a offrir un service le
jour.

Pierre SAINT-JACQUES

Sherbrooke

A prés dix années d'existence, PA-

RENTRAIDE Sherbrooke. loin

d’¢tre a bout de souffle, permet Précisons qu'au Quéebec, on dénom-

premiers avant €té constitués en 1981.
N¢ de l'association GENERATIONS,
ce réseau de groupes met 'accent sur la
prévention de la violence familiale, sur
'amélioration et I’harmonisation des
relations parents-enfants.

En 1995, a travers le Québec, on a
compte 4999 présences de parents a

La durée de fréquentation d'un
groupe varie de quelques semaines a
plusieurs années. Si les effets se sont
sentir a bien des niveaux, I'essentiel de-
meurant que la relation parent-enfant
s'améliore tout en freinant le cycle de
retransmission de modeles parentaux
non adéquats.

Johanne Reeves Réjeanne Fournier

depuis quelques semaines a un deuxie-
" me groupe de se rencontrer le jour.

bre 25 groupes PARENTRAIDE, les _ - T
C travers I'ensemble des groupes. A Sher-

brooke, depuis 10 ans, on a enregistré
1737 présences de parents aux rencon-
tres hebdomadaires et 259 pour la seule
année 1995.

Il ne fait aucun doute que le service
répond a un besoin fondamental de la
communauté, selon Iréne Dubé et Bri-
gitte, les actuels responsables du grou-
pe.

Mme Réjeanne Fournier qui, il y a
six ans, est allée chercher support, - e s
écoute et entraide en tant que parent, GadPr A "EW"T @) 7
agit depuis cinq ans comme parent res- ; ,\?"@@
ponsable. Elle peut témoigner de I'im- "@,& fe 8
portance de ce service, de l'utilité et de ¢ %( \

i f

Viens féter

GRATUITEME;VQT o

ton anniversa @

Les JEUKYE (g 75
veeprir s &
Le sac de Tom

Diécoupe six jetons sur lesqueis L @crs les lerdres

ebdo Science et Technologie

de TOM et SAC

Iefficacité du groupe d’entraide ou les
contacts se font dans le respect de 'au-
tre, dans la compréhension, loin des
préjuges et des jugements.

«Je parle aux parents de mon expé-
rience avec PARENTRAIDE, je leur
explique que ce service peut les aider
grandement a améliorer les relations
avec leurs enfants et qu'il offre un sup-
port important. Quelqu'un qui écoute
¢a ne regle pas tout le probleme, mais
¢a dédramatise. ca brise lisolement.
Bien sir, on doit y mettre du sien. Je
m’en suis sortie mais j'ai da m’investir
dans la démarche, revoir mes facons
d’aborder les situations, mes comporte-
ments car il est important de se changer
soi-méme quand on veut essayer de
changer les autres.»

Les rencontres hebdomadaires de
jour se déroulent sur le méme principe o scllia d gy gAsS EmsLiT
que celles du soir, vise les mémes objec- < s . mah 1184801 Mp 705 L S8
tifs. On y retrouve de quatre a 15 parti- sse e Cllece 313 gans un % 7 n i o, ViSEEHLTRQITY i
cipants, un animateur de groupe qui est 3
une personne professionnelle (travail-
leur social, psychologue, psycho-éduca-
teur, infirmiére enseignante...) préte a
sacrifier environ deux heures de son
temps par séance. Souvent elles seront
deux personnes-ressources qui rece-
vront |'assistance de parents responsa-
bles. > A o ST (

Incidemment PARENTRAIDE . I eme chiffre et cars 5867 mars pas dans
Sherbrooke chercher précisément une ' [ Aucun des caifes 6
personne-ressource benévole pour le
deuxiéme groupe qui se rencontre le
jour. Les personnes int€ressées peuvent
communiquer avec l'organisme au
1-800-361-5085. Il en va de meéme pour
les parents qui aimeraient entrer en
contact avec les responsables de l'orga-
nisme.

On résume les buts visés par PA-
RENTRAIDE en ces termes: se créer
un groupe d’appartenance, confronter
son systeme de valeurs et s'en recréer
un mieux adapté, accéder a un réseau
de soutien auquel on peut recourir en-
tre les rencontres, aider d'autres pa-
rents par sa propre expérience, repren-
dre confiance en soi, connaitre et
recourir a un plus grand nombre de res-
sources.

Place les jedor s comme dans le [ableay oe gaucne
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5. Un coup,

Une charade de chiffres

< (o nomoe fome de quatte chiffres drle

rermer o ffre est ozns 9134 mas pas cans
nd chiffre est dans 6713 mass pas cans

1dans £338 mas pas dans

Remplissez le coupon de participation
ef retournez-le a I'adresse suivante,
avant le 30 novembre 1996 o mid; :
Fort Magikk

Complexe Le Baron (aile ouest),
3200, rue King ouest,
Sherbrooke,

L1109

Ne manquez pas
la page des
Débrouillards
tous les samedis

. Aucun fac-similé accepté
Une gracieuseté de:

FORT MAGIKK La Tribune il

P R S S S S

3200, rue King Ovest, Sherbrooke 562-0284

C

Institut universitaire
de geriatrie de Sherbrooke

AVIS DE SCRUTIN

au conseil d’administration de I'Institut universitaire de gériatrie de Sherbrooke

Des primeurs au
grand brunch de
Moisson-Estrie

College électoral : population

Sherbrooke (FG)

es participants au grand brunch organis¢ demain midi
L par Moisson-Estrie, a I'édifice de CERAS, auront doit a

des informations en primeur, notamment en ce qui a
trait aux services futurs que cet organisme d’aide aux dému-
nis entend mettre de I'avant.

Le président du conseil d’administration de Moisson-Es-
trie, Roch Fournier, tout en invitant les gens a participer
nombreux a cet événement populaire, a signalé que diffé-
rentes informations feront I'objet d’une conférence de pres-
se en direct, devant toute I'assistance.

En plus de fournir des résultats sur les activités de Mois-
son-Estrie au cours de 'année, la rencontre sera I'occasion
de faire part des projets futurs et il v aura «démonstration
visuelle d'un geste de solidarité». M. Fournier n’a pas voulu
en dire plus, réservant la surprise a tout le monde pour di-
manche.

Du reste, il a tenu a préciser que les participants a ce
«grand rassemblement et a ce geste de solidarité en faveur
des démunis» de dimanche n’ont pas a s'inquiéter de vivre la
situation de I'an dernier. A ce moment-la, en raison du
nombre important de personnes, soit pres de 800, environ
200 convives n'avaient pu ¢tre servis. «Cette année, dans la
pavillon CERAS, la place ne posera pas probleme. On pour-
ra recevoir facilement 1000 personnes», a précisé M. Four-
nier, signalant que tout le service sera offert par des bénévo-
les. dont des employés retraités de Bell Canada.

L’¢lection des quatre (4) représentants de la population au conseil d’administra-
tion aura lieu :

Date : 25 novembre 1996

EHeure : de 16 heures a 21 heures

salle 0207 - Pavillon D’Youville, 1036, rue Belvédere Sud,

Sherbrooke
salon Norton - Pavillon Argyll, 375, rue Argyll, Sherbrooke

Lieu:

Liste des candidats

e BELANGER, M. Daniel
FOURNIER, M. Lois
HAYES, M. John L.
PATENAUDE, M. Pierre
PHILIPS-NOOTENS, Mme Suzanne
« SAVAGE, M. Michael

Il n’y aura pas de vote par anticipation et le vote par procuration est interdit.

Sherbrooke
Sherbrooke
Sherbrooke
Sherbrooke
Sherbrooke
Sherbrooke

M. Fournier espere que les gens répondront nombreux a
I'invitation du brunch qui débutera a midi et sera sous la
présidence d’honneur de homme d'affaires Daniel Roy.
«(est une bonne cause... Et le prix d'entrée, a 10 $ du billet,
est quand méme assez accessible», a-t-il dit.

Journée de ressourcement
sur I'affectivité avec
M. Denis H. Paquin,
franciscain et sociologue

Restriction
Le samedi 23 novembre 1996

de9hai6h
Salle Rivier, 999, rue Conseil
a Sherbrooke

Billets disponibles aupreés de:

Giséle Boissé

78, rue de I'’Académie
Sherbrooke (Québec) J1H 1M7
(819) 563-9934, poste 110

N.B.: il y aura aussi des billets a la porte

Article 151 : Une personne qui est a 'emploi du ministere de la Santé et des Services sociaux, d'une régie
régionale, d’'un établissement, de tout autre organisme dispensant des services reliés au domai-
ne de la santé ou des services sociaux ou de la Régie de I'assurance-maladie du Québec ou qui
recoit une rémunération de cette derniere ne peut voter ou €tre €lue lors de I'assemblée publi-
que tenue en vertu de article 135.

Renseignements supplémentaires
Mme Francine Vigneux

Présidente d’élection
Téléphone : 821-5106
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/6 pneus
-~ Blizzak.

JACQUES LAVIGNE
Pincourt, Québec

___La Tribune, Sherbrooke, samed 9

« I.'année derniére, on est descendu au Saguenay,
chez mes parents, pour le réveillon. Quand tu dois
conduire pendant plus de 6 heures en hiver, tu veux
étre sr de te rendre, surtout avec les enfants dans
I'auto qui ont hate d’ouvrir leurs cadeaux. Apres
Chicoutimi, on a pris la direction du chalet vers
Saint-Doride-de-Falardeau. C’est un chemin isolé ou
I'on n’étend pas de sable et, ce jour-I3, je suivais un
4 x 4. Tout d’un coup, dans une cote qui descend, qui
tourne puis qui remonte, le 4 x 4 a dérapé et s’est
retrouvé sur le bord de la route. Moi, j’ai pu freiner,
le dépasser puis monter la pente sans probléme.
Peu importe la voiture que tu as, ¢a te prend une
bonne traction tant au freinage qu’a I'accélération,
et c’est pour ¢a que je suis toujours en confiance

avec mes pneus Blizzak. »

Les pneus Blizzak"® ne peuvent éliminer tous les risques de la conduite en hiver.
Veuillez toujours faire preuve de prudence.

cq.ua \

RESERVEZ LES VOTRES AU
8200 4590

3




La Tribune, Shebrooke, samedi 9 novembre 1994

Hockey
Baton de hockey
SHERWOOD 8001 l I 99-

Prix courant 21,99

Baton de hockey Jr
BAUER 399

Prix courant 10,99 Spécial

Patins Jr r

BAUER SUPREME 90 5 999
(2e qualité)

Prix courant 139,99 Spécial

~ SKI ALPIN
Skis alpins
SALOMON 8100E/ FORCE 92S (95-96)

Fixations SALOMON 797,

installation incluse

Vendus séparément 925,99 4 ,
Prix de I'ensemble

ENSEMBLE DE SKIS
i Ski kastle TCX.7

@ Bottes Nordica V55

: g:?;i%rgn%i::e;g;;rément 917¢ 4 4 9 9,
Prix de I'ensemble
| PLANCHE A NEIGE

wineits ] 992

Bottes de montagne

NIKE Air Nada Mid 6999
Pour homme
Prix courant 124,99 m

Bottes de montagne

anEnBeRELL ADIRONDAK 3 999

Prix courant 119% Seulement

Bottes de montagne
ADIDAS CYCO 4999

P.S.M. 99 Spécial

VETEMENT

ENSEMBLE 2 PIECES

KITZBUHEL '
Pour femme 9,
Prix courant 329,99

Ensemble 2 pieces

£ Fl’gsrﬂmAmYe " ,,’9
; Prix courant jusqu’a 299,99

Hm.-

" Gilet sW==zASherpa 3999

4 hais

Prix courant 71,99

" Veste Hors la loi 7999
| Prix courant 179,99 Spécial m

'. | Ensemble 2 pieces Jr
SUNRIDGE 3 999
Taled Ot P.S.M. 149« Spécial
achat de |
5008 et plus de RAQU E"""E |

vétement de ski | _
ou de planche & | Raquette de badminton

neige (blouson, CARLTON (09250) 9,
pantalon) au prix | P.S.M. 29% ;
courant, obtenez | Spémal

un certificat- [ i e —
cadeaude 1005 11 GAGNEZ UN SEJOUR DE SKiI
2 journées de ski + 1 nuit

pour 2 personnes

A I'achat de
2508 et plus de
véterment de ski
ou de planche a
neige (blouson,
pantalon) au
prix courant,
obtenez un certi-
ficat-cadeau de

$50

- | I Déposez (aucun envoi postal) votre coupon chez Sport Experts,
| | Carrefour de I'Estrie).

chBGnsbn nadasin _ i ' "
06, COMACHS-COBBN | Lo cum o e oo s e ot e e s i o

o

orts ~_ Carrefour
experts 3355




