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pourquoi?

Pourquoi une brochure qui traite du role des parents
comme éducateurs des adolescents a 'amour? Pourquoi?

POUR AIDER...

— les parents inquiets
— les parents pris de panique et portés a démis-
sionner devant leurs responsabilités.

— les parents soucieux de bien accomplir leurs
taches.

Pour y arriver on a évité de proposer des recettes et des
solutions toutes faites. Car les parents ont surtout besoin
de savoir et de posséder les principaux éléments qui les
guideront a organiser leur foyer pour qu’il apporte une
réponse vraie, moderne, chrétienne, aux multiples pro-
blémes occasionnés par 1’éveil des adolescents a 'amour.

La présente brochure n’a pas d’autre but que de faciliter
la réflexion des parents, que de les inviter a allumer
dans le coeur des adolescents un amour sain, aussi fort,
aussi grand, que celui qui a animé les parents le jour de
leur mariage.

Puissions-nous en avoir pleinement conscience et cher-
cher loyalement une réponse a ’appel.

Les Comités nationaux de la L.O.C.



qui
nous apprendra
a aimer?

CHERS PARENTS. — Pourquoi la L.O.C., en voulant vous aider
dans l'accomplissement de votre tiche d’éducateurs de vos adoles-
cents a Uamour, m'invite-t-elle @ wvous adresser une lettre? C’est
sans doute a cause de ma fonction de Secrétaire de la Commission
Episcopale de I'Action Catholique Canadienne dont la L.O.C. est
l'un des mouvements spécialisés.

“Responsabilité de UEglise”, tel est le sujet qu’on m’a proposé.
A Uheure du Concile Vatican 11, vous n’aurez pas de difficulté a
juger évidente la raison de cette responsabilité. En effet le monde
qui se tourne vers U'Eglise, assemblée dans ses évéques a Saint-Pierre
de Rome, ne lui pose-t-il pas cette question: Que penses-tu de toi-
méme? Et la réponse est celle-ci: Je suis la présence du Christ qui
est la lumiére des nations.

La est la responsabilité de I'Eglise: éclaiver de la lumiére de
UEvangile toute réalité qui intéresse I'homme; mais aussi faire
resplendir de cette méme lumiére toute responsabilité que parta-
gent les membres de cette Eglise.

La L.O.C., mandatée par UEglise pour vous aider 4 connaitre
la pensée du Christ, n’a pas d’autre but. Dans les pages qu'elle a
rédigées a wotre intention, vous sentirez de fagon plus aigué la
gravité de la demande, parfois angoissée, que font, de vive voix ou
silencieusement, vos enfants adolescents: “Qui nous apprendra a .
aimer?”

Ainsi donc, chers parvents, votre lourde responsabilité rejoint
celle des Dirigeants et des Militants de la L.O.C. et, par la, celle

2 des Evéques, comme l'a souligné, au consistoire de février 1946, 8.5,



1 PERCIVAL CAZA
évéque-coadjuteur de Valleyfield.

secrétaire de la
Commission Episcopale de 'A.C.C.

Pie XII. C’est dans cette circonstance mémorable que Uillustre Pon-
tife a lancé la formule célébre: tous les fidéles sont I'Eglise. Voila
pourquoi chacun a son rang et selon sa mission propre doit assumer
sa responsabilité chrétienne, face a toutes les réalités de heure.

Ce n’est pas dans le climat conciliaire que doive saffaiblir ce
sens aigu des besoins de Uactualité. Fort probablement, la grice
insigne de la premiére session de Vatican II se trouve dans cette
conviction, ancrée plus profondément jour aprés jour, dans Uesprit
des Péres conciliaives, de l'urgence pour UEglise d’étre ouverte sui
le monde entier, sur tous les hommes, croyants ou incroyants, sur
tous les problémes spirituels et temporels qui intéressent le monde
et les hommes et dont la solution ne peut venir en définitive que
de UEglise ot le Christ ressuscité, toujours présent, est, selon le
prologue de I'Evangile de saint Jean, la lumiére éclairant tout hom-
me venant en ce monde.

Au nombre de ces problémes — et il n'est pas le moindre —
il y a précisément celui de Uéducation de vos enfants adolescents
& Pamour. Cet amour n'a-t-il pas une place éminente dans loeuvre
de restauration universelle opérée par le Verbe fait chair, puisque
le mariage, ot lamour réciproque de 'homme et de la femme s'ex-
prime de facon totale, a été élevé a la dignité de sacrement.

Durant les années de lUadolescence, alors que s'ébauche et se
prépare cette union des coeurs que saint Paul a comparée a celle
du Christ et de son Eglise, n'y a-t-il pas tout un réseau d'influences.
Aussi se sent-elle responsable de vous rappeler vos responsabilités

4 de parents chrétiens; elle se sent d’'autant plus gravement responsa- 3



ble qu'elle sait et déplore le mal, tout le mal, que peut faire & vos
enfants adolescents le défaut d'éducation & 'amour.

Il ne m’appartient pas de présenter le tableau de ce mal. Il me
revient par contre de vous rappeler qu'il y a la de quoi fairve ré-
fléchir et surtout une invitation pressanie a Uaction positive.

Ici encore U'Eglise rejoint Uorientation pastorale du deuxiéme
Concile oecuménique du Vatican, orientation selon laquelle les Pé-
res s'arrétent moins a dénoncer les maux qu’a chercher et proposer
les remédes.

Quand les propositions conciliaives du schéma sur les instru-
ments de communication sociale auront rvecu lewr forme définitive
et seront portées a votre connaissance, vous verrez que c'est bien en
ce sens concret et pratique que U'Eglise assume sa responsabilité
vis-a-vis les techniques de diffusion qui ne manquent pas d'influen-
cer l'éducation a l'amour.

1l serait superflu d’insister, du point de vue de l'éducation des
adolescents a Uamour, sur Uimportance de U'imprimé, du cinéma,
de la radio, de la télévision: avilissement ow ennoblissement, voila
la double alternative.

Le Concile ne pouvait évidemment manquer de wvoir la un
fait que regarde de prés le renouveau spirituel de cette portion de
U'Eglise que compose le monde adolescent.

Bien que UEglise réunie en Concile n'ait pas encore abordé
dans les Congrégations générales le schéma sur Uapostolat, je suis
assuré que sa responsabilité concernant I'éducation des adolescents
a Uamour s'exprimera dans un souci, une sollicitude, un appui re-
nouvelés vis-a-vis les services dont I'Action Catholique ouvriére a
pris Uinitiative.

En regard de la question de vos enfants adolescents: “Qui
nous apprendra a aimer?”, je pense, sans oublier, chers parents,
votre action personnelle, constante, éclairée, compréhensive, a ce
Cours d’éducation sentimentale et a ce Service de Préparation a
UAvenir que je vous recommande et qu'a organisés pour vos gars
et vos filles I'Action Catholique ouvriére, qui, ndus le répétons
dessein, n’existe et n’opére que dans la ligne d’'une collaboration 7
Papostolat des Evéques et i la mission de I'Eglise.

Vous aurez remarqué, chers parents, que ces lignes que je
vous adresse, fidéles a Uorientation pastorale et optimiste de Vati-
can Il el que jai définie plus haut, ne contiennent ni fulmina-
tions, ni anathémes, mais une affirmation sobre de la responsabili-
té de UEglise, partagée aveec vous — les premiers éducateurs de vos
enfants — et avec nos vaillants et fervents apdtres de U'Action Ca-
tholique ouvriére.

Le voeu ardent que je formule, c’est que wvous, chers parents,
vous preniez trés au séricux et vous metliez en pratique les directi-
ves de UEglise que vous trouverez dans les pages qui suivent et qui
projettent la lumiére du Christ sur le sujet d'une brilante actuali-
té pour vos enfants adolescents: “Qui nous apprendra a aimer?”
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Par CARMELLE BOUCHER

les comprenons-nous
vraiment?

D'UNE RECENTE ENQUETE FAITE AU SUJET DE L’E-
DUCATION DES JEUNES A AMOUR NOUS VOULONS
FAIRE RESSORTIR QUELQUES POINTS.

la famille, premicre responsable de cette éducation,
ne remplit pas son role. A peine 10 a 15%, des jeunes
recoivent de leur famille une aide satisfaisante.

Les prétres, les lectures, les éducateurs viennent sou-
vent avant le pere et la mere dans 1'éducation 2
I'amour.

Un nombre important de rencontres entre jeunes gens
et jeunes filles se situent au-dela de la camaraderie.
Dans la grande majorité¢ des cas, ces rencontres se
font hors du foyer.

Peu de jeunes parlent a leurs parents de leurs sorties
mixtes.

POURQUOI LES PARENTS, QUI SE DISENT RESPON-
SABLES DE L’EDUCATION DE LEURS JEUNES, NE
S'ACQUITTENT-ILS PAS DE CETTE TACHE?

Ils démissionnent devant leurs responsabilités.

Ils ne comprennent pas leurs enfants.

Ils se résignent mal a les voir vieillir,

Ils sont trop absorbés par leurs occupations,

1ls sont génés, incompétents. :

Ils sont trop autoritaires ou trop mous,

Ils ne s’entendent pas sur I'éducation 4 donner.

Ils sont influencés par I"éducation qu'ils ont recue.

A TITRE D’EXEMPLE CITONS QUELQUES ATTITU-
6 DES DE PARENTS EN FACE DE CE PROBLEME.



1. — “CEST L’AFFAIRE DE
MA FEMME”

“Si aw moins Roger wvoulait
qwon discute ensemble de I'édu-
cation des enfants, je serais plus
sitre de moi. 1ls sont si dérou-
tants les jeunes, on ne sait ja-
mais comment les prendre. Mais
non, il ne veul pas s'en méler;
d’aprés lui, U'éducation c’est Uaf-
faire de la femme et il parail
que je m'y connais mieux que
i

Il semble évident que ce
pere de famille n’est pas
conscient de son role bien
particulier dans I'éducation
de ses enfants.

9. — LE JEU A LA BALLE

“Va en parler a.ton pere”
avait Uhabitude de dire la ma-
man a son plus vieux, anxieux
de savoir d’ott viennent les be-
bés. “Interroge ta mére sur ce
sujet” dira le pére a sa fillette.
Rien de surprenant alors qu'ar-
rivé a l'dge de l'éveil du coeur,
ladolescent se referme sur lui-
méme et perde confiance en ses
parents. “Je ne parle jamais a
mes parvents de ce qui m'inquie-
le, pourtant il me semble que
c'est timportant”, disait une ado-
lescente de 14 ans.

Ce jeu a la balle de la part
des parents ne risque-t-il
pas de dégénérer en habi-
tude de se soutraire a leur
responsabilité et de détour-
ner I'enfant de ses parents?
Il ira se renseigner auprés
de ses camarades ou il cher-
chera dans des livres ou
ailleurs la réponse a ses
questions.

3. — LA KYRIELLE DES
RECOMMANDATIONS

Monsieur LeBlanc wvoit Luc

et Ginette se préparer a sortir.
Avant leur départ, il ne man-
que pas comme d’habitude de
leur fairve ses recommandations:
“Tdchez de bien vous conduire”
— “Sois prudente, Ginelte”
— “Ne reviens pas avec n'impor-
te qui” “Nentrez pas trop
tard” — “Essaie d'avoir de bon-
nes maniéres, Luc”... et cela con-
tinue jusqu’'a ce qw'ils aient pas-
s¢ la porte. La méme histoire se
répéte avant chaque sorlie.

Ces avertissements, les jeu-
nes les entendent si sou-
vent qu’ils n'y prétent mé-
me plus attention. Les pa-
rents ne devraient-ils pas
plutét avoir une bonne
conversation avec leurs jeu-
nes et discuter avec eux de
la conduite qu'ils aime-
raient les voir tenir dans
leurs sorties?



4. — “DANS NOTRE
TEMPS...”

“C’est triste de wvoir wvieillir
nos enfants”, de dire Robert.
“Quand Jean était petit, il était
si facile a contenter. Aujourd hui
il est plus exigeant, il a toujours
quelque chose a demander, soit
un chandail comme son copain
Pierre, le dernier disque du “hit-
parade”, de Uargent pour fré-
quenter le cinéma ou le restau-
rant du coin. En somme il n'en
a jamais assez. Il me semble que
dans notre ltemps on se conten-
tait plus facilement”.

Pour bien comprendre son
fils, Robert doit réaliser
qu’il ne vit plus a I'époque
de sa jeunesse. Il est certain
qu’il ne peut pas agir avec
son fils comme son pere
agissait avec lui.

5. — “C’EST RIEN QUE DES
ENFANTILLAGES”

Une mére tombe des nues en
apprenant les confidences que sa
fille Jeanne a faites a sa maitres-
se de classe. “Ma mére ne me
comprend pas. J'ai essayé de lui
parler quelquefois, elle n'a pas
voulu m’écouter. Elle ne me
prend pas aw sérieux, n'a pas le
temps de s'intéresser 4 ce que
je voudrais lui dive. Elle consi-
dére comme enfantillages des
choses qui, pour moi, ont grande
importance. Alors, jai décidé de
me taire, c'est plus simple”.

Tout prend de I'importan-

ce aux yeux des jeunes qui
s'éveillent aux réalités de

la vie. On doit toujours
prendre le temps de les
écouter. Ils ont tant besoin
d’étre compris et aimés
pour s'épanouir normale-
ment.

6. — ILS SE DEBROUILLENT
SEULS

Marcel et Jeanne Lemire tra-
vaillent  beaucoup, ils ont de
grandes ambitions. Ils auront
bientét fini de payer leur mai-
son, ils pourront enfin échanger
lewr vieille voiture. Ils wont pas
complté les sacrifices pour en ar-
viver la: travail supplémentaire,
privations dans les sorties, les
vétements, etc. Ils auraient bien
voulu s'intéresser plus a leurs
enfants, mais ils n’avaient pas
le temps. Ils se disent qu'ils rat-
traperont le temps pcm’.u quand
ils seront moins occupés. Mais
voicl ce qu'en pense Robert:
“Papa n’a pas Uair de se douter
qu'a seize ans, on est souvent
rongé par des difficultés et des
problémes moraux. Quelles scé-
nes il me ferait, s'il savait ce que
je sais. Comme si la vie, la rue,
les compagnons, le cinéma, les
illustrés n’existaient pas”.

Les Lemire ont oublié, oc-
cupés qu'ils étaient & amé-
liorer leur situation, que
les enfants sont toujours
aux prises avec toutes sor-
tes d’influences extérieures
et qu’ils ont un besoin con-
tinuel de leurs parents. L'é-
ducation se fait au fur et
a mesure que 'enfant gran-
dit, se développe. Il est
trés difficile de reprendre
le temps perdu.



D'apres tous ces faits, nous de-
vons conclure que les jeunes
sont largement laissés a eux-me-
mes pour leur éducation senti-
metale et sexuelle.

Les parents s'inquietent beau-
coup de la profession des jeunes,
de leur développement physique.
mais ils sont loin de remplir leur
role vis-a-vis 1'éducation du sen-
timent chez le jeune.

Méme si la majorité des pa-
rents admettent que la premicre
responsabilité leur revient, ils
se sentent incapables de s'en ac-
quitter, ils s'en remettent aux
¢ducateurs, aux prétres, aux
mouvements de jeunes ou ils
laissent tout simplement le jeune
se débrouiller seul. Ou donc les
jeunes trouveront-ils cette aide
dont ils ont besoin pour devenir
des hommes et des femmes?
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au rendez-vous, assis autour

d’'une table au fond du res-
taurant. Ils sirotent des liqueurs
douces. Non loin d'eux, il y a
d'autres adolescents et adolescen-
tes qui se tiennent en groupe
de deux, de trois et quatre. Ils
causent entre eux et attendent...

]I-Z les vois: ils sont tous les trois
|

Je vais m’asseoir avec ceux que
j'avais convoqués pour connai-
tre leurs opinions sur I'éducation
des adolescents a2 l'amour. Ils
peuvent en parler, car ils sont
adolescents eux-mémes. Ils se
font éduquer et ils essaient de
s'éduquer,

Et comme nous entreprenons
la conversation, j'entends la voix
d'un chanteur canadien: “L'a-
mour unit le monde”... Nous
esclaffons de rire. “La glace est

les
adolescents
ont-ils
toujours tort?

brisée’”; on peut donc entrer
dans le vif du sujet.

Pierre: La connaissance que
j'ai des filles, je ne l'ai pas ap-
prise de mes parents. Tout ce
qu’ils me disent a ce sujet-la,
c'est que je suis trop jeune pour
sortir avec elles.

Yvon: Moi, c'est pareil! 11 exis-
te une certaine géne entre moi
et mes parents. Dés que je parle
d’amour, du sexe, ma meére fron-
ce les sourcils. \

Héléne: Je ne peux pas faire
de confidences 4 ma mére. Ni i
propos des relations entre gar-
cons et filles, ni a4 propos des
choses qui sont particuliéres aux
filles. Pourtant, on jase de cou-
ture, de coiffure, d’art ménager,
de T'argent de poche, Parfois il
y a des accrochages, mais on
réusit toujours a s'entendre,



Yvon: Nos parents ne se pre-
occupent pas de nos ln'nbli.-mts'
et nous, on n'essaie pas d'en cau-
ser sérieusement avec eux.

Pierre: Personne ne veut [aire
le premier pas.

Héléne: Je suis d'accord! On
essaie discrétement d’'en parler
et si le dialogue ne s‘amorce pas,
on se retire dans son coin. In-
comprise. Dans le fond, les pa-
rents ont peur d’aborder les
ciumtions sentimentales  avec
nous. Entre adultes, ils en dis-
cutent...

Yvon: Et nous, pendant ce
temps-la, on doit se débrouiller
apprendre par nous-mémes tout
ce qui se rapporte a l'amour, au
sexe...

Par JEAN-PAUL HETU

Pierre: 11 faut se débrouiller
tout seuls, c'est vrai. Mais il faut
ajouter que nos parents passent
leur temps a nous survelller et
a nous controler. On ne peut pas
bouger sans qu'une mise en gar-
de nous assomme: ne reviens pas
trop tard, ne va pas l1a... Ah!

Héléne: Une de mes amies est
exaspéree de ses parents. Ils se
disputent, ils la disputent... ils
s'appellent “le pere” ou “la me-
s s connais une autre qui
veut partir de chez elle parce
que ses parents I'empéchent de
recevoir ses amies a la maison et
lui refusent toute pcrmissinn.

Il est I'heure de se quitter. Un
autre disque ronronne une mnou-
velle danse. Je me surprends &
suivre le rythme.

11



I'éducation: oeuvre d'amour

Par JEAN-LOUIS DION, O.M.I,




'EST avant tout, de l'éduca-
G tion recue dans la famille

que dépend la valeur morale
de l'adulte.

Beaucoup de parents, hélas!
semblent ignorer, ou du moins
ne pas évaluer a sa juste mesure
le role primordial qu'ils ont a
jouer auprés des enfants que
Dieu leur confie. Ils ne se don-
nent pas tout entiers a leur (-
che la plus essentielle. Ils se lais-

ci de former leurs enfants de-
vrait primer chez eux sur tout
le reste. Ils ne s'appliquent pas
assez a les connaitre, a les ins-
truire et a les guider.

Parfois les parents, voyant
tous les développements qu’a
pris I'éducation moderne, con-
cluent que leur influence n'est
probablement pas la plus bien-
[aisante pour leur garcon ou leur
[ille. En conséquence ils s'effor-

sent absorber par les affaires, cent et laissent champ libre au
leur activité professionnelle et professeur, au psychologue.

leurs relations alors que le sou-

PREMIERS ARTISANS

Encore qu'ils puissent se faire aider par des éducateurs et
des professeurs, les parents ne doivent jamais peldrc de
vue qu'ils sont les |)lf.‘l‘nll‘rb artisans de l'oeuvre a accom-
plir. Jamais, sauf exception, l'influence des maitres ne
parviendra a remplacer l'influence prépondérante de la fa-
mille.

Grande et noble tiche, certes, que celle des parents! 11
n'en existe pas de plus haute ni de plus essentielle. “L’en-
fant ou l'adolescent, déclare Pie XII, est une espérance ab-
solue pleine de promesses... Pour que cette espérance ne
trompe point, mais se réalise pleinement, il faut éduquer
I'enfant et bien 'éduquer”.

L’éducation en effet se propose de former dans I'enfant
I’homme et le chrétien.

Eduquer un enfant, c’est lui apprendre “son métier
d’homme”. C'est aussi lui faire prendre toute sa taille de
“fils de Dieu”. Cest en résumé, aider I'enfant a devenir ce
qu’il est (en puissance), a metire en valeur toutes les ri-
chesses, toutes les beautés, toutes les puissances de vie que
I'enfant recéle dans son iame et dans son coeur; a lui assu-
rer enfin, la possession méme de Dieu en qui réside notre
bonheur.

Ce sens de I'éducation permet aux parents d’entrevoir
I'ampleur et la complexité de l'entreprise a tenter. 13
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Aussi combien de parents;
conscients de leurs lacunes, se de-
mandent avec inqui¢tude com-
ment ils doivent s’y prendre pour
réussir dans leur tiche d'éduca-
teur, “le but principal de leur
vie ici-bas”. (Pie XII).

[Is sont encore davantage dé-
routés en face de 'évolution de
leur garcon et fille a I'age de I'¢-
veil du coeur. Pour les parents,
c'est une phase particulierement
déroutante. La plupart du temps
ils ne comprennent plus leur en-
fant. Ils se montrent étonnds
parfois ol'lusqués de ses origina-
lités, de son esprit d'indépen-
dance, de ses duretés, de ses in-
transigeances, de ses brusqueries
comme de son assurance, A cet-

te période de formation linter-

vention de I'éducateur est aussi
nécessaire qu'elle est difficile. La
moindre maladresse peut provo-
quer des malaises, parfois des
ruines.

Jeaucoup de parents alors, dé-

concertés par les contradictions
de l'adolescence, abandonnent
trop souvent la partie tout en se
lamentant sur l'excessive indé-
pendance de la jeunesse.

D'autres se croient tres sages
en exercant une surveillance
¢troite sur tous les faits et gestes
de leurs grands enfants. Ils re-
doublent d’autorité¢ et ne voient
pas qu'en agissant ainsi ils ris-
quent de les exaspérer a moins
gu'ils ne compriment leur per-
sonnalité au point de lui enlever
toute initiative. Deux attitudes
extremement dangereuses.

Que de vies manquées parce
que les parents se sont tu ou ont
parlé a contre-temps; parce qu’ils
ont ignoré ou considéré comme
insignifiant le drame intérieur
de leur adolescent; parce qu'ils
ont ¢été trop rigides ou trop
mous... I suffit de si peu de cho-
se: d'un mot, d'une moquerie,
d'un geste parfois pour fermer
a jamais une ame d'adolescent.

Comme on le voit la conscience de la responsabilité ne
suffit pas, cependant, pour constituer un bon éducateur.
Il faut de plus la capacité, la compétence. “L'ocuvre de
I'éducation, déclare S.5. Pie XII, n’est pas seulement dure,
elle est encore difficile”. Elle requiert des connaissances
spéciales, de I'habileté pédagogique. Elle exige une étude,
des exercices pratiques, une laboricuse formation et une
entiére possession de soi-méme.

Bien str pour étre bienfaisante et conduire au succés
I'éducation doit s’assouplir, se mouler en quelque sorte sur
chaque enfant; elle doit éwre adaptée. Imposer a tous les
enfants, jeunes et plus agés, garcons et filles, un traitement
“uniforme” c’est courir a4 un échec certain, total ou partiel.



En effet tout étre humain a quelque chose de personnel
et d'unique qui le diversifie de tout autre. Dieu ne con-
nait pas la production en série. Méme quand il crée des
étres semblables, il les varie a V'infini. Il n’existe pas deux
étres humains parfaitement semblables. Chacun a son vi-
sage, son tempéramment, ses qualités, ses défauts, ses golits,
ses aspirations, etc.

Aussi s'ils veulent préparer l'enfant a sa vie d’homme et
de femme de demain les parents doivent de toute nécessi-
té tenir compte de ces différences individuelles. Ils doivent
aussi s'adapter perpétuellement au rythme de son dévelop-
pement. L'évolution progressive et lente d’'un étre humain
est soumise a des lois particuliéres et obéi a des tendances,
a des besoins, a des aspirations fort différentes. Autre est
la vie du jeune garcon ou de la petite fille, autre celle de
I'adolescent ou de l'adolescente. Quelle souplesse d’esprit
et de coeur les parents ne doivent-ils pas déployer aux di-

verses étapes de cette évolution?

La bonne volonté des pa-
rents, si éclairée que nous la sup-
posions, dans un ¢état social aus-
si complexe que le ndtre, ne
peut suffire a donner a I'enfant
surtout a I'dge de l'éveil a l'a-
mour toute la formation qui lui
est indispensable. Elle a besoin
d’étre complétée par d'autres au-
xiliaires.

Tout en maintenant la pre-
micre responsabilité des parents
il faut admettre qu'un role com-
plémentaire doit étre pris en
charge par d'autres agents voués
a l'oeuvre de I'éducation en par-
ticulier le prétre, les ¢ducateurs
et les responsables des mouve-
ments de Jeunesse.

Tous ces auxiliaires ont une
influence décisive dans la for-
mation du coeur des adolescents.
En contact quotidien avec eux,
ils gagnent la confiance et les
confidences des jeunes quand
ils savent leur montrer un amour

sincére. Quelque soit son age, le
jeune discerne vite la personne
qui I'aime sincérement.

Aussi le principe qui doit pré-
sider a la solution du probléeme
des rapports de la famille et de
ses auxiliaires est celui d'une
¢troite collaboration, d'une en-
tente cordiale et attentive. Sans
cette entente la conscience et le
caractere de l'adolescent ris-
quent de se fausser, car rien
n'est plus dommageable a une
personnalité en voie de forma-
tion que de subir des influences
disparates, souvent méme con-
tradictoires.

Que les parents se souviennent
donc qte l'éducation est une
oeuyvre d’amour a base d'oubli
de soi, de renoncement. Que 1'é-
ducateur, le plus sar, le plus en-
gageant et le plus entrainant,
c'est l'exemple des parents ad-
mirés et aimds.
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que
nous faut-il
savoir?

LES PARENTS N’AlL
MENT-ILS PAS TOUS
LEURS ENFANTS?

POUR CULTIVER
UNE PLANTE,
QUE FAUT-IL SAVOIR?

Admettons qu'ils les aiment
“beaucoup”, qu’ils les aiment
“fort”, qu'ils les aiment tendre-
ment, mais les aiment-ils “bien”?

“Bien” les aimer, c'est d'dbord
savoir ce qu'il faut chercher a
en faire.

C'est encore bien les connai-
tre, eux, et les orienter selon
leurs ressources et leur vocation
personnelle. C'est savoir com-
ment faire pour aboutir 4 faire
“sortir” d'eux le maximum de
personnalité¢ dont ils sont capa-
bles. C'est chercher leur bien 2
eux, non la satisfaction de nos
ambitions,

Tout cela n'est pas facile et
demande intelligence et désinté-
ressement.

Il faut avant tout connaitre la
plante: ce qu'elle est, comment
elle grandit, etc. Il faut ensuite
savoir comment la cultiver: ce
dont elle a besoin et les condi-
tions indispensables a sa crois-
Sdnce.

I1 en est ainsi pour I'éducation.
Malheureusement on n'arrive
pas au monde avec la science in-
fuse. 11 faut apprendre, sous
peine de n'arriver 4 aucun ré-
sultat et de tout gicher. Quand
il s'agit d'une plante, le mal
n'est pas trés grand. Lorsqu'il
s'agit d'un enfant, le mal au
contraire serait trés grave, car
une ¢ducation manquée entrai-
ne des conséquences incalcula-
bles,



e

Pour éduquer un enfant, que faut-il savoir?

1. — CONNAITRE
SAVOIR QUE:

SAVOIR QUE:

L’ENFANT D’ABORD

L’adolescent n’est pas un adulte

donc le traiter comme un adolescent; exiger
des efforts 4 sa mesure, a son niveau; ne pas
juger ses actes comme ceux des adultes.

L’adolescent élevé aujourd’hui n’est pas I'a-
dolescent élevé hier

donc tenir compte du milieu et de ses influ-
ences. Savoir utiliser ces conditions de vie
pour I'éducation.

L’adolescente n’est pas 'adolescent

donc respecter ce qui les caractérise et ne pas
les traiter de la méme facon. Savoir quil y a
une maniere différente de procéder avec eux.

L’adolescent n’est plus ce qu'il a été et nest
pas encore ce qu'il deviendra

donc se rappeler que I'éducation se présente
4 nous comme une adaptation perpétuelle.
Que les procédés dont elle use doivent ¢évo-
luer au rythme du développement de I'en-
fant.

“Eduquer”, “élever” un enfant, c'est lui faire
prcnclrc toute sa taille d’homme et de fils
de Dieu.

I’Education est une entreprise a deux et exi-
ge la collaboration de l'enfant. Elever un en-
fant, c'est en réalité I'amener a s'élever lui-
méme. ¥

Tout l'art de I'éducateur consiste précisément
A provoquer cette coopération.

17



2. — TENIR COMPTE DES EXIGENCES DE SA CROISSANCE

NECESSITE DE:

— Un climat familial ensoleillé
Semblables aux fleurs, les enfants requicrent,
eux aussi, un milieu propice pour s'¢panouir.
L'éducation en “serre chaude” a [ait son
temps: les conditions de la vie moderne ne
la permettent plus. Une éducation “en plein
vent” est nécessaire.

— Avoir des attitudes positives
Méthode déplorable que celle qui réduit I'¢-
ducation 4 un code de commandements et de
défenses, appuyés de menaces et de punitions!
La véritable tiche éducatrice consiste non a
¢touffer la personnalité de l'enfant, mais 2
I'épanouir, non a réprimer son ¢lan vital,
mais a le canaliser et a l'orienter vers le bien,

— Témoignage de vie

“Ce qui compte, en éducation, dit F. Mauriac,
ce n'est pas ce que nous disons, c'est ce que
nous faisons. On éduque presque sans le sa-
voir, en vivant. Les enfants sont des appareils
enregistreurs qui ne laissent rien perdre. Ce
qu'ils retiennent de l'ensemble de notre vie,
c'est cela qui a le plus de pouvoir sur eux”.

— Eure a la page

“Il n'y a pas de recettes toutes faites en ma-
tiere d'éducation. L'éducation est un art qui
implique la connaissance exacte du sujet, de
ses actions et de ses réactions. Elle exige plus
de tact, de jugement et de coeur que de for-
ce et de rigueur mathématique. Elle exige,
de la part des parents, d'étre au courant de
tout ce avec quoi la jeunesse se trouve en
contact et dont elle subit l'influence. Bien
des valeurs humaines et spirituelles sont ba-
louées devant elle.. ..

QUI NOUS APPRENDRA A AIMER? TEL EST L’APPEL QUE
NOUS LANCENT LES JEUNES D'AUJOURD'HUIL. LA RE-
18  PONSE EST A NOUS, AVANT TOUT, LES PARENTS.



av rythme de I'adolescent

FIN de permettre a nos jeu-
Am:s d’évoluer normalement
sur le plan affectif et leur
assurer une certaine maturite
dans ce domaine, il est du de-
voir des parents de bien connai-
tre les étapes de cette é¢volution
et les diverses attitudes que com-
mande chacune des étapes.
Mais avant de répondre a cet-
te question, une remarque pre-
liminaire s'impose. L'éducation a
I'amour, comme tout autre as-
pect de I'¢ducation, consiste a
aider le jeune a développer la
capacité d'aimer qui est en lui
jusqu’a ce qu’il puisse aimer d'u-
ne lacon adulte, c'est a-dire se
donner totalement et librement

pour le bonheur de l'autre. Tout
le probleme est la. Comment l'a-
dolescent pourra-t-il se départir
de cette dépendance affective,
de cet égocentrisme propre a
I'enfance pour passer a une atti-
tude d’autonomie, de liberté, de
don. C'est entre ces deux poles
que doit évoluer 1'adolescent. Ce
passage ne peut se faire sans cri-
se, et l'adolescent a besoin d’é-
tre aidé. Il revient aux parents
de le faire, mais encore [aut-il
qu'ils aient saisi les caractéristi-
ques des diverses étapes de son
¢volurion alfective.

— ENFANCE

L'enfant est dans un état de
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totale dépendance, caractérisée
surtout par son besoin de se
sentir aimé et d'étre en sécurité,
Ce qui fait son bonheur c'est
d'avoir l'autre a son service,
c'est de recevoir. 1l cherche le
plaisir pour lui-méme sans preé-
occupation des autres. L'enfant
n'est pas capable d’aimer, mais il
pourra cependant juger d'une
certaine facon de I'amour qu'on
lui porte par les gestes qui 'ex-
priment.

Quelles attitudes nous dicte
cette  premieére phase? 11 faut
d'abord que I'enfant soit désiré
et aim¢ et qu'il soit protégé par
sa mere et son pere. Qu'a la nais-
sance d'un petit frére ou d'une
petite soeur, on prenne garde de
ne pas trop le négliger lui-méme,

— ADOLESCENCE

de l'oublier, mais que déja on
I'aide & aimer l'autre. Qu'a mesu-
re qu'il grandit, on linvite a
s'ouvrit graduellement aux au-
tres en lui faisant partager ses
jouets, ses cadeaux, etc. Qu'on
¢vite les scenes de ménages (ce
qui lui apporteraient de I'insé-
curit¢ et de l'angoisse), qu'on
s'intéresse a son travail a I'école,
a ce qu'il ait de bons compa-
gnons, qu'on l'initie peu a peu
au monde religieux, évitant de
lui faire des peurs inutiles sur
I'enfer ou de mettre des péchés
o il n'y en a pas. En résumé les
parents doivent manifester beau-
coup d'affection a cet age, si
I'on ne veut pas que nos enfants
soient aux prises avec des réac-
tions infantiles A I'dge adulte.

Deux traits surtout la carac-
térisent;

a) Paffirmation de soi: 1'ado-
lescent prend conscience qu'il
est quelqu'un, quelqu'un de dif-
férent des autres et il veut l'af-
firmer. Il est sans doute dépen-
dant de ses parents, mais psy-
chologiquement il ne l'est pas
et il ne veut pas I'étre. D'ou
certaine opposition ou révolte
contre tout ce qui est admis,
tout ce qui lui rappelle son en-
fance. L'adolescent ne veut plus
recevoir, il veut s'arracher défi-
nitivement de cet ¢égocentrisme
de l'enfance, de cette recherche
de lui-méme. Il sent en lui cet
appel 4 l'amour adulte, ce be-
soin de se donner. Au fond I'a-
dolescent a besoin des autres,
non pas pour donner, pour
leur vouloir du bien, mais pour

se sortir de lui-méme, pour se ba-
tir une personnalité. En décou-
vrant les autres, avec leurs am-
bitions, leurs réves, leurs proble-
mes, il se libére de cette insécu-
rit¢ d'adolescent qui lui laissait
croire d'étre unique en son gen-
re. C'est I'ige ou il sent naitre
en lui des forces d'affection. Il
se met a aimer. S'il y a dans son
entourage des jeunes de l'autre
sexe, son alfection se portera
vers eux. Egalement pourront
naitre de véritables amitiés avec
des jeunes de son sexe. Ces ami-
tiés le préparent a I'amour total.

b) I'éveil de linstinct sexuel:
On peut dire que I'éveil des sens
va de pair avec I'éveil du coeur.
Les besoins de l'un se dévelop-
pent cependant d'une fagon in-
dépendante de l'autre au début
de l'adolescence. Le jeune ado-



lescent se voit a la recherche de
satisfactions sexuelles et d'émo-
tions sensibles sans qu'il associe
4 ses besoins les élans sentimen-
taux qu’il éprouve et qu'il con-
¢oit comme l'amour véritable.
Les besoins sexuels et les besoins
du coeur se fusionneront gra-
duellement avec la grande ado-
lescence. Le développement se-
xuel entrainera 'adolescent 4 la
réverie et a I'évasion. C'est l'age
ou il doit apprendre a maitriser
ses impulsions, ses instincts, ses
humeurs pour étre capable d'a-
.mour adulte.

Cette phase est particuliere-
ment importante dans I'évolu-
tion affective. L'adolescent aban-
donne le monde pur et sans mys-
tere de l'enfance pour entrer
craintivement dans le monde
adulte. Cette phase, troublée
pour le jeune peut s'¢tendre sur
une période de quelques années.
Tout dépend des influences fa-
miliales et sociales et des réac-

— GRANDE ADOLESCENCE

tions qu'elles suscitent chez lui.
Signalons quelques attitudes
concrétes que nous inspire cette
étape. Dés la puberté, il faut
aborder franchement et dans
une atmosphere de confiance et
d'amour le probleme sexuel. Il
faut habituer le jeune a une
grande ouverture et simplicité
sur ce point. Qu'a mesure qu'il
grandit, on lui fasse de plus en
plus confiance. Qu'on le mette
au courant de la psychologie de
I'autre sexe, l'invitant au respect
et a l'amitié. Eviter qu'il fasse
des complexes d'infériorité dans
ses classes. Qu'on lui donne des
responsabilités méme s'il s'en ac-
quitte imparfaitement. Qu’au
lieu de s'imposer, on suggere
comme le ferait un ami. On fa-
vorisera des sorties avec lui qu'il
aura eu soin d’organiser. On en-
couragera les rencontres mixtes
au foyer. Ce qui importe en
tout cela, c'est d'aimer l'adoles-
cent mais d'une facon adulte.

Cette étape est caractérisée
par un certain calme apres la
lutte, une certaine streté¢ devant
la vie. Le jeune homme ou la
jeune fille réalise qu'aimer c'est
se donner, c'est s'oublier pour
rendre l'autre heureux. Mais, il
ne faut pas croire que la jeunes-
se est arrivée au stade de l'a-
mour adulte. Physiquement ils
sont capables de se donner tota-
lement mais psychologiquement,
ils ne peuvent prendre la res-
ponsabilit¢ de leur amour, de
leur don qui est de créer de I'a-
mour c'est-a-dire l'enfant. Leur
amour devra grandir pour arri-

ver un jour a pouvoir se donner
volontairement et pas seulement
passionnément a l'autre.

Le role des parents n'est pas
facile a cette période. 11 faut
donner l'impression a la jeunes-
se qu'elle est totalement libre
dans son engagement, dans son
amour. Il faudra beaucoup de
fermeté et de surveillance si 'on
ne veut pas que nos jeunes s'em-
barquent dans les pénibles aven-
tures sentimentales d'un amour
qu'ils ne peuvent pas maitriser.

Voila en quoi consiste I'évolu-
tion affective de la personne hu-
maine.
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libre

pour mieux
aimer

APRES les enquétes qu'on a

pu faire dans les écoles, le

sujet qui suscite le plus d'in-

térét et le plus de discussion
est sans contredit celui de la li-
berté. 11 est bon que les parents
sachent comment se pose le pro-
bleme.

Etre libre pour Il'adolescent,
c'est faire ce qui lui plait, c'est
n'étre soumis a aucun controle,
courir l'aventure, faire sa vie.
Voila ce qu'il réclame au foyer,
a I'école, a la cité, enfin partout.
L'expérience a prouvé a plu-
sieurs reprises qu'il était impos-
sible aux parents de s’entendre
avec leurs jeunes en partant
d'une telle définition. Il sera
donc sage de poser le probléme
différemment, si nous voulons
favoriser la compréhension,

Tel que définie plus haut, la
liberté serait établie comme un
but, une fin en soi. Ce qui est
faux. On se libere de quelque
chose pour autre chose. Je suis
libre quand je me suis libéré de
ce qui me retenait, de ce qui
m'empéchait d'agir, d'aimer ou
de produire quelque chose. Pre-
nons un exemple. Quand un
jeune a choisi sérieusement de
]n‘emlrc tel cours, il n'est siire-
ment plus libre d’en prendre un
autre. Il s'est libéré de cette pré-
occupation pour étre plus libre
dans son option, c'est-a-dire pour
se¢ donner davantage au cours
qu’il a choisi.

LA VRAIE LIBERTE

La liberté nous apparait alors
comme une capacité d’agir pour



vivre davantage, pour se donner
davantage. C'est en elfet ce pou-
voir, que chacun posscde, de ju-
ger les choses, de choisir ce qui
lui semble le meilleur et d'agir.

Nos jeunes ont déja fait l'ex-
périence de cette liberté. Quand
ils ont ¢ét¢ a4 méme d'arranger
leur chambre a leur maniére,
d'organiser une soirée a leur fa-
con, quand ils ont pris un cours
de natation... de musique... etc.,
ils ont été libres chaque fois
qu'ils ont aimé, chaque lois qu'ils
ont été responsables et qu'ils se
sont donnés pour ce qu'ils
avaient choisi.

La liberté telle qu'elle nous
apparait maintenant est bien au-
tre chose que de suivre ses ca-
prices. Elle exige au contraire

la maitrise de soi, I'engagement,
la prise de responsabilités et le
don de soi. Cette fille par exem-
ple qui a décidé de sortir une
fois par semaine en raison des
¢tudes sérieuses pour lesquelles
elle a opté, ne pourra plus se
permettre de sortir tous les deux
soirs. Il lui faudra beaucoup de
renoncement et d'amour pour te-
nir 4 son engagement. Mais elle
sera beaucoup plus libre c'est-a-
dire qu'elle pourra se donner da-
vantage pour ce qu'elle a choisi.

Il est donc important que I'a-
dolescent prenne des options
pour des choses quil aime, des
choses qui vont le construire et
qui pourront le conduire a la
vraie liberté.

LE ROLE DES PARENTS

Les parents ont un role bien
précis dans cette recherche de
liberté de leurs enfants. Ils de-
vront d’abord les aider dans leur
option, non pas en imposant,
mais en suggérant. Si on sait
leur proposer des films, des sor-
ties, des activités de toutes sor-
tes... etc, les jeunes ne pourront
pas ¢chapper a l'influence d'une
telle méthode. Une fois qu’ils
auront opté, les parents devront
leur rappeler, non sans fermetc
parfois, qu'ils doivent se soumet-
tre aux obligations qu'impose
leur choix.

Il ne faudrait pas croire que
la tiche sera facile. Mais si les
parents sappliquent 4 faire ac-
cepter et aimer les diverses op-
tions que doivent prendre leurs
jeunes pour devenir vraiment li-
bres, ils auront répondu a ce
besoin de liberté et de joie de
vivre que réclament nos adoles-
cents.
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I'adolescente et Famour

Par

CLAUDETTE RODRIGUE




LUS tot que le garcon, l'ado-
P lescente sait par intuition la

trés grande place que pren-
dra dans sa vie la réalité
AMOUR. Hypersensible, réveu-
se, inquicte, déja vers 12 ou 13
ans, l'adolescente sent qu'en elle
de mystérieuses transformations
s'operent, ou vont s'opérer. Les
“mystéres de la vie” la préoccu-
pent; elle en a saisi des bribes ici
ou la; la télévision lui a présenté
des scénes d'amour de toutes sor-
tes; par ses compagnes de classe,
elle a entendu parler des mens-
truations; a la maison on a par-
fois abordé certains sujets a
mots couverts. C'est amplement
suffisant pour inquiéter et
ébranler.

Pourtant, 'adolescente cherche
naturellement les choses belles,
les choses franches. Au fond
d'elleeméme, elle veut une vie
droite et pure. Elle veut que
tout soit clair et que l'atmos-
phere soit respirable. Elle cher-
che sincérement la lumiére et
elle y a droit.

Elle a besoin de savoir qu’elle
est normale; que pour elle, com-
me pour toutes les adolescentes,
c'est le moment des transforma-
tions par excellence. Elle a be-
soin d'entrer en possession d’elle-
méme, et le fait de connaitre
son corps est un premier pas. Si
elle franchit en toute tranqui-
lit¢ la période de ses premiéres
menstruations, l'adolescente a
d'immenses chances d’aller avec
joie vers une vraie découverte de
I'amour. Et cette étape est pos-

sible si elle sait pourquoi ces
phénomenes surviennent en elle;
si elle sait que ce processus veut
dire qu'un jour elle pourra étre
mere.

La joie des parents est grande
quand le petit enfant fait ses
premiers pas et cette joie l'en-
courage a continuer et a pro-
gresser: De méme la joie des pa-
rents devant leur adolescente,
qui entre dans une nouvelle éta-
pe, aidera cette méme adoles-
cente a s’épanouir et a se bien
préparer et a envisager avec con-
fiance la vocation qui sera la
sienne un jour. Et ce climat de
joie est indispensable, surtout a
ce moment, puisqu’il y aura des
malaises a surmonter, des incon-
vénients quotidiens a accepter.
D’autant plus que ce climat fa-
cilitera une initiation franche et
compléte aux réalités de la vie
sexuelle. Et, plus les parents au-
ront foi en I'amour, plus I'ado-
lescente sera heureuse de ces dé-
couvertes; plus elle s'engagera
avec foi dans l'avenir.

Trés tot, l'adolescente a be-
soin de se donner; pour y arri-
ver, elle doit étre en paix avec
elleméme; et la perspective
d'une mission merveilleuse 1'ai-
de grandement a s'épanouir dés
maintenant. Si le don devient
une valeur pour elle, son besoin
de sortir du foyer (pour aller
rencontrer les camarades) se
poursuivra dans une ligne de
don, d’amour. Et la confiance de
ses parents sera une force extra-
ordinaire.
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A premiere réaction de l'ado-

lescent face aux réalités de

I'amour est dabord de se ca-
cher, de vivre dans un certain
trouble, dans l'insécurité. Sou-
vent il se cache et croit plus ou
moins que son attitude et ses
sentiments son “mal” ou du
moins 4 ne pas dévoiler. Pour
lui, I'éveil a l'amour représente
en effet une rupture avec les
structures de I'enfance et les sé-
curités de l'amour familial. L'a-
mour le fait tendre vers un au-

tre monde, un monde alors in-
connu jusqu'ici. Cela ne vas pas
sans insécurité, inquic¢tude, voire
méme remords.

Mais comme ['adolescent est
plein de confiance en lui-méme
et qu'il se croit capable de con-
quérir le monde, il s‘aventure
seul 4 la conquéte de l'amour.
Bien vite, il sera désenchanté.
Un échec en classe, une mala-
dresse au jeu, une faute morale...
etc., lui révele son insuffisance
et son incapacité. Cest pour lui
I'heure de la mélancolie, de la
solitude, du repliement sur Jui-
méme. Et osiocet état persiste,
I'adolescent sera tenté de recou-
rir au plaisir solitaire aflin de
diminuer sa déception et de s'é-
vader de ses problémes. Malheu-
reusement cette nouvelle situa-
tion l'aura vite conduit au dé-
couragement, a la révolte.

Ce dont l'adolescent a besoin
pour surmonter des difficultés et
bitir sa vie d'amour de demain,
n'est pas autre chose que d'ai-
mer. L'adolescent a soif d'aimer
et d'étre aimé. Et nous savons
comment nos jeunes, une fois
I'expérience de I'amour faite, ne
sont plus capables de revenir en
arriere. Tout leur étre en est
transformé et ils n'aspirent plus
a autre chose que d'aimer.

Mais aimer pour l'adolescent
n'‘a pas la méme signification
que pour l'adulte. Aimer c'est
pour lui se dévouer, c'est pen-
ser aux autres, agir pour les au-
tres, se sacrifier méme pour les
autres. I'adolescent a besoin de
découvrir les autres, de pénétrer
dans leur intimité, pour se con-
naitre lui-méme, pour sortir de
ses probleres, pour s'oublier. Il
a besoin de quelqu'un pour re-
cevoir ses confidences, pour l'en-



courager, pour I'approuver, pour
échanger. Il a besoin des autres
pour se donner. Et c'est alors
qu'apparait I'amitié qui le trans-
forme et qui stimule ses activi-
tés intellectuelles, morales et re-
ligieuses. Aimer pour l'adoles-
cent c'est quelque chose de vital,
c'est pourquoi il le réclame.
S'il est nécessaire d'aimer pour
I'adolescent, il reste que lI'expé-
rience amoureuse est extréme-
ment dangereuse, en raison de
la concupiscence que chacun

porte en soi et de la témérité
qui est naturelle chez lui. Quel
que soit cependant le danger,
I'expérience amoureuse n'en de-
meure pas moins normale. I re-
vient alors aux parents d’éclai-
rer leurs jeunes adolescents sur
un amour sans retenue, de les
inviter a un amour toujours plus
grand et de les amener a ce
qu'ils consentent a exprimer ou-
vertement I'amour qu'ils décou-
vrent.

L. D.
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notre foyer, une table ronde

Par JACQUES CHAMPAGNE
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UELQUES instants de réfle-

xion convainquent rapide-

ment qu'un des problémes
majeurs de I'éducation des ado-
lescents a l'amour se situe dans
les relations entre jeunes et adul-
tes: il existe un mur de silence
et d'incompréhension entre les
adolescents et leurs parents. Ce
mur, vous l'avez déja découvert
chez les foyers que vous connais-
sez bien. Vous avez peut-étre meé-
me assisté a son édification lente
et progressive dans votre propre
foyer. Peut-étre, si vos enfants
sont plus jeunes, ne fait-il que
surgir de terre. Alors vous l'ap-
préhendez et ne savez trop quoi

mobile, en passant par les

QUELQUES SUGGESTIONS CONCRETES

Ily en a une premiéve, capitale: que le foyer devienne
en qm’h‘.'m.' sorte une table ronde ou parents et enfants
se sentent assez a laise pour poser
cuter franchement sur tout genre de m;(':‘s‘ a pmm des
plus matériels tels que Uachat d'un meuble ou d'une auto-
questions aussi quotidiennes
que le travail de Uun el les études des autres, une émission
de télévision, la vie du foyer, elc.,
complexes tels que politique, vie religieuse, ete.

D'autres moyens peuvent étve utilisés pour développer
dans le foyer un climat et une vie culturelle.

— prévoir dans le buget familial, un item pour l'achat de
livres, de revues, de disques, ete. Dans tout cet équipe-
ment culturel, faire une place importante a tout ce qui
a trait a Ul'amour, sans se Limiter a ce domaine.

— ne pm craindre de donner
aux jeunes dans la vie du foyer.

— donner aux enfants des cadeaux susceptibles de favoriser
lewr vie culturelle et celle du foyer.
péve ow la mére fasse aux enfants des suggestions de ca-
deaux de cet ordre pour le conjoint.

— pour les parents, s'intéresser et méme participer a cer-
taines rencontres et initiatives prises par les jeunes.

faire pour l'empécher de s'¢le-
ver.

Mais de quoi estelle faite
cette barriere? D'un manque
d'amour? En général, non! D’in-
différence? Peut-étre a la lon-
gue, mais pas au point de dé-
part. Qu'est-ce qui la cause
alors? Sans doute ne peut-on pas
tout expliquer par cela, mais il
existe surement un gros proble-
me d’ordre culturel. La majorité
des loyers de chez nous se carac-
térisent par un manque de vie
spirituelle.

NE PAS CONFONDRE

Et n'allons pas dire: “Ce n'est

pas de notre faute, dans notre

leurs r;u(’itwns et dis-

jusqu'aux sujets plus

des vesponsabilités concrétes

De méme, que le
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teraps on laissait I'¢cole de bon-
ne heure”. C'est sans doute vrai!
Mauais c’est confondre “culture”
et “instruction”. Il ne s'agit pas
ici d'un manque d'instruction.
La preuve, ce sont les centaines
de foyers dont les parents sont
instruits mais ou il n'existe pas
de climat culturel. La preuve, ce
sont aussi les centaines d'autres
foyers bitis par des gens peu
instruits et ou on respire conti-
nuellement dans un climat d’¢é-
change, de dialogue. Un climat

culturel, c'est d’abord une ou-
Verture aux personnes, a leurs
préoccupations; c'est un  ctat

d'esprit qui permet de regarder
ensemble la vie, telle quelle est,
et de réfléchir sur les problemes
qu'elle pose avec un peu d’ob-
jectivité, sans toujours s'accro-
cher aux préjugés et aux idées
toutes faites; ce sont les échan-
ges entre personnes qui résul-
tent de cette ouverture et de cet
état d'esprit. En second lieu, le
climat culturel est fait de livres,
de revues, de journaux, de dis-
ques choisis et d'appareils de té-
Iévision et de radio bien utili-
sés. Ce ne sont la que moyens
qui facilitent la vie culturelle;
ce n'est qu'une partie de sa nour-
riture, l'autre étant la vie elle-
meéme.

Eliminer cette pauvreté¢ de la
vie culturelle a lintérieur du
foyer est une des tiches impor-
tantes des parents qui veulent
favoriser une véritable éducation
de leurs adolescents a 'amour.
L.e monde d'aujour(l'h ui n'est pas
le monde d’hier. La jeunesse bé-
néficie de progres considérables
accomplis dans le domaine de
I'instruction et de la formation
d'un esprit démocratique. Et,
comme dirait 'autre: “C’est loin

d'étre fini". Il en résulte, chez
la jeune géncration, un plus
grand désir de savoir, un besoin
de se former une opinion per-
sonnelle sur les problemes du
jour et sur les grandes questions
qui occupent l'esprit humain de-
puis toujours. Il en découle éga-
lement un refus de se faire dic-
ter une ligne de pensée et de
conduite sous le prétexte qu'elle
vient de personnes constituées
en autorité. L'autorité peut étre
encore acceptée a condition
qu’elle soit compréhensive et
non militaire, qu'elle dialogue
au lieu de commander.

JEUNESSE D’AUJOURD’'HUI

Une autre différence impor-
tante distingue le monde d'au-
jourd’hui de celui de notre jeu-
nesse. Le progres des techniques
de diffusion (radio, cinéma, té-
Iévision, presse) a considérable-
ment ¢largi l'éventail des in-
fluences intellectuelles qui s'e-
xercent sur les gens, y compris
la jeunesse. Et il arrive ceci: si
les jeunes ne trouvent pas, au
foyer ou aupres des éducateurs,
une résonse satisfaisante a leurs
questions — méme celles qui ne
concernent pas l'amour — ils
vont se satistaire ailleurs.

Terminons ce tableau en ajou-
tant que le domaine de I'amour
n'est plus considéré comme au-
trefois comme un sujet interdit,
une question dont il ne faut pas
parler. Peu importe ce qu'on en
pense, il s'en parle et beaucoup.
La seule maniéere pour des pa-
rents de jouer leur role, c'est
d’embarquer dans le jeu. Mais
I'effort est parfois d'autant plus
difficile & réaliser que les pa-
rents, méme entre eux, répu-
gnent a traiter de ces questions.



un témoignage
BRI T A

‘Al ¢été élevé dans une famille
J de cing enfants. Je revois le

visage doux et ridé de mon
pére, qui, assis dans une chaise
bercante, se reposait apres une
journée de dur labewr. Je revois
ma mere, qui, la téte courbée
et grisonnante, lavait la wvais-
selle. Je les aime bien!

Mais, a cette époque, je les
trouvais “vieux jeu”. Je wveux
dirve: le foyer me m’apparaissait
pas attrayant. Rien ne m’attirait
a rester a la maison de temps
en temps en compagnie de mes
parents. Il fallait que je sorte. Je
n'étais pas le seul a agir ainsi.
Mes copains réagismimr_t comme
moi également.

A la maison, tous les soirs de
la semaine, c’était la méme rou-
tine: maman lavait la vaisselle,
faisait un peu de méenage, tout
en avertissant les plus jeunes de
se tenir tranquilles. Puis elle
préparait les tout petits a se cou-
cher: elle mettait les couches, les
pyjamas, les pantouffles sur la
table; ensuite elle lavait les plus
jeunes, les habillait, et les en-
trainait au lit. Pendant ce temps-
la, papa lisait le journal, regar-
dait la T.V., et faisait taire les
plus jeunes quand ils le déran-
geaient. Puis c’était le calme plat
avant de se véfugier dans les bras
de Morphée.

Le samedi soir, quand il ne
venail pas de wvisite, la routine
habituelle recommengait, avec la
différence que de temps a autre

mes parents dormaient plus tard,
a cause du film de 11 heures.

Aux repas, il y avait beaucoup
plus d'action. On s'engueulait
entre fréres et soeurs. Mais je
mangeais assez rapidement pour
aller rejoindre la “gang” ou la
petite amie.

Le dimanche, papa allait au
hockey ow aw baseball selon la
saison, ou il demeuwrait a la mai-
son pour accueillir des amis ou
des membres de la parenteé.
C’était toujours les mémes fi-
gures.

Un jour, je suis allé travailler
dans une autre ville. Les vieux
me manquaient Quand je reve-
nais a la maison, les fins de se-
maine, on causait vivement pen-
dant les repas de ce qui s'était
passé depuis la derniéve fois.
Apreés les repas, la discussion se
powrsuivait un peu, et quand le
silence entrait dans la partie jal-
lais voir les copains ou la petite
amie.

Mes parents, je les aime bien!
Je sais qu’ils ont tout fait pour
nous rendre heureux. Je ne leur
reproche rien. Mais il manquait
quelque chose.

— Cet adolescent (ou le vo-
tre) peut-il élargir ses
horizons sociaux en res-
tant assez souvent a la
maison, en compagnie de
ses parents?

— Ce foyer (ou le vétre)
peut-il offrir une vie so-
ciale capable de corres-
pondre aux interroga-
tion des adolescents?

— Sinon, peut-on les blimer
de fuir le foyer familial?
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foyer ouvert

Par JEAN-PAUL HETU

NE famille, qui a une vie so-
U(ziale saine a l'intérieur du

foyer peut facilement con-
tribuer 4 la formation affective
des adolescents. C'est un point
ignoré trop souvent, hélas! Les
conditions de wvie, telle 1'étroi-
tesse du logement, obligent
beaucoup de familles a limiter
leur vie sociale. Mais elles ne
doivent pas étre évoquées a tout
propos pour l'éliminer.

Toute famille a le sens de 1'ac-
cueil. Rares en effet les parents
qui ne regoivent pas des amis a
la maison. Rares aussi les ado-
lescents qui n'attendent pas chez
eux un camarade. Ce sens social

est inscrit dans la personne. Et
les familles posseédent aussi cette
qualite.

Aucune famille n'a le droit de
I'endormir, elle a plutot le de-
voir de procurer a tous ses mem-
bres les biens sociaux dont ils
ont besoin pour s'épanouir.

On n'examinera pas tous les
biens sociaux qu'une famille
peut olfrir a ses membres, com-
me les voyages, les vacances, les-
quels entrainent la famille a
I'extérieur du foyer. On exami-
nera celui qui semble accessible
a toutes les familles, c'est-a-dire:
ttre un foyer accueillant et ou-
VEIL aux rapports sociaux.

OUI, MAIS COMMENT?

Mais comment un foyer ac-
cueillant peut-il former la vie
alfective des adolescents?

Le témoignage de X..., cité a
la page voisine, montre assez
bien le vide d'une famille re-
plice sur elleeméme. 11 porte a
réfléchir. 11 a manqué un “quel-
que chose” dans I'éducation de
cet adolescent. Le témoignage de
Mme X... va révéler 'envers de
la médaille. Ecoutons-la :

“Un jour, ma fille m'a deman-
dé la permission pour organiser
un party a la maison. J'ai ac-
cepté volontiers.

“"Marie s'est mise en frais d'in-
viter ses amies. De mon cOté,
j'ai vu a ce que tout soit orga-
nis¢: les jeux, les danses, le me-
nu, tout en lui laissant l'initia-
tive de chaque chose. Toute la
famille y est allée de sa collabo-
ration. Le papa, en nettoyant
la cave et en réparant le tourne-
disques; l'ainé des garcons en
servant les premiers cabarets de



liqueurs et les enfants plus jeu-
nes, en ¢tant plus sages.

“Apreés la soirée, ma grande
fille ¢tait fourbue, mon mari et
moi un peu latigués, mais nous
¢tions heureux. Marie était tres
contente. Elle nous a dit: “Je
souhaiterais que toutes les filles
aient des parents comme vous
deux".

La soirée entre adolescents,
c'est un moyen. Des parents ré-
torqueront: Nous aimerions bien
ga que les enfants en organisent,
mais nous n'avons pas de place.
C'est un argument sérieux. Mais
avons-nous examiné la possibilité
de le contourner? En avons-nous

discut¢  avec les intéressés ?
Avons-nous cherché les moyens
avec eux?

Cet effort commun, mis en
oeuvre par les l).ill'{;!l'll&i et les ado-
lescents, est important. Il aura
pour effet de créer ou d'intensi-
fier le climat de confiance et
d'amitié.

Et si on a la possibilité de
réaliser ces soirées, ce sera une
occasions de plus pour les ado-
lescents de se sentir davantage
chez eux a la maison, de s’y ré-
créer en dehors des heures de
repas, d'écoute de la T.V., et de
s'initier a prendre des respon-
sabilités.
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ARMI les activités et les oc-
P casions de rencontres, la dan-

se tient certainement le pre-
mier choix chez nos jeunes. Une
récente enquéte nous . démon-
trait que la majorité des filles
apprenaient a danser vers l'age
de 12 a 13 ans et les garcons de
14 4 15 ans.

Les jeunes aiment danser. Les
jeunes veulent danser. Que faire
devant une telle situation? L'in-
terdire en faisant appel “aux
dangers moraux” que peuvent
occasionner ‘“certaines’ danses?
Ou, comme une foule de parents
de nos jours, abdiquer toute res-
ponsabilité devant la danse? Ou
encore, les éduquer au sujet de
la danse?

Avant d'opter pour l'une ou
l'autre solution, regardons en-
semble les raisons profondes qui
aménent nos jeunes a danser.

POURQUOI DANSENT-ILS?

La danse est pour l'adolescent

un moyen de s'affirmer, de se
faire wvaloir, de s'extérioriser,
d'étre quelqu'un. Une personne
qui ne danse pas, d’apres lui,
n'est pas une personne popu-
laire. I manque quelque chose
a sa personnalité. Combien de
jeunes font des complexes parce
qu'ils ne savent pas danser... et
cela influence tous les autres do-
maines de leur vie.

La danse est encore pour lui
un moyen de s'évader et d'occu-
per le temps. Combien de jeu-
nes dansent parce qu’ils ne sa-
vent pas ce qu’ils pourraient
bien faire d’autre.

Elle fournit encore aux jeu-
nes l'occasion de faire leurs pre-
miers pas dans le domaine social.
La danse provoque des rencon-
tres d'amis ou il y a ¢échange et
o l'on apprend a se connaitre.
Elle les habitue par le fait méme
a4 une vie communautaire et a
une ouverture aux autres.

[La danse est aussi une occa-
sion de se délasser. Les jeunes
ont besoin de se vider, de se
changer les idées, de “grouiller”:
Comme disait Louise “on a de
I'énergie a revendre, il faut bien
la dépenser quelque part.”

Enfin la danse répond a un
besoin de rythme, de fantaisie,
de symbolisme qui est dans le
jeune. Le rythme tout particu-
liecrement établit le jeune dans
un climat affectif et tend a créer
chez lui une certaine ivresse.

MAIS DANS LA VIE...

Les endroits ou dansent nos
jeunes favorisent-ils toutes ces
valeurs? Certainement non. Ces
salles de danse, oli le plancher
réserveé aux danseurs n'est guere
plus grand qu'un de nos salons,



o le monde se marche sur les
pieds, avec une musique assour-
dissante, n'inspirent  certaine-
ment pas nos jeunes.

Que faire alors? interdire I'en-
trée de ces salles de danse a nos
adolescents? Avons-nous autre
chose a leur offrir?

PARENTS OUVERTS.

Comme dans tous les autres
domaines, 1'éducation a faire au
sujet de la danse sera longue. Il
faut préparer nos jeunes de lon-
gue main. Il faut leur faire dé-

couvrir les valeurs de la danse
sans leur imposer. C'est pour-
quoi, il faut a nos adoléscents

du 20e siccle des parents ouverts.
Des parents qui ne condamne-
ront pas a prcmiérc vue: “le
twist, c'est une danse de fou..."
mais des parents qui sauront
¢couter l'adolescent, ('mnpl‘cndre
son point de vue et par des ques-
tions, par un échange véritable
sauront lui faire découvrir la

“danse”, la vraie... En utilisant
aussi cette formule “é¢change”, ils
pourront connaitre exactement
la situation réelle des endroits
ot se rassemblent leurs jeunes.

Favoriser aussi chez les jeunes
les “lecons de danse”. Quand je
parle de lecons, je ne veux pas
nécessairement dire lecons avec
un professeur de danse qu'il faut
payer. Non! Il y a les “grandes
soeurs” et les “grands freres”, les
amis (es) de nos jeunes... et me-
me vous, les parents.

J'ai rencontr¢ dernicrement,
dans un groupe de 14-17, Made-
leine. Dans un moment de dé-
tente, elle proposa aux filles de
leur montrer le “charleston”. Les

questions  surgirent  aussitot.
“Mais qui t'a appris?” “Ma me-
re, voyons!... Et moi, je lui ai

montré le cha-cha...” Les réfle-
xions des autres adolescentes ar-
riverent aussitot. “C'est pas ma
mere qui aurait fait cela”. “Si
LU penses que mes parents sinte-
ressent a ce que je fais... surtout
du coté de la danse...”

Oui, il faut des foyers ouverts
ol les parents entre eux discu-
tent du probléeme de la danse
et méme se groupent avec leurs
adolescents pour organiser des
soirées de danse avec un me-
neur; les jeux ou les danseurs ne
se limitent pas a un seul parte-
naire; des soirées qui ne sont
pas imposées par les parents mais
bien désirées par les jeunes; ou
ce sont les jeunes qui prennent
leurs responsabilités, les parents
ayant seulement un réle d'ani-
mateur de l'esprit qui doit ré-
gner.

Vos adolescents dansent. 1ls
aiment la vie... Ils sont normaux.
Peut-¢tre vous ressemblent-ils un
peu quand vous aviez 15 ans...
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Par BERNADETTE DIONNE

Les

sorties mixtes,
danger

ou richesse?

2#PPOPURQUOI faut-il que les
P rencontres avec les gars ¢a
finisse si mal?..” Clest la
réflexion que vient de lancer
Liette (14 ans) en conversation
sérieuse avec son groupe d'amies
chez elle. Et chacune ponctue
I'exclamation d'un soupir ou
d'un “oui” pesant. Cette réfle-
xion est vraie et méme est celle
de nombreuses adolescentes qui
n'admettent pas le laisser-aller
de certaines rencontres, ou qui
s‘accrochent trop vite a un gar-
con et ¢prouvent les plus grands
chagrins quand celui-ci ne s'in-
téresse plus a elles. Mais cette
pensée exprime aussi l'idéal de
I'adolescente c'est-a-dire le désir
des choses propres, de la fran-
che camaraderie, de la décou-
verte de l'autre, etc.

Les adolescents ont aussi ce
sens de l'idéal. Par exemple, il
y a Pierre (15 ans) qui dit: “On
peut aller aux noces avec une
fille, et dans une autre occasion

¢tre  accompagné d'une autre
fille, mais ne me parle pas de
sortir “steady”. On est trop jeu-
ne, et puis, a part ca, la -fille
s'enfle la téte trop vite”.

Ces adolescents qui pensent
ainsi ne sont pas uniques ou ha-
bitants d'une planete étrangere.
IIs sont les notres. Ils s'engagent
sur le chemin de I'amour et
éprouvent tous, plus ou moins,
le besoin de connaitre l'autre
sexe, de faire leurs expériences,
d’affirmer leur personanlité
d’homme ou de femme.

EN SERRE CHAUDE
OU A LA DEBANDADE

Faut-il les garder en serre
chaude sous prétexte de les pro-
téger d'un plus grand mal ou
favoriser les rencontres mixtes?
Cependant cette derniére atti-
tude ne favorise-t-elle pas les fré-
quentations prématurces, les ma-
riages trop jeunes? Avant de



rendre un jugement trop arbi-
traire, regardons la situation.
Qu'on le veuille ou non, les
14-17 gars et filles se rencontrent
[réquemment: dans les autobus
pour se rendre au travail ou a
I'école, au restaurant aprés la
classe, a la salle de quilles (sou-
vent comme spectateur), sur la
grande rue, les soirs de magasi-
nage, au centre de loisirs (quand
il est populaire), etc... Tous ces
contacts volontaires ou involon-
taires traduisent cette nouveauté
qui se passe en eux c'est-a-dire
'attrait vers l'autre sexe, 1'¢veil
de l'amour; mais ils traduisent
aussi un désir profond de se con-
naitre: comme preuve, cette dé-
couverte apportée par une en-
quéte faite aupres de 14-17 ans.
Ces derniers regrettent de ne
pas avoir l'occasion de discuter
ou de travailler sérieusement
avec les jeunes de l'autre sexe.
Les adolescents vivent donc en-
semble, se rencontrent, se re-

cherchent et un fait est clair:
ils n'y sont pas préparés, sou-
vent méme plusieurs 14-17 ans
en sont malheureux a cause de
l'attitude de désapprobation des
parents ou de leur éternelle
chanson: “C'est d;mgcrcux pour
une fille"... ou *“Les gars qui
trainent, ¢a finit toujours mal”.

RICHESSES
DES RENCONTRES MIXTES

Quelle attitude les parents doi-
vent-ils prendre pour permettre
aux 14-17 ans de tirer toutes les
richesses possibles de ces ren-
contres?

La premiere serait d'abord de
connaitre les richesses de ces
contacts entre gars et filles et de
les faire découvrir aux adoles-
cents. Pour les garcons, ces ren-
contres peuvent les rendre plus
attentifs, plus délicats. Elles peu-
vent les aider a découvrir la
personnalité¢ féminine, sensibili-
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té, facon différente de juger et
de raisonner, générosité, etc.

Pour les filles, ces rencontres
peuvent ¢équilibrer leur senti-
mentalité, leur sensibilité. Elles
contribuent a leur faire décou-
vrir la psychologie différente du
garcon.

En un mot, ces rencontres
permettent aux uns et aux autres
de devenir plus sociables et
d'équilibrer leur sentimentalité,
mais a la CONDITION d'étre
préparées.

COMMENT UTILISER
CES RICHESSES

Le deuxieme point est de se
mettre de la partie, a la facon
d'un bon entraineur dans une
équipe de sport. Ce dernier ne
court pas tous les buts ou en-
core ne compte pas de points,
mais il est I'"ame de I'équipe; il
encourage, reprend, stimule, s'at-
triste des défaites, en cherche les
raisons avec l'équipe, applaudit
les victoires, préside les pratiques
et corrige fermement sans pour
cela perdre I'estime des joueurs.
Et cet entraineur sera d'autant
plus apprécié¢ s'il a été ou a tou-
jours voulu étre un bon joueur.

Pour les parents, c'est la méme
chose. Ils ont une belle partie
a réussir avec leurs adolescents,
celle de les conduire a la réussite
de I'amour; et la période de pra-
tique, c'est I'adolescence. Comme
I'entraineur, ils devront se ren-
seigner, lire des livres sur la
psychologie de l'adolescence, dis-
cuter avec d'autres parents qui
sont dans les mémes situations.
Puis ils devront suivre l'évolu-
tion de la pratique, en secon-
dant les efforts des jeunes, soit
en prétant un local, soit en leur

donnant des idées pour alimenter
IL‘UI'S rencontres.

Cependant une chose impor-
tante sera de reprenche les bons
ou les mauvais points de la par-
tie, tout en gardant l'estime de
I'adolescent. Et cette facon de
reviser avec l'adolescent deman-
de du doigté et ne doit pas se
faire a la facon de remontran-
ces. On doit écouter les raisons
de l'adolescent et chercher avec
lui la vérité plutot que de la lui
imposer. On doit aussi savoir fé-
liciter ses victoires, chercher avec
lui les raisons de ses défaites,
étre attentif; par exemple savoir
discuter avec Monique cette ré-
flexion qu'elle fait: “Les gars
sont bien hypocrites”.

Une autre attitude de l'entrai-
neur c'est de savoir accepter
certaines erreurs de la part des
]Ollf_'l.ll‘i Erreurs qlll pel mettront
a I'équipe de mieux faire la pro-
chaine fois. Aussi les parents
doivent se rendre a I'évidence
devant certaines gdll(‘hﬂl 1es que
fera le 14-17 ans, mais ils ne doi-
vent pas condamner, ils doivent
avec l'adolescent utiliser ce faux
pas pour reprendre la route
droite.

Enfin le point essentiel pour
leur faire gagner la partie sera
de revenir continuellement sur
la soif d'idéal que possede I'ado-
lescent. Bien utilisé, ce sera pour
lui la force du levier. Il ne fau-
dra pas non plus se surprendre
qu'il y ait souvent tant de marge
entre son idéal et ce qu'il fait.
C'est qu'il est instable et influen-
cable; mais c'est aussi parce qu'il
est un homme ou une femme
“en devenir” et qu'il a besoin
de vous, pere et meére, pour ne
pas manquer le train pour une
vie adulte équilibrée.



ouvrons |'oeil,

mais le bon

Par NORMAND JUTRAS

A télévision peut étre la
Lmui]leurc ou la pire des cho-

ses. Si, comme dans trop de
lamilles, on ouvre le poste de
télévision comme on a pris, hé-
las, I'habitude d’ouvrir le poste
de radio, si on regarde tout, sans
discernement, si on laisse les
jeunes et les adolescents tout
voir, parce qu'on n'a pas l'au-
torit¢ suffisante pour les en
empécher, ou parce que c'est bien
commode (ils sont tranquilles
pendant ce temps-la, ils ne trai-
nent pas les rues..) alors la
télévision peut étre la pire des
choses.

Mais la télévision, bien utili-
sée par des parents soucieux de
leur role, devient alors un mer-
veilleux instrument de distrac-
tion, d'information et de culture.
La télévision devient alors 1'uni-
versité populaire du monde mo-
derne. Pour la classe laborieuse
qui n'a pas tellement de moyens
de culture 4 sa disposition, cette
technique peut devenir un pro-
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fesseur a domicile et a peu de
[rais.

La télévision est une solution
nouvelle apportée par 1'évolu-
tion de la technique au probleme
des loisirs et de I'éducation, mais
c'est une activité parmi tant
d'autres. Il ne faut pas alors que
les émissions de télévision rem-

PIEI{'('_'I'II. le temps des CO“"CI‘SEI*I

tions familiales, celui des devoirs
et des lecons, des heures de dé-
lassement, des sorties et du sport.

LE CHOIX DES EMISSIONS

Quels programmes les parents
permettront-ils aux jeunes ou
aux adolescents de voir? La télé-
vision au foyer pose quotidien-
nement ce probleme du choix
des émissions. Théoriquement,
c'est d'un reglement assez simple.
Aux jeunes ou aux adolescents,
les programmes qui leur con-
viennent; aux adultes les autres.
Autre chose l'exercice pratique
de ce choix.

Pour faire ce choix, les parents
se laisseront conduire par leurs
instincts d'éducateurs, soucieux
de ne rien admettre dans leur
foyer qui soit susceptible d'ap-
pauvrir les intelligences et les
coeurs et de fausser les conscien-
ces. Les parents doivent recon-
naitre que certaines images et
certaines situations de la vie
adulte doivent étre ignorées des
jeunes et parfnis ignorées des
adolescents. Le spectacle répété
des Lomplexucs douteuses de
I'age adulte étonne l'adolescent
et risque de désaxer son juge-
ment et de secouer son é¢motivité,
Nous ne l"li(}ﬂ,‘j IJaS POH]' autant
I'avantage de certaines émissions
pour adultes, choisies et com-
mentées par les parents, pour

habituer 'adolescent a ces visions
réalistes et a un jugement nuan-
cé de certains cOtés de 'existence
humaine.

Arrétons-nous a cette éduca-
tion du coeur. Chose délicate
pour les parents. Elle ne se fait
pas a briile-pourpoint, a la facon
d'un cours. C'est I'occasion qui
fait naitre souvent le besoin.
Pour des parents attentifs, les
réactions des adolescents et des
adolescentes devant les scénes
d'amour wvues a la télévision
donneront l'occasion d'intervenir
d'une fagon éducative qui colle
a la vie et de dire bien des cho-
ses, sans avoir organis¢ de ces
conversations qu1, pOl.ll" avolir
été trop voulues, sont intimidan-
tes, stériles et sans atmosphére.

Cet échange de vues requiert
des parents une souplesse et une
attention aux problemes affec-
tifs de leurs enfants.

Devant les différents program-
mes présentés a la télévision, les
parents auront le souci particu-
lier de conseiller leurs adoles-
cents dans leur choix de films.
Disons qu'on peut laisser voir a
des adolescents, a4 la télévision,
des films qu'il serait difficile de
leur laisser voir dans une salle
de cinéma, d'abord parce que le
peut écran, dans une salle qui
n'est pas sombre, ne fascine pas,
ne prend pas tout entier le spec-
tateur, comme le vaste écran de
cinéma et surtout (c'est la raison
prmrlpale) parce que la possibi-
lité d’en parler immédiatement
apres permet d'expliquer, de cri-
tiquer, de mettre au point,
d’'aborder des problémes, bref,
d'aider peu a peu les adolescents
a ne pas accepter tout passive-
ment, mais a réagir. Cette édu-
cation positive n'est-elle pas



préférable a linterdiction pure
et simple des films ou des télé-
feuilletons. Mais il reste que les
parents devront a l'occasion
suggérer a leurs adolescents ou
adolescentes de ne pas voir tel
film qui nous présente une
fausse conception de la vie ou
de I'amour, ou tel film qui pré-
sente un climat d’angoisse ou de
violence. Les parents pourront
consulter avec profit les cotes
morales des films a la télévision,
préparées par 1'Office catholique
national des Techniques de dif-
fusion et publi¢es dans la plu-
part des quotidiens et des
hebdomadaires.

JUGEMENT ET AUTORITE

La télévision suppose donc,
de la part des parents, beaucoup
de jugement et d'autorité. Beau-
coup de jugement pour choisir
les émissions que pourront voir
les jeunes et les adolescents.
Beaucoup de jugement pour
commenter les émissions que
verront leurs énfants, beaucoup
d’'autorité pour faire observer la
réglementation établie par eux.

Mais il n'y a ni jugement ni
autorité qui tiennent, si l'attitu-
de de tel pére ou telle mére se
trouve battue en breche par la
position commune de la majori-
té des autres parents de leur
milieu. Que pensera un adoles-
cent ou une adolescente qui a
recu la défense de voir tel pro-
gramme s'il ou elle constate
que tous ses compagnons en
connaissent le contenu? Et quel
avantage reste-t-il a le lui défen-
dre quand méme, s'il lui est ra-
cont¢ en détails par les autres
aussitot qu'ils l'ont vu? Clest
ainsi que beaucoup de parents

apprennent tous les jours qu'ils
ne sont pas entiérement libres de
choisir pour leurs enfants et les
adolescents dans ce que la télé-
vision apporte au foyer. Ils tou-
chent du doigt l'interdépendan-
ce des foyers et découvrent les
limites de l'autonomie familiale
en cette matiere d'éducation.

Mais, devant une telle situa-
tion de fait, il est légitime que
les parents réclament des postes
de télévision des mesures pré-
ventives et correctives.

Nous n'avons nullement 1'in-
tention d'exiger que tous les
programmes de la télévision de-
viennent "speclacles pour toute
la famille”, qu'ils se fassent tous
simplistes, scrupuleux ou mora-
lisateurs, a cause d'un possible
auditoire d'enfants ou d’adoles-
cents. Ce serait ridicule. Nous
souhaitons bien que toute émis-
sion respecte la morale et le bon
golt; nous avons méme le droit
et le devoir de l'exiger. Mais
nous voulons aussi une télévision
adulte, aérée, évoluée.

Cette politique doit s'accom-
pagner de certaines précautions
qui ne nous paraissent pas suf-
[isantes actuellement... Les pa-
rents ne peuvent deviner d’avan-
ce la teneur des programmes qui
se présentent et la mesure de
leur convenance pour un public
plus jeune. Et il n'y a rien pour
les leur faire savoir. 11 serait donc
important que les postes de té-
lévision fassent connaitre régu-
licrement une classification de
leurs programmes, selon les
auditoires auxquels ils veulent
s'adresser, départageant particu-
liecrement les émissions pour tous
et celles qui conviennent moins
a l'dge des enfants et des ado-
lescents.
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UVREZ les journaux du sa-
Umedi a la page des spectacles

cinématographiques. Regar-
dez les placards publicitaires. La
majorité des annonces cherchent
a influencer le choix des lecteurs
en misant soit sur la violence
(films de guerre, films d’hor-
reur), soit la sexualité (films sur
les prostituées, sur les filles-me-
res, sur les expériences amoureu-
ses). Ces deux instincts semblent
les deux pivots autour desquels
gravite la grande majorité des
tilms. Demandons-nous ce que
les jeunes qui fréquentent le ci-
néma vont trouver de l'amour.

Le plus souvent, il s’agit de
mariages ratés, de couples trom-
peés, de vie a trois, d'adultéres
dissimulés... Est-ce parce que les
familles heureuses n'ont pas
d’histoire qu’elles fuient I'écran
des cinémas? Toujours est-il que
celles que nous rencontrons me-
nacent sans cesse de se disloquer.
Our est la famille qui permet a
I'enfant de grandir sainement?

Au [ait, le grand absent du ciné-
ma, c'est bien lui l'enfant. Il
apparait rarement comme le
sourire d'un foyer mais plutot
comme un accident ou comme
un fardeau. On dirait que le
cinéma est fabriqué par des
vieillards qui ont tout perdu de
leur enfance. “Quand I'enfant
parait” au cinéma, c'est pour en
faire un (lélinquant ou un cas
probleme. Encore heureux si
nous avons la bonne fortune de
trouver des films comme A Child
is Waiting ou The Miracle
Worker oti nous voyons deux
enfants déficients naitre a la vie
spirituelle sous la vigilance de
grandes personnes dévouées et
compréhensives. Ces deux films
meéritent toute notre attention
parce qu'ici 'amour a nom don
de soi. C'est le don d'une per-
sonne qui fait lever le bonheur
ct la joie dans I'ame des enfants.

OU EST L’AMOUR VRAI?

Mais a coté de telles oeuvres,
hélas trop rares et trop ignorées,
que trouvent les jeunes qui cher-
chent le visage de l'amour au
cinéma? Il ne fait nul doute que
le nom de la vedette attire trop
exclusivement les jeunes au ciné-
ma. C'est Brigitte Bardot, c'est
Gina Lollobrigida, c'est Alain
Delon, c’est Tony Curtis qui les
invitent a passer une soirc¢e avec
eux. Le danger de cette intoxi-
cation a petite dose, c'est de tra-
vestir le vrai visage de l'amour,
Petit a petit, les jeunes finissent
par croire que l'amour, c'est le
contact de deux épidermes, les
baisers volés, les audaces accom-
plies... Et par I'imagination, ils
entretiennent ainsi une vie fic-
tive assez dissolvante, Vivant
ainsi avec des personnages inter-



posés, ils en arrivent a oublier
la vie simple et quotidienne. 11
ne fait nul doute qu'une existen-
ce meublée d'images aussi faus-
ses de 'amour — surtout a un
age ou les modéles ont une im-

portance considérable — peut
compromettre I'équilibre d'un
jeune. Le cinéma par son pou-
voir d’envolitement, s'il n'est pas
contrecarré¢ par une ¢éducation
sérieuse, peut devenir un réel
danger pour la jeunesse.

DIALOGUE TOUJOURS
POSSIBLE

Que faut-il faire? Avant tout,
il faut se dire que le cinéma est
entré¢ dans nos moeurs et qu'il
serait vain et malhabile de l'in-
terdire aux adolescents. D'ail-
leurs le cinéma est une merveil-
leuse invention. Ce sont certains
films qu’il faut rejeter. I1 est
bien évident que les parents ne
peuvent tout voir. Il faut méme
qu'ils aient I'humilité de recon-

naitre que la plupart du temps
les jeunes connaissent mieux le
cinema qu’eux. Toutefois, si les
parents restent conscients de leur
role d’¢ducateurs, ils ne peuvent
se désintéresser de ce que leurs
enfants vort voir toutes les se-
maines dans les cinémas. Aussi,
les parents doivent-ils se rensei-
gner sur les films présentés a
leurs enfants. Pour cela, ils doi-
vent consulter les critiques des
journaux (pas les placards pu-
blicitaires!) et les revues de
cinéma. Ils doivent faire com-
prendre a leurs enfants que tel
film n’est pas pour eux. Ils doi-
vent motiver leur défense. Clest
pourquoi, il faut qu’ils se tien-
nent au courant de la production
cinématographique. Sans doute
certaines défenses exigeront-elles
des sacrifices. Par ekemple, 1ls
s‘abstiendront d’aller voir des
films portant la cote morale: a
proscrire ou a déconseiller. Si-
non, ils entendront peut-étre
leur enfant rétorquer ce qu'une
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jeune lanca un jour a son pere:
“A quel age me sera-t-il permis
moi aussi d’aller voir un film
défendu?” Question génante!
Mais il arrive — il faut bien
le reconnaitre — que les adoles-
cents se risquent a voir des films
peu recommandables. Sans dou-
te, ne fautil pas s'en étonner
démesurément. La jeunesse a
toujours tendance a bousculer
les défenses. Tout en n'approu-
vant pas le geste, il sera utile de
discuter du film en famille. Si
les parents n'ont pas vu le film,
les enfants peuvent leur rappor-
ter 'histoire. Grice a une discus-
sion loyale, les parents se
rendront compte du jugement
que portent leurs fils. 1ls décou-
vriront l'influence du film sur
'esprit des jeunes. Et c’est alors
qu'un dialogue devient extréme-
ment précieux. Il ne s'agit pas
de mise au point intransigeante.
Cette maniere de faire nuirait
terriblement a la formation des
jeunes. Mais bien plutét dun
véritable dialogue ou chaque
partiec — parents et enfants —
expriment librement leur point
de vue. Et par des remarques
prudentes et franches, les pa-
rents doivent faire découvrir les
erreurs contenues dans un film.
Il arrive souvent que, séduits
par l'histoire, les jeunes ne se
rendent pas compte des idées
fausses véhiculées par le film.
Il faut donc du doigté et de la
patience pour arriver a faire ad-
mettre aux jeunes des idées aux-
quelles ils n'avaient pas songc.
Cette méthode a le grand avan-
tage de donner confiance aux
jeunes. Plutoe qu'un silence qui
voile certaines imprudences (et
impltclen(‘.cs), une conversation
éclaire les jeunes et forme leur

conscience. C'est cela le véritable
devoir des parents. Illuminer la
conscience des enfants.

Il est donc trés important que
les parents se renseignent sur les
films a I'écran, qu'ils se mon-
trent intéressés au cinéma et
qu'ils apprécient les efforts de
leurs enfants pour inu:r]n‘élcr un
film.

Parfois peut-étre sera-t-il avan-
tageux qu’ils aillent voir un
film avec leurs enfants. Cette
démarche serait fort bien venue
pour les [ilms qui posent des
problémes particuliers, Parents
et enfants pourraient mieux en-
suite discuter du film.

L.es ombres du cinéma enve-
loppent les jeunes de toutes les
facilités de l'amour. Comme ils
sont encore a l'dge des expérien-
ces et qu'ils ont hite de connai-
tre, il se peut que leur impatien-
ce les ¢gare. S'ils trouvent sous
les yeux le véritable visage de
I'amour... ils discerneront que
celui fugitif des écrans lumineux
ne sert trop souvent qu'a trom-
per une soif ardente. L’amour,
le véritable amour est ailleurs.
Il est la bien chaud au coeur
d'un pere et d'une mére qui s'ai-
ment et qui aiment leurs enfants
en les comprenant pour les
mieux c¢lever.

La revue hebdomadaire FILMS A
L'ECRAN donne sur les nouveaux
films, le scénario, une apprécia-
tion artistique et une appréciation
morale. Pour renseignements: OF-
FICE CATHOLIQUE NATIO-
NAL DES TECHNIQES DE
DIFFUSION, 315 est, rue de Mon-
tigny, Montréal, 18.



avec
I'aide des autres

cOté de ceux qui s'accrochent

farouchement a leur passé,

aux circonstances, aux mé-
thodes d'éducation de leur jeu-
nesse et qui crient au sacrilege
dés que quelques changements
s'effectuent, il y a les parents
qui tournent le dos au passé
pour mieux voir le présent, ac-
cepter les changements apportés
par la vie moderne et compren-
dre l'ambiance dans laquelle
baigne la vie de leurs enfants.
Ceux-ci ne jouent pas au psy-
chologue, ils vivent la vie de
leurs enfants, vibrent avec eux,
acceptent leurs amis, favorisent
les échanges, en un mot, se met-
tent 4 la place des adolescents
que sont devenus leurs petits. Ils
aiment sainement leurs enfants,
ils les aiment pour ce qu'ils sont,
ne s'effrayent pas des difficultés
normales de leur éducation et
surtout, n'oublient jamais, a tra-
vers toutes les circonstances, que
les adolescents auxquels ils ont
donné le jour, ont un incessant
besoin de leur affection, de leur
compréhension, de  leur expé-
vience, Ils ne se résignent pas a
voir les jeunes se refermer sur

Par LAURETTE VENNE

eux-mémes, sans chercher les
moyens d'y voir clair et de pé-
nétrer chez eux.

Les parents dont le souci es-
sentiel est de se renouveler con-
servent la jeunesse du coeur qui
les rapproche des jeunes. Ce sou-
ci les aide a sauvegarder les €élé-
ments de valeur qui batissent les
foyers épanouissants dans les-
quels il fait bon vivre. Ces él¢-
ments: la confiance, 1I'équilibre,
le sens de la responsabilité preé-
parent.le salut de toutes les gé-
nérations.

Cette tiche dilficile, pourquoi
ne pas s'unir entre parents pour
I'accomplir? Pourquoi ne pas
profiter de l'expérience des au-
tres foyers? Il est des obligations
qu'on n'arrive pas a remplir
seul. Tant d'organisations s'ap-
pliquent aujourd’hui a com-
prendre les méthodes d’éduca-
tion moderne. Nous n'avons
plus le droit de rester a 1l'écart
avec nos problémes. Nous devons
nous perfectionner, nous rensei-
gner, nous tenir a la page, mar-
cher dans la ligne du progrés. 11
y va de l'intérét des adolescents
qui s'ouvrent a la vie.

L. existe sirement dans notre paroisse ou dans la paroisse voisine
un groupement, une association de parents, un groupe du Ser-

vice {!'()riclll'llion des Fuycrs‘

Tous ces groupements s'offrent et

n'attendent qu'un geste de la part des parents pour favoriser 1'en-
tr'aide des foyers. N'attendons pas un jour de plus pour nous ren-

seigner sur ces merveilleuses possibilités qui s

s'offrent 4 nous.
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I£ vous livre une réflexion en-
chn(luc qui sans doute trou-

vera ¢cho dans votre coeur:
“Il n'y a pas si longtemps, il me
semble, cet adolescent qui est le
mien, je le contemplais dans son
berceau. Tout en le regardant
dormir, son pére et moi faisions
des projets pour lui. Et il a
grandi, si vite, trop vite... je re-
connais a peine ce petit “bout
de chou” d’hier... c’est comme un
réve”.

Et oui! c'est comme c¢a. La vie
suit son cours! bébé hier, ado-
lescent aujourd’hui, adulte de-
main.

Cet adolescent qui nous regar-
de vivre depuis sa plus tendre
enfance, que pense-t-il de nous,
ses parents?... Que sommes-nous
pour lui?...

Ce petit étre confié a nos
soins par la pr()vidcncc nous
avons fait notre possible pour
bien 1'élever. Dans une atmos-
phére que l'amour des parents
crée dans le foyer il a grandi,

s'est développé. Les yeux rivés
sur son papa et sa maman, tres
jeune il a ressenti 1'union ou la
désunion qui peut exister entre
ces deux étres qu'il chérit,

L’ADOLESCENT OBSERVE

Devenu adolescent, désormais
il analyse les comportements, ju-
ge les réactions de ceux pour qui
il a une vive admiration. C'est
a travers eux qu'il découyre l'a-
mour, le mariage. Tout au long
de sa vie, l'exemple aura plus
d’influence sur lui que toute au-
tre forme d'éducation. Clest
pourquoi il importe pour les
parents de se fixer un idéal.

Voyons a titre d'exemple com-
ment certaines facons de vivre
peuvent influencer l'adolescent
qui s’interroge sur l'amour, le
mariage.

FOYER G... Foyer avare dans ses
marques de tendresse. Rarement,
les enfants voient leurs parents
s'embrasser, se faive des compli-



ils

nous
regardent
vivre

Par REINA COMTE
T R TR O, S I S M A TR

ments, avoir des attentions déli-
cates entre eux. Parce qu'ils ont
Uair, aux yeux des enfants, de
ne pas s'armer, ces parents lais-
sent croire que lUamour est de
courte durée et le mariage une
aventure peu intéressante.

FOYER D... Voici un couple qui
s'aime, s'entend bien el est d’ac-
cord sur la facon d'élever les
enfants. Cependant, soit par gé-
ne, soit par fausse pudeur, ou
pour d'autres raisons, les enfants
ne regoivent pas l'affection qu'ils
sont en droit d'attendre de ceux
qui leur ont donné la vie. On
divait que de lewr amour est ex-
clu celui de Uenfant. Qu'arrive-
-il?2 Devenu adolescent, Uenfant
se pose la question: “Est-ce que
ma meéve m'aime? “Est-ce que
mon papa m'accepte comme en-
fant?” Privé d'affection, il cher-
chera aillewrs la sympathie, la
compréhension que ses parents
ne lui donnent pas. Auprés de
qui iva-t-il la chercher?

FOYER R... Que dire de ce mé-
nage aux propos bouwrrus, aux
vifs échanges devant les enfants?
Que dire de ces paroles regret-
tables échappées quand survien-
nent des difficultés? “Ah! si j'a-
vais su, je ne me serais pas ma-
ri¢”. L'enfant prend toul auw se-
rieux. Il est incapable de voir se
quereller et souffrir ceux qu'il
aime. La petite fille concluera
que tous les hommes sont pareils
el ne pensent qu'a eux. Le pe-
tit gar¢con verra lidéal conjugal
de demain, ravagé, terni. Ce ne
sont la que quelques exemples,
il peuty en avoir beaucoup d'au-
tres. Mais il veste que ce sont des
visages de U'amour que nous leur
montrons el qui peuvent enga-
ger leur avenir sur une mauvai-
se piste.

UN FOYER-TYPE

Tragons, si vous le voulez bien,
un tableau idéal qu'on ne pour-
ra réaliser completement, mais
qui nous aidera a rester le plus
pres possible de lidéal fixé.

Un foyer ol reégne le respect,
ol 'on se dévoue 1'un et l'autre,
ou l'amour se prouve plus qu'il
ne se déclare, ot la générosité
entretient la gaité, ou l'échange
est nourriture habituelle, est un
foyer éducateur par son style
de vie. Ajoutons des conjoints
qui s'épaulent dans leurs déci-
sions et s'appuient dans leur
conliance en la providence. Un
mari qui s’émerveille devant I'in-
géniosit¢é de sa femme, une
¢pouse qui est contente de ce
que fait son mari sont autant
d'éléments propres a influencer
I'adolescent dans son éducation
a I'amour, dans sa conception du
mariage.
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en guise de conclusion

N lisant cette publication éditée par un mouvement tel que la

Ligue Ouvriére Catholique vous aurez peut-étre été surpris de

ne pas voir souvent d’expressions du genre de “le sens chrétien
de Uamouwr”, “les responsabilités de paventls chrétiens”, etc. Soyez
rassurés, nous n'avons pas agi ainsi par crainte que la publication
se vende moins bien “Qui nous apprendra 4 aimer?” doit plutil
étre considérée comme un exemple de nolre conception du chris-
tianisme.

Pour nous, vivre en chrétien signifie d’abord vivre en homme.
Ce n'est pas tout, mais c’est essentiel. Une moitié d’homme ouw une
moitié de femme ne peut faire un chrétien authentique.

De méme on ne peut appeler “amour vécu chrétiennement”
ce qui w'est pas amowr hwmain vrai. Vivre Uamour selon Uesprit
chrétien, suppose premiérement que Uon aime tout court, vraiment,
que Uon respecte la nature et les lois de Ulamouwr hwmain. En ma-
tiere d'amour, c’est d’'ailleurs simplement ce que U'Eglise propose.
Elle ajoute que c’est un don de Dieu, une vocation & laquelle Il
appelle la majorité des hommes qu'll a créés.

Quant a la responsabilité des parents chrétiens vis-a-vis I'édu-
cation affective de leurs enfants, c’est encore la méme chose. Un
pere et une méve de famille qui s’organisent powr rencontrer d'au-
tres parents, pour échanger avee eux sur l'évolution de leurs adoles-
cents et sur les meilleurs moyens a prendre powr les préparer a ai-
mer, sont plus chrétiens que ces autres parents qui laisseraient de
coté cette part de lewrs responsabilités mais feraient une newvaine
pour que lewr fille n’ait pas de malchance. La priére peut et doit
avoir sa place. Mais ne demandons pas a Diew de nous remplacer.
Ce n'est pas son genre.

C’est dans ce sens que nous avons cru, par cette publication,
étre utiles a des parents chrétiens.
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L E devoir est clair et personne ne peut s’y dé-
rober: 'enfant et 'adolescent ont absolument

droit 4 connaitre la vérité en ce domaine de
I'amour et c'est naturellement aux parents que
revient 'honneur et la joie profonde de la leur
faire connaitre.

Nous avons surtout voulu aider les parents
a mettre une grande unité dans l'éducation a
I'amour, qui doit commencer lorsque l'enfant
est encore en bas ige et se prolonger jusqu'a
I'age adulte.

Comment s'y prendre pour répondre a tou-
tes les questions? Comment corriger les “mau-
vaises habitudes”? Comment aider nos adoles-
cents a I'époque de I'éveil sentimental, etc...

OMBIEN difficiles sont souvent ces dia-

logues, pourtant indispensables, en période

de crise religieuse, d’amourettes, de difficul-
tés scolaires, de fringale de liberté.

Le climat de compréhension et 'orientation
de ces contacts sont essentiels pour les rendre
vraiment utiles et, finalement, enrichissants.

POUR leur permettre de se développer au
mieux, chacun dans la ligne de leur sexe, I'é-

ducation a groupé les gargons entre eux, les
filles entre elles.

Demain la vie va les rapprocher et ceci de-
mande une préparation.

Car se connaitre n'est pas tout.

Quelle que soit leur vocation future, filles
et garcons doivent apprendre A s’aborder avec
le souci de respecter les autres, de les servir plu-
tot que de s'en servir, de donner plutét que
d’accaparer.



“Le voeu ardent que je
formule, c'est que vous,
chers parents, vous pre-
niez trés au sérieux et
vous mettiez en pratique
les directives de I'Eglise

que vous trouverez dans
cette brochure.”
1 Percival Caza

Evéque coadjuteur
de Valleyfield
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