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A les voir s'agglomérer par dizaines, destinées a vivre
plus de cent ans, on ne croirait pas qu'elles sont si me-
nacées, Les tortues de mer géantes, longtemps chassées,

faisaient les délices des habitants du Mexique et surtout
des amateurs de mets exotiques du monde entier. Leur
préservation fait maintenant la fierté des Mexicains de la
cote Pacifique du sud, surtout & Mazunte, situé A proxi-
mité de I'un des principaux sites de ponte de la planéte.
Ce minuscule village abrite le Centro Mexicano de la Tor-
tuga, institut gouvernemental ot on étudie la créature
centenaire et ol on travaille A en préserver la race, 'une
des attractions principales qui refléte bien l'esprit écolo
balbutiant propre a cette région paisible et méconnue.

u Mexique, on a fait I'éloge de la péninsule du Yuca-
tan, de ses ruines mayas et de ses plages aux eaux
turquoise. Mais coté Pacifique, au sud de Mexico,
s'étend la province d'Oaxaca qui offre de splendides
paysages de mer et de montagnes. Plus aride, plus
brute sur les cotes et en altitude, la région permet un
parcours diversifi¢ quand on rentre dans les terres.
Sa capitale, Oaxaca, ville coloniale et universitaire sise sur un
haut plateau, se révele d'une grande richesse culturelle. Elle
est dailleurs classée parmi les sites du patrimoine mondial de
I'UNESCO depuis 1987

Entre Puerto Escondido, destination de surfers, et Huatulco,
ot un aeroport dessert la région, se déploie un secteur cotier re-
lativement peu connu, moins mais surtout de mieux en mieux
développe, et fascinant a découvrir. Vous vous rappelez les
scenes de bord de mer du film Y tu mama tambien? C'est
quelque part par la qu'elles ont é1é tournées. Pour un voyage de
farniente loin des grands resorts et en contact plus étroit avec la
culture locale, c'est un véritable petit paradis. Encore faut-l étre
prét a voyager plus simplement. Oaxaca demeure aptés tout la
province la plus pauvre du pays.

A 45 minutes de Huatulco, une ville de complexes hoteliers de
type tout-compris qui s'est toutefois développée dans le respect
des communautés locales et de l'environnement, se dresse Puer-
to Angel, petit village de pécheurs qui ne paie pas de mine mais
dont la baie superbe offre des eaux plus calmes qu'ailleurs sur la
cote, pour les familles et les baigneurs non avertis.

La baie est séparée en deux petites plages reliées par une pro-
menade. Juché audessus de celleci, le restaurant Rincon del Mar
offre une vue exceptionnelle sur les environs, Construite en esca-
lier, la Posada Rincon Sabroso offre aussi un panorama splendide
(de 40 5 4 80 $). Puerto Angel sert de bon point de départ pour les
excursions en bateau (environ 20 S pour une bonne demijournée
a observer les dauphins et les tortues, a nager) qui permettent de
découvrir un peu les environs et surtout les plages sauvages qui se

«cachent encastrées dans les montagnes.

Du Mexique, Estacahuite (accessible par bateau ou a

= une demi-heure de marche du village) fi-

on a fait I'éloge  gure parmi celles<i. Bordée d'un simple

L restaurant, ot 1'on peut boire une cerveza

de la péninsule  pien froide, elle s'avére idéale pour la plon-

gée en apnée — quand il n'y a pas de
bancs de méduses!

Mazunte se trouve a huit kilométres
de Puerto Angel. Mais, outre Punta Co-

Charmante hE =

du Yucatan.

Mais le coté

Yacifique meta (pointe de la comete), pointe suréle-
vée a l'extrémité de la plage, d’otl on peut
offre aussi voir les couchers de soleil les plus specta-

culaires, son fourmillement de voyageurs

de splendides 4 sacs a dos tendance grano n'en fait pas

le point de chute idéal. Un kilométre

paysages. avant Mazunte, c'est San Agustinillo, la
merveilleuse et la discréte,

De la, la silhouette gracile de Punta Cometa se fait encore plus
majestueuse avec le cactus géant qui s'y dresse et la boule de feu
du couchant qui s'y abime. San Agustinillo réunit donc le meilleur
de deux mondes, entre Zipolite 4 'est, ou les surfers font vibrer
les nombreuses discotheques, et Mazunte peace and love qu'on
peut par ailleurs visiter facilement 4 pied ou en camionetta (genre
de taxi communautaire). La randonnée jusqu'a Punta Cometa a la
tombée du jour est d'ailleurs des plus romantiques,

Enclave de beauté sauvage et de tranquillité, ce minuscule vil-
lage, niché dans une baie en forme de croissant, est I'endroit par
fait pour lire dans son hamac et scruter I'horizon ol se décou-
pent la Punta Cometa et ses cactus géants, La plage, juste assez
longue pour s'évader, est bordée de petits hotels et de cabanas
(cabanes). Une fois terminée la lecture et la contemplation, on
peut poursuivre la méditation en marchant yers I'est, ol le paysa
ge devient plus sauvage, robuste, escarpé. A marée basse, ce qui
semble étre un culde-sac s'offre comme une promenade sur des
rochers menant a une plage enclavée, aux eaux poissonneuses,
idéale pour l'apnée et la péche a la ligne. A la tombée du jour,
mieux vaut marcher vers l'ouest, traverser Mazunte (seulement
a un kilometre) pour joindre sa plage et, tout au bout, emprunter
le sentier qui mene a Punta Cometa

Ouvert il y a deux ans et tenu par un jeune Francais expatrié, Un
Sueno (un songe) offre un ieu de séjour de réve a San Agustinillo.
Neuf petites cabanes en chaux blanche aux toitures en palmiers,
avec chambre et salle de bains compléte en jolie céramique, sont
plantées au bord de la mer. Chacune est décorée dans un style dis-
tinct: africain, sud-asiatique, mexicain, et ainsi de suite. Une aire de
repos offre de Tombre, des hamacs et des tables ou I'on sert le petit-
déjeuner, compns avec la nuitée (entre 755 et 130 5).

Le propriétaire, Julien Pardinillo, a beau avoir vécu plusieurs
années au Mexique, adorer le pays et ses habitants et parler cou-
ramment 'espagnol, son intégration se fait lentement, mais stre-
ment. Parce que dans cette région de terres communales,
n'achéte pas un terrain qui veut. [l faut que toute la communauté
locale y consente, et ce, a travers des rencontres périodiques qui
peuvent s'éaler sur plusieurs mois. Mais rien ne presse et le
temps s'abolit 2 San Agustinillo. Le jeune hote s'y est arrétéily a
sept ans et y est toujours

D'ici a ce qu'il serve le repas du soir (C'est, parait4l, un excel
lent cuisinier), on marche quelques dizaines de métres sans quit-
ter la plage et les pieds nus pour trouver la terrasse du Mexico
lindo y que rico, auberge-resto au menu alléchant et au décor a
avenant. Au petit matin, apres avoir arrété le vendeur de fruits
ambulant, un pick-«p rempli d'oranges et d’ananas, on peut ¢'atta-
bler au Apapan, qui propose du pain artisanal, fabriqué sur place.
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n défilé mystérieux que ce livre: Afrigue mysté-

rieuse — Les peuples oubliés de la vallée de 'Omo |

(Géo Solar, 503 pages ). Un demi-millier de pages qui
se faufilent entre I'Ethiopie, le Kenya et la Somalie,
aux confins de la vallée du Rift, o s'étend la région
du fleuve Omo. On peut presque ainsi parler d'une
Afrique intacte. Isolée, inhospitaliére, sauvage ou
dangereuse, la vallée de '0Omo a fasciné Gianni Gian-
santi, photographe de reportage plusieurs fois hono-
ré par ses pairs, et Paolo Novaresio, explorateur du
continent africain depuis de nombreuses années.

A eux deux, ils ont été pendant de longs mois 4 la
recherche de peuples forts et mystérieux, rencon-
trant des guerriers qui font du crocodile leur quoti-

qui redoublent d'élé-
gance et de fierté au
milieu des lianes et de
la brousse. Entrer
dans ce livre, c'est en-
trer a chaque chapitre
dans un univers qui
pourrait étre le décor
et le scénario d'un
film oscillant entre les
racines de I'étre et le
futur de ce dernier.
Fascination de ces peuples créateurs de rites et de
tendances, peintres maximalistes de leurs corps
quelquefois meurtris ou simplement observateurs
privilégiés d'une nature hostile.

Pour toutes ces images et rencontres, il v a un point
commun aux ethnies photographiées: celui de 'amour
et du combat de la vie. Pour eux, c'est la vie, pour nous,
cela semble de la survie. Il y a dans ce livre des re-
gards intenses, des bambins sentinelles, des fils de
l'aube, des filles de la riviere reine, des pros du rituel,
des passeurs de ténébres et des guerriers innocents.

Les images sont fortes, les textes sont quelquefois
touffus pour répondre a nos questions, ou il y a tout

mystéerieuse
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dien et des femmes |

simplement des titres qui servent de majuscule a un |
Le Lagoonarium, un lagon dans le lagon, est la fierté de I’hétel InterContinental Resort Tahiti, 4 Papeete.

Trois p’tits tours et puis s’en va

rictus ou une grimace. Un livre sur les derniers sym-
boles de la magie africaine en bord de fleuve.

Via la soie

D e Pékin & Damas en passant par le Tibet, la Kir-
ghizie, Samarkande, les déserts verts iraniens,
Shiraz, Nadjaf, l'antique Babylone. .. Exaltant itinérai-
re! On signe ot1, on part quand ? ()u.m(l on veut, en
fait, avec Les Cités de la soie (Editions Arthaud) de
Jean-Marc Porte et Thomas Bianchin.

£n 110 jours et 18 000 kilométres, juste avant que
ne se ferment, en mars 2003, les frontiéres de I'Trak,
les auteurs ont relié d'un trait continu I'Extréme et le
Moyen-Orient sur
I'un des principaux
axes d'échanges éco-
nomiques et cultu-
rels du monde: la
route de la soie. Dans
ce livre richement
illustré, ils relatent
différents aspects de
leur périple: dimen
sion mythique et his-
torique de cette rou-
te, réalité actuelle
des contrées traver
sées, mode de vie
des populations ren
contrées, beauté des paysages sillonnés a pied.

Mentionnons que Jean-Marc Porte et Thomas
Bianchin sont respectivement rédacteur en chef ad-
joint et chef de rubrique de Trek Magazine ot qu'ils
ont chacun effectu¢ pour moitié le circuit présente

De cette «caravane», ils nous ont rapporté des
images saisissantes de régions en pleine mutation ot
se cotoient grandeur et misére, et des commentaires
personnels éclairants.

TAHBRITI]
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CAROLYNE PARENT
est la faute a Bougainville, 4 James
Michener, a Gauguin et 4 ma mére
aussi, tenez. Débarquant a Papeete,
capitale de la Polynésie francaise sur
I'lle de Tahiti, je n'ai pu réprimer un
oh! la la... quelle mocheté! Je I'avais
lu, on me l'avait dit, mais tout de
meéme, c'est par ou, le décor de réve tant vanté, celui
qui m'a fait dire, oui, je veux bien m'enfourner dans
cet Airbus d'Air Tahiti Nui pendant 12 heures?

Papeete fait penser a une Honolulu malpropre.
«La Honolulu d'il y a 30 ans, vous voulez dire, ré-
plique Bernard Malakala, un chauffeur né la-bas. Te-
nez, ici, Place To'ata, c'est presque Waikiki!»

«Tas le fiou?», s'inquiete Fifi Pansi, 'ex-danseuse,
l'ex-comptable et la néo-guide qui me fait faire le tour de
I'lle. Moi, déprimée? Non, moi juste dégue. Comme
dans fiou, une chance que Moorea m'attend apreés-e-
main! Piégée dans cette escale obligée, je trouverai bien
quand méme deux, trois attraits pour m'occuper. ...

D’abord, un musée, Celui dédié a Gauguin, a Papea-
ri? Vous voulez rire: il n'y a strictement rien a voir, au
Musée Paul-Gauguin, rien que des reproductions et
encore, anti-Gauguin car affadies par le soleil. Ce n'est
pas étonnant, m'expliquera plus tard Jean-Luc Peley,
artiste-peintre installé a Bora Bora: «On le détestait, ici,
Gauguin! C'était un étre abject, pédophile sur les bords,
cnible de dettes. A sa mort, les autorites ont tout brilé de

| lui et ce qu'elles ont par la suite trouvé fut éjecté du tern-

toire. Remarquez qu'elles l'ont bien regretté!s

Situé sur la pointe des Pécheurs, a une quinzaine
de kilométres de la capitale, le Musée de Tahiti et
des iles est éminemment plus instructif. Histoire, vie
sociale et religieuse, culture matérielle de ce peuple
venu en pirogues du Sud-Est asiatique ainsi que mi-
lieu naturel et peuplement sont relatés en quatre
belles salles aux vitrines bien garnies.

C’est bon chez Ah Léon!

Le Musée de la perle de Robert Wan, situé au
Centre Vaima de Papeete, non loin du marché munici-
pal, vaut aussi le coup d'ceil. Musée est sans doute un
bien grand mot, l'affaire étant un peu brouillonne,
mais n'empéche, on y apprend quantité de choses in-
téressantes. Et pour cause; M. Wan, un Tahitien d'ori-
gine chinoise, fut le premier, a la fin des années 60, a
établir des fermes perliéres dans I'archipel des Tua-
motu. Chose certaine, si les perles tahitiennes, qui ne
sont pas que noires, vous font envie, il faut absolument
visiter ce musée, histoire de faire un achat éclairé.

Et le soir venu, c'est a place Vaiete, sur le front de
mer de la capitale, ou sont amarrés les paquebots de
croisieres, que ¢a se passe. Sur 'esplanade s'installent
alors une bonne vingtaine de roulottes; Chez Papy,
Chez Marie-Thérése, A la Boule Rouge, Chez Ah Léon,
autant de popotes ambulantes qui déploient leurs trois
tables et proposent a la bonne franquette steaks-frites,
crépes salées, mahi mahi grillé, nouilles chinoises ou
encore la spécialité polynésienne par excellence qu'est
le poisson cru au lait de coco. Le week-end, il y a méme
un petit orchestre qui s'occupe du fond sonore!

Et dire que c'est de ce quai ou presque qu'on quitte la

CAROLYNE PARENT

malpropre en catamaran pour atteindre la belle voisine,
Moorea. Comme il me tardait, alors, de m'écrier «7er-
relv, tel le capitaine Bligh sur le Bounty. On en reparlera.

En vrac
M Y aller: certainement pas via Los Angeles puisque
Air Tahiti Nui nous y emmene a partir de l'aéroport
John E Kennedy, 4 New York, en 12 heures. En pas-
sant, Tahiti Nui signifie Grande Tahiti et référe a la
grosse partie du «8» que forme I'ille. En passant (bis),
le transporteur propose un forfait comprenant une
nuitée a Papeete (c'est bien assez) et cing nuitées a
Bora Bora pour 1895 SUS par personne, et ce, du 10
janvier au 31 mars 2006. Pas cher, pas cher, et de
Bora Bora aussi, on vous reparlera. www. airtahiti-
nui-usa.com, 1 (866) 456-6000.
MW Se loger a Papeete: en amoureux, dans 'un des fare,
ou bungalows plantés en plein lagon, du Méridien
(www tahitidemeridien.com), qui abrite aussi Le Carré,
adresse gastronomique de 'ile; en famille, a I'InterCon-
tinental Resort Tahiti (www:tahiti.interconti.com) pour
son Lagoonarium, un aquarium naturel ot les enfants
peuvent s'ébattre en toute sécurité et admirer pas
moins de 200 espéces marines. Notons que ce sont des
reproductions d'ceuvres de Jacques Boullaire, et non de
Gauguin, qui parent les murs des chambres luxueuses.
Une belle découverte, en ce qui me concerne.
W www tahiti-fourisme.com

Collaboratrice du Devoir

Carolyne Parent était l'invitée d’Air Tahiti Nui
et de Tahiti Tourisme.
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La plage de San Agustinillo.

SUITE DE LA PAGE D 1

Le poumon culturel du pays

On s’arrache difficilement a cette vie de bon-
heurs simples. Mais monter dans les hauts pla-
teaux ou est sise la capitale du méme nom que I'E-
tat vaut absolument le détour. Superbe ville colo-
niale de 255 000 habitants, Oaxaca grouille tout a la
fois d'universitaires aux gotts résolument mo-
dernes, d’artistes 4 la fine pointe de la contempora-
néité et d’'indigénes aux couleurs bariolées. A
quelques kilomeétres a I'ouest de la ville, se dres-
sent les ruines de la cité précolombienne Monte Al-
ban, ancienne capitale des Zapotéques, peuple du
Mexique d’avant la conquéte, qui connut son apo-
gée entre 300 et 700 ans apres ].-C.

Le centre d'Oaxaca incarne a lui seul cette mixi-
té charmante. La place du Zocalo, cceur de la ville,
est entourée d’arcades sous lesquelles logent ter-
rasses de restaurants et cafés ou l'on peut siroter
un chocolat oaxaquena, boisson chaude, sucrée et
épicée. Au sud, deux marchés pittoresques offrent
un dédale de petites boutiques. Les comptoirs de
viandes et de jus de fruits cotoient les stands de vé-
tements et d'artisanats de toute sorte: hamacs,
chocolats, figurines de bois sculpté aux couleurs
vives. C'est la qu'on trouve les comedores, ces res-
tos-comptoirs ou I'on peut savourer les spécialités
de la région: le mole, sauce a base de piments,
d’épices variées et de chocolat dont on nappe le
poulet, et les chapulines, ou sauterelles grillées.

La zone piétonne du Zocalo est plus touristique et
fourmille de vendeurs: ponchos, bijoux, fruits, effi-
gies religieuses. Encore plus chouette et piétonne
aussi, la rue Alcala, au nord, débouche sur la plaza
de la Cathédrale, trés animée par ses nuées d'étu-
diants en cavale. C'est sur cette rue aussi que se trou-
ve la meilleure librairie en langue anglaise du pays, la
bibliotheque de préts et le Museo de Arte Contem-
poraneo, a voir tant pour les ceuvres de jeunes ar-
tistes mexicains contemporains qu'il contient que

LE NORD DU ZOCALO,
RAIN MEXICAIN,

ﬂ

POUMON CULTUREL DE LA VILLE,
DONT ARTE DE OQAXAcCA,

PATRIMOINE ET LE BIEN-ETRE SOCIAL DANS LA REGION.

e~

VOIRE DU PAYS,
FONDEE EN 1990 PAR L'ARTIS

REGORGE

TE RODOLFO MORALES AFIN D

»ALERIES EXPOSANT LE

PROMOUVOIR L'ART, L'EDUCATION, 1

OAXACA

pour son architecture. Le nord du Zocalo, poumon
culturel de la ville, voire du pays, regorge aussi de
galeries exposant le meilleur de l'art contemporain
mexicain, dont Arte de Oaxaca, fondée en 1990 par
l'artiste Rodolfo Morales afin de promouvoir l'art,
I'éducation, le patrimoine et le bien-étre social dans la
région. Un autre artiste, Francisco Toledo, a offert a
la ville sa superbe demeure coloniale pour y établir
I'Institut d’arts graphiques, qui accueille des exposi-
tions temporaires. Sa bibliothéque a pour spécialité
les livres d’arts.

L'ébullition culturelle et artistique est aussi propice
aux cafés et restaurants au décor plus chic et branché.
Dans ce méme esprit, Oaxaca se trouve au centre de
l'approche du tourisme alternatif qui propose un large
eventail d'activités, allant de la randonnée pédestre ou
cycliste a la visite de villages reculés. Il faut ajouter a
tous ces attraits le décor enchanteur des montagnes
qui ceinturent la ville. On comprend alors pourquoi il
fait bon s'attarder a Oaxaca, dans ce contexte stimu-
lant ou1 I'ancien cétoie le moderne, ou la culture au-
tochtone et ancestrale rencontre 'universitaire

Déplacements

Les vols intérieurs sont chers mais peuvent en va-
loir la peine pour les gens au cceur sensible. Le bus,
efficace, abordable et assez confortable (siéges incli-
nables, petits téléviseurs individuels qui projettent
des films ennuyeux garantissant le sommeil), ne fait
toutefois pas oublier les longues distances et les
routes en serpentins dans les montagnes. Nous sug-
gérons un vol de Mexico a Huatulco pour l'aller et le
bus en deux étapes pour le retour, avec arrét a Oaxa-
ca. Pour une liaison directe et plus économique entre
Mexico et la mer, un bus de nuit part de Pochutla
(neuf kilométres de Puerto Angel) jusqu'a Mexico
via Acapulco. Si vous ne tenez pas a visiter Mexico,
un vol direct sur Acapulco est indiqué — on fait en-
suite six heures de bus pour joindre Potchutla.

Le Devoir
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La Basilica de la Soledad (Oaxaca), du nom de la sainte patronne d’Oaxaca, la Vierge de la

solitude.
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En iles de France

GARY LAWRENCE

e ciste, la myrte et 'eucalyp-

tus, sur Porquerolles? Ah bon.
Sept-Iles hors Québec, ¢a existe
vraiment? Eh! Aller d'Hyéres en
Vrach, par Yeu? Euh... Et Sterec?
Et Tatihou? Et Houat? Désolé,
CONNAis pas..

Qui 'edit cru? Un millier d'iles
s'égrénent sur le pourtour des
cbtes de 'Hexagone. C'est plus quil
n'en faut pour colliger plusieurs di
zaines de clichés et les présenter
sous la thématique d'une France in-
sulaire, essentiellement située en
Bretagne, mais aussi en Méditerra-
nee — entre Cannes et Marseille —
je méme que sur la Manche.

Si les iles de Ré, d'Ouessant et

e Lérins sont notoires, si Belle-
ﬂe et le chéteau d'If n'ont nul be-
soin de présentation, qui sait que
seule la gent ailée est la bienve-
nue sur Rouzic? Et qui a déja as-
sisté a la procession de la féte de
la Trinité, sur Iile de Sein?

C'estacegem?dermconlm que
convie cet éniéme ouvrage phot(r
graphique produit par le groupe qui
édite le magazine Géo. Tout I'imagi-
naire de la mer y est fort bien repré-
senté: bateaux collecteurs de goé-
mons, phares flagellés par la leche
acharnée des flots, dégaines cou-
pées au carre par le temps, agres de
péche, marais salants, coques de
noix et iles fortifiées par Vauban.

Mais entre I'apreté des rocs
bretons et les palmiers méditerra-
néens, entre les criques croqui-
gnolettes et les anses réches ou
ensablées, ce livre se vit surtout
comme un périple au cceur d'une
France souvent méconnue, com-
me une incursion dans ces us et
coutumes ancestraux qui résis-
tent au temps comme les digues
résistent aux éléments.

B Jles des rivages de France par
Géo, Eve Sivadjian, Editions So-
lar/Géo, Paris, 2005, 144 pages.
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J eux de mains africains Onirismes océaniques

GARY LAWRENCE

LIO KIEFER o
l, ormis certains cha-
pitres, comme celui
consacre a la «gamme
chromatique du para-
dis», il ne faut pas cher-
cher ici les bleus lumi-
nescents, les lagons al-
lumés comme des néons ou les
coraux chamarrés qui ponctuent
tout ouvrage qu'on consacre d’or-
dinaire au Grand Bleu. Si on nous
montre du doigt Bora Bora, c'est
sous un ciel de plomb; si on nous
présente le Pirée, c’est dans un
cadre carbonisé par la lumiére
d'une lune plus vive que cendrée.
Dans ce florilege sortiléege sphériques et hautement oni-
d'images océanes, ce sont surtout riques, nous bercent tantot dans
les autres teintes nées de la mer les bras d'une «mer couturée aux
qu'on a choisi de mettre en scéne:  jungles d’ajoncs», tantot dans la
les argentés d’'une marée basse dentelle née du travail de broderie
sous l'aubevaporeuse, lesbrumes de 1'écume. D’un chapitre a
mystiques qu’exhale I'étale, les 1'autre, on navigue entre «/'@il
aveuglants ponts de lumiére que doré de la mer» et les crépuscules
jette le soleil mais aussi le derme  aux embruns violine, entre les
violacé des filets de péche, sables livides qui défilent autour
I'écaille rouille franche d'un vieux du mont Saint-Michel et la mar-
cargo et les arabesques circu- queterie des marais salants de
laires d'un rafiot esseulé sur une  Guérande. Et on flotte, et on pla-

oici un merveilleux
livre consacré a l'ar-
tisanat africain sous
toutes ses formes,
Laines, cotons, pote-
ries, bois ou métal:
on visite un véritable
marché de I'Afrique noire, du Sé-
négal au Rwanda en passant par
le Niger et le Mali. A travers cet
artisanat séculaire, véhiculé hier
par les demandes royales et au-
jourd’hui réalisé et voulu par des
artisans populaires, on revient
aux symboliques initiales vou-
lues par les dogons et la parole
secrete de la poulie, ou comment
le septieme ancétre a apporté la
parole aux humains. L'auteur
Jacques Anquetil s'est penché
aussi bien sur les noirs et blancs
des tapisseries mambaras que
sur 'usage de la calebasse dans
le sud du Cameroun. On surfe
également sur les prouesses
techniques des batisseurs de
greniers a mil du Niger, sur les
mosquées en pilé ou sur le palais

des rois d’Abomey. berge couleur de bronze. ne, et on vit 'apesanteur.

Au rayon bijoux, tour d’horizon o Parsemé au fil des pages des «La mer m'est tombée dessus avec
des faiseurs de boites en cuivre PHOTO JACQUES ANQUETIL  textes fort inspirés d'Iréne Frain, [le monde~, dit d'emblée l'auteure en
camerounaises ou des pendules  Au Burundi, une potiére twa se sert d’une tresse en jonc pour décorer et lisser les bords du col de Bretonne au long cours et au ver- amorce du premier chapitre. Ce
porteurs d'ame du pays baoulé. sa poterie. be amariné, cet ouvrage présente livre, lui, nous emporte comme une
Lances perlées de parade rwan- : le travail remarquable d’un photo-  grande lame de beauté brute.
daises, bagues dogons ou diade- les bijoutiers africains font partie tales du Moyen Age. Un livre AFRIQUE graphe envonté par le large, Philip
me songhai du Niger, colliers de  d'une caste professionnelle dans  étonnant qui va de la teinture au : i Plisson, qui s’est déja commis LES COULEURS
perles et d'or avec des explica- laquelle tous les membres se filage en passant par les sculp- LES MAINS DU MONDE dans une quarantaine d'autres
tions pour chaque bijou rencon-  considérent comme fréres et bé-  tures et les coiffes africaines ren- Jacques Anquetil livres encensant mers et océans et DE IA‘MER !
tré. On y découvre également  néficient d'une solidarité et d'une  contrées par 'auteur. Un inventai- Editions Solar qui croque ici la mer comme un Iréne Frain et Philip Plisson
des phrases qui en disent long  entraide matérielles, rappelant re riche en images et en explica- Paris, 2004, 206 pages peintre la coucherait sur canevas. Editions de La Martiniére
sur les racines de cet artisanat:  ainsi les corporations occiden- tions éclairées. : i Ses clichés, puissamment atmo- Paris, 2005, 200 pages, 72,95 S
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Et si, en cherchant un article
intéressant a offrir en toute
occasion, on allait un peu
plus loin que le magasin a
rayons, si on arpentait un peu
plus I'imagination plutét que
de pénétrer sans conviction
dans une boutique sous ap-
pellation cadeaux contrélés?

LIO KIEFER
L n pourrait entrer par
exemple dans un en-
droit inclassable du
boulevard Saint-Lau-
rent, appele Commis-
saires, ou des objets
: choisis font figure
d'unicités surprenantes, belles,
provocantes et envotitantes.

On s'est méme doté ici d'un ma-
nifeste représentant un peu les
sept commandements de la deé-
marche marchande... Commis-
saires est une boutique qui se rap-
proche d'une galerie; Commis-
saires cherchera a organiser ses
objets autour de themes plutdt
que d'idées recues; Commissaires
croit que des articles forts, qui ra-
content une histoire portant la
marque des individus qui les ont
créés, peavent avoir une influence
déterminante sur nos vies; Com-
missaires est d'avis que la
consommation sélective est un
moyen valable de contrer les ef-
fets néfastes de la consommation
de masse; Commissaires se veut
un lieu ot convergent et coope-
rent les gens d'idées et ot les pro-
jets se concrétisent en réunissant
des spécialistes; Commissaires
compte aussi aider des marques
et des commerces a se repenser
et a se reconfigurer; Commis-
saires exposera, Creerda, comman-
dera et fera produire, sortant a
I'évidence du cadre de la boutique
traditionnelle.

Pieces choisies

La boutique Commissaires offre des articles
uniques et envoutants

JACQUES GRENIER LE DEVOIR

Trois des neuf combinés de téléphone Hulger s’adaptant aux cellulaires,

Pour la période des Fétes,
Commissaires dresse une liste
rouge sous forme d'alerte 1a ou
des objets a tirage limité sont
proposes...

B 18 «Hoch die tassen», des
tasses de porcelaine allemande
ancienne montées sur des pieds
de verres a vin.

W Une long-neck bottle de Hella
Jongerius, seul exemplaire au
Canada.

B Quatre stylos Bic avec capu-
chons plaqués or, tirés de la col-
lection «Indulgences» du designer
Just Another Rich Kid et de I'artis-
te conceptuel Tobias Wong

M Cing assiettes dessinées par
Marcel Wanders sur des formes
de la plus ancienne fabrique de
porcelaine des Pays-Bas.

B Dix bols de céramique par 'ar-
chitecte belge Vincent van Duy-
sen, de la collection «When Ob-
jects Work»

B 16 photos signées et numéro-
tées de l'artiste new-yorkaise Da-
vidaz reproduisant des jouets
trouvés a travers le monde.

B Un vase «Ming» d'lan Stallard,
fait de céramique enduite de latex,
seul exemplaire au Canada.

B Dix chandeliers faits entiére-
ment de cire.

B Neuf combinés de téléphone
Hulger s'adaptant aux cellulaires
W 20 assiettes et plats Ryker de
Lucy. D, de la vaisselle disparate
aux contours trempés dans la
platine.

B Cing exemplaires de chacun
des trois parfums que les créa-

teurs de mode d'avant-garde
Hussein Chalayvan, As Four et
Bless ont créés pour Colette,
boutique mythique parisienne.
Ces trois parfums, trés person-
nels, aux caractéristiques tres dif-
férentes, ¢évoquent un voyage en
train entre Londres et Istanbul,
une renconire avec sa propre
aura ou encore, en une combinai-
son moderne et androgyne, I'his-
toire croisée de trois racines de
vie. De I'Orient Express a Sig-
mund en passant par La Dolce
Vita, les aisselles, le cou et les
poignets n'ont qu'a bien se tenir.

COMMISSAIRES
5226, boulevard Saint-Laurent
o (514) 2744888

Economusées
- -

Des ceuvres qui parlent

Plus d'une trentaine d’économusées
ont pignon d’authenticité sur rue a
travers le Québec. On y découvre
des artisans qui ont pour mission de
présenter leurs ceuvres dans un en-
vironnement permettant au public
de connaitre le faconnage de ces
unicités artistiques ou agroalimen-
taires. Avec, au sortir, une boutique
qui peut aussi donner des idées de
cadeaux pour les fétes de tout genre.

LIO KIEFER

n cherchant la définition d'un éco-
nomusée, on tombe sur cette in-
troduction: «Léconomusée est une
entreprise de métiers d'art ou
d'agroalimentaire qui utilise pour
sa production une technique ou un
“% savoirfaire authentique. Cette en-
trcpnsr met en valeur des artisans et des mé-
tiers en offrant un lieu d'interprétation de la
production et en ouvrant son atelier au public
Léconomusée s'autofinance par la vente de ses
produits et répond a six composantes.»

Au chapitre de I'accueil, il doit y avoir un
lieu consacré au patrimoine culturel par la
commeémoration d'un personnage, d'un
métier, d'un savoir-faire, d'un événement,
d'une époque ou d'un lieu. Pour I'atelier de
production, l'artisan et son équipe font des
objets actuels inspirés des méthodes tradi-
tionnelles et les visiteurs doivent voir les
artisans au travail pour comprendre le pro-
cessus de fabrication avec un espace doté
d'outils pédagogiques.

En interprétant les objets du passé, il
faut qu'il existe un lieu d'exposition dé-
montrant aux visiteurs de tous les ages la
créativité des artisans d'hier a I'aide d'ob-
jets anciens documentés et de textes expli-
quant les différentes facettes du métier
dans une perspective historique

Pour l'interprétation des productions ac-

ERIC ST

PIERR}

Pour tous les faiseurs d'économusées, comme les porcelaines Bousquet en
Montérégie, la détermination est la méme: faire connaitre des activités d’antan

avec les secrets d'hier et d’aujourd’hui...

tuelles, on retrouve un lieu d'exposition de
produits, de travaux ou d'expéniences-pilotes
ayant une connotation avec l'adaptation des
produits de tradition d’hier a aujourd’hui.

Pour la documentation et les archives,
un lieu public consacré a la lecture et a la
consultation sera aménagé pour le visiteur
qui veut en connaitre davantage sur le mé-
tier pratiqué par I'artisan

Enfin, il y aura une boutique ou une gale-
rie consacrée a la vente de produits fabriqués
par l'artisan ainsi que de produits dérivés,

Voila les six commandements de I'éco-
nomusée! C'est la garantie, surtout, de
rencontrer des artisans dans leur lieu de
travail, de création et de production. C'est
aussi I'occasion de savoir comment se fa-
brique un objet qui finira dans son salon
ou qui sera offert a quelqu’un. Ainsi, le ca-
deau ne sera plus simplement un article
qu'on trouve bien profilé mais dont on n'a

et en vivre.

Dames de soie, les fourrures Robitaille et
les artisans du Vitrail 4 Québec. Chocola-
terie Chocomotive a Gatineau, Biéres de la
Nouvelle-France a Saint-Paulin, beurrerie
Groleau a Compton, salage et séchage de
poissons a Sainte-Thérese-de-Gaspé
Et, bien sir, des classiques comme les
porcelaines Bousquet en Montérégie, les
bronzes d'Inverness, la Maroquinerie Ro-
chefort de Victoriaville et le bijoutier Le
Forgeron d'Or dans Chaudiére-Appalaches.
A Montréal, Jules St-Michel, luthier, la Mai-
son de Calico pour I'abécédaire de la cour-
tepointe, les Brodeuses du boulevard Saint-
Laurent, la production de verre vitrifié chez
Hectarus ansi que I'économusée de l'enca-
drement La Galerie Parchemine sont autant
de découvertes qui remplacent avantageu-
sement une sortie au cinéma.
Pour tous ces faiseurs d'économusées,
la détermination est la méme: faire

| toujours? Il me semble
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Noé€l en sante

Carole Valliéres

llez, embrassez-vous
quand méme, malgré
ces rhumes qui circu
lent, malgre cette petite rancune
qui s'accroche, malgreé la maille
qui commence a filer votre bas!
Je vous souhaite d’oublier vos
petites miséres un jour ou deux,
peut-étre méme de vous oublier
un peu. Il me semble que ¢a doit
soulager. Et tiens, pour se faire
un moral d'enfer, voici des re
cettes qui viennent de vous, lec
teurs. Devant mes limites a trou
ver des vitamines pour I'dme,
plusieurs d’entre vous sont ve
nus a la rescousse. Que faire
pour étre heureux malgré tout
ce que 'année nous a enfonce
dans le ceeur, malgré
foutes ces soutfrances
personnelles et collec
tives et tous ces irri
tants que nous bras
sons ensemble a tra
vers le miroir défor
mant des médias?
Certains d'entre
vous ont de bonnes ha-
bitudes mentales et
font des choses
simples. Rollande dit
merci a la vie en se reé-
veillant. Mais il me
semble qu'il faut déja
étre bien disposé. Es
ther — bonjour aux
gens de Port-au-Persil
— médite une demi
heure chaque matin.
Pas le jour de Noél,

que ¢a doit bien partir
une journée, mediter
le matin. Quant a Isa
belle, elle s'endort avec une bel
le phrase: «Un océan infini
d'amour, de paix et de sérénité
coule en moi», en respirant des
pieds a la téte. Vous essaierez;
moi, je ne pourrai jamais, Inca
pable de penser comme ¢a. Jean
V. m'a écrit: «Le matin, espérer
étre utile a quelqu'un et, le soir,
étre content de ceux qui m'ont été
utiles.» Avez-vous déja é1é scout,
Jean V.?

Jean-Pierre me parle latin. Bon
Noél, M. Landry: si vous permet
tez, on va traduire la phrase de
Jean-Pierre, que vous étes sans
doute un peu seul a comprendre
«Veni Sancte Spiritus, reple tuo
rum corda fidelium et tui amoris in
eisignem accende.» Ce qui donne,
et c'est de circonstance: «Viens,
Esprit saint, remplis les coeurs de
tes fideles et allume en eux le feu de
ton amour» Ce lecteur agé m'ex
plique que, pour lui, ¢'est une ins
piration et un mandat qui l'aident
non seulement a se retrouver
mais a s'orienter, souvent en seu
lement quelques instants. Savez
vous que je vous envie, cher mon
sieur, et pas seulement pour votre

| maitrise du latin?

Sophie m'a écrit un long texte
intitulé «fe suis le patron de ma
téter et, franchement, on peut mé
diter la-dessus! Cela étant, je ne
rends pas justice a tous ces lec
teurs qui m’ont généreusement
donné leur talent et leur temps
pour vitaminer nos ames et nos
cerveaux, et j'en oublie plusieurs
pour terminer avec Yvon, qui sou
haite habiter plus souvent la par
tie droite de son cerveau. Vous sa

l Sadoku

Que faire
pour étre
heureux?
Jean V, écrit:
£ matin,
espérer étre
utile &
quelqu’un
et, le soir,
étre content
de ceux
qui m'ont

été utiles. »

vez, c'est le cote de l'intuition, les
informations provenant de 'émo-
tion et notre faculte de jouery
sont logees, on parle parfois de
cet hemisphére comme du lieu de
la pensée creatrice. Yvon, a qui je
souhaite pour Noél toute une jour-
née de cerveau droit, se répéte ré-
gulierement: «e fais simplement
de mon mieux et tout va bien allers.
Il me recommande de regarder la
liste de pres de 300 qualités pos-
sibles dans Je suis aimable, je suis
capable de Jean Monbourguette
(Edittions Novalis). Rien que 300
qualites? Et pour les défauts, c'est
combien? En effet, vous avez déja
di remarquer qu'une qualité peut
aussi étre un deéfaut. J'ai participé
4 un séminaire aux
HEC en novembre:
pour se presenter, on
devait a tour de role
dire quel était notre dé
faut utile. Pensez-y: au
travail, vous avez un dé
faut qui irrite tout le
monde mais qui peut en
méme temps étre une
qualite bien utile. Pas
seulement au travail
d'ailleurs: dans la famil-
le que nous verrons ce
soir ou demain, ot nous
avons chacun notre
role, nous avons aussi
un défaut utile!

La famille... ca me fait
penser a ce livre, La Psy-
chogénéalogie, de Dons
Langlois et Lise Lan-
glois, aux Editions de
I'Homme. L'histoire de
ce que nos ancétres ont
vécu est siimportante
que ¢a pourrait expliquer nos
comportements, nos difficultés
existentielles et certains pro-
blemes de santé! Francoise Dolto,
que jaurais tellement aimé écou-
ter a la radio (¢'aurait changé du
psychiatre dogmatique que vous
savez!), en avail fait un de ses che-
vaux de bataille. Dites la vérité a
vos enfants, s'est-elle évertuée a
dire a ses auditeurs. Les auteurs
québécois — des Langlois de la
méme famille? — nous démon-
trent la transmission des pro-
blemes au fil du temps. A partir de
l'exemple d'une famille, dont on
nous raconte I'histoire sur trois
geénérations, les auteurs nous ex-
pliquent comment nous pouvons
retracer puis comprendre ce que
nous vivons aujourd’hui. Un héri-
tage, c'est peut-étre génétique,
mais c’est aussi psychologique!
(Et on ne parlera pas d'argent!)

Toutes les familles ontelles des
squelettes dans un placard? Je se-
rais tentée de le croire. Ces sque-
lettes sont-ils des menaces a notre
santé mentale? Peut-étre pas tou-
jours, mais comprendre a le méri-
te d'éclairer le parcours, c'est tou-
jours mieux que de marcher dans
le noir! Noél peut étre une occa-
sion de faire raconter aux plus
vieux des événements marquants
de leur passé: ils aiment ¢a, parler
du passé, et, pour nous, ce sont
des renseignements utiles qui,
parfois, nous font prendre
conscience et comprendre des
événements de notre vie, Joyeux
souvenirs!

valliecawhotmail.com

par Fablen Savary
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La dame de la Gaspesie et ses
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Philippe Mollé

me Gateau, de son véritable nom May
M 3ourdages, est originaire de la Gaspésie.

Elle a ramené de sa région natale une re-
cette secréte qui a établi sa réputation, presque aussi
grande que celle du pere Noél, durant le temps des
Fétes. «Pourtant, avouet-¢elle, jamais je n'at connu un
produit qui pose autant de questionnements ou favorise
autant de médiocres copies que le gateau awx fruits.» Oui,
ce fameux gateau aux fruits, celui-la méme qu'on sert
traditionnellement dans le temps des Fétes, qu'on ado-
re ou qu'on déteste au plus haut degre.

Curiosité oblige, j'al voulu tester la qualité de nos
gateaux aux fruits e l comprendre les différences de
gofit, de confection et de prix qu'on retrouve sur nos
marchés locaux.

L’origine nébuleuse

Méme si l'origine du gateau aux fruits demeure
obscure, elle appartient de source siire a la culture an-
glaise bien plus qu'a la francaise. Le fruit cake oy sim-
plement cake, qu'on peut servir
aussi bien avec le thé que le ma-
tin, se compose avant tout d'une
péte a giteau avec levure et addi-
tionnée de fruits confits, Le
Christmas pudding ou plum pud-
ding est un dérivé plus massif du
gateau aux fruits et se réchauffe a
la vapeur. On le sert habituelle-
ment avec une sauce au beurre
parfumée au brandy ou au rhum.
Les puristes et les traditionalistes
se I'arrachent, et bien rares sont
les épiceries fines qui en ont en
core le 24 décembre.

Un vrai
gateau aux
fruits doit

étre préparé
huit mois
d’avance

et présenter

une couleur

Payer le prix

Il s'agit d'un produit qu'on a
presque écarté de notre répertor
re alimentaire. «/mpossible,
m'avoue René Lavallée, anglopho-
ne de souche et propriétaire de
I'épicerie Les Douceurs du marché, d'obtenir un bon
gdteau aux fruits de 500 g pour moins de 13 $ au prix
cotitant.» La raison en est simple: les ingrédients qui
composent ce gateau sont eux-mémes tres chers, sur-
tout s'ils sont sans sulfites et de la meilleure qualité

Selon Mme Gateau, nom que May Bourdages utili-
se comme marque de commerce, le secret d'un bon
gateau aux fruits passe d'abord par le choix des ingré-
dients, notamment le cédrat, les zestes d'orange, les ce-
rises et les citrons confits, qui doivent étre irrépro-
chables. Cette pitissiere d'exception avait pour mari un
Américain du Vermont pour qui elle confectionnait
chaque Noél «son» giteau aux fruits. Méme si 'époux
n'est plus, elle perpétue cette tradition qui est devenue
pour elle une source additionnelle de revenus.

«La deuxiéme qualité pour la réussite compléte,
ajoute Mme Bourdages, demeure le temps de miirisse-
ment et l'alcool qu'on y met.» Un vrai giteau doit étre
préparé huit mois d'avance et présenter une couleur
foncée au moment de le servir.

May Bourdages n'a jamais eu la prétention d'étre
reconflue comme patissiere. En tant que comptable,
elle jongle plus facilement avec les chiffres et les
crayons qu'avec le fouet ou la spatule. Elle est donc
un peu victime de ses passions, qui grandissent d'an-
née en année, Ses gateaux rappellent ceux qu'on
pouvait acheter a la belle Boutique du gourmet du
magasin Eaton au centre-ville de Montréal. Ils sont
lourds et consistants, imbibés et entourés de coton a
fromage, puis protéges de la vie extérieure par un pa
pier ciré qui remplace aujourd’hui le papier journal

foncée au
moment

de le servir

om
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Cadeaux originaux,

Pour Noel...

Osez offrir de la céramique !

est
(514) 588-5444

May Bourdages, alias Madame Géteau, pe
des consommateurs.

qui conservait jadis I'humidité bénéfique au gateau.
May Bourdages, désormais otage de son succés, ne
peut pas répondre a la demande, Chaque Noél, elle
en fait un peu plus. Désormais vendus a la délicieuse
boutique Les douceurs du marché que dirige René
Lavallée au marché Atwater, ses gateaux devront
étre produits en plus grande quantité. «Ce sera pires,
avoue-t-elle timidement.

[l faut se l'avouer: les gateaux médiocres qu'on re-
trouve dans la grande distribution n’ont jamais

contribué a accentuer la popularité du giteau aux |

fruits qui, pour certains, ressemble plus a un attache-
ment sentimental qu'a un véritable plaisir de dégus-
tation. Quelques patissiers osent a peine revaloriser
cette préparation qu'ils considerent ne plus étre de
notre époque et préférent vendre biiches ou entre-
mets plutdt que d’avoir 4 justifier le prix de la qualité.
Comme pour la marmelade, les scones ou le Christ-
mas pudding, les Anglais sont imbattables.

Les Fétes passées, Mme Gateau devra se deman-
der si elle se lancera dans la production un peu plus
soutenue de giteaux aux fruits. Qui sait, un jour,
dans les boutiques du Bic ou de Gaspé, on pourra
peut-étre trouver la recette originale de Mme Gé-
teau, celle qui est partie pour mieux revenir. Joyeux
Noél et bon giteau!

Test comparatif
B Gateau commercial acheté en grande surface (le
plus cher et le meilleur de I'endroit): 7,99 S, 600 g.
Couleur creme, trés sucré, Cerises et peu de fruits
confits autres que des raisins. Texture séche et gott
plus qu'ordinaire. Note: 4 sur 10.
M Gateau Denise Cornellier, traiteur, 14,95 S, 280 g.

Couleur foncée, beaucoup de fruits confits, de raisins |

et d'amandes. Manque d’humidité. Vieillissement in-

suffisant. Bon produit cependant. Note: 6 sur 10.

B Gateau aux fruits anglais Cole's, 13,99 S, 320 g
Couleur foncée, beaucoup de fruits, surtout ‘des rai-

¢tue la tradition du giteau aux fruits qu’on sert dans
le temps des Fétes. Son giteau est si populaire qu’elle ne parvient plus a répondre a la demande
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gateaux aux fruits
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AU PAYS DES OLIVES
Anpe Simonet-Avril
Editions Kubik

2005, 143 pages

Un trés bel ouvrage qui raconte I'histoire des ¢
viers de Nyons, en Provence. Techniques modern:
et moulins traditionnels sont racontés dans cette |
buleuse histoire d'une AOC cultivée dans 53 cor
munes. Des recettes et de bonnes adresses com;j
tent ce livre merveilleusement illustré

COCHON ET FILS
Stéphane Reynaud
Editions Marabout

2005, 367 pages

Un livre comme on n'en £z
plus, hélas. La Saint-Cochon, la
féte du cochon en Ardéche
papier péche qui servait a l'en
ballage, les recettes et les illus
trations: tout fait en sorte qu
ce livre est bon comme dans

| I'expression «tout se mange
dans le cochon». Un livre
unique a avoir et a garder.

LEGUMES DE JOEL
Lyndsay et Patrick Mikanowski
Editions Flammarion
2005, 176 pages

Passionnant, beau, inusi-
té et goiteux. Ce livre,
concocté par les auteurs de
Cru, Tomate et Patate, est a
'image de ces parutions
précédentes. Cette fois-ci,
on rend hommage aux lé-
gumes que choisit Joél
Thiébault. On y présente
36 légumes que préparent
36 chefs parmi les plus re-
connus, notamment Pierre
Gagnaire et Héléne Daro-
ze. Un livre haut en couleur qui rend aux légumes
leurs lettres de saveur.
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sins secs, des prunes et des cerises confites. Bon
produit. Note: 7,5 sur 10.

B Gateau Madame Gateau, 17,99 S, 600 g. Couleur
foncée, trés beau partage de fruits, dont des écorces
d'orange et du cédrat. Bien dosé. Peut encore vieillir.
Meilleur rapport qualité-prix. Note: 8 sur 10.

Philippe Mollé est conseiller
en alimentation.
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“St c’est le DEBEUR que vous voulez, ne vous
laissez pas imposer autre chose!”

RESTAURANTS - VINS - GASTRONOMIE

- RESERVEZ TOT

~ REVEILLON DU JOUR DE L'AN
.nu SERGENT RECRUTEUR

4301 BOUL SAINT-LAURENT 514.287.1412
Ih’llls W NENU SEIG(ITRECIWTEUR C(FN

Montréal, Q¢

de 108 2 10008

smméggho

CETTE ANNEE, SAUMONEZ VOS INVITES!

BOUTIQUE & TRAITEUR 1318, avenue Mont-Royal Es
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514) 5261116
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Pour annoncer dana ¢«

contactes

Vicheline Ruelland au 514 985 345
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Le guide complet des commerces alimenlaires
de spécialites

Classement par quartiers 216 pages en couleurs

Un mine d'informations gourmandes pour 9,95 $
Dans les librairies et presque toutes les boutiques
alimentaires de Montréal, Laval et 1a Rive-sud

gourmands@annuaire-outremont.com

et ses partenaires

Poulets et porcs: Les viandes biologiques de Charlevoix (418) 435-6785
Poulets: Poulets fermiers Michel Thériault (418) 881-3047
Poulets: ferme Bio-Rard (450) 293-3448
Agneaux et boeufs: ferme Gerell (450) 539-0225

Boeufs: ferme René Palardy (819) 292-2624

vow offert lewws viander biologigues!
ATWATER
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Marche p (514) 937-4269

(514) 271-020¢
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