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A les voir s’agglomérer par dizaines, destinées à vivre 
plus de cent ans, on ne croirait pas qu’elles sont si me­
nacées. Les tortues de mer géantes, longtemps chassées, 
faisaient les délices des habitants du Mexique et surtout 
des amateurs de mets exotiques du monde entier. Leur 
préservation fait maintenant la fierté des Mexicains de la 
côte Pacifique du sud, surtout à Mazunte, situé à proxi­
mité de l’un des principaux sites de ponte de la planète. 
Ce minuscule sillage abrite le Centro Mexicano de la Tor­
tuga, institut gouvernemental où on étudie la créature 
centenaire et où on travaille à en préserver la race, l’une 
des attractions principales qui reflète bien l’esprit écolo 
balbutiant propre à cette région paisible et méconnue.

FRÉDÉRIQUE 1)0 Y O N

D
u Mexique, on a fait l’éloge de la péninsule du Yuca­
tan. de ses ruines mayas et de ses plages aux eaux 
turquoise. Mais côté Pacifique, au sud de Mexico, 
s'étend la province d'Oaxaca qui offre de splendides 
paysages de nier et de montagnes. Plus aride, plus 
brute sur les côtes et en altitude, la région permet un 
parcours diversifié quand on rentre dans les terres. 
Sa capitale, Oaxaca, ville coloniale et universitaire sise sur un 
haut plateau, se révèle d’une grande richesse culturelle. Elle 

est d'ailleurs classée parmi les sites du patrimoine mondial de 
l’UNESCO depuis l‘>87.

Entre Puerto Escondido, destination de surfers, et Huatulco, 
où un aéroport dessert la région, se déploie un secteur côtier re­
lativement peu connu, moins mais surtout de mieux en mieux 
développé, et fascinant à découvrir. Vous vous rappelez les 
scènes de bord de mer du film K tu mama tambien? C’est 
quelque ixu t par là qu’elles ont été tournées. Pour un voyage de 
farniente loin des grands resorts et en contact plus étroit avec la 
culture locale, c’est un véritable |x tit paradis. Encore faut-il être 
prêt à voyager plus simplement. Oaxaca demeure aptes tout la 
province la plus pauvre du pays.

A 45 minutes de Huatulco, une ville de complexes hôteliers de 
type tout-compris qui s'est toutefois développée dans le respect 
des communautés locales et de l’environnement, se dresse Puer­
to Angel, petit village de pêcheurs qui ne paie pas de mine mais 
dont la baie superbe offre des eaux plus calmes qu’aillenirs sur la 
côte, pour les familles et les baigneurs non avertis.

la baie est séparée en deux petites plages reliées par une pro­
menade. Juché au-dessus de celle-ci, le restaurant Rincon del Mar 
offre une vue exceptionnelle sur les environs. Construite en esca­
lier, la Posada Rincon Sabroso offre aussi un panorama splendide 
(de 40 $ à 80 $). Puerto Angel sert de bon point de départ pour les 
excursions en bateau (environ 20 $ pour une bonne demi-journée 
à observer les dauphins et les tortues, à nager) qui pennettent de 
découvrir un peu les environs et surtout les plages sauvages qui se 

•cachent encastrées dans les montagnes. 
Estacahuite (accessible par bateau ou à 
une demi-heure de marche du village) fi­
gure parmi celles-ci. Bordée d’un simple 
restaurant, où l’on peut boire une cerveza 
bien froide, elle s’avère idéale pour la plon­
gée en apnée — quand il n’y a pas de 
bancs de méduses!

Mazunte se trouve à huit kilomètres 
de Puerto Angel. Mais, outre Punta Co- 
meta (pointe de la comète), pointe suréle­
vée à l’extrémité de la plage, d’où on peut 
voir les couchers de soleil les plus specta­
culaires, son fourmillement de voyageurs 
à sacs a dos tendance grano n’en tait pas 
le point de chute idéal. Un kilomètre 
avant Mazunte, c’est San Agustinillo, la 
merveilleuse et la discrète.

De la, la silhouette gracile de Punta Cometa se fait encore plus 
majestueuse avec le cactus géant qui s’y dresse et la boule de feu 
du couchant qui s’y abîme. San Agustinillo réunit donc le meilleur 
de deux mondes, entre Zipolite à l’est, ou les surfers font vibrer 
les nombreuses discothèques, et Mazunte peace and love qu’on 
peut par ailleurs visiter facilement a pied ou en camionetta (genre 
de taxi communautaire). la randonnée jusqu’à Punta Cometa à la 
tombée du jour est d’ailleurs des plus romantiques.

Enclave de beauté sauvage et de tranquillité, ce minuscule vil­
lage, niché dans une baie en forme de croissant, est l'endroit par 
fait pour lire dans son hamac et scruter l’horizon où se décou­
pent la Punta Cometa et ses cactus géants. La plage, juste assez 
longue pour s’évader, est bordée de petits hôtels et de cabanas 
(cabanes). Une fois terminée la lecture et la contemplation, on 
peut poursuivre la méditation en marchant yers l'est, où le paysa­
ge devient plus sauvage, robuste, escarpé. A marée basse, ce qui 
semble être un cul-de-sac s’offre comme une promenade sur oies 
rochers menant a une plage enclavée, aux eaux poissonneuses, 
idéale pour l'apnée et la pêche a la ligne. A la tombée du jour, 
mieux vaut marcher vers l’ouest, traverser Mazunte (seulement 
a un kilomètre) pour joindre sa plage et, tout au bout, emprunter 
le sentier qui mene a IMnla Cometa.

Ouvert il y a deux ans et tenu par un jeune Français expatrié, Un 
Sueno (un songe) offre un lieu de séjour de rêve a San Agustinillo 
Neuf petites cabanes en chaux blanche aux toitures en palmiers, 
avec chambre et salle de bains complete en jolie céramique, sont 
jdantées au bord de la mer. Chacune est décorée dans un style dis 
tinct africain, sud-asiatique, mexicain, <4 ainsi de suite. Une aire de 
repos offre de fombre, des hamacs et des tables ou l’on sert le petit- 
déjeuner, compris avec la nuitée (entre 75 $ et 130 $).

I^e propriétaire, Julien PardiniDo, a beau avoir vécu plusieurs 
années au Mexique, adorer le pays et ses habitants et parler cou- 
ramment l’espagnol, son intégration se fait lentement, mais sûre­
ment. Parce que dans cette région de terres communales, 
n’achete pas un terrain qui veut II faut que toute la communauté 
locale y consente, et ce, a travers des rencontres périodiques qui 
peuvent s’étaler sur plusieurs mois. Mais rien ne presse et le 
temps s’abolit a San Agustinillo. Le jeune hôte s’y est arrêté il y a 
sept ans et y est toujours...

D'ici a ce qu’il serve le repas du soir (c’est, paralt-ü, un excel­
lent cuisinier), on marche quelques dizaines de metres sans quit­
ter la plage et les pieds nus pour trouver la terrasse du Mexico 
lindo y que rico, auberge-resto au menu alléchant et au décor à 
avenant Au petit matin, apres avoir arrêté le vendeur de fruits 
ambulant un pick-up rempli d’oranges et d’ananas, on peut s’atta­
bler au Apapan, qui propose du pain artisanal, fabriqué sur place.
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j Papeete fait penser a une Honolulu malpropre. «La Honolulu d’il y a 30 ans, vous

\ VOULEZ DIRE, DIT BERNARD MALAKALA, UN CHAUFFEUR NE LA-BAS. TENEZ, ICI, PLACE To’ATA,

| c’est presque Waikiki!»

TAHITI

«

Le Lagoonarium, un lagon dans le lagon, est la fierté de l’hôtel InterContinental Resort Tahiti, à Papeete.
CAROLYNE PARENT

Trois p’tits tours et puis s’en va

BEAUX LIVRES

Mystérieuse Afrique

Un défilé mystérieux que ce livre: Afrique mysté­
rieuse - Les peuples oubliés de la vallée de l'Omo 
(Géo Solar, 503 pages ). Un demi-millier de pages qui 

se faufilent entre l’Ethiopie, le Kenya et la Somalie, 
aux confins de la vallée du Rift, où s'étend la région 
du fleuve Omo. On peut presque ainsi parler d’une 
Afrique intacte. Isolée, inhospitalière, sauvage ou 
dangereuse, la vallée de l’Omo a fasciné Gianni Gian- 
santi, photographe de reportage plusieurs fois hono­
ré par ses pairs, et Paolo Novaresio, explorateur du 
continent africain depuis de nombreuses années.

A eux deux, ils ont été pendant de longs mois à la 
recherche de peuples forts et mystérieux, rencon­
trant des guerriers qui font du crocodile leur quoti­

dien et des femmes 
qui redoublent d’élé­
gance et de fierté au 
milieu des lianes et de 
la brousse. Entrer 
dans ce livre, c’est en­
trer à chaque chapitre 
dans un univers qui 
pourrait être le décor 
et le scénario d’un 
film oscillant entre les 
racines de l’être et le 
futur de ce dernier. 

Fascination de ces peuples créateurs de rites et de 
tendances, peintres maximalistes de leurs corps 
quelquefois meurtris ou simplement observateurs 
privilégiés d’une nature hostile.

Pour toutes ces images et rencontres, il y a un point 
commun aux ethnies photographiées: celui de l’amour 
et du combat de la vie. Pour eux, c’est la vie, pour nous, 
cela semble de la survie. Il y a dans ce livre des re­
gards intenses, des bambins sentinelles, des fils de 
l’aube, des filles de la rivière reine, des pros du rituel, 
des passeurs de ténèbres et des guerriers innocents.

Les images sont fortes, les textes sont quelquefois 
touffus pour répondre à nos questions, ou il y a tout 
simplement des titres qui servent de majuscule à un 
rictus ou une grimace. Un livre sur les derniers sym­
boles de la magie africaine en bord de fleuve.

Via la soie

De Pékin à Damas en passant par le Tibet, la Kir­
ghizie, Samarkande, les déserts verts iraniens, 
Shiraz, Nadjaf, l’antique Babylone... Exaltant itinérai­

re! On signe où, on part quanti ? Quand on veut, en 
fait, avec Les Cités de la soie (Editions Arthaud) de 
Jean-Marc Porte et Thomas Bianchin.

En 110 jours et 18 0(X) kilomètres, juste avant que 
ne se ferment, en mars 2003, les frontières de l'Irak, 
les auteurs ont relié d’un trait continu l’Extrême et le

Moyen-Orient sur 
l’un des principaux 
axes d’échanges éco­
nomiques et cultu­
rels du monde: la 
route de la soie. Dans 
ce livre richement 
illustré, ils relatent 
différents aspects de 
leur périple: dimen­
sion mythique et his­
torique de cette rou­
te, réalité actuelle 
des contrées traver­
sées, mode de vie 
des populations ren­

contrées, beauté des paysages sillonnés à pied.
Mentionnons que Jean-Marc Porte et Thomas 

Bianchin sont respectivement rédacteur en chef ad­
joint et chef de rubrique de Trek Magazine et qu'ils 
ont chacun effectué pour moitié le circuit présenté.

De cette «caravane», ils nous ont rapporté des 
images saisissantes de régions en pleine mutation où 
se côtoient grandeur et misère, et des commentaires 
personnels éclairants.

CAROLYNE PARENT

est la faute à Bougainville, à James 
Michener, à Gauguin et à ma mère 
aussi, tenez. Débarquant à Papeete, 
capitale de la Polynésie française sur 
l’île de Tahiti, je n’ai pu réprimer un 
oh! la la... quelle mocheté! Je l’avais 
lu, on me l’avait dit, mais tout de 

même, c’est par où, le décor de rêve tant vanté, celui 
qui m’a fait dire, oui, je veux bien m’enfourner dans 
cet Airbus d'Air Tahiti Nui pendant 12 heures?

Papeete fait penser à une Honolulu malpropre. 
«La Honolulu d'il y a 30 ans, vous voulez dire, ré­
plique Bernard Malakala, un chauffeur né là-bas. Te­
nez, ici, Place To’ata, c’est presque Waikiki!»

«Tas le flou?», s’inquiète Fifi Pansi, l’ex-danseuse, 
l’ex-comptable et la néo-guide qui me fait faire le tour de 
l’île. Moi, déprimée? Non, moi juste déçue. Conune 
dans flou, une chance que Moorea m’attend apres-de- 
main! Ilégée dans cette escale obligée, je trouverai bien 
quand même deux, trois attraits pour m’occuper...

D’abord, un musée. Celui dédié à Gauguin, à Papea- 
ri? Vous voulez rire: il n’y a strictement rien à voir, au 
Musée Paul-Gauguin, rien que des reproductions et 
encore, anti-Gauguin car affadies par le soleil. Ce n’est 
pas étonnant, m’expliquera plus tard Jean-Luc Peley, 
artiste-peintre insuille à Bora Bora: «On le détestait, ici, 
Gauguin! C’était un être abject, pédophile sur les bords, 
criblé de dettes. A sa mort, les autorités ont tout brûlé de 
lui et ce qu ’elles ont par la suite trouvé fut éjecté du terri­
toire. Remarquez qu’elles l’ont bien regretté!»

Situé sur la pointe des Pêcheurs, à une quinzaine 
de kilomètres de la capitale, le Musée de Tahiti et 
des îles est éminemment plus instructif. Histoire, vie 
sociale et religieuse, culture matérielle de ce peuple 
venu en pirogues du Sud-Est asiatique ainsi que mi­
lieu naturel et peuplement sont relatés en quatre 
belles salles aux vitrines bien garnies.

C’est bon chez Ah Léon !
Le Musée de la perle de Robert Wan, situé au 

Centre Vaima de Papeete, non loin du marché munici­
pal, vaut aussi le coup d’œil. Musée est sans doute im 
bien grand mot, l'affaire étant un peu brouillonne, 
mais n’empêche, on y apprend quantité de choses in­
téressantes. Et pour cause: M. Wan, un Tahitien d’ori­
gine chinoise, fut le premier, à la fin des années 60, à 
établir des fermes perlières dans l’archipel des Tua­
motu. Chose certaine, si les perles tahitiennes, qui ne 
sont pas que noires, vous font envie, il faut absolument 
visiter ce musée, histoire de faire un achat éclairé.

Et le soir venu, c’est à place Vaiete, sur le front de 
mer de la capitale, où sont amarrés les paquebots de 
croisières, que ça se passe. Sur l’esplanade s'installent 
alors une bonne vingtaine de roulottes; Chez Papy, 
Chez Marie-Thérèse, A la Boule Rouge, Chez Ah Léon, 
autant de popotes ambulantes qui déploient leurs trois 
tables et proposent à la bonne franquette steaks-frites, 
crêpes salées, mahi mahi grillé, nouilles chinoises ou 
encore la spécialité polynésienne par excellence qu’est 
le poisson cru au lait de coco. Le week-end, il y a même 
un petit orchestre qui s’occupe du fond sonore!

Et dire que c’est de ce quai ou presque qu'on quitte la

malpropre en catamaran pour atteindre la belle voisine, 
Moorea. Comme il me tardait, alors, de m’écrier «Ter­
re!», tel le capitaine Bligh sur le Bounty. On en repariera.

En vrac
■ Y aller: certainement pas via Los Angeles puisque 
Air Tahiti Nui nous y emmène à partir de l’aéroport 
John E Kennedy, à New York, en 12 heures. En pas­
sant, Tahiti Nui signifie Grande Tahiti et réfère à la 
grosse partie du «8» que forme lUe. En passant (bis), 
le transporteur propose un forfait comprenant une 
nuitée à Papeete (c’est bien assez) et cinq nuitées à 
Bora Bora pour 1895 $US par personne, et ce, du 10 
janvier au 31 mars 2006. Pas cher, pas cher, et de 
Bora Bora aussi, on vous reparlera, www.airtakiti- 
nui-usa.com, 1 (866) 456-6000.
■ Se loger à Papeete: en amoureux, dans Tun des jure, 
ou bungalows plantés en plein lagon, du Méridien 
(wwmtahiti4emeridien.com), qui abrite aussi Le Carré, 
adresse gastronomique de l’île; en famille, à TlnterCon- 
tinental Resort Tahiti (www.tahiti.interconti.com) pour 
son Lagoonarium, un aquarium naturel où les enfants 
peuvent s'ébattre en toute sécurité et admirer pas 
moins de 200 espèces marines. Notons que ce sont des 
reproductions d’œuvres de Jacques Boullaire, et non de 
Gauguin, qui parent les murs des chambres luxueuses. 
Une belle découverte, en ce qui me concerne.
■ www. tahiti-tourisme, corn

Collaboratrice du Devoir
Carolyne Parent était l’invitée d’Air Tahiti Nui 

et de Tahiti Tourisme.
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HEBERGEMENT REGIüN
POUR ANNONCER. CONTACTER JEAN DE BILLY AU (514) 985 3456 ou 1-800-363-0305 • jdebUly@ledevoir.com

La fine fleur des martres hôteliers

Caractère .. iihuue Cfianue Calme Cauitmie

RELAIS & 
CHATEAUX

Charlevoix
La Pinsonnière | Cap-à-r Aigle
La Pinsonnière se refait une beauté et vous accueillera A compter
du 5 mal. Ne manquez pas d’offrir la toute nouvelle Pinsonnière
en cadeau pour les fêtes !
www.laplnsonnlere.com
1-800-587-4431

Laurentides
Hôtel-restaurant L'Eau à la Bouche | ste-Adèle
Relais 8. Chateaux Relais Gourmand. Magnifique Auberge et fine cuisine régional. 
PROMOTION : Lorsque vous séjournez deux nuits consécutives dont une nuit avec 
souper et petit déjeuner au tarif régulier, nous vous offrons la 3e nuit gratuitement 
avec P. déjeuner valide jusqu'au 31 jan. 06. SPA Nordique Ouverture Février 06. 
(450)229-2991 ou t-888-828-2991 
www.leaualaboudie.com t

Montérégie
Hostellerle Les Trois Tilleuls | St-Marcsur le Richelieu
Ik Spa Qvenchy

n'est qu ordre et beauté, luxe, calme, volupté dans cette Hostellerie 
sur les rives du Richelieu, A 30 minutes de Montréal. Décor raffiné 

douillet, cuisine du terroir gastronomique, cave prestigieuse, Spa 
unique au Canada, piscine Intérieure, s

CANTONS de L’EST

S PA
EASTMAN

Un des 100 meilleurs spas au monde tout près de chez vous. 
Venez voir pourquoi le Spa Eastman compte parmi les 100 
meilleurs spas au monde selon Bernard Burt et Pamela 
Lechtman, auteurs du livre «100 Best Spas of the World», Offrezte 
cadeau rêvé à la personne aimée. Réservations

www spo-eastman com (450) 297-3009 1 800 665 5272

AUBERGE QUILLIAMS****
Hôtellerie de charme 4 étoiles face au lac Brome, pour 
des moments magiques et inoubliables. 38 chambres et 
suites, 22 avec foyer. Cuisine française et régionale raffi­
née et réputée. Carte des vins recherchée Gagnant du 

prestigieux prix -Award of Excellence 2005» de Wine Spectator Piscine intérieure, 
saunas et tourbillon. Boutiques de mode «outlet» et antiquaires à Knowtton à 6 km. 
un des plus beaux villages du Québec Près des centres de ski Bramant et Sutton 
Plusieurs forfaits dont : forfait Romantique, Forfait Noël et forfait Jour de l'An. Salles 
de réunions. Certificats-cadeaux Rabais Âge d’Or Approuvé C.A A Visitez notre site 
internet et courez la chance de gagner un forfait pour deux. 572 Lakeside, Lac 
Brome, aut. 10. sortie 90. à 5 km de ia sortie et à 50 minutes du Pont Champlain 
www.aubergequiiiiams.com Réservations : 1 -888-922-0404

Qmhams

CHARLEVOIX
AUBERGE LA PIGNORONDE***
À moins d une heure de Québec, L'Auberge La Pignocpnde mous invite à vivre i 
intensément d'hiver Offrez-vous une descente Paradisiaque au Centre de Ski Le 
Massif Forfait ski 55 ans et pkjs et plusieurs autres forfaits disponibies fraîneaux à 
chiens, motoneige Gastronomie, ambiance feu Je foyer, piscine intérieure et la plus | 
belle vue de Chartewix. à l'entrée de Baie Saint-Paul, à 15 minutes du Massif.

wwwcxjtiergekxxgrxxonde.com Tél, (SODS frais) 1 888 554-6004

M AU R IC I E
AUBERGE SANTÉ LAC DES NEIGES

y,■> . Un navre de repos avec un accueil chaleureux et personno-
1 7 kt/t/i.' se 11 ch sur un site en pleine natue et sur te bord d’un beau

1 dC-Neicies 00 ncikre ft^fart s« de fond à ponr je « 50$ pets +*v occ 
--- ' double forfaits cadeaux spéciaux de HoU J parti' de 85 00$

^ / pers. + tx. Salon avec foyer piscine Int sauna, fine cuisine, serv
*er de raquette bain nordique inefas dans tes forfaits 

wwwoutergesantekxdesneges qcca 1-800-757-4519

Pour annoncer dans ce regroupement, contactez Jean de Billy au 514-985-3456

jdebilly@ledevoir.com

SAGUENAY LAC ST-JEAN

AUBERGE DES CEVENNES ***
À l'Anse-St-Jean, une cuisine classée 3 étoiles (Guide Voir), Le plaisir de jouer dans la 
neige, la chaleur du foyer, le confort de la couette. PA M à partir de 57$/p.p.

wwwauberge-des-cevennes.qc.ca 1 -877-272-3180

VIEUX-QUÉBEC

AUBERGE ST-PIERRE
Distinctif... À deux pas du Vieux-Québec et au cœur du Vieux- 
Ffort, l'Auberge St-Pierre vous accueille avec ses planchers de 
bois, murs de pierres et de briques, baignoires à remous, 
couettes de duvet et bien plus.. Vous y vivrez une expérience 
unique où le charme d'antan s'allie à la distinction d'un service 
haut de gamme' Tarif à partir de 129 $ (petit déjeuner gourmet 
inclus). Forfaits disponibles

www.aubetgeqc.ca 1 888 268-1017

________ AUBERGE DU TRESOR: La plus vieille aub
.!-i. :.-j en Amérique du Nord, au coin de la célèbre rue du T 

ai BtRut tn iKt son et face au Château Frontenac Forfait -romantique» (
2 pers ) 1 chambre pour 1 nuit, 2 soupers (table d'hôte 

tronomique) accompagnés d une bouteille de vin, 2 digestifs au choix, 2 f 
déjeuners, t stationnement pour 1 nuit, 179 $ pour 2 personnes, taxes et pourt 
en sus. Forfait -Week-End» aussi disponible

www.oubergedufr9sor.copi Fax: 1-418-694-0563 • 1-800-566-

LANAUDIÈRE
CHALETS D EMELEE *** Lac Pierre à St-Alpbonse-Rodnguez cha- 
ieur et confort, foyer, 50 km de sentter de std fond, raquette, 100 hectares de forêt, 
patinage sur le foc accès au réseau de motoneige À proximité ski alpin, super 
gfcsode

www ctxïetsemene corn 450-883-1550/1-866-683-1550

CHALETS DES PENS
Rawdon. supert* enatet de gronq confort. Foyer (bofc indus)
b.tourb Site enchanteur ou bord du Loc des Ptm sentiers, 
roquettes, potin Sic â 2 km èqunafioa gtissode sur nefoe 
balade oénenne e* + + Offrez-Ntous du bonheur :

wvwxtalttodNpit can 450-834-3401 ou 1.877.834-3401

4
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http://www.airtakiti-nui-usa.com
http://www.airtakiti-nui-usa.com
http://www.tahiti.interconti.com
mailto:jdebUly@ledevoir.com
http://www.laplnsonnlere.com
http://www.leaualaboudie.com
http://www.aubergequiiiiams.com
mailto:jdebilly@ledevoir.com
http://www.aubetgeqc.ca
http://www.oubergedufr9sor.copi
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PATRIMOINE ET LE BIEN-ÊTRE SOCIAL DANS LA REGION.TOURISME
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PHOTOS KREm*RIQHK DOYON
La plage de San Agustinillo.
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OAXACA
SUITE DE LA PAGE D 1

Le poumon culturel du pays
On s’arrache difficilement à cette vie de bon­

heurs simples. Mais monter dans les hauts pla­
teaux où est sise la capitale du même nom que l’E­
tat vaut absolument le détour. Superbe ville colo­
niale de 255 000 habitants, Oaxaca grouille tout à la 
fois d’universitaires aux goûts résolument mo­
dernes, d’artistes à la fine pointe de la contempora­
néité et d’indigènes aux couleurs bariolées. A 
quelques kilomètres à l’ouest de la ville, se dres­
sent les ruines de la cité précolombienne Monte Al­
ban, ancienne capitale des Zapotèques, peuple du 
Mexique d’avant la conquête, qui connut son apo­
gée entre 300 et 700 ans après J.-C.

Le centre d’Oaxaca incarne à lui seul cette mixi­
té charmante. La place du Zocalo, cœur de la ville, 
est entourée d’arcades sous lesquelles logent ter­
rasses de restaurants et cafés où l’on peut siroter 
un chocolat oaxaquena, boisson chaude, sucrée et 
épicée. Au sud, deux marchés pittoresques offrent 
un dédale de petites boutiques. Les comptoirs de 
viandes et de jus de fruits côtoient les stands de vê­
tements et d’artisanats de toute sorte: hamacs, 
chocolats, figurines de bois sculpté aux couleurs 
vives. C’est là qu’on trouve les comedores, ces res- 
tos-comptoirs où l’on peut savourer les spécialités 
de la région: le mole, sauce à base de piments, 
d’épices variées et de chocolat dont on nappe le 
poulet, et les cfrapulines, ou sauterelles grillées.

La zone piétonne du Zocalo est plus touristique et 
fourmille de vendeurs: ponchos, bijoux, fruits, effi­
gies religieuses. Encore plus chouette et piétonne 
aussi, la rue Alcala, au nord, débouche sur la plaza 
de la Cathédrale, très animée par ses nuées d’étu­
diants en cavale. C’est sur cette rue aussi que se trou­
ve la meilleure librairie en langue anglaise du pays, la 
bibliothèque de prêts et le Museo de Arte Contem- 
poraneo, à voir tant pour les œuvres de jeunes ar­
tistes mexicains contemporains qu’il contient que

pour son architecture. Le nord du Zocalo, poumon 
culturel de la ville, voire du pays, regorge aussi de 
galeries exposant le meilleur de l’art contemporain 
mexicain, dont Arte de Oaxaca, fondée en 1990 par 
l’artiste Rodolfo Morales afin de promouvoir l’art, 
l'éducation, le patrimoine et le bien-être social dans la 
région. Un autre artiste, Francisco Toledo, a offert à 
la ville sa superbe demeure coloniale pour y établir 
l’Institut d’arts graphiques, qui accueille des exposi­
tions temporaires. Sa bibliothèque a pour spécialité 
les livres d’arts.

L’ébullition culturelle et artistique est aussi propice 
aux cafés et restaurants au décor plus chic et branché. 
Dans ce même esprit Oaxaca se trouve au centre de 
l’approche du tourisme alternatif qui propose un large 
éventail d’activités, allant de la randonnée pédestre ou 
cycliste à la visite de villages reculés, fl faut ajouter à 
tous ces attraits le décor enchanteur des montagnes 
qui ceinturent la ville. On comprend alors pourquoi il 
fait bon s’attarder à Oaxaca, dans ce contexte stimu­
lant où l’ancien côtoie le moderne, où la culture au­
tochtone et ancestrale rencontre l’universitaire.

Déplacements
Les vols intérieurs sont chers mais peuvent en va­

loir la peine pour les gens au cœur sensible. Le bus, 
efficace, abordable et assez confortable (sièges incli­
nables, petits téléviseurs individuels qui projettent 
des films ennuyeux garantissant le sommeil), ne fait 
toutefois pas oublier les longues distances et les 
routes en serpentins dans les montagnes. Nous sug­
gérons un vol de Mexico à Huatulco pour l’aller et le 
bus en deux étapes pour le retour, avec arrêt à Oaxa­
ca. Pour une liaison directe et plus économique entre 
Mexico et la mer, un bus de nuit part de Pochutla 
(neuf kilomètres de Puerto Angel) jusqu’à Mexico 
via Acapulco. Si vous ne tenez pas à visiter Mexico, 
un vol direct sur Acapulco est indiqué — on fait en­
suite six heures de bus pour jomdre Potchuüa.
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I.a Basilica de la Soledad (Oaxaca), du nom de la sainte patronne d’Oaxaca, la Vierge de la 
solitude.

BEAUX LIVRES

En îles de France

GARY LAWRENCE

Le ciste, la myrte et Teucalyp- 
tqs. sur Porquerolles? Ah bon. 
Sept-Iles hors Québec, ça existe 

vraiment? Eh! Aller d’Hyères en 
VracTi, par Yeu? Euh... Et Sterec? 
Et Tatihou? Et Houat? Désolé, 
connais pas...

Qui l’eût cru? Un millier d'iles 
s’égrènent sur le pourtour des 
côtes de THexagone. C’est plus qu’il 
n'en faut pour colliger plusieurs di­
zaines de clichés et les présenter 
sous la thématique d’une France in­
sulaire, essentiellement situee en 
Bretagne, mais aussi en Méditerra­
née — entre Cannes et Marseille — 
de même que sur la Manche.

Si les des de Ré, d’Ouessant et 
de Lerins sont notoires, si Belle- 
De et le château d’If n’ont nul be­
soin de presentation, qui sait que 
seule la gent ailée est la bienve­
nue sur Rouzk? Et qui a déjà as­
sisté a la procession de la fête de 
la Trinité. surlUe de Sein?

A c'

C’est à ce genre de rencontre que 
convie cet énieme ouvrage photo­
graphique produit par le groupe qui 
édité le magazine Geo. Tout l’imagi­
naire de la mery est fort bien repré­
sente: bateaux coDecteurs de goé­
mons, phares flagellés par la lèche 
acharnée des flots, dégaines cou­
pées au carre par le temps, agrès de 
pêche, marais salants, coques de 
noix et iles fortifiées par Vauban.

Mais entre l’âpreté des rocs 
bretons et les palmiers méditerra­
néens. entre les criques croqui­
gnolettes et les anses rèches ou 
ensablées, ce livre se vit surtout 
comme un periple au cœur d’une 
France souvent méconnue, com­
me une incursion dans ces us et 
coutumes ancestraux qui résis­
tent au temps comme les digues 
résistent aux éléments.
■ Îles, des rivages de France par 
Géo. Eve Sivadjian. Editions So­
lar/Géo, Paris, 2005,144 pages.

Collaborateur du Devoir

Les Grandes Tables
MANOIR C i CHÂTEAUX 

VIEUXV^JyÉBEC*

Forfait incluant l’hébergement pour 2 nuits,
2 petits-déjeuners, 2 soupers gastronomiques 

au restaurant de votre choix :
La Closerie, Aux Anciens Canadiens,

Le Paris-Brest, Le Louis-Hébert ou Le Café Sirocco
Service inclus sur les repas
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Autres forfaits « Grandes Tables » 
disponibles sur notre site internet

Offrez-le aussi en forfait cadeau!
1-877-999-9624

www.vicuxquebec.com
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Bon voyage
LE FIL DE CUIR 

CENTRE DE VALISES
Vente et réparation Samsonite, Delsey Victorinox (Swiss Army) Andiamo, 

French, Zero Hailiburton, Briggs & Riley etc.

Service rapide après vente

3852 boul. Taschereau
Greenfield Parti, Québec J4V 2H9 

Tél.: 450-671-6904 ou sans frais 1 668 671-6904

550 Sherbrooke Ouest, Montréal
Tél.: 514-849-01)6 ou sans frais 1-888-849-0005

• •

VOYAGES CULTURELS
IFiliale de Voyages d'une Vie inc.)
la culture, notre préoccupation quotidienne VIP

DESTINATIONS HIVER-PRINTEMPS 2000

GRAND TOUR Df ARGENTINE
31 JAHVI!* AU 23 FfVRItlî 2006 
07 FÉVRICR AU 02 MARS 2006 
l« FÉVRIIR AU 06 MARS 2006

23jn 6 178$
HÉiftOîMBH HÔTtlS SURÉRIf Irt

ÉGYPTE
24 FIV. AU 20 MARS 2006 
03 MAR AU 27 MARS 2006 
10 MARS AU 03 AVRIL 2006
25 iw! 4 8 74 $ n mIk

Hébergement : 5»

INDE
Inét éi Iterd « b Seé

04 FtVRU AU 26 FfVRCR 2006
23 r. 6 999$

HEIftOIMFKf HÔTES SUPHUUf

LA TURQUIE SPECTACULAIRE, 
D'EST EN OUEST

04 AU 76 MAI 2006
26,1 4 764$

hmUak «cuis»—Hàists niMKii eusse
CHINE

01 MAI AU 26 MAI 2006
buàm Imnvm II >),

Mry» 13 jrsl Hong (2 jrs)
6 459$ Itndr,

Petits groupes — Itinéroires exclusifs.
Renseignements :

Demandez les itinéraires détaillés. |
514-844-0407

L Peur onncncer dan» ce reyrcupement. contactez 
)ean de 8tli> au si< 985 3456 idebUtyaledevcir ccm

m
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http://www.vicuxquebec.com
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SAMEDI
LIVRES C’est Noël demain, et vous cherchez toujours quoi acheter a un ami, a un parent ou même à votre amoureux? Le Devoir vous propose

QUELQUES BEAUX LIVRES. NON SEULEMENT CES BOUQUINS REGORGENT D’IMAGES SPLENDIDES, ILS PEUVENT SE REVELER DRÔLEMENT INFORMATIFS.

Notre sélection d’aujourd’hui vous offre un regard sur trois d’entre eux: deux sur la mer et un sur l’artisanat africain.

Jeux de mains africains Onirismes océaniques
LIO KIEFER

oici un merveilleux 
livre consacré à l’ar- 

M tisanat africain sous 
toutes ses formes.

Bar Laines, cotons, pote­
ries, bois ou métal: 
on visite un véritable 

marché de l’Afrique noire, du Sé­
négal au Rwanda en. passant par 
le Niger et le Mali. A travers cet 
artisanat séculaire, véhiculé hier 
par les demandes royales et au­
jourd’hui réalisé et voulu par des 
artisans populaires, on revient 
aux symboliques initiales vou­
lues par les dogons et la parole 
secrète de la poulie, ou comment 
le septième ancêtre a apporté la 
parole aux humains. L’auteur 
Jacques Anquetil s’est penché 
aussi bien sur les noirs et blancs 
des tapisseries mambaras que 
sur l’usage de la calebasse dans 
le sud du Cameroun. On surfe 
également sur les prouesses 
techniques des bâtisseurs de 
greniers à mil du Niger, sur les 
mosquées en pilé ou sur le palais 
des rois d’Abomey.

Au rayon bijoux, tour d’horizon 
des faiseurs de boîtes en cuivre 
camerounaises ou des pendules 
porteurs d’âme du pays baoulé. 
Lances perlées de parade rwan­
daises, bagues dogons ou diadè­
me songhai du Niger, colliers de 
perles et d’or avec des explica­
tions pour chaque bijou rencon­
tré. On y découvre également 
des phrases qui en disent long 
sur les racines de cet artisanat:

PHOTO JACQUES ANQUETIL

Au Burundi, une potière twa se sert d’une tresse en jonc pour décorer et lisser les bords du col de 
sa poterie.

les bijoutiers africains font partie 
d’une caste professionnelle dans 
laquelle tous les membres se 
considèrent comme frères et bé­
néficient d’une solidarité et d’une 
entraide matérielles, rappelant 
ainsi les corporations occiden­

tales du Moyen Âge. Un livre 
étonnant qui va de la teinture au 
filage en passant par les sculp­
tures et les coiffes africaines ren­
contrées par l’auteur. Un inventai­
re riche en images et en explica­
tions éclairées.

AFRIQUE
Les Mains du monde

Jacques Anquetil 
Editions Solar 

Paris, 2004,206 pages

GARY LAWRENCE

■§ ormis certains cha­
pitres, comme celui 
consacré à la •gamme 
chromatique du para­
dis», il ne faut pas cher­
cher ici les bleus lumi­
nescents, les lagons al­

lumés comme des néons ou les 
coraux chamarrés qui ponctuent 
tout ouvrage qu’on consacre d’or­
dinaire au Grand Bleu. Si on nous 
montre du doigt Bora Bora, c’est 
sous un ciel de plomb: si on nous 
présente le Pirée, c’est dans un 
cadre carbonisé par la lumière 
d'une lune plus vive que cendrée.

Dans ce florilège sortilège 
d’images océanes, ce sont surtout 
les autres teintes nées de la mer 
qu’on a choisi de mettre en scène: 
les argentés d’une marée basse 
sous l’aube vaporeuse, les brumes 
mystiques qu’exhale l’étale, les 
aveuglants ponts de lumière que 
jette le soleil mips aussi le derme 
violacé des filets de pêche, 
l’écaille rouille franche d’un vieux 
cargo et les arabesques circu­
laires d’un rafiot esseulé sur une 
berge couleur de bronze.

Parsemé au fil des pages des 
textes fort inspirés d’Irène Frain, 
Bretonne au long cours et au ver­
be amariné, cet ouvrage présente 
le travail remarquable d’un photo­
graphe envoûté par le large, Philip 
Plisson, qui s’est déjà commis 
dans une quarantaine d’autres 
livres encensant mers et océans et 
qui croque ici la mer comme un 
peintre la coucherait sur canevas.

Ses clichés, puissamment atmo-

COULEURS
delaMER

sphériques et hautement oni­
riques, nous bercent tantôt dans 
les bras d’une «mer couturée aux 
jungles d’ajoncs», tantôt dans la 
dentelle née du travail de broderie 
de l’écume. D’un chapitre à 
l’autre, on navigue entre «l’œil 
doré de la mer» et les crépuscules 
aux embruns violine, entre les 
sables livides qui défilent autour 
du mont Saint-Michel et la mar­
queterie des marais salants de 
Guérande. Et on flotte, et on pla­
ne, et on vit l’apesanteur.

«La mer m'est tombée dessus avec 
le monde», dit d’emblée Tauteure en 
amorce du premier chapitre. Ce 
livre, lui, nous emporte comme une 
grande lame de beauté brute.

LES COULEURS 
DE LA MER

Irène Frain et Philip Plisson 
Editions de La Martinière 

Paris, 2005,200 pages, 72,95 $

encontres k
EZ-VOUS GRATUITEMENT en composant le (514) 985-2507

Annoncez-vous GRATUITEMENT. Récupérez vos messages RAPIDEMENT Répondez aux annonces RAPIDEMENT
Placez gratuitement votre annonce en composant 
le (514) 985-2507 Enregistrez votre annonce 
avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suivant.

Prenez gratuitement connaissance du nombre de message 
reçues par le (514)985-2507. Composez par la suite 
le 1 -900-451 *6528 pour les écouter.

Avec votre téléphone "touchtone", composez le 
1-900-451-6528. Des frais de 2,29 $/min.
(+ taxes) seront portés à votre compte de téléphone.

FEMME CHERCHE HOMME
UNE VIE REMPLIE DE SOLEIL.

Belle blonde de Mtl, 54 ans, S'Q", yx verts, 
romantique, généreuse, aime musique, 
sports, cherche H 50-62 ans, pour rela­
tions intimes et plus. 2319510

OUI NE RISQUE RIEN N’A RIEN!
Mtlaise. 39 ans, 5'3", châtaine, yx verts, 
belle app, authentique, passionnée, aime 
sports nautiques, patin, cherche H 35-45 
ans, pour amour et plus. 2582986
OFFRE SPÉCIALE AVANT SAISIE 

POUR TOUJOURS!
Belle blonde de Mtl, 39 ans, 5’7”, 132 Ib, 
yx bruns, drôle, franche, aime ski alpin, 
recherche H 35-45 ans, pour relations 
intimes et plus 2451654

UN AMI AMOUREUX.
Belle Lavalloise. 45 ans, 5'2". 110 Ib, 
blonde, yx bleus, respectueuse, positive, 
amie motoneige, veut H 55 ans et moins, 
pour amour, aventure et plus. 1381285

POUR UN NOUVEAU DÉPART.
Blonde, yx verts, active, distinguée, aime 
arts, nature, voyages, cherche H 58 65 
ans, raffiné, cultivé, pour belle complicité, 
être heureux et partager plaisirs de la vie

10841
BEAUTÉ, RETENUE ET PLAISIR.

Femme 60aine, 57", 125 Ib. blonde, yx 
bleus, aime sports, lecture, musique, créa 
tion, désire H avec affinités 10530

MONTRÉALAISE
PROFESSIONNELLE.

Mi 50aine. 57", poids santé, aimerait ren 
contrer professionnel en médecine douce, 
pour vivre relation harmonieuse et partager 
activités 10833

VOYAGEUSE ADORANT 
LES RANDONNEES.

Mtl. mi 40aine, 5'3". brune, paraît bien, n 
fum, sans enfant, aime nature, culture, 
cherche grand H. 52-54 ans, vif, actif, pour 
créer nouvelles affinités et amour. 10819

GENTILLE, HEUREUSE 
ET ARTISTE.

45 ans. belle app. en cheminement, aime 
arts, marche, jaser, cherche H 40 55 ans. 
heureux, bon. bien, humoristique, ayant 
entrain, idées et désirant voyager 10851
CITADINE SEXY ET INTELLO À LA 
RECHERCHE DE SON ALTER EGO.
Mtl, 38 ans, 5'3", 110 Ib, blonde, yx bleus, 
belle app, attentionnée sociable, veut H 38
46 ans, pour amour et plus 2664920

PETITE BRUNE AIMANTE.
40 ans. affectueuse intellectuelle, ouverte, 
cherche H 36 46 ans. ouvert ayant con 
science sociale, pour relation enlevante et 
à long terme 10844

AMITIE, COMPLICITÉ, AMOUR...
Femme de Mtl. 16 ans, 5 5", chev et yx 
bruns, belle app, spontanée, respectueu 
se. aime plein air. sports d'hiver, cherche H 
40 48 ans, pour amour et pli 1048937

FEMME SÉRIEUSE 
EN QUÊTE D’AMITIÉ.

69 ans, a sens de l'humour, desire H 67- 75 
ans, honnête et bon. pour a • e 10805

TENDRE ET INTENSE.
F emme de Laval 36 ans. 5T. 126 Ib. chev 
et vx bruns, belle app. sociable, sponta 
née. aime plern air, randonnées, cherche H 
34 45 ans. pour anxx 17 28416

SAURONS-NOUS NOUS 
RECONNAITRE?

Femme, jeune 50atne. 5'. 102 ib. jolte. sco 
lansèe, sérieuse, neuse amie marche, na 
tabon. arts, veut H 5v\vne. poids santé, gen 
til, cultive, pour amitié n w reuse 10t74

LA VIE PEUT ÊTRE BELLE 
ET DOUCE QUAND ON LE VEUT.

Mtlaise 49 ans, 5'5“. 139 !b. blonde yx 
Meus, belle app. respectueuse, sympa, 
«me plein a», cherche H 40-50 ans. poi/ 
amitié et plus 1564361

ES TU CELUI QUI SAURA FAIRE 
VIBRER MON COEUR?

Bé«e femme de Brossant. 40 ans. S'C*. 
147 Ib. chev et yx bruns, généreuse, 
enjouée, aime pèche ciné, cherche H 38 
45 ans. pour amour et plus 2396079

FORTE ET DOUCE.
Mtl, 44 ans. 5'4“ 150 Ib. chev et yx bruns, 
app agreaCxe. drôle genwie ame lecture 
cAnoê. cherche H 43 54 ans. pour amour
et plus 2654802

UN PETIT COIN Di PARADIS 
SOUS UN COIN DE PARAPLUIE.

Mtiaise. 57 ans. 57' 103 ib châtaine, \x 
pers app agréable tendre passionnée, 
a»me c*né, désire H 55-65 ans. pour amour 
et plus 2664921
CHARMANTE AUTEURS CHERCHE 

SON PREMIER LECTEUR.
Mtf. 46 ans. jolie, mi mteflo. ’x-artiste 
cherche H 35 55 ans. doux drôle, sensuel 
généreux, honnête, fidèle, pour reiahon 
péf‘ ante et durable 10632

LA JOLIE ÉDITH 
EST CULTIVEE ET SPORTIVE.

Professionnelle enjouée de 42 ans. blonde, 
distinguée, aime vélo, marche, théâtre, 
lecture, voyages, veut H 50aine, belle app, 
agréable, pour amour 10814

SAQUENÉENNE DE QUALITÉ.
Déterminée, remplie d'humanisme, cher 
che H 45-60 ans. simple, spirituel, se con­
naissant, aimant bouger, pour faire vibrer 
son coeur. 10804

VERS D’AUTRES HORIZONS.
Blonde, yx bleus, active, souriante, univer­
sitaire, cherche H d'affaires ou profession 
nel. 58 65 ans, cultivé, distingué, aimant 
arts, voyages, sports, pour profiter de vie à
deux 10847

DOUCE ET PIQUANTE.
Mil, 35 ans. 5’8". 175 Ib, chev châtains, yx 
bruns, belle app, indépendante, enjouée, 
aime sports, glissade, cherche à rencon­
trer H 30-43 ans, pour relation amoureuse 
et plus 2462737

LE BONHEUR NE DEMANDE 
QU’À ETRE APPRIVOISÉ.

Mtiaise, 47 ans, 5'5", 130 Ib. chev et yx 
bruns, belle app, passionnée, romantique, 
aime lecture, musique, cherche H 45 55 
ans, pour amour et plus. 2110298

LA VIE PEUT ÊTRE BELLE.
Châtaine de Mtl, 65 ans. 5'3", 148 Ib, yx 
bruns, app agréable, positive, sociable, 
aime sports, lecture, cherche H 60-70 ans, 
pour amour et plus. 2546708

L AMITIE D'ABORD.
f emme de Mtl. 50 ans. 5'6”, 130 Ib, yx 
bleus, app agréable, respectueuse, en­
jouée, aime sports, patin, cherche H 47-55 
ans, pour amour et plus. 1351051

FÉMININE AYANT UNE 
SILHOUETTE HARMONIEUSE.

Retraitée mi SOaine. S’S", n turn, aime voy­
ages, golf, cherche H 56-62 ans, 5'9" et 
plus, n fum. scolarisé, aimant activités cul­
turelles et de plein air. 10759

VIVRE ET LAISSER VIVRE.
Retraitée, début 60ame 5 2" poids santé, 
un peu sportive, autonome, aime musique, 
activités culturelles, désire H 60 ans et 
plus, n-fum. pour belle amitié. 100087

LA SURINFORMATION 
INHIBE LA PRISE DE DECISION.

Femme de Mtl. 44 ans. 5'5". blonde, yx 
bleus, app agréable, passionnée, authen­
tique. aime sports, musique, cherche H 
35 54 ans, pour amour 2557229

JOLIE ROUSSE 
AIMANT LES ARTS.

5Ûame, 5-4". mince, yx bleus cherche H 
hn 50 début 60aine, n-fum, affectueux, 
dynamique, intense, aimant arts, pour se 
reixlre au pays de Youcalt et deconner 
sérieusement 10823

CHARMANTE ET AFFECTUEUSE.
Divorcée de 42 ans, origine algérienne, 
intelligente. agreaNe à vivre, a enfant, 
recherche H grand, stable, ayant grand 
coeur, pour relation pouvant aboutir au 
manage 10827

L ESPRIT QUESTIONNÉ ET 
C EST LE COEUR QUI Y RÉPOND.

Femme de Mtl. 60 ans. 5'5". 129 !b, 
bfonde. belle app sociable, enjouée, aime 
pêche, natation, recherche H 58-66 ans. 
pour amour 1414064

LA SPONTANÉITÉ BIEN 
REPRÉSENTÉE!

Belle Mtiaise. 41 ans. 5’5’. 126 Ib. châ 
tame, yx bains, attentionnée, respectueu 
se aune sports, recherche H 35 45 ans. 
pour amour et plus 1747971

AMATRICE D’ARTS.
Brunette de S'e". 115-120 ib. yx bleus, 
active, ame musées, théâtre spectacles, 
marche, ski golf, cherche H 55 60 ans. 
actif, cultive pour amite et plus. 10811

PROFESSIONNELLE RAFFINEE 
ET DISTINQUÉE.

48 ans. 5*2". 108-110 fc. Monde, yx pers.
n-fum. bette app, cultivée, extravertie, ame 
sk aiptn. musées, cherche H de Mtl. pour 
reiahon amoureuse stable 10657
À LA RECHERCHE DU BON QARS.

LongueuHIoise, 36 ans S'?", 115 Ib. châ 
terne, yx Meus, bette app authentique, ge 
néreuse. ame musique, cmé, cherche H 
37-43 ans. pour relation amoureuse et 
plus 1286802

ARDENTE. SPORTIVE 
ET CULTIVÉE.

49 ans. petite chev Monds. a<me nre, 
soctekser. amerart fréquenter H 5Game. de 
la Rive-Sud. n-lum. mtégre avant passé 
réglé et prêt à oser l'amour à nouveau

10687
ESPRIT DE FAMILLE

Enseigrwite en Outaouvs. 47 ans petite, 
yx pers. ensoieittée. oeteiarte. a 2 58ettes. 
ame gaîté cherche compagnon, atture 
jeune avec aftVxtes et avant esprt de 
farm»? 10636

VRAIE ET SINCÈRE.
Laval, 52 ans, 5’1", 108 Ib, chev châtains, 
yx bleus, app agréable, sociable, respec 
tueuse, aime lecture, plein air, cherche H 
52-62 ans, pour relation amoureuse et
plus.1380377

COEUR À PRENDRE...
Femme de Laval, 35 ans, 57", 134 Ib, chev 
et yx bruns, app agréable, attentionnée 
aime plein air, ciné, cherche H 28-36 ans, 
pour relations intimes et plus 1549041
LA SIMPLICITÉ ME DÉFINIT BIEN.
Femme de Joliette, 45 ans, 5'6", 130 Ib, 
belle app, authentique, passionnée, aime 
arts, sorties culturelles, créativité, cherche 
Fl, pour relation serieuse et épanouissante.

10856
SPORTIVE, SPONTANÉE 

ET CULTIVÉE.
Mtiaise d’origine européenne, SOaine, 
5'2'’, mince, belle app jeune, veut Mtlais 
50 ans et plus, n-tum, en forme, dyna­
mique, ouvert, authentique et positif, pour 
amour et plus. 10830

BELLE, INTELLIGENTE 
ET AIMANTE.

Mtl. 49 ans, 5'3", 109 Ib, blonde, yx pers, 
belle app, compréhensive, indépendante 
aime sports, lecture, cherche Fl 45-55 ans. 
pour amour et plus. 2545712

TOUT SE PASSE 
DANS LE REGARD.

Passionnée de Mtl, 41 ans, 5'5", chev 
blonds, yx bleus, app agréable, sympa, 
aime lecture, moto, cherche Fl 35-45 ans. 
pour amour et plus 2440992

RETRAITÉE UNIVERSITAIRE 
SPORTIVE.

56 ans, 5'8". aime arts, culture, voyages 
cherche F( 55-65 ans. 5'8" et plus, n fum, 
en forme, avec affinités, pour amitié et
plus. 10849

ME AMORE. JE T ADORE...
Femme de Mtl. 43 ans. 5'6". 144 Ib, chev 
bruns, yx pers. belle app, généreuse, com 
préhensive. aime musique, cine, cherche H 
38-52 ans, pour amour 1513590

INTELLIGENTE. CULTIVÉE, 
CHARMANTE ET LIBRE.

Anjou. 53 ans. 5'5" 117 Ib. blonde, yx 
Meus, belle app, authentique, sympa, aime 
cme. piem air. cherché H 53 65 ans. pour 
amour et plus 1069495
JOLIE EUROPÉENNE PÉTILLANTE 

ET DYNAMIQUE.
Jeune SOaine. 5'2''. 125 Ib. yx noisette, 
sens de l'humour, aime voyages, nature, 
randonnées, aimerait rencontrer Fi. pour 
but séneux et relation d'ega! à égalé si 
affinités 10829

POUR LE PLAISIR DE BONS 
MOMENTS À DEUX.

Généreuse de Mtl. 54 ans. 5"3’. 139 fb. 
chev auburn, yx bruns, app agreaMe. 
réservée, aime ciné musique, désire H 48 
59 ans. pour amour et Mus 2455768

HOMME CHERCHE FEMME
À QUI LA CHANCE?

Ftomme de Mti 49 ans, 5‘9". 160 lb. chev 
poivre et sel. vx Meus, bette app drôle 
séneux ame veic, cme. cherche F 35 50 
ans. pour amour et plus 1477288

PROFESSEUR O UNIVERSITE 
ÉCLECTIQUE.

im 74. 75 kilos, sounant sympa «me 
théâtre, phttosophw. poésie, cherche F en 
vrron 60 ans. pour relation agreaMe em­
preinte de compacité et tendresse 10848

BON QARS TOUT SIMPLEMENT.
Vaudreuil, 40 ans 6‘3’. 222 ib chev 
Monds, yx verts, bette app. passionne ten 
dre. «m* musKXié- sports d h.ver. cherche 
F 33-40 ans. pour srxxir 2565379

VOYAGEUR EN FORME.
Mtl. Plateau, m» 5Qame 5*9 185 Ib.
Mono, vx Meus, universitaire aime cmé, 
veto cherche F 40-52 ans bette app. avec 
attifes pour retailor' et on vena 10634

UN HOMME À DÉCOUVRIR.
Châtain de Mtl. 48 ans. 6 T. 188 yx 
Meus, bette apc tendre drôle a»me cme 
sports de raquette. cherche F 50 ans et 
moins pour amour et plus 2023169

QUIERES BAILAR CONMIGO?
Nomme de Mti. 54 ans 5'5* 138 ib. chev 
et yx bruns app agreeMe svmpa- 
ame musique, one. cherche F 35-55 ans 
pour amour et plus 1900932

GRAND PASSIONNÉ 
D’APPARENCE CLASSIQUE.

SOaine. 6', 200 Ib, chevelu, yx bruns, belle 
app, éduqué, discret, cherche F assez 
grande, brunette, authentique, sensuelle, 
pour moments de douce folie. 10487

CRÉATIF ET SPORTIF 
À SES HEURES.

53 ans, sensible, attentionné, a formation 
universitaire, goûts éclectiques, cherche 
compagne, environ 40 ans ou moins, pour 
amitié amoureuse ou davantage. 5695

RACCOURCIR LES CHEMINS 
POUR UNE RENCONTRE DIRECTE.
Beau Mtlais, 51 ans, 5’10”. 198 Ib. chev 
noirs, yx bruns, passionné, authentique, 
aime sports, cherche F 50 ans et moins, 
pour amour et plus 2417342

ET SI C'ÉTAIT LE DÉBUT...
Homme de Mtl. 53 ans. 5’9”, 154 Ib, chev 
châtains, app agréable, réservé, franc, 
aime golf, vélo, cherche F 40-47 ans. pour 
amitié. 1043184

PARTAGER DES ACTIVITÉS.
Homme de Mtl, 49 ans. 6', 172 Ib, chev et 
yx bruns, de belle app, attentionné, intel­
lectuel. aime sports, musique, cherche F 
30 49 ans. pour amour et plus 2444711

ME LAISSERAS-TU METTRE MA 
MAIN DANS TES CHEVEUX?

Mtlais. 49 ans. 5'10”. 160 lb, chev poivre et 
sel. yx bruns, authentique, sympa, désire F 
39 53 ans. pour amour et plus 2651191

AU LIEU DE RÊVER SA VIE.
Lavallois, 48 ans. 57”, 141 lb. chev poivre 
et sel, yx bruns, app agréable, passionné, 
aime sports, moto, cherche F 35-50 ans, 
pour amitié et plus. 1886877

GRAND BRUN HABITANT 
MONTRÉAL.

51 ans. cherche F 40-50 ans. de Mtl, 5 6" 
et plus, mince, belle app, universitaire, 
ayant intérêts culturels, pour relation 
basée sur smcénté. humour et surprises

10835
ARTISTE-PEINTRE.

Homme de 55 ans. 6‘. 200 lb. beau, jovial, 
communicatif, recherche F. pour savourer 
la vie à tous instants 10842

BEAU PASSIONNE ROMANTIQUE.
Mtl. 52 ans. 6\ 160 lb. chev poivre et sel. 
yx verts, aime plein air musique, aimerait 
rencontrer F 40-55 ans, pour amour et 
plus 1404226
PARTAGER LE BONHEUR A DEUX.
Homme de St-Hubert, 64 ans. 5’6". 150 lb. 
chev poivre et sel. yx verts, app agréable, 
respectueux, aime sports d'hiver, veut F 
58-64 ans, pour amour et plus 2085171
LE RIRE EST UNE FORME DE VIE.
Homme de Laval. 45 ans. 6'3“. 214 lb. yx 
Meus, app agreaWe, ttm*de respectueux, 
aime s'entraîner, musique, cherche F 35- 
45 ans. pour amour 1770617

FAUT LE VOIR POUR LE CROIRE.
Bouchervillois. 40 ans. 6’4". 219 lb, chev et 
yx bruns, bette app. drôle, sociable, aime 
sports aenens. cherche F 30-45 ans. pour 
amour et plus 2603036

SPORTIF ET RECEPTIF.
Mti. 64 ans. 5'9'. 160 ib, chev poivre et sel. 
yx bruns, apc agréable, respectueux 
sociable, aime sports d'hiver, desire F 50- 
55 ans. pour amour et plus 1388873

UN GARS SOURIANT 
ET SYMPATHIQUE

Mtl. 3C ans. 6'. 188 'b. chev et yx bruns, 
bette app frarv généreux aime sports 
d'hiver cme. cherche F 20-35 ans. pour 
amour et Mus. 2641975

L ESSENTIEL EST INVISIBLE 
AUX YEUX.

Mtiais. 56 ans. 5'9". 168 lb. chev powre et 
sel, vx verts, bette app. passionné sympa, 
aime sports d'fvver cherche F 45-5^ ans. 
pour amour et plus 2097085

MAURICE EST ÉQUILIBRÉ 
ET HEUREUX.

Universitaire de 52 ans. 5'10". 185 *>. n- 
fum, atture jeune. a«me musées cme. voy­
ages veto, désire rencontrer F 45-50 ans. 
bette app. avec affinités, jxxjr reiahon sta-

10820
LA VIE À TRAVERS 
TES YEUX DOUX.

Mttars, 45 ans. 6 . 155 to. chev bruns, yx 
pers. apc agreaMe. tendre, drôle, aune 
randonnées, sports, cherche F 30 -45 ans. 
pour amour et Mus 2628342

POUR UN COUPLE UNI.
Ftomme vie Mti. 55 ans, 170 'b chev 
nocs. vx bruns app agreaMe. généreux 
dnNe aune sports d'Mver musique, cher­
che F 40-6C ans. pour reiahon amoureuse
et Mus 1573749

CHÂTAIN CURIEUX.
Mfla«s. 53 ans. 5‘8 '40 to ''-matenafcst#. 

■cherche compéce du même âge aven 
îunêre ayant sens de 'humour, pour gros 

a iv • rvoget 10831

VOYAGEUR MÉLOMANE.
Mtlais, 56 ans, 6’1", 160 lb. ex-profession­
nel. aime activités physiques, lecture, 
aimerait rencontrer F 5’5" ou plus, mince.

10853
MIGNONNE, ALLONS VOIR 

SI LA ROSE...
Longueuillois, 73 ans. 5’9”, 152 lb. yx pers, 
belle app, tendre, intellectuel, aime ciné, 
cherche F 45 ans et plus, pour amour et 
plus 2636240

RIEN NE SERT DE COURIR,
IL FAUT PARTIR À TEMPS.

Homme de Mtl, 73 ans, 57”. 161 lb, chev 
poivre et sel, yx bruns, belle app, authen­
tique, enjoué, aime musique, désire F 55 
ans et plus, pour amour. 2147964

AMATEUR DE SPORT.
46 ans. 5’9", 150 lb. en forme, aime ski de 
fond, vélo, aimerait rencontrer F 35-45 
ans. mince. 10839

TRÉSOR À DÉCOUVRIR.
Homme du Bas-du-Fleuve, 35 ans. 
aimerait rencontrer jolie F, sportive, cul­
tivée, pour vivre petits et grands bonheurs 
de la vie à deux 10840

UN HQMME, UN COEUR 
AU-DELA DE L'APPARENCE.

Mtl 43 ans. 6', 179 lb. châtain, yx pers. 
belle app. passionne pantouflard, aime tir 
à l’arc, cherche F 35-45 ans. pour amour et 
plus 1296813

LE TEMPS D'AIMER,
C'EST AUJOURD'HUI.

Mtlais. 53 ans. 5’H", 170 lb. châtain, yx 
bleus, belle app. généreux, romantique, 
aime musique, cmé, cherche F 55 ans et 
moins, pour amour et plus. 1559998

AMANT DE LA NATURE 
ET DE NATURE OPTIMISTE.

Laval. 49 ans. 6'3". 201 lb. châtain, yx 
verts, belle app, drôle, authentique, aime 
plein air. cherche F 45-55 ans. pour amour
et Mus 2677198

LES BEAUX ESPRITS 
SE RENCONTRENT

Homme de Mtl, 50 ans. 5’8", 155 lb. chev 
et yx noirs, app agréable, respectueux, 
généreux, aime lecture, ciné, cherche F 
44-60 ans, pour relation amoureuse et
plus 1755165

SHERBROOKOIS AUTONOME.
40 ans. 5'10”, 160 lb. chev noirs, yx bruns, 
travaillant, cherche F 30 ans et plus, socia­
ble avec ou sans enfants, aimant soupers 
tête-à-tète pour rencontres occasion 
nettes 10845

CULTIVÉ GÉNÉRAUX 
ET PASSIONNE.

Plateau. 48 ans. bette app. look jeune 
sportif, aime vélo, randonnées, aimerait 
rencontrer F 45 ans et moins, bohème, 
jolie sounante. pour amitié et activités cul­
turelles 10822

POUR FEMME DE COEUR
Mtlais 57 ans. 5'8 '. chev gns. tendre, 
recherche compagne début SOaine, n-fum. 
psycho-spirituelle, sans prétentions, 
aimant culture, livres, pour relation durable 
et exclusive 10854

HOMME CHERCHE HOMME
SIMPLICITÉ, SINCÉRITÉ 

ET COMPLICITÉ.
Homme de Boucherville. 53 ans, 5'6’. 150 
lb, chev bruns, yx gns. app agreabto en­
joué. oassionne aime sports, cmé, cher­
che H 35-55 ans, pour amour 1215811

BEAU MÊLE.
31 ans. 6'. n-fum atture masculine, mpe- 
Dendant, autttentique desire rencontrer H 
25-40 ans. ogur relation séneuse 10801
POURQUOI COMPLIQUER LA VIE 

QUAND C'EST SI SIMPLE?
Mtlais 49 ans. 6'. 165 to. chàtam. yx pers. 
bette apc. respectueux, généreux a»me 
musique course automobile, cherche H 
37-53 ans, pour relation amoureuse et
Mus 1705498

UN UNIVERSITAIRE AYANT 
UNE BELLE CARRIÈRE.

52 ans. 5'10 .190 to. chev bruns, yx verts, 
professionnel, ame nre. cmsmer. veut H 
4ûame. avec agîtes, désirant s investir 
dans reiahon fdèie et stable 60615

FEMME CHERCHE FEMME
AFFECTUEUSE ET HONNÊTE.

Betreitee de 64 ans. 5'5". ',60 to. chev 
cbâtam Ma», yx Meus n-fun. sobre, oaraît 
jeune, autonome, cherche F femrxne. oour 
amour à «ong terme 10817

BRANCHÉE. ÉPICURIENNE. 
CONTEMPORAINE ET ALLUMEE.

Mti. 39 ans. 5T H33 to, châtaine vx 
Meus. be«e apc compréhenswe, sooabie 
amerart rencontrer F 35-45 ans. pour 
•rtirvr»? et 2419025
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Un monde méconnu 
et étrange

PAULINE GRAVEL

lanète mers est un pur 
plaisir à regarder. Il 
nous convie à une ren­
contre avec l’inédit, 
l’étrangeté, le monde 
sous-marin étant si loin 
de toutes nos réfé­

rences. Les paysages d’abord, des 
falaises de glace sous-marine des 
icebergs aux récifs coralliens, sont 
quasi irréels tant ils dépassent ce 
qu’on pouvait imaginer. Ces vues

naces qui pèsent sur le milieu ma­
rin et soulignent la complexité et 
les grands défis que présente la 
conservation de cet environne­
ment très singulier.

Chaque page qu’on tourne dans 
cet imposant livre nous plonge, en 
images et à travers un commentai­
re concis et percutant, dans l’inti­
mité de ces créatures aux mœurs 
parfois surprenantes. Le nom et la 
taüle réelle de chaque organisme 
croqué le plus souvent en gros 
plan sont inscrits en légende à 

chaque illustration. 
Du phytoplancton à 
coccosphère de 0,008 
mm aux baleines à 
bosse de la Polynésie 
française qui attei­
gnent les 16 mètres, 
chaque bête fait l’ob­
jet d’une petite carte 
d’identité insérée en 
annexe de l’ouvrage 
et précisant, outre la 
taille du spécimen, la 
profondeur et le nom 

du plan d'eau où il a été photogra­
phié. On remarque ainsi qu’une 
grande proportion des espèces 
marines dont Laurent Ballesta a 
immortalisé un instant d'existence 
vivent dans un des océans qui bor­
dent le Canada. Nous découvrons 
ainsi avec étonnement que des 
formes de vie saisissantes souvent 
complètement méconnues vivent 
dans les eaux canadiennes.

PLANÈTES MERS
Voyage au cœur

DE LA BIODIVERSITÉ MARINE 

Laurent Ballesta 
et Pierre Descamp 

Michel I^jfon 
2005,384 pages.

panoramiques ser­
vent d’introduction 
aux différents cha­
pitres, chacun étant 
consacré à un biotope 
marin particulier.

Les formes les plus 
bizarroïdes qu’épou­
sent les habitants du 
grand bleu, du dra­
gon de mer feuillu 
d’Australie au pois­
son-pierre de Jorda­
nie en passant par le 
lord irlandais, nous époustouflent 
tout en soulignant l’incroyable bio­
diversité que renferment les 
océans, qui occupent 75 % de la 
planète. Line biodiversité dont l’es­
sentiel reste à découvrir, souli­
gnent les auteurs Laurent Balles­
ta, qui a plongé de longues heures 
dans les cinq océans du monde 
pour capter avec son équipement 
photographique ces bêtes fugaces 
ou fixées au paysage marin, et 
Pierre Descamp, qui, avec sa plu­
me épurée, nous raconte une peti­
te histoire qui éclaircit le cliché of­
fert Les deux auteurs se sont ad­
joint la collaboration de scienti­
fiques de l'Union mondiale pour la 
conservation de la nature qui 
nous rappellent, données scienti­
fiques à l'appui, les grandes me-

Planète
MERS

VÊTEMENTS

Tu me fais tourner 
les têtes

e fabricant Tilley En- 
durables, qui propose 
toute une série de vê­
tements pour le voya­
ge. vient de lancer son 
nouveau Bucket pour 
l'hiver. Il s'agit d’un 

chapeau de laine à rebord de suè­
de noir de deux pouces de lar­
geur. muni d'oreillettes escamo­
tables et d'un rabat qui protège le 
front des vents forts.

La laine du chapeau unisexe a fait 
l’objet d’un traitement au teflon et la 
pièce est garantie à vie contre l'usu­
re. Tous les chapeaux de la gamme 
sont dotés d’une pochette secréte 
pour conserver des documents.

Tilley offre une gamme impo­
sante de produits pour les voya­
geurs désireux d’ètre à la fois 
elegants et à leur aise pendant 
leurs périples.

L'entreprise célébré cette année 
le 25' anniversaire du premier cha­
peau Tilley. Ses vêtements et acces­
soires sont distribués dans ses 
propres boutiques mais aussi à phis 
de 2000 points de vente dans 18 
pays, dont 335 au Canada Selon les 
porte-parole de la compagnie, les 
chapeaux et presque tous les vête­
ments Tilley sont conçus et fabri­
ques au Canada wuiLtüU\com.

Le Devoir

Fabien Deglise

Sotrv chroniqueur Bouffe 
et malbouffe sera absent 

cette semaine et la semaine 
prochaine. Il sera de retour 

le 7janvier.
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SA.\N)I
OÜ POIA'EZ-VOL S TROITER DANS UN SEUL ET MÊME ENDROIT UN VASE «MlNC» D’LAN STALLARI>. 16 PHOTOS SIGNEES 

ET NUMÉROTÉES DE L’.ARTISTE NEW-YORKAISE DaMDAZ, CINQ ASSIETTES DESSINEES PAR MARCEL WANDERS ET DK 

CHANDELIERS FAITS ENTIEREMENT DE CIRE? À LA BOUTIQUE COMMISSAIRES, SUR LE BOULEVARD SAINT-LAURENT.

Pieces choisies
La boutique Commissaires offre des articles 

uniques et envoûtants

Trois des neuf combinés de téléphone Hulger s’adaptani aux cellulaires.
JACQUES GRENIER LE DEVOIR

Et si, en cherchant un article 
intéressant à offrir en toute 
occasion, on allait un peu 
plus loin que le magasin à 
rayons, si on arpentait un peu 
plus l’imagination plutôt que 
de pénétrer sans conviction 
dans une boutique sous ap­
pellation cadeaux contrôlés?

LI O Kl E F E K

gSÊ^. n P°urrait entrer par 
• exemple dans un en-

î droit inclassable du 
S boulevard Saint-Lau- 
I rent, appelé Commis­

saires, où des objets 
choisis font figure 

d’unicités surprenantes, belles, 
provocantes et envoûtantes.

On s’est même doté ici d’un ma­
nifeste représentant un peu les 
sept commandements de la dé­
marche marchande... Commis­
saires est une boutique qui se rap­
proche d’une galerie; Commis­
saires cherchera à organiser ses 
objets autour de thèmes plutôt 
que d’idées reçues; Commissaires 
croit que des articles forts, qui ra­
content une histoire portant la 
marque des individus qui les ont 
créés, peuvent avoir une influence 
déterminante sur nos vies; Com­
missaires est d’avis que la 
consommation sélective est un 
moyen valable de contrer les ef­
fets néfastes de la consommation 
de masse; Commissaires se veut 
un lieu où convergent et coopè­
rent les gens d’idées et où les pro­
jets se concrétisent en réunissant 
des spécialistes; Commissaires 
compte aussi aider des marques 
et des commerces à se repenser 
et à se reconfigurer; Commis­
saires exposera, créera, comman­
dera et fera produire, sortant à 
l’évidence du cadre de la boutique 
traditionnelle.

Pour la période des Fêtes, 
Commissaires dresse une liste 
rouge sous forme d’alerte là où 
des objets à tirage limité sont 
proposés...
■ 18 «Hoch die tassen», des 
tasses de porcelaine allemande 
ancienne montées sur des pieds 
de verres à vin.
■ Une long-neck bottle de Hella 
Jongerius, seul exemplaire au 
Canada.
■ Quatre stylos Bic avec capu­
chons plaqués or, tirés de la col­
lection «Indulgences» du designer 
Just Another Rich Kid et de l’artis­
te conceptuel Tobias Wong.
■ Cinq assiettes dessinées par 
Marcel Wanders sur des formes 
de la plus ancienne fabrique de 
porcelaine des Pays-Bas.

■ Dix bols de céramique par l’ar­
chitecte belge Vincent van Duy- 
sen, de la collection «When Ob­
jects Work».
■ 16 photos signées et numéro­
tées de l’artiste new-yorkaise Da- 
vidaz reproduisant des jouets 
trouvés à travers le monde.
■ Un vase «Ming» d’Ian Stallard, 
fait de céramique enduite de latex, 
seul exemplaire au Canada.
■ Dix chandeliers faits entière­
ment de cire.
■ Neuf combinés de téléphone 
Hulger s’adaptant aux cellulaires.
■ 20 assiettes et plats Ryker de 
Lucy. D, de la vaisselle disparate 
aux contours trempés dans la 
platine.
■ Cinq exemplaires de chacun 
des trois parfums que les créa­

teurs de mode d'avant-garde 
Hussein Chalayan, As Four et 
Bless ont créés pour Colette, 
boutique mythique parisienne. 
Ces trois parfums, très person­
nels, aux caractéristiques très dif­
férentes, évoquent un voyage en 
train entre Londres et Istanbul, 
une rencontre avec sa propre 
aura ou encore, en une combinai­
son moderne et androgyne, l’his­
toire croisée de trois racines de 
vie. De l'Orient Express à Sig­
mund en passant par La Dolce 
Vita, les aisselles, le cou et les 
poignets n’ont qu’à bien se tenir.

COMMISSAIRES
5226, boulevard Saint-Laurent 

TT (514) 2744888
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Economusées

Des œuvres qui parlent

ERIC ST PIERRE
Pour tous les faiseurs d’économusées, comme les porcelaines Bousquet en 
Montérégie, la détermination est la même: faire connaître des activités d’antan 
avec les secrets d’hier et d’aujourd’hui... et en vivre.

Plus d’une trentaine d’économusées 
ont pignon d’authenticité sur rue à 
travers le Québec. On y découvre 
des artisans qui ont pour mission de 
présenter leurs œuvres dans un en­
vironnement permettant au public 
de connaître le façonnage de ces 
unicités artistiques ou agroalimen­
taires. Avec, au sortir, une boutique 
qui peut aussi donner des idées de 
cadeaux pour les fêtes de tout genre.

LI O KIEFER

E
n cherchant la définition d’un éco- 
nomusée, on tombe sur cette in­
troduction: «Leconomusée est une 
entreprise de métiers d’art ou 
d'agroalimentaire qui utilise pour 
sa production une technique ou un 
savoir-faire authentique. Cette en­
treprise met en valeur des artisans et des mé­
tiers en offrant un lieu d’interprétation de la 

production et en ouvrant son atelier au public. 
L’économusée s’autofinance par la vente de ses 
Produits et répond à six composantes.»

Au chapitre de l'accueil, il doit y avoir un 
lieu consacre au patrimoine culturel par la 
commémoration d’un personnage, d’un 
métier, d’un savoir-faire, d’un événement 
d’une époque ou d’un lieu. Pour l'atelier de 
production, l’artisan et son équipe font des 
objets actuels inspirés des méthodes tradi­
tionnelles et les visiteurs doivent voir les 
artisans au travail pour comprendre le pro­
cessus de fabrication avec un espace doté 
d'outils pédagogiques.

En interprétant les objets du passé, il 
faut qu’il existe un lieu d’exposition dé­
montrant aux visiteurs de tous les âges la 
créativité des artisans d'hier à l'aide d'ob­
jets anciens documentés et de textes expli­
quant les différentes facettes du métier 
dans une perspective historique.

Pour l’interprétation des productions ac-

CLACDE BÉLIVEAU
La Maroquinerie Rochefort de Victoriaville.

tuelles, on retrouve un lieu d’exposition de 
produits, de travaux ou d’expériences-pflotes 
ayant une connotation avec l’adaptation des 
produits de tradition d’hier à aujourd’hui

Pour la documentation et les archives, 
un lieu public consacré à la lecture et à la 
consultation sera aménagé pour le visiteur 
qui veut en connaitre davantage sur le mé­
tier pratiqué par l’artisan.

Enfin, fl y aura une boutique ou une gale­
rie consacrée à la vente de produits fabriqués 
par l'artisan ainsi que de produits dérivés.

Voilà les six commandements de l’éco- 
nomusée! C’est la garantie, surtout, de 
rencontrer des artisans dans leur lieu de 
travail, de création et de production. C'est 
aussi l’occasion de savoir comment se fa­
brique un objet qui finira dans son salon 
ou qui sera offert a quelqu’un. Ainsi, le ca­
deau ne sera plus simplement un article 
qu’on trouve bien profilé mais dont on n’a 
aucune idée du pourquoi et du comment

En fréquentant l’artisan, c'est le CV de 
l’objet qui est exposé, de l’arbre au cen­
drier, de la terre a la poterie, du nom de 
l'abeille au miel... Et, dans toutes les ré­
gions du Québec, les tentations sont nom­
breuses. Au Saguenay-Lac-Saint-Jean, on 
retrouve aussi bien la boulangerie Perron 
a Roberval que la verrerie d’art Touverre a 
Saguenay. Ou la lainerie chez le Chevrier 
du Nord à Saint-Fulgence, la où le filage et 
le feutrage sont a l'honneur.

Pour tout savoir sur le savon, on retrou­
ve à Saguenay la savonnerie Olivier. Dans 
Charlevoix, pomiculture et fromagerie en­
tourent la Meunerie de lUe aux Coudres 
ainsi que la papeterie Saint-GiDes a Saint- 
Joseph-de-la-Rive. Des mélanges moins 
connus entre l'agroalimentaire et l'artisa­
nat? Les poupées en porcelaine des

Dames de soie, les fourrures Robitaille et 
les artisans du Vitrail à Québec. Chocola­
terie Chocomofrve à Gatineau, Bieres de la 
Nouvelle-France à Saint-Paulin, beurrerie 
Groleau à Compton, salage et séchage de 
poissons à Sainte-Thérese-deGaspé.

EL bien sûr, des classiques comme les 
porcelaines Bousquet en Montérégie, les 
bronzes d'Inverness, la Maroquinerie Ro­
chefort de Victoriaville et le bijoutier Le 
Forgeron d’Or dans Chaudière-Appalaches. 
À Montréal, Jules St-Michel, luthier, la Mai­
son de Calico pour l’abécédaire de la cour­
tepointe, les Brodeuses du boulevard Saint- 
Laurenb la production de verre vitrifié chez 
Hectarus ainsi que l’économusée de l’enca­
drement La Galerie Parcheminé sont autant 
de découvertes qui remplacent avantageu­
sement une sortie au cinéma 

Pour tous ces faiseurs d’économusées, 
la détermination est la même: faire 
connaitre des activités d’antan avec les se­
crets d’hier et d’aujourd’hui... et en vivre. A 
nous de pouvoir apprendre de ces objets et 
cadeaux qui parlent

■ Pour connaitre la liste des économusées 
par theme et par région au Québec et dans 
les provinces atlantiques:

SOCIÉTÉ ÉCONOMISÉE 
DU QUÉBEC (SEQ)

Maison Louis-S.-Saint-Laurent 
203, Grande-Allée Est 

Québec (Québec) G1R2H8 
» (418) 6944466 

inMPeconomusees com 
wwtaeconomttsees.com

Collaborateur du Devoir

SANTÉ

Noël en santé

Allez, embrassez-vous 
quand même, malgré 
ces rhumes qui circu­
lent maigre cette petite rancune 

qui s’accroche, malgré la maille 
qui commence à filer votre bas! 
Je vous souhaite d'oublier vos 
petites misères un jour ou deux, 
peut-être même de vous oublier 
un peu. Il me semble que ça doit 
soulager. Et tiens, pour se faire 
un moral d’enfer, voici des re­
cettes qui viennent de vous, lec­
teurs. Devant mes limites à trou­
ver des vitamines pour Pâme, 
plusieurs d’entre vous sont ve­
nus à la rescousse. Que faire 
pour être heureux malgré tout 
ce que l'année nous a enfoncé 
dans le cœur, malgré 
toutes ces souffrances 
personnelles et collec­
tives et tous ces irri­
tants que nous bras­
sons ensemble à tra­
vers le miroir défor­
mant des médias?

Certains d’entre 
vous ont de bonnes ha­
bitudes mentales et 
font des choses 
simples. Rollande dit 
merci à la vie en se ré­
veillant. Mais il me 
semble qu'il faut déjà 
être bien disposé. Es­
ther — bonjour aux 
gens de Port-au-Persil 
— médite une demi- 
heure chaque matin.
Pas le jour de Noël, 
toujours? 11 me semble 
que ça doit bien partir 
une journée, méditer 
le matin. Quant à Isa­
belle, elle s’endort avec une bel­
le phrase: «Un océan infini 
d’amour, de paix et de sérénité 
coule en moi», en respirant des 
pieds à la tête. Vous essaierez; 
moi, je ne pourrai jamais. Inca­
pable de penser comme ça. Jean 
V. m’a écrit: «Le matin, espérer 
être utile à quelqu’un et, le soir, 
être content de ceux qui m’ont été 
utiles. » Avez-vous déjà été scout, 
Jean V.?

Jean-Pierre me parle latin. Bon 
Noël, M. Landry: si vous permet­
tez, on va traduire la phrase de 
Jean-Pierre, que vous êtes sans 
doute un peu seul à comprendre: 
«Veni Sancte Spiritus, repie tuo 
rum corda fidelium et tui amoris in 
eisignem accende.» Ce qui donne, 
et c’est de circonstance: «Viens, 
Esprit saint, remplis les cœurs de 
tes fidèles et allume en eux le feu de 
ton amour.» Ce lecteur âgé m’ex­
plique que, pour lui, c’est une ins­
piration et un mandat qui l’aident 
non seulement à se retrouver 
mais à s'orienter, souvent en seu­
lement quelques instants. Savez- 
vous que je vous envie, cher mon­
sieur, et pas seulement pour votre 
maîtrise du latin?

Sophie m’a écrit un long texte 
intitulé «Je suis le patron de ma 
tête» et, franchement on peut mé­
diter là-dessus! Cela étant, je ne 
rends pas justice à tous ces lec­
teurs qui m’ont généreusement 
donné leur talent et leur temps 
pour vitaminer nos âmes et nos 
cerveaux, et j’en oublie plusieurs 
pour terminer avec Yvon, qui sou­
haite habiter plus souvent la par- 

I fie droite de son cerveau. Vous sa­

vez, c’est le côté de l'intuition, les 
informations provenant de l'émo­
tion et notre faculté de jouer y 
sont logées, on parle parfois de 
cet hémisphère comme du lieu de 
la pensée créatrice. Yvon, à qui je 
souhaite pour Noël toute une jour­
née de cerveau droit, se répète ré» 
gulièrement: «je fais simplement 
de mon mieux et tout m bien aller». 
11 me recommande de regarder la 
liste de près de 3(H) qualités pos­
sibles dans/c suis aimable, je suis 
capable de Jean Monbourguette 
(Editions Novalis). Rien que 300 
qualités? Et pour les défauts, c’est 
combien? En effet, vous avez déjà 
dû remarquer qu'une qualité peut 
aussi être un défaut. J'ai participé 

à un séminaire aux 
HEC en novembre: 
pour se présenter, on 
devait à tour de rôle 
dire quel était notre dé­
faut utile, l’ensez-y: au 
travail, vous avez un dé­
faut qui irrite tout le 
monde mais qui peut en 
même temps être une 
qualité bien utile, l’as 
seulement au travail 
d’ailleurs: dans la famil­
le que nous verrons ce 
soir ou demain, où nous 
avons chacun notre 
rôle, nous avons aussi 
un défaut utile!

La famille... ça me fait 
penser à ce livre, Im fty 
chogênêalogie, de Doris 
Langlois e) Lise Lan­
glois, aux Editions de 
l'Homme. L’histoire de 
ce que nos ancêtres ont 
vécu est si importante 

que ça pourrait expliquer nos 
comportements, nos difficultés 
existentielles et certains pro­
blèmes de santé! Françoise Dolto, 
que j'aurais tellement aimé écou­
ter à la radio (ç'aurait changé du 
psychiatre dogmatique que vous 
savez!), en avait fait un de ses che­
vaux de bataille. 1 >ites la vérité à 
vos enfants, s’est-elle évertuée à 
dire à ses auditeurs. lœs auteurs 
québécois — des Langlois de la 
même famille? — nous démon­
trent la transmission des pro­
blèmes au fil du temps. A partir de 
l’exemple d’une famille, dont on 
nous raconte l’histoire sur trois 
générations, les auteurs nous ex­
pliquent comment nous pouvons 
retracer puis comprendre ce que 
nous vivons aujourd’hui. Un héri­
tage, c'est peut-être génétique, 
mais c'est aussi psychologique! 
(Et on ne parlera pas d’argent!)

Toutes les familles ont-elles des 
squelettes dans un placard? Je se­
ntis tentée de le croire. Ces sque­
lettes sont-ils des menaces à notre 
santé mentale? Peut-être pas tou­
jours, mais comprendre a le méri­
te d’éclairer le parcours, c’est tou­
jours mieux que de marcher dans 
le noir! Noël peut être une occa­
sion <le faire raconter aux plus 
vieux des événements marquants 
de leur passé: ils aiment ça, parler 
du passé, et, pour nous, ce sont 
des renseignements utiles qui, 
parfois, nous font prendre 
conscience et comprendre des 
événements de notre vie. Joyeux 
souvenirs!

valliecaCq hotmail, com

Que faire 

pour être 

heureux ? 
Jean V. écrit : 

«Le matin, 
espérer être 

utile à 

quelqu’un 

et, le soir, 
être content 

de ceux 

qui m’ont 
été utiles, »

Sudoku par Fabien Savary

6 5

Niveau de difficulté DIFFICILE 0140

Placez un chiffre de 1 à 9 
dans chaque case vide 
Chaque ligne, chaque 
colonne et chaque boîte 
3x3 délimitée par un trait 
plus épais doivent 
contenir tous les chiffres 
de 1 à 9 Chaque chiffre 
apparaît donc une 
seule fois dans une ligne, 
dans une colonne et dans 
une boîte 3x3.

Solution du dernier numéro

0139

SUDOKU : le logiciel
10 OOO suOokus médrts de 4 niveaux de difficulté 

par notre expert Fabien Savary
En e*c*u»rvn6 sur i« % ri© do® Mordus

www.leB-mordua.com
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SAVEURS
VOUS CONNAISSEZ SANS DOUTE LE FAMEUX GÂTEAU AUX FRUITS, CELUI-LA MÊME QU’ON SERT TRADITIONNELLEMENT DANS LE TEMPS DES FÊTES, QU’ON AIME OU Qü'ON 

DÉTESTE AU PLUS HAUT DEGRÉ. NOTRE CHRONIQUEUR SAVEURS A RENCONTRE MAY BOURDAGES, QUI CONFECTIONNE DEPUIS PLUSIEURS ANNEES UN DES MEILLEURS GA­

TEAUX DU GENRE. ILS SONT LOURDS ET CONSISTANTS, IMBIBÉS ET ENTOURÉS DE COTON A FROMAGE: UN VÉRITABLE REGAL!

La dame de la Gaspésie et ses gâteaux aux fruits

Philippe Mollé

Mme Gâteau, de son véritable nom May 
Bourdages, est originaire de la Gaspésie. 
Elle a ramené de sa région natale une re­
cette secrète qui a établi sa réputation, presque aussi 

grande que celle du père Noël, durant le temps des 
Fêtes. «Pourtant, avoue-t-elle, jamais je n'ai connu un 
produit qui pose autant de questionnements ou favorise 
autant de médiocres copies que le gâteau aux fruits.» Oui, 
ce fameux gâteau aux fruits, celui-là même qu'on sert 
traditionneflement dans le temps dés Fêtes, qu’on ado­
re ou qu’on déteste au plus haut degré.

Curiosité oblige, j’ai voulu tester la qualité de nos 
gâteaux aux fruits et comprendre les différences de 
goût, de confection et de prix qu’on retrouve sur nos 
marchés locaux.

L’origine nébuleuse
Même si l’origine du gâteau aux fruits demeure 

obscure, elle appartient de source sûre à la culture an­
glaise bien plus qu’à la française. Le fruit cake ou sim­

plement cake, qu’on peut servir 
aussi bien avec le thé que le ma­
tin, se compose avant tout d’une 
pâte à gâteau avec levure et addi­
tionnée de fruits confits. Le 
Christmas pudding ou plum pud­
ding est un dérivé plus massif du 
gâteau aux fruits et se réchauffe à 
la vapeur. On le sert habituelle­
ment avec une sauce au beurre 
parfumée au brandy ou au rhum. 
Les puristes et les traditionalistes 
se l’arrachent, et bien rares sont 
les épiceries fines qui en ont en­
core le 24 décembre.

Payer le prix
11 s’agit d’un produit qu’on a 

presque écarté de notre répertoi­
re alimentaire. «Impossible, 
m’avoue René lavallée, anglopho­
ne de souche et propriétaire de 

l’épicerie les Douceurs du marché, d’obtenir un bon 
gâteau aux fruits de 500g pour moins de 13 $ au prix 
coûtant. » La raison en est simple: les ingrédients qui 
composent ce gâteau sont eux-mêmes très chers, sur­
tout s’ils sont sans sulfites et de la meilleure qualité. 

Selon Mme Gâteau, nom que May Bourdages utili- 
_ _ se comme marque de commerce, le secret d’un bon 

gâteau aux fruits passe d’abord par le choix des ingré­
dients, notamment le cédrat, les zestes d’orange, les ce 
rises et les citrons confits, qui doivent être irrépro­
chables. Cette pâtissière d'exception avait pour mari un 
Américain du Vermont pour qui elle confectionnait 
chaque Noël «son» gâteau aux fruits. Même si l’époux 
n’est plus, elle perpétue cette tradition qui est devenue 
pour elle une source additionnelle de revenus.

«La deuxième qualité pour la réussite complète, 
ajoute Mme Bourdages, demeure le temps de mûrisse­
ment et l'alcool qu on y met. » Un vrai gâteau doit être 
préparé huit mois d’avance et présenter une couleur 
foncée au moment de le servir.

May Bourdages n’a jiunais eu la prétention d’être 
reconnue comme pâtissière. En huit que comptable, 
elle jongle plus facilement avec les chiffres et les 
crayons qu’avec le fouet ou la spatule. Elle est donc 
un peu victime de ses passions, qui grandissent d'an­
née en année. Ses gâteaux rappèllent ceux qu'on 
pouvait acheter à la belle Boutique du gourmet du 
magasin Eaton au centre-ville de Montréal. Ils sont 
lourds et consistants, imbibés et entourés de coton à 
fromage, puis protégés de la vie extérieure par un pa­
pier ciré qui remplace aujourd'hui le papier journal

Un vrai 

gâteau aux 

fruits doit 

être préparé 

huit mois 

d’avance 

et présenter 

une couleur 

foncée au 

moment 

de le servir

PHILIPPE MOLLE
May Bourdages, alias Madame Gâteau, perpétue la tradition du gâteau aux fruits qu’on sert dans 
le temps des Fêtes. Son gâteau est si populaire qu’elle ne parvient plus à répondre à la demande 
des consommateurs.

qui conservait jadis l’humidité bénéfique au gâteau. 
May Bourdages. désormais otage de son succès, ne 
peut pas répondre à la demande. Chaque Noël, elle 
en fait un peu plus. Désormais vendus à la délicieuse 
boutique Les douceurs du marché que dirige René 
lavallée au marché Atwater, ses gâteaux devront 
être produits en plus grande quantité. «Ce sera pire», 
avoue-t-elle timidement

Il faut se l'avouer les gâteaux médiocres qu'on re 
trouve dans la grande distribution n’ont jamais 
contribué à accentuer la popularité du gâteau aux 
fruits qui, pour certains, ressemble plus à un attache 
ment sentimental qu’à un véritable plaisir de dégus­
tation. Quelques pâtissiers osent à peine revaloriser 
cette préparation qu’ils considèrent ne plus être de 
notre époque et préfèrent vendre bûches ou entre­
mets plutôt que d’avoir à justifier le prix de la qualité. 
Comme pour la marmelade, les scones ou le Christ­
mas pudding, les Anglais sont imbattables.

Les Fêtes passées, Mme Gâteau devra se deman­
der si elle se lancera dans la production un peu plus 
soutenue de gâteaux aux fruits. Qui sait, un jour, 
dans les boutiques du Bic ou de Gaspé, on pourra 
peut-être trouver la recette originale de Mme Gâ­
teau, celle qui est partie pour mieux revenir. Joyeux 
Noël et bon gâteau!

Test comparatif
■ Gâteau commercial acheté en grande surface (le 
plus cher et le meilleur de l’endroit): 7,99 $, 600 g. 
Couleur crème, très sucré. Cerises et peu de fruits 
confits autres que des raisins. Texture sèche et goût 
plus qu’ordinaire. Note: 4 sur 10.
■ Gâteau Denise Cornellier, traiteur, 14,95 $, 280 g. 
Couleur foncée, beaucoup de fruits confits, de raisins 
et d'amandes. Manque d’humidité. Vieillissement in­
suffisant. Bon produit cependant. Note: 6 sur 10.
■ Gâteau aux fruits anglais Cole’s, 13,99 320 g.
Couleur foncée, beaucoup de fruits, surtout des rai­

sins secs, des prunes et des cerises confites. Bon 
produit. Note: 7,5 sur 10.
■ Gâteau Madame Gâteau, 17,99 $, 600 g. Couleur 
foncée, très beau partage de fruits, dont des écorces 
d’orange et du cédrat. Bien dosé. Peut encore vieillir. 
Meilleur rapport qualité-prix. Note: 8 sur 10.

BIBLIOSCOPIE

Voici des suggestions de beaux livres pour Noël 
et pour tous les jours.

AU PAYS DES OLIVES
Anpe Simonet-Avril 

Editions Kubik 
2005,143 pages

Un très bel ouvrage qui raconte l’histoire des oli­
viers de Nyons, en Provence. Techniques moderne s 
et moulins traditionnels sont racontés dans cette fa­
buleuse histoire d’une AOC cultivée dans 53 com­
munes. Des recettes et de bonnes adresses complè­
tent ce livre merveilleusement illustré.

COCHON ET FILS
Stéphane Reynaud 
Éditions Marabout 

2005,367 pages

□
 Un livre comme on n’en fait 

plus, hélas. La Saint-Cochon, la 
fête du cochon en Ardèche, !e 
papier pêche qui servait à l’em­
ballage, les recettes et les illus­
trations: tout fait en sorte que 
ce livre est bon comme dans 
l’expression «tout se mange 
dans le cochon». Un livre 
unique à avoir et à garder.

LÉGUMES DE JOËL
Lyndsay et Patrick Mikanowski 

Editions Flammarion 
2005,176 pages

Passionnant, beau, inusi­
té et goûteux. Ce livre, 
concocté par les auteurs de 
Cru, Tomate et Patate, est à 
l’image de ces parutions 
précédentes. Cette fois-ci, 
on rend hommage aux lé­
gumes que choisit Joël 
Thiébault. On y présente 
36 légumes que préparent 
36 chefs parmi les plus re­
connus, notamment Pierre 
Gagnaire et Hélène Daro- 
ze. Un livre haut en couleur qui rend aux légumes 
leurs lettres de saveur.

Philippe Mollé est conseiller 
en alimentation.
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“Si c’est le DEBEUR que vous voulez, ne vous 
laissez pas imposer autre chose !”

RESTAURANTS - VINS - GASTRONOMIE
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DE LAArtisans

ATELIER BOUTIQUE 
DE CÉRAMIQUE

ir
M'Rour J2oél...

Osez offrir de la céramique !

1 590 ru« Laufiar est Montrée! Qc 
(514) 598-5444

C a de a u x originaux, de toS à 1000$

RESERVEZ TOT
RÉVEILLON DU JOUR DE L’AN 
DU SERGENT RECRUTEURM
4801 BOUL SAINT-LAURENT 514.287.1412 
BÉTAILS DU MENU : SER6ENTRECRUTEUR.COM

Igourmanos 2006!
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Montréal - Rhre-soé - laval
Boulangeries, pâtisseries, bouctieries. fromageries, 

fruiteries, chocolateries, épiceries fines, plats pour emporter

Classement par quartiers 2ie pages en couleurs 
Un mine d'informations gourmandes pour 9,95 $ 

Dans les librairies et presque toutes les boutiques 
alimentaires de Montréal. Laval et la Rive-sud

gourmands^a nnuaire-outremont.com
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CETTE ANNÉE, SAUMONEZ VOS INVITES!

BOUTIQUE u TRAITEUR 1318. avenue Mont Royal Est (514) 526 1116
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Poulets et porcs Les viandes biologiques de Charlevoix (418) 435-6785 
Poulets: Poulets fermiers Michel Thériautt (418) 881-3047 

PoiAets ferme Bio-Rard (450) 293-3448 
Agneaux et boeufs; ferme Gereli (450) 539-0225 

Boeufs: ferme René Paiardy (819) 292-2624
l'ou) o/ftent /aia tfanda 6io/oçiquexf

Marché public ATWATER (514)937-4269 
Marche public JEAN-TALON (514) 271 -0209
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