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La femme a-t-elle pris
conscilence
d elle-meme?

par Christiane LAFORGE

ALMA —"Lafemmed'Alma a-t-elle pris
conscience d'elle-méme? " se demande
Madame Monique Harvey dans un texte qui
s'est meérité une mention lors du dernier
concours de !a Fédération des Femmes du
Québec. La question est intéressante, et si
le temps n'a pas permis a son auteur d'ap-
profondir ses recherches comme elle I'au-
rait voulu, il n'en demeure pas moins que
son étude révele certains aspects caracte-
ristiques d’'une ville dont plus de la moitié
des habitants ont moins de 25 ans.

FEMME ET PROFESSION

L'enquéte de Mme Harvey s'orientera
surtout sur I'existence des femmes ayant
un métier, dans le but de connaitre leurs
problemes et leurs conditions de travail.
Ainsi 50 femmes de différents milieux, et
certaines, des professionnelles, ont rée-
pondu aux questions posées. 24% d'entre
elles font partie d'associations féminines,
33% d’autres clubs. 72% pratiquent au
moins un sport. 40% étaient célibataires.
Parmi les femmes mariées, leur famille se
compose en moyennede 5enfantsde 8a 27
ans.

La femme d'Alma se dit satisfaite dans
I'ensemble de son existence, méme si dans
une proportion de 36% elles auraient aimeé
pratiquer un autre métier que le leur. Les
professions favorites de ces femmes au-
raient ete: infirmiere, hotesse de I'air, assis-
tante sociale. Toujours dans le but d’attein-
dre un statut plus élevé, un meilleur salaire.

Les femmes reconnaissent qu’elles ac-
ceptent plus facilement de travailler a un
salaire inférieur a la moyenne. La moitié
seulement croit que la femme a les meé-
mes chances que 'homme d’'atteindre les
postes de commande, 17% sont convain-
cues du contraire.

Madame Harvey, qui est conseiller pe-
dagogique a la Régionale d'Alma, . men-
tionne la situation des femmes en usines et
dans les magasins. Dans ces derniers, le
chef de departement sera toujours un
homme, qu'il ait un an ou moins d'expé-
rience, pour diriger des femmes qui peu-
vent étre depuis plus de dix ans dans le
meétier.

En conclusion, Mme Harvey croit que
la femme d'Alma commence a réellement
prendre conscience d'elle-méme. Elle croit
qu'elle tend vers une égalité qui ne soit pas
une identité et qu'elle demeure en grande
partie assez traditionnelle dans sa fagon de
percevoir sa propre existence de femme.

DEVENIR EGOISTE

“Les femmes devraient commencer a
etre un peu plus égoistes’’, dit Monique
Harvey, qui sait de quoi elle parle.

Cequ’elle estaujourd’hui est le résultat
d'audace et d'efforts dont toute femme de-
vrait étre capable. Elle a connu, comme tant
d'autres, les années de mariage au cours
desquelles elle acherché a étre une épouse
et une mere parfaite. Perfection établie par
une société et qui est la négation méme de
la personnalité de la femme.

A 26 ans, mére de deux enfants, elle
décide de retourner aux études, de vivre sa
vie, de laisser tomber le masque de la per-

fection et de mettre en relief cette person-
nalité qui était la sienne, et qui n'était pas
morte au cours des 6 premiéres années de

mariage uniquement grace a I'amour qui
I'unissait a son époux. “Nous nous ado-
rions, dit-elle, et c'est seulement grace a
cela que j'ai pu passer a travers.”

Elle retourne donc aux études a une
époque ou les gens considérent que le réle
de la mere est sacré et qu'il est contre na-
ture de ne pas s’y consacrer 24 heures par
jour.

Etape par étape, elle arrive a elle-
méme. Elle retourne au travail, car si elle a
trois enfants alors elle affirme: ““‘Avoir des
enfants c’est un choix fait librement. Mais je
ne voulais pas étre un meuble pour eux’'.

Elle ne le fut pas. Chacun prit sa partde
responsabilités au sein du foyer, chacun
aidant I'autre avivre savie. Et ce fut merveil-
leux pour Madame Harvey, qui se voit,
femme active-professionnelle, solidement
attachée a une famille ou tous se sont faits
ensemble. Elle va d’'un but a I'autre, indé-
pendante des siens, soutenue par eux et les
soutenant au besoin. Ce sont des compli-
ces qui portent le méme nom. Et cela est
possible, il suffit de refuser le carcan et
d'imposer aux siens le désir d'étre soi-
méme.
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“L’'avénement de la laveuse et de la sécheuse automatiques
a été le meilleur coup de pouce a la libération de la femme”.
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COLLECTION LA NENDOLA — Voici une robe longue au teint jaune avec
imprimés verts.
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DE FLORENCE — Voici le dernier cri & Florence, tel que présenté lors des
derniers défilés: une robe-chemisier en soie imprimée bleue, blanche et
rouge; il y a aussi le col marin.
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La mode de 1975,
c’est de souplesse

u’il s’ agit

PARIS (AP) — Prévoir I'été alors que le
thermometre baisse et le chauffage nous
est mesuré, c'est sans aucun doute faire
preauve d'optimisme. Les créateurs du
prét-a-porter féminin, qui présentent leurs
créations printemps-été 1975 a la Porte de
Versailles, ont sans doute entendu certain
appel ministériel car 'ampleur demesuree
n'est plus de mise pour l'éte.

Maintenant, c'est de souplesse qu'il
s'agit. lls ont prévu deux lignes souples,
I'une a ampleur mesurée et sage, l'autre
plus nette, plus mince, et ‘‘nerveuse’’.

Tout comme les créateurs de la haute-
couture, ils négligent le pantalon:le ‘‘jean’’,
pour eux, est a ranger au magasin des ac-
cessoires.

Les deux silhouettes nouvelles ont en
commun des emmenchures basses, des
tailles soulignées, méme parfois bien ser-
rées, a moins qu'elles ne soient pas mar-
quées du tout, comme dans les robes-
housses qui ont fait leur apparition cet hi-
ver.

Les manteaux ont une ligne souple et
sont souvent montés sur empiecement. Les
tailleurs et blazers ont la taille appuyée. Les
jupes ont une légére ampleur. Les robes-
chemisiers sont aussi aampleur modéree. |
y aura des décolletés sages, bateau ou
carré, volantes et ganses dans un style tres
“lingerie’’. Pour le soir, le dos sera nu
jusqu’aux reins, de méme pour les maillots
de bain une-piece.

MODE SOUPLE

Avec la robe-chemisier, il sera bon de
porter une cravate ou une écharpe nouée.
Le col-cravate sera un des points de la
mode d’ete.

A mode souple, tissus souples, et les
créateurs ont fait appel au satin fermiere,
au jersey, au crépon, a la soie sauve, au
voile de coton, au velours stretch et a de
légers lainages. lIs jouent avec les rayures,
les petites fleurs, les rubans de teinte
contrastante. '

Mais ils ont une idée commune: la jupe
ou larobe, pour la journée, couvre le genou
et va plutdét jusqu’'au milieu du mollet. Le
soir, elle descend a la cheville.

Les couleurs de I'hiver, ces teintes bri-
que, chaudron, grenat, bleu-vert, bleu-gris,
bleu-violet, qui obiigent les femmes a abu-
ser du rose et du cassis sur les joues et les
levres, pour ne pas avoir l'air de relever de
maladie, sont totalement abandonnées.

EXPORTATIONS

Pour I'éte, ce sont des dégradés de
couleurs, des tons pastels — rose tendre,
bleu-lavande, abricot, vert-d’'eau, des cou-
leurs neutres du blanc, du noir et du kaki.

Evidemment, le prét-a-porter suggeére,
les couturiers proposent et les femmes dis-
posent, mais ce prét-a-porter féminin a une
grosse influence sur la mode internationale
puisqu'en 1973 il a figuré dans les exporta-
tions francaises pour 1,547 millions de f.f..
Le meilleur client de la France a été I'Alle-
magne de |'Ouest (33,2 pour cent). En se-
cond lieu, venaient |I'Union belgo-
luxembourgeoise (16,1 pour cent), puis
I'ltalie (11,7 pour cent), la Suisse (9,4 pour
cent), les Etats-Unis (6,7 pour cent).

Bien que couturiers et créateurs du
prét-a-porter boudent le pantalon, il faut
noter que c'est cet article qui est le plus
demandé a |'exportation (20,2 pour cent),
les robes ne comptant que pour 12,8 pour
cent dans le chiffre des ventes.

PAR PUCCI — C’est ici un ensemble de soirée dessiné par Emilio Pucci: jupe
de jersey noir et une blouse imprimée rose et brune.
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TIZIANI — De la collection Tiziani, il s'agit d’'une robe de soirée bleu royal en
chiffon crépé, le tout rehaussé d’'une trés large cape.
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Chaque fois que vous
vous sentez lésee dans
vos droits de femme,
chaque fois qu'un em-
ployeur, un commergant,
une loi ou un reéglement
vous semble aller a
I'encontre de votre droit
d'étre traitées comme

] des citoyennes a part
entiere, téléphonez

sans frais d'interur-
bain a ACTION-
FEMMES. C'est
l'organisme que le
Conseil du statut
de la femme a mis sur pied
pour vous renseigner sur vos
droits et vous aider a les faire respecter
On prendra aussi note de vos questions
et Sl;ggesnons afin de formuler, s'il y a
lieu, des recommandations auprés du
gouvernement ou autres organismes.

Nous avons besoin de vous pour agir!

o e
T 1800463.2851 G

(sans frais, ou gque vous soyer au Dusbec) matropoliteine

de OQuabec
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|| est indispensable d’observer, en ce qui concerne la
nourriture, quelques regles éléementaires de | hygiene

R gt

o A PR

N.A.P. — Pour que la vie faire en fonction des be- sent a l'organisme les res- Un repas qui ne serait L'abus des viandes LES SOURCES saire au bon fonctionne- tains aliments d
familiale soit harmonieuse, soins de l'organisme hu- sources d'énergie dontila compose qu avec des ele- graisses, sucres ou fécu- D'EQUILIBRE ment de |'estomac animale contiennent
le plus précieux des biensa main. besoin, se divisent en trois ments choisis parmi Ceux |ents provoque des affec- précieuses vitamines
conserver reste la santé. groupes que nous avons sommai- tions parfois trés graves L'organismehumainaun  Onditquec'estle balai” gumes verts, tubercul
S'il est important d'avoir Un étre humain, pas as- rement énumeérés, pourrait qu'il s'agisse du foie, de Efbn(:[n ,,?,:icen:“:” .,glﬁl,i- |de ’ mles-lm E‘.”(r. d:’" bulbes., racines. cereal
une r‘n_aison saineetpropre, gez nourri, ou le plus sou- — les protides: viandes étre satisfaisant sur le plan |'intestin, des reins, de |'es- Pfosb i rau ca.fcm = Eivaa_:!a;-on Ue."’"'\lt;.klt;:: légumineuses, fruits
des vétements bien entre- yent mal nourri, perd ses poissons. oeufs, lait fro. appetit. mais CErIaInemerij tomac et du coeur Pm D_Sod“ L it € es IOlJlf_”'le‘:-'d'_‘ “‘“-' €- ges, oeufs, p
tenus, il est indispensable fgorces tant au physique mag;e célréates ; ' pas sur le plan hygiene et ftérour(fde im, p u gumes \fe'r s “_t’-_ envelop
d'observer, en cé Qul qu'au moral, il se fatigue ' sante La maitresse de maison e delgrapmcu e e Pour ne pas se |
concerne |a nourriture, yijtg, il est vulnérable aux — les lipides: créeme Il lui manquerait n'apasbesoinde perdreun La plupart de ces éle- NON epiuches chaque jour, |
Queiques regles Biemonial- piddimiss, It risgus. de beurre, Jar%. saindoux. d'autres produits, absolu- temps precieux a peser les ments sont contenus dans Les vitamines, enfin, nu- d'un rep iilibré

res

Des repas trop abon-
dants, trop riches, préparés
sans discernement non
seulement ne sont pas tou-
jours profitables, mais peu-

mourir jeune.

Pour g''e I'organisme se
maintienne en bonne
santé, il faut lui donner ce
qu'il réclame, donc connai-
tre les éléments indispen-

huile (arachide, olive, noix,
soja, noix de coco, beurre
de cacao)

— les glucides: sucre,
miel, fruits (murs ou secs)

ment indispensables

Ces produits énergeti-
ques apportent a lorga-
nisme des sources d éner-
gie, de chaleur et de travail
Mais leur richesse meme

aliments, calculer les calo-
ries ou les vitamines, pour
decider enfin de ses achats
et de ses menus. Sauf en
cas de maladie grave ou le
medecin prescrira une ali-
mentation soigneusement

les aliments energetiques,
mais se trouvent aussi dans
les crustaces; moules, hui-
tres, abats de viande ou de
volaille

L'eau qui forme 80% du
poids de notre corps est

merotees par lettres alpha-

betiques, ont une
leur presence dans l'orga
nisme est assez legere
mais leur absence est re

doutable et peut provoquer

action

primodiale. L efficacite de

aeux
ces

Dies

en tenant

elements

vent parfois causer des gables a son développe- légumineuses et féculents les rend dangereux si elle dosée, elle apprendra trés également indispensable a2 des maladies graves, par By
troubles assez graves. ment et a son entretien. (manioc, igname, rix, mil, n'est pas contrebalancee vite a calculer elle-méme | équilibre de I'individu fois mortelles palais Qi ¢
mais, pommes de terre et par d'autres elements, sta- |es produits qui se comple- teurs et construct
; atates douces) bilisants et rafraichissants. tentets lulose est n 5 s les plan nté de tou "
La encore, pour bien LES SOURCES P equilibrent La cellulose eces Seules les plantes et cer ité de tou J

nourrir une famille, il n'est
pas besoin de depenser
beaucoup, maisde savoirle

D'ENERGIE

Les aliments qui fournis-

Les femmes ont
a coeur
le succes de
I’Année
internationale de
la femme

OTTAWA (PC) — Le gou-
vernement federal et ses
projets quant a I'Anneée in-
ternationale de la femme
ont éte la cible d'une série
de resolutions adoptees au
cours d'une conférence
feminine, la semaine der-
niere.

Les representants de 76
groupements feminins, y
compris 16 delegueées indi-
genes, ont egalement pro-
testé contre le revoi de Mlle
Suzanne Findlay comme
directrice du programme
féminin au departement du
secretariat d'Etat

Les deleguées se sont
aussi fortement opposées
au fait que le gouverne-
mentait voté $500,000 pour
un programme publici-
taire que les femmes ont
trouve aussi inefficace que

CONSULTATION

Dans un communique
approuvé par les délégués,
la conférence demande
que les $2.5 millions al-
loués au programme de
I'Année internationale de la
femme soient dépenses
d'une fagon differente de
celle qui est proposee, et
aprés consultation avec
des femmes.

Elle aaussidemandeé une
reorganisation des quatre
conférences régionales et
de la conference nationale
iroposees, et qu'une pro-
portion convenable de |'ar-
gent destine a la confe-
rence soit consacreée plutot
a des programmes publici-
taires au niveau local.

Le consensus general de
la conférence veut que le
ministre du Bien-étre so-
cial, M. Marc Lalonde, res-
ponsable de la mise en vi-

blessant pour elles. On a gueur de la légis- ation sur
fait valoir que l'agence |a statut de la femme,
chargée de cette campa- prenne l'initiative, non seu-
gne de publicité n'a pas lement au plan fédéral,

daigné nommer une femme
dans son equipe de pro-
duction. Par ailleurs, le slo-

mais aussi aux paliers pro-
vinciaux et municipaux, de
faire changer ou adopter

gan __ch0|s_|. “"Pourquoi toute législation et tous re-
pas?" aurait eu le don de glements touchant les
denigrer les femmes. femmes.

Monde féeminin
L'acupuncture populaire

Une équipe de médecins
chinois a mis au point une
meéthode permettant de
soigner efficacement cer-
taines formes de paralysies
grace a l'acupuncture pra-
tiquée sur le cuir chevelu.

L'agence Chine nouvelle
recue a Hong Kong, rend
compte des résultats du
procedé utilisé par le doc-
teur Chiao Shunfa, 35 ans,
et ses collegues de I'h6pital
du district de Chishan dans
la province du Shansi.

Une analyse des six cents
cas traités par I'equipe du
docteur Shunfa, demontre
que |'application d'aiguil-
les en certains points du
cuir chevelu a des effets
positifs dans le traitement
de paralysies occasionnees
par des maladies du cer-
veau.

Cependant, la nouvelle
méthode est encore au

Un procédé appliqué a
Atlanta a permis jusqu’ici
de détecter onze cancers
du sein, dont un seul a pro-
gressé depuis, a précisé le
docteur Stein.

Par contre, une telle pro-
gression se produit dans
50 a 60 pour cent des cas,
lorsque les femmes dé-
couvrent qu'elles sont at-
c’est ainsi que les choses
se passent dans 95 pour
cent des cas, et jusqu'a
teintes de cette maladie.

Selon le docteur Stein,
présent ces cancers
n'ayant pas été détectés, la
guérison est plus difficile.

Un grand nombre de
procédé expérimentaux de
détection ont été mis
au point par la Société du
cancer et par [IlInstitut
américain du cancer.
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L'équipe du docteur
Shunfa comprend onze
spécialistes. Leurs travaux
constituent le principal
centre d'intérét de la sec-
tion médicale de la foire de

Depuis l'apparition su-
bite de la vague de froid,
dans le nord de I'Europe,
les bonnes volontés ont éte
mobilisées pour secourir
les oiseaux et plus spécia-
lement des hirondelles

canton, inaugurée cette _ S8

semaine. surprises par |'hiver pre-
coce.

CANCER Un allemand de 37 ans,

DU SEIN Helgo Bran, professeur

Une détection rapide du
cancer du sein permettrait
de sauver la vie de bon
nombre de femmes.

C'est ce qu'a déclaré le
docteur Justin Stein, pré-
sident de la Société améri-
caine pour combattre le
cancer, lors du congrés
annuel tenu a New York par
les membres de cette as-
sociation.

d'entomologie a Fribourg,
a réalisé ces jours-ci sa
propre opération secours.

Au volant d'un camion, il
a quitté Fribourg en empor-
tant un chargement de huit
mille hirondelles, en direc-
tion du Midi. Durant son
wvoyage, des amis des bétes
lui ont donné des boulet-
tes de viande hachée et des
insectes afin de nourrir les
oiseaux affamés.
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la maisondu
consommateur

averti®

BOEUF
HAMBURGER

FRAIS
HACHE
LA LB

NT
JEUNE BOEUF VIEILLI NATUI!LL!M!

PORTERHOUSE
T-BONE
ou COTELETTES

N BIFTECK, BOUT ENLEVE

\ POULET PRESSE

| HYGRADE, VIANDE ET OLIVES,
| PIMENTS ET CORNICHONS  pQT 6 OZ.

7 RILET

e i S e o St el SRt e

' STEINBERG

C’est un fait: le prixdes aliments

est éleve.

Chez Steinberg, le consom-

mateur est assuré d’obtenir le
plus de valeur possible pour

son argent. Comparez le coiit
de votre commande.

Vous verrez que chez Steinberg
vous économisez sur le total

de votre marche.

COTELETTES D'AGNEAU

EN PANIER, CONGELEES ¢
DENOUVELLE-ZELANDE LA LB

BIFTECK DE SURLONGE

JEUNE BOEUF 98

VIEILLI NATURELLEMENT LA LR

FOIE DE PORC
‘l 09

TRANCHE ET CONGELE
SALADE DE CHOU
POULETS CONGELES 35c

2A4LB
CANADA CATEGORIE A
SAUCISSES FUMEES

SANS PEAU STEINBERG
PQT 1 LB

LA LB

TOURTIERE

CONGELEE STEINBERG

109
PQT 16 OZ

SAUCISSES FRAICHES

EN VRAC STEINBERG 75 ¢
LA LB
41

259

PQT S LB

DEMAQUEREAU

GIGOT
D’AGNEAUY

ENTIER, cON
” G
DE NOUV!I.lLZtI.!AlslG!

JAMBON FUME

DANS L'EPAULE

79°

GENRE
PICNIC

LA LB

JUS DE POMMES

G
ORCHARD KIN
CANADA DE CHOIX

49°

BTE
48 O

CRISTAUX TANG

A SAVEUR D'ORANGE

1
PQT 4 ENVY. 3201

ARACHIDES EN ECALES

STEINBERG c
12 OZ.

COCKTAIL DE FRUITS ,

DECHOIX AYLMER 440
BTE100Z

15°
MELANGE A GATEAU
POUDING ROBIN uoo::‘ S 390

CAFE INSTANTANE

BRIM 1 36
MACARONI

DIVERSES VARIETES B4c
PQT2 LB

BTE 14 OZ

RAISINS

SANS PEPINS SUNMAID
PQT 15 0Z

EAUX GAZEUSES

ICE CASTLE

MELANGE A SOUPE

POULET ET NOUILLES

LONEY'S ENV.2% 0
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QUALITE - VARIETE - ECONOMIES

MAIS EN CREME

DE CHOIX ORCHARD KING
BTE19 OZ

TOMATES ENTIERES

DECHOIX ORCHARD KING 49
BTE 28 O

COCKTAIL DE FRUITS

DE FANTAISIE ORCHARD KING Bgc

JUS DE TOMATES
BTE 48 OZ 51 c

ORCHARD KING
CANADA DE FANTAISIE

BOISSONS AUX FRUITS

STEINBERG BYE 48 OZ 42 c
97°

BTE 19 0Z

PECHES

EN MOITIES, DE CHOIX
ORCHARD KING

COngyg

OE FLogsy CONCENTRE

RIDE, NATUR
: ’
ORCHARD King

BTE
1 2 14 oz

L

35¢

TARTE AUK CERIES g g
BTE150Z 51 c
IR 4ge

PQT 1201
0/¢

BLE SOUFFLE
SPAGHETTI 44.;

LASAGNES

CHEF BOY-AR-DEE

PQT 13201

PETER PAN
AVEC BOEUF HEINZ
BTE15 01

CORDIAL AU POULETs.l 32

BOVRIL
POTB8 OL

99°

SACS DE THE

RED ROSE ORANGE PEKOE
PQTDE 60

CORNICHONS SUCRES
AVLMER . 61 c

MELANGE BORDENS g4¢

POUR CHOCOLATCHAUD
PQT 10 ENV. 1 0Z

MUFFETS

QUAKER

60°

PQT15% 0OZ

EAU MINERALE 32¢

RAISINS AUSTRALIENS

CHOCOLAT

SEMI-SUCRE
CHIPITS

PQT120Z 98
MARGARINE
EN MORCEAUX BLUE BONNEY

A

FROMAGE TRANCHE 821 5

KRAFT, TRANCHES INDIVIDUELLES
PQT2 LB

HARICOTS VERTS

CONGELES FRASER VALE
SAC2LB

87°
68°
$188
8110

SIROP DE MAIS

BEEHIVE
BTE2 LB

SIROP D’ERABLE

PUR CITADELLE

BTE 26 OZ

DINERS CONGELES

CHINATOWN
PQT 14 OZ

MMES DE TERRE
PO FRITES

CONGELEES SUMMERDALE

MELANGE A PIZZA

AU FROMAGE
CHEF BOY-AR-DEE PQT 15%0Z

DETERSIF

DUZ AVEC SERVIETTE
PQT3LB7 OZ

PAPIER DE TOILETTE

DELSEY

63°
8924
94¢
87¢
$139

PQT 4 ROUL.

NETTOYEUR

SANI FLUSH POUR CUVETTE
DE CABINET PQT 12 0Z

HUILE DE BAIN

EN BULBES CALGON

BTE LB

ANTISUDORIFIQUE

MISTELLE
BTES OZ

81 19
ADOUCISSEUR

8‘40

e B8°
77°

Tous les prix annonces
sont en vigueur jusqu’a
samedi inclusivement.

LYPSIL

POUR LES LEVRES

NETTOYEUR

TWINKLE POUR CUIVRE
POTREG.

OIGNONS

A BOUILLIR , DU QUEBEC

| concomBREs

IIIIIIIIIIII
lllllll

RV

POMMES DE TERRE

CUITES, CONGELEES
PENOBSCOY

PQTDE 4

83¢

GAUFRES CONGELEES

AU BABEURRE
AUNT JEMIMA

09°
PQT 1002

ALIMENTS POUR BEBES

HEINZ
POT 4% OZ

20(: _

DESSERT AUX FRUITS

FLAIR NESTLE

09"
BTE100Z

GELATINE

KNOX
PQT10Z

34¢ |

MINI-POUDINGS

NESTLE, SAVEURS VARIEES
PQT 3 BTES 5 0Z

77°

AAAAAAAAA

BANANES

PETITES ET GROSSES
VARIETE PREMIUM

. 17¢

POMMES de TERRE

DU QUEBEC
CANADA NO 1

65°

ORANGES

DE FLORIDE, GROSSEUR 100
VARIETE HEMLIN

SAC
10LB

5 TO¢

. CATALOGUE CARDINAL 1975

GROSSES EPONGES

JETS
PQTDE 2

EPONGES

JETS
PQT JUMELE

299

VERRES A BOISSON $ ] 59
BASE CARREE PQTDE 4
CHAISE EN METAL $ 8%
SIEGE REMBOURRE

STEINBERG

57¢
38¢

LE GRAND MI\NITOUs

TARTE AUX POMMES

AVEC OU SANS CANNELLE
STEINBERG 24 OZ - 8" CH.

7y

5]59

GATEAU ETAGE

POUR L'HALLOWEEN
2401

DANOISE AU CARAMEL

STEINBERG ¢
1402 7

BEIGNES AU MIEL

GLACES, STEINBERG

e

e " —~
................................ .
L L]
.

. .
. .

: N'OUBLIEZ PAS DE PRENDRE VOTRE :
. EXEMPLAIRE GRATUIT A LA SALLE :
« DE MONTRE LA PLUS RAPPROCHEE. :

ooooooooooooooooooooooooooooooooo




C6 — LE QUOTIDIEN, mercredi 30 octobre 1974

DR GUYLAINE LANCTOT

La greffe des cheveux

7e ARTICLE

Peur que ¢a ne ‘‘dure’ pas. Ici, il faut faire une
distinction entre les cheveux greffés et les autres qui
étaient déja en place. La greffede cheveux n'empé-
chera pas ces derniers de tomber; autrement dit,
leur calvitie continuera de progresser. Mais les che-
veux greffés, eux, continueront de pousser indéfi-
niment, comme ils le faisaient auparavant, et ceci
méme apres quinze ans. Pour ce quiestde la calvitie

jui progresse, il sera possible d'y remeédier pard’au-
tres greffes au fur et a mesure de sa progression.

Peur des “‘qu'en-dira-t-on''. A part le pansement
que vous portez douze heures, personne ne saura, a
moins que vous ne le vouliez, que vous vous étes fait
greffer des cheveux. Le site-donneur est recouvert
par les cheveux situés juste au-dessus et le site-
receveur par les cheveux avoisinants (si la chirurgie
aetélimitée a une petite région) ou par le toupet que
vous portiez auparavant (si la chirurgie a été plus
etendue). Dans tous les cas, il est possible de se
faire greffer des cheveux sans que personne ne s'en

rende compte.

Suite la semaine prochaine.

QUEST:ON

Docteur,

J'aurais quelques questions a vous poser. Pour
commencer, je connais quelqu’un qui doit se faire
greffer des cheveux. Je voudrais savoir combien de
cheveux vous lui transplantez a chaque fois et s’il y
a des dangers pour qu’il y en ait qui ne repoussent
pas. J'attends une réponse dans votre chronique.

Merci!

Paul R. (Chicoutimi-Nord)

REPONSE

Monsieur,

Le nombre de cheveux
que nous transplantons
a chaque séance varie
suivant les patients. Cer-
tains patients préferent
avoir des traitements
plus fréquents et de
moindre durée tandis

NAISANCES

BLACKBURN — M. et Mme
serge Blackbur ristiane Bou-
juen, Chicou-

faire part de la

BLAIS — M. et Mme Jean Blais
e Jolivet), du 620, Kiti-
ia, ont le plaisir de taire

naissar de leur fils
e a Jonquiere, |le

1t Mme Claude
r du 59

ont le

Keénogami
e la naissance

ne a Jon-

98, Ver-ailles
part de la nais-
nie, née a

74. Par
larraine: Marjo-
2. Mme Andre

r.#1, La
laisir de

hicoutimi, le 2
M. Christian
Mme Chris-
he Porteuse: Mme Réal

s (mare de 'anfant

frain

arraine

Mme Claude

DUFOUR — M

riMariene Mo

M. Roger
Mme Louise
3. Mme Claude

3t Mme Jocelyn
reault), du
ont le plaisir de
'aissance de leur
Chicoutimi, le
M. Domi
Mme Do-
Bouchard. Porteuse: Mme
r i(mere de |'enfant)

aatl

rrain

1. Marraine

t Mme Gilles
r), du 163,
Jére hicoutimi-Noard, ont le plai-
n de la naissance de

y a Chicoutimi, le
‘4. Parrain: M. André
ne Patricia Dufour
Dumiont

Gilles

GAGNON

M. et Mme Bertrand
Gagnon (Ghyslaine Rannou), du
195, Rang 4, Falardeau, ont le plai-
Sir : ssance de
le ne a Chicoutimi, le
5 septembre 1974, Parrain: M. Ro-
;aire Rannou. Marraine: Mme Ro-
saire Rannou. Porteuse: Mme Ber-
rand Gagnon (meére de |'enfant)

GAGNON
Gagnon

Riviere-Ete

- M. et Mme Roland
Boulay), de
le plaisir de
nce de leurfils
vicoutimi, le 5 octobre

suzan

faire partde lanai

Ernc, né a Ct

1974. Parrain: M. Jean-Louis Bou
lay. Marraine: Mme Jean-Louis
Boulay. Porteuse: Mme Roland
'.;1'}“-'“‘ {mere ':1f_' ] I"”‘.JHT.‘
GAGNON — M. et Mme Salomon

Lauzon), du
St Jean-Baptiste, Chi

t le plaisir de faire part

€ ssance de leur fils Daniel
né a Chicoutimi, le 3 octobre 1974
rrain: M. Paul Cousineau. Mar
Mme Paul Cousineau (He
ine Lauzon), Porteuse. Mme Sa-
Gagnon (mere de 'enfant)

Gagnor Lucienne

GAUTHIER M. el Mme Carol

jauthier (Suzie Lavoie) du 970
Paul, Chicoutimi, om le

plaisir de faire part de la naissance
de laur fils Yan, né & Chicoutimi, le
octobre 1974 Parrain: M. Laurent
Lat Marraine: Mme Peggy
Porteuse: Mme Carol

or (mare de 'enfant)

GILBERT — M. et Mme Géraid
Gilbert (Cathy Pelletier), du 769,
Desgagne, ont le plaisir de faire
part de la naissance de leur fille
Marjorie, née a Chicoutimi, le 2 oc-
tobre 1974. Parrain: M. André Gil-
bert. Marraine: Mme Guylaine Gil-
bert e s

GILBERT — M. et Mme Gérard
Gilbert (Jocelyne Sirard), du 1293,
Frangois-Tr Tort-Alfred,
ont le plaisir ue aire part de la nais-
sance de leur fils Sébastien, né a
Chicoutimi, le 2 octobre 1974. Par-
rain: M. Alain Lalancette. Marraine:
Mme Alain Lalancette. Porteuse
Mme Reraaan E&arg_eron.

GILBERT — M. et Mme Michel
Gilbert (Solange Gravel), du 387,
St-Dominique, Jonquiére, ont le
plaisir de faire part de la naissance
de leur fille Chantale, née a Chicou-
timi, le 12 octobre 1974. Parrain: M
Gerald Gravel. Marraine: Francine
Gravel. Porteuse: Mme Michel Gil-
bert (mere de I'enfant).

GIRARD — M. et Mme Jacques
Girard (Rachelle Tremblay), du 570,
Cote, Bagotville, ont le plaisir de
faire part de la naissance de leur
fille Sylvie, née a Chicoutimi, le 20
septembre 1974, Parrain: M. Michel
Simard. Marraine: Mme Colette
Simard. Porteuse: Mme Jacques
Girard (mere de |'enfant).

GIRARD — M. et Mme Jacques
Girard (Colette), du 360 B, Morin,
Chicoutimi, ont le plaisir de faire
part de lanaissance de leur fils Mar-
tin, né a Chicoutimi, le B octobre
1974, Parrain: M. Jacques Ménard.
Marraine: Mme Jacques Ménard
Porteuse: Mme Albert Girard

GRENIER — M. et Mme Gaston
Grenier (Janette Gauthier), du 242,
Beaujolais, Chicoutimi-Nord, ont le
plaisir de faire part de la naissance
de leur fille Sophie, née a Chicou-
timi, le 10 octobre 1974

HOUDE — M. et Mme Lucien
Houde (Colombe Fillion), du 127,
Constantin, Chicoutimi-Nord, ont
le plaisir de faire part de la nais-
sance de leur fille Stéphanie, née a
Chicoutimi, le 13 octobre 1974,
Parrain: M. Jean-Paul Houde. Mar-
raine: Mme Jean-Paul Houde. Por-
teuse: Mme Lucien Houde (mére de
I'enfant)

LABERGE — M. et Mme Serge
Laberge (Lise Morissette), du 186,
rang St-Pierre, Chicoutimi, ont le
plaisir de faire part de la naissance
de leur fils Gino, né a Chicoutimi, le
20 octobre 1974, Parrain: M. Jean-
Yves Durand. Marraine: Mme
Jean-Yves Durand. Porteuse: Mme
Serge Laberge (mére de |'enfant)

LAROUCHE — M. et Mme Steven
Larouche (Lucy Scullion), du 121,
Damasse-Hudon, Bagot, ont le
plaisir de faire part de la naissance
de leur fille Debbie, née a Chicou-
timi, le 7 octobre 1974. Parrain: M,
André Larouche. Marraine: Mme
Johanne Larouche. Porteuse: Mme
Steven Larouche (mére de |'en-
fant)

LAVOIE — M. et Mme Bernard
Lavoie (Rénelle Lapointe), du 1888,
boul. St-Anicet, Bagotville, ont le
plaisir de faire part de la naissance
de leur fils Eric, né & Chicoutimi, le
17 octobre 1974. Parrain: M. Jac-
ques Lapointe. Marraine: Mme
Jacques Lapointe. Porteuse: Mme
Bernard Lavoie (mére de |'enfant)

LAVOIE — M. et Mme Régis La-
voie (Lily Simard), du 472, boul
Jean-Noél Tremblay, ont le plaisir
de faire part de la naissance de leur
fille Caroline, née a Chicoutimi, le 2
octobre 1974, Parrain: M. Raymond
Tremblay. Marraine: Mme Ray-
mond Tremblay. Porteuse: Mme
Georges-Emile Maltais

LECLERC — M. et Mme André
Leclerc (Lily Bouchard), du 124, rue
Ste-Claire, Chicoutimi-Nord, ont le
plaisir de faire part de la naissance
de leur fille Sophie, née & Chicou-
timi, le 15 octobre 1974. Parrain: M.

Michel Bouchard. Marraine: Jo-
hanne Bouchard

MARTIN — M. et Mme Gilles Mar-
tin (Rejeanne Coté), du 1904, Teme
Avenue, Port-Alfred, ont le plaisir
de faire part de la naissance de leur
fille Denise, nee a Chicoutimi, le 5
octobre 1974. Parrain: M. André
Coté. Marraine: Hélene Martin. Por-
teuse: Mme Gilles Martin (mére de
I'enfant).

MORASSE — M. et Mme Guy Mo-
rasse (Suzanne Pedneault), du
2017, Roussel, Chicoutimi-Nord,
ont le plaisir de faire part de la nais-
sance de leur fils Dominic, né a
Chicoutimi, le 8 octobre 1974. Par-
rain: M. Jean Pedneault. Marraine
Genevieve Pedneault. Porteuse
Mme Guy Morasse (mére de |'en-
fant)

NOEL — M. et Mme Carol Noél
(Bernadette Simard), du 7820,
Marie-Victorin, ont le plaisir de
faire part de la naissance de leur
fille Valérie, née a Chicoutimi, le 11
octobre 1974. Parrain: M. Marcel
Fortin. Marraine: Mme Marcel For-
tin. Porteuse: Mme Carol Noél
(mére de I'enfant).

PARADIS — M. et Mme Gilbert
Paradis (Louise Rioux), du 1240,
Duchesne, 147, Chicoutimi, ont le
plaisir de faire part de la naissance
de leur fils Frangois, né a Chicou-
timi, le 9 octobre 1974. Parrain: M.
René Paradis. Marraine: Pierrette
Rioux.

PELLETIER — M. et Mme Gaétan
Pelletier (Lucie Gagné), de
Riviére-Eternité, ont le plaisir de
faire part de la naissance de leur
fille Anick, née a Chicoutimi, le 14
octobre 1974. Parrain: M. Odilon
Gagné. Marraine: Christiane Pelle-
tier. Porteuse: Mme Gaétan Pelle-
tier (mére de |'enfant)

PERRON — M. et Mme Georges
Perron (Louise Dionne),du311, rue
Potvin, Arvida, ont le plaisir de faire
part de la naissance de leur fille
Isabelle, née & Chicoutimi, le 5 oc-
tobre 1974. Parrain: M. Gabriel Par-
ron. Marraine: Mme Gabriel Per-
ron. Porteuse: Mme Germain
Dionne

SAMUELSON — M. et Mme
Jean-Baptiste Samuelson, (Moni-
que Duchesne), du 790, rang St-
Pierre, Bagotville, ont le plaisir de
faire part de la naissance de leur
fille Nathalie, née a Chicoutimi, le3
octobre 1974. Parrain: M. André
Malaison. Marraine: Mme Mona
Malaison. Porteuse: Mme Monique
Samuelson.

SAVARD — M. et Mme Gaston
Savard (Claudette Bergeron), du
397, Verdun, Chicoutimi-Nord, ont
le plaisir de faire part de la nais-
sance de leur fils Nicolas, né a Chi-
coutimi, ie 29 septembre 1974, Par-
rain: M. Yvon Bergeron. Marraine:
Mme France Bergeron. Porteuse
Mme Gaston Savard (mére de I'en-
fant)

SAVARD — M. et Mme Jean-Yves
Savard (Lizette Gaudreault), du
141, St-Timothée, Riviére-du-
Moulin, ont le plaisir de faire part de
lanaissance de leur fille Karine, née
a Chicoutimi, le 3 octobre 1974
Parrain: M. Mauril Savard. Mar-
raine: Lise Savard. Porteuse: Mme
J.-Yves Savard (mére de I'enfant).

SIMARD — M. et Mme Rosaire
Simard (Janine Gauthier), du 305,
St-Ursule, Jonquiére, ont le plaisir
de faire part de la naissance de leur
enfant, né a Jonquiére au mois
d'octobre 1974

TREMBLAY — M. et Mme Julien
Tremblay (Louise Reid). du rang
St-Isidore, Notre-Dame d'Hébert-
ville, ont le plaisir de faire partde la
naissance de leur fille Annie, née a
Jonguiére, le 18 octobre 1974

que d'autres désirent
des traitements moins
nombreux et plus longs.

Dans ces derniers cas,
c'est slr que le résultat
final sera plus rapide-
ment atteint.

En moyenne, disons
que l'on greffe environ
35 greffons par séance
et que chaque greffon
contient de 8 a 15 che-
veux; d'ou une trans-
plantation de 350 che-
veux par séance.

Le cheveux d un gref-
fon transplanté pous-
sent toujours, si l'inter-
vention a été bien faite,
naturellement. Le gref-
fon, c’'est comme un
arbre.

On le transplante
avec toutes ses racines,
le cuir chevelu qui I'en-
toure, et il conserve ses
mémes propriétés de
pousse qu'auparavant.

Pour vaincre la cataracte

Des cristallins artificiels

N.A.P. — Jusqu'a ce jour, les spécialistes opé-
raient un sujet atteint de la cataracte, c'est-a-dire
d'une opacification du cristallin, en procédant a une
extraction, pratiquée a travers une incision, faite

au-dessus de l'iris.

LLe chirurgien recourait - et recourt encore - a
I'utilisation du froid. D'ou le nom de ‘‘cryoextrac-
tion", donne a cette intervention au cours de la-
quelle le praticien extrait le cristallin de la capsule
membraneuse qui le contient.

Certains ophtalmologistes dont les professeurs
Louis J. Girard, de Houston et D. L. Praeger, de New
York, considerent que cette technique appartient

déja au passe.

AU MOYEN D'UNE
“MICROCANULE"

Voici, par exemple, le mode opératoire proposé
par le professeur Praeger et mis au point par le
professeur Kelman: il s'agit, en termes savants, de

la ‘‘phacoémulsification"

de la cataracte. Introduit

dans la capsule qui contient le cristallin, un solvant

le désagrege. Il peut, alors, étre retiré, au moyen

d'une microcanule, par simple aspiration.
Largement nettoyée avec des substances asep-

Echos... Echos... Echos

REPARATRICES
D’OREILLES

N.A.P. — Les boucles
d'oreilles remontent aux
peuples les plus antiques.
Le poéte grec Homere nous
parle déja des oreilles de
Junon la deesse, ‘harmo-
nieusement percees .

Chez les Grecs, les
hommes portaient egale-
ment des anneaux de metal
précieux, passés dans la
lobe auriculaire. Mode
identique, au moins pour le
sexe faible, a Rome, car
Alexandre Sevére — qui
justifiait son nom — défen-
dit aux hommes ces ‘'paru-
res immorales .

Il existait méme, dans la
Capitale des Ceésars, une
corporation de femmes —

les "auriculae ornatrices’
—, chargees de '‘reparer’
les oreilles feminines de-

formées et déchirées par le
poids de l'or et des pierre-

ries!

CE FILS
D’AUBERGISTE

Né en 1753, fils d'auber-
giste, Rivarol n'avait

MOITS CROISES

probleme no: 309

chambre d'unreli-
gieux.

5- Elle menace pour un
avenir prochain.--
Preéposition.

6- Marque la possibili-
té.--Colére.

7- Unité monétaire de
la Roumanie.--Emi-
nence.

8- Théatres d’Opéra-
tion Extérieures.--
Pronom personnel.
--Brome.

9- Entrecroisées.

10- Personnequi édite.--
Dieu grec de la Guer-
re.

11- Venue au monde.--
Qui peut &tre pergu
par les sens.

12- Place sur la table.
--Celles 4 qui on
a fait tort.

VERTICALEMENT

1- De trés petite taille
plur.).
2- Qui est 4 un rang

indéterminé.--Gros-
se pluie subite et
passageére.

1 273 4. 858 &§ 7 8 9 1011 12
|

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

HORIZONTALEMENT J- Gallium.-- Propre

1- Soldats des légions aux mulets.
romaines. 4- Ce qui fait qu'un étre

2- Qui manque d’apti- ast. Ll - meme -
tude.--Téte d’une ti- Conjonction.
ge de blé. g !

3- Mesure chinoise.-- 5- Enléve.-- Qui ne
Pronom personnel. prennent pas parti
--Faire des torsa- entre deux puissan-
des. ces. : 3

4- Article.-- Petite 6- Négation. -- De-

monstratif.--Dont on
se sert ordinaire-
ment.

7- Sorte, maniere.--
Fleuve d'Irlande.

8- Qui a terminé son
adolescence.-- Par-
ticule du dialecte
provengal.--Saints.

9- Terre entouree

d’eau.-- Enveloppe

de tissu frais.

Qui a satisfait sa

faim.--Qui n’a pas

de barbe.

Décomposer un mot

et en nommer les

lettres.--Qui exis-

tent.
Monstres fabuleux.

--Dans la rose des
vents.
2 03 4 5 &7 0% W

Rlalalalt
altlalG)

PREE]

Mme -
i~

Elu
slTla

qu'une arme: |'esprit. Par
cranerie, ce paysan se fit
bientot appeler le “"Comte
de Rivarol", dans un temps
ou les titres aristocratiques
devenaient dangereux.

Homme élégant, aimable
causeur, farceur incorrigi-
ble, Rivarol était recherché,
pour sa conversation peétil-
lante, par les plus grands
de ce monde. |l a laissé un
savoureux ''Petit almanach
de nos grands hommes''.

LE DEUXIEME
PRIX

Il est tard. Un buveur in-
vetéré rentre chez lui,d'une
demarche fort incertaine.

— Surtout, ne te mets pas
en colére! dit-il a sa femme.
Les amis de bureau ont or-
ganisé un petit concours
pour savoir qui pourrait
boire le plus de champa-
gne.

— Vraiment? répond
I'épouse, d'un ton glacial.
Et qui a gagné le deuxieme
prix, s'il te plait?

tiques neutres, la capsule demeure en place. L'inci-
sion, pratiquée dans le globe oculaire, n'excede pas
2,5 mm de long, le risque de complications est
fortement diminué et la reprise des activités quoti-
diennes est moins tardive. Ce sont la trois avantages

fort appréciables.

UNE NOUVELLE INTERVENTION?

Voila plus de deux ans, avraidire, que le profes-
seur Praeger applique ce procédé, mais nombre de
ses confreres persistent a le considérer comme trés
délicat. La capsule laissée en place, disent-ils, peut
conserver des fragments de cristallin attachés a sa

face interne.

Si la capsule, d'autre part, n'est pas d'une pu-
reté absolue - et comment en acquérir la certitude? -
le patient risque de récupérer une vision médiocre,
sinon trés mauvaise qu'il faudra, tét ou tard, tenter
d'améliorer par une nouvelle intervention!

GRAVES RESERVES

De son coté, le professeur Louis J. Girard utilise,
depuis quelque dix ans, dans son service, sans

complications

notables,

une technique

d’'aspiration-irrigation qui associe la fragmentation
du cristallin (par les ultrasons) a une irrigation de la
capsule, de telle maniere que le praticien esta méme
d'aspirer, par une tres petite plaie, les débris patho-
logiques de cristallin et le liquide qui y a été intro-

duit.

Comme son confrere D. L. Praeger, Louis J.
Girard se heurte aux réserves formulées par maints
ophtalmologistes qui considerent comme excep-
tionnels les résultats acceptables obtenus au moyen
de cette technique. A les entendre, les interventions
classiques donnent, pour le moins, une moyenne de
résultats aussi appréciables.

BEAUCOUP DE PRUDENCE!

Mémes réserves, on s'en doute, en ce qui
concerne |'implantation intra-oculaire d'un cristal-
lin artificiel qui remplacerait le port des lunettes,
obligatoires apres |'opération de la cataracte.

Le professeur Fyodorov-Zakharov qui aimaginé
et mis au point les lentilles dites "‘iris-clips'' déclare

cependant:

- La restitution des fonctions visuelles a été en-
registrée chez 83% des opérés.”

En ce qui les concerne, les Américains recou-
rent a une lentille dite "iris-plane’ qui, au dire du
professeur J.-G.-F. Worst, a permis d'obtenir une
remarquable statistique portant sur 1,250 cas.

En revanche, certains autres spécialistes dé-
noncent les complications graves survenues chez
des patients qui avaient été “appareillés’’ avec de

tels cristallins artificiels.

Ces maiheureux ont tout simplement failli per-
dre lavue, atout jamais! Il fautdonc, al'égard de ces
"trouvailles sensationnelles’’, manifester beaucoup

de circonspection.

HOROSGPE

Par LISE PIERS

ASSISTANTE DU

PROFESSEUR GAZON

BEUER

Atfaires

De nouvelles entreprises pour-
raient bien débuter en cette jour-
née de lundi et les contacts, avec
les personnes étrangéres, qui sui-
vront cette initiative seront des
meilleurs. Des nouvelles ayant trait
a ce nouveau travail vous parvien-
dront aujourd'hui.

Amour

Le secteur sentimental promet
d'étre trés harmonieux au-
jourd'hui. Le romantisme est 4 son
meilleur et les célibataires de ce si-
gne auront |'occasion de faire de
nouvelles connaissances au cours
de la soirée lors d'une sortie entre
amis

TAUREAU

Affaires

Malgré les petits ennuis qui ris-
quent de vous accabler en cette
journée, vous recevrez une aide
discrete de la part d'une personne
de votre entourage. Si vous avez
des problemes devant la justice, ils
se verront réglés a votre avantage.
Cependant, n'entreprenez rien de
nouveau, suivez la routine habi-
tuelle.

Amour

Vous serez fortement attirés par
les gens du sexe opposé en cette
journée. Que vous soyez célibatai-
res ou mariés, des attraits sexuels
egaieront la journée et surtout la
soirée en votre domaine sentimen-
tal.

GEMEAUX

Affaires

Vous bénéficierez de |'appui de
certaines personnes influentes
pouvant vous donner |'opportunité
de vous élever davantage en votre
milieu professionnel. De plus, les
assnciations faites avec des amis
seront toutes a votre avantage

Amour

Il est fort possible que votre
conjoint améne quelques visiteurs
en votre foyer, ainsi vous pourrez
profiter de la compagnie de vos
amis tout au long de la soirée.

CANCER

Affaires

Bien des honneurs vous seront
octroyés en votre milieu profes-
sionnel aujourd'hui. Vos supé-
rieurs sont trés satisfaits de |'effort
et de l'efficacité dont vous faites
preuve et vous serez félicité de tout
voltre entourage.

Amour

Votre secteur sentimental va trés
bien et vous passerez d'agréables
moments en compagnie de votre
conjoint. De plus, les parents de ce
signe auront de grandes joies au-

jourd’hui, celles-ci seront causees
par leurs enfants

LION
Affaires
Vous passerez une journée assez
fructueuse aujourd'hui. Il est fort

possible que vous effectuyez de
nouvelles études et, d'autre part,
les investigations que vous ferez a
I'étranger vous rapporteront sire-
ment!

Amour

Les célibataires de ce signe au-
ront l'occasion de faire de nouvel-
les connaissances et c'est ainsi
qu’'une idylle pourrait bien prendre
forme en soirée. Les gens mariés
effectueront un léger déplacement
en compagnie de |'étre aimé au
cours de la journee

VIERGE

Affaires

1l est possible que vous fassiez
des transactions immobiliéres, soit
I'achat ou la vente d'une maison,
etc. D'autre part, vous pourriez
bien recevoir des dons, legs ou
remboursements d'assurance au
cours de la journge

Amour

Votre vie sexuelle est tras active
et I'étre aime vous offrira proba-
blement un petit cadeau qui rendra
I'atmospheére de votre secteur
conjugal des plus charmantes

BALANCE

Affaires

Vous recevrez des documents
importants parlecourrieretd autre
part, vous devrez apposer votre si-
gnature au bas d'un contrat. De
plus, les associations avec des
gens de votre entourage immédiat
sont favorisées

Amour

Le secteur conjugal est a son
meilleur. Pour les célibataires de ce
signe, il est possible que vous ef-
fectuyez un déplacement en vue de
rencontrer une personne qui vous
intéresse grandement

SCORPION

Aftaires

Beaucoup de travail sera a abat-
tre en cette journée. Pour certains
d'entre vous, vous aurez méme un
travail supplémentaire 4 effectuer
en soirée quoique les profits finan-
ciers seront plutét minces

Amour

Tout est extrémement tranquille
pour les Scorpions en cette journée
de lundi au domaine sentimental
En effet, nous recommandons
méme aux célibataires de rester 4la
maison puisque ce n'est guére le
moment de faire des conquétes!

SAGITTAIRE
Aftaires
Dame Chance vous sourit. A vous
d'en profiter et de participer a des

jeux de hasard, vous en sortirez
gagnants. Ainsi, toute transaction
faite en ce jour vous rapportera
enormement

Amour

Faites donc mentir le proverbe
qui dit Chanceux aux cartes,
malchanceux en amour!” puisque
meme le domaine vous comblera
autant gue le premier. De nouvelles
rencontres pourraient bien étre le
debut de nouvelles idylles

CAPRICORNE

Affaires

Plusieurs d'entre vous effectue-
ront une transaction d'ordre im-
mobilier soit par 'achat ou la vente
d'immeubles. Pour ceux d'entre
vous gqui acheteront, nous vous re-
commandons de bien regarder la
marchandise. Certains défauts
pourraient étre caches.

Amour

Les membres de votre famille
apprecient grandement tout le dé-
vouementque vous leur manifestez
etils vous le prouveront par mille et
une petites attentions qui auront
lieu de vous plaire, malgré votre
froideur apparente.

VERSEAU

Affaires

Vous recevrez beaucoup de
Courrier aujourd'hui et il serait bon
pour vous de mettre votre corres-
pondance a date par conséquent.
D'autre part, vous aurez a effectuer
de nombreux petits déplacements
quivous seront des plus profitables
trés bientét

Amour

Un frere ou une soeur demande
VOs services. Acceptez donc de
I'aider avec le sourire caril vous en
sera reconnaissant et il vous le ren-
dra plus tot que vous ne le croyez
Soyez aimable envers eux, toutcela
vous sera rendu bientot

POISSON

Affaires

Des rentrées d'argent en prove-
nance de votre milieu profession-
nel wvous parviendront en cefte
journée. |l est fort possible que ce
soit par une augmentation sala-
riale. De plus, tout achat que vous
ferez aujourd'hui seront de bons
placements pour |'avenir

Amour

Votre secteur sentimental va
pour le mieux et vous étes aimé au-
tant que vous pouvez aimer. Les ¢é-
libataires aussi seront choyés en
cette journée de lundi par de nou-
velles rencontres
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“Mon bon

BON MARCHE!

marché”

Chez Métro, on vous sert bien : le personnel est d'une
gentillesse spontanée. De plus, chaque Métro a son
proprio, alors, lorsque vous avez besoin d'un petit
conseil, voyez le propriétaire, il est toujours la puisque
c’est son magasin. Des voisines Métro et un voisin
Métro, voila du bon voisinage. Métro, c'est MON

i
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MARGARINE

GOLDEN GIRL — molle

11b 1lc
e 99°

— aluminium

BREUVAGE, RAISIN

Waelichade
bte 32 oz

SAVON DE TOILETTE

DOVE, blanc ou rose
format régulier

HABITANT

Chow Chow rouge

bocal 15 oz
Chow Chow vert bocal 24 oz

bocal 24 oz

89¢
63¢

Marinades sucrées

CORONATION

Olives farcies Manzanilla bocal 15 oz

Olives nature Queen bocal 15 oz

Cornichons tranchés sucrés
Petits cornichons & 'aneth

69°¢
69¢

23°

89¢
o

. 118

bocal 24 oz

Cornichons & I'aneth polski Bocal 32 oz

JUS DE TOMATE

Bright, Canada de Fantaisie
bte 19 oz

ESSUIE-TOUT

White Swan, blanc
paquet 2 rouleaux

SOUPE AUX TOMATES

Aylmer

bte 10 oz

PRUNEAUX MED

Sunsweet
21b
FARI
Five Ro?lf 2 99
sac 20 Ib
SHAMPOOING

Herbal, régulier ou
cheveux gras
bouteille B oz

DEHTIFRICE

Crest, régulier ou menthe 89 c
tube 100 ML
AMPOULES

G E . 40,60, 100 watts

e §9°

env. 2' 4 02 14¢

154

SOUPE LOHEY S

Poulet et nouilles

FARINE

Five Roses
Sac 10 Ib

e 38
et 128
M“”m“211

FEVES GERMEES 39 ¢
Montreal Chop Suey bte 28 oz

CATELLI

Spaghetti, spaghettini.
macaroni coupé

CAFE

Chase & Sanborn — moulu

Instantans

SAUCE SOYA

Montreal Chop Suey 2 8 c
bouteille 5 oz

JUS DE POMMES
Mont-Rouge 65 c
bte 48 oz

SAVON EN POUDRE

Breeze bleu
bte 3.7 Ib

WASCO

Noix hachées, noix en piéces paquetB oz

sac 2 Ib

Raisins secs 153

L i

THE ORANGE PEKOE 1 15

SHORTENING

Crisco

Salada
bte 120 sachets

bocal 24 oz 99

MARMELADE

Shirriff Good Morning

BREUVAGE AU CHOCOLAT 1 69

Nestié Quik
bte 32 oz

CRISTAUX A SAVEUR
D'ORANGE

Rise’'N Shine
4 env. 3' s 0z

89¢
PAPIER DE TOILETTE

White Swan,
couleurs assorties c
paguet 2 rouleaux

LOWNEY'S

Cherry Blossom, Caravan, Nut Milk,
Oh Henry, Glosset raisin, Glosset
§ tableties as ¢

peanut sac
129

Assortiment junior sac 20 tablettes

sac 40 tablettes 249

43°

Assortiment junior

PAPIER

Stretch’'N Seal

x.sntaus.se Gont, 261 o2 51c
cont. 40 oz 81¢

SAUCES

Ty 27¢

Blanche & la King

RB:EIIE—HﬂnvaE Bocal 16 oz 43 ¢
— tranchees Bocal 16 oz 40 ¢

Johnson
bouteille 7 9 oz

SHAMPOOING POUR BEBE 1 1 2

POUDRE POUR BEBE

Johnson

105

bte 14 oz

NOURRITURE POUR CHIENS

Ballard,

saveurs assorties c
bte 25 oz

MINI POUDING

Nestle,
saveurs assorties c
paquets 3 btes 5 oz

HALLDWEEN

Kraft — caramel

paquet 1.5 Ib 1 15

paquet 3 Ib 229
paquet 2 Ib 1 89

— ToHee mix

PATATES INSTANTANEES

bte 12 oz 690

POIS ET CAROTTES
31¢

Del Monte,

Canada de Choix
34
JUS

FBI, non sucré, de.pamplpmousse, c
raisin, punch aux fruits paquet6 6 oz

Shirriff

bte 14 oz

FEVES COUPEES

Del Monte,
Canada de Fantaisie

—Vertes ou jaunes
bte 14 oz

MACEDOINE

Del Monte,
Canada de Fantaisie
bte 14 oz

orange . de pomme, nectar de

FESTIVAL DU FROMAGE

Kraft

— Canadien — soc
tranches individuelles paquet B oz

— Velveeta paquet 16 oz l 09
— Cheez Whiz bocal 32 oz I 93
— Gruyére Burkie paquet B oz ssc
;.ﬁ;;::;;.s.ml paquet 12 oz 1 05

—Mozzarella block paquet 16 oz ‘ 55

SAVON LIQUIDE
Lux — coupon 25* 9 9 c
bouteille 32 oz

CROUSTILLES

Dulnc a 9 c
sac 11 oz

TABLETTE DE CHOCOLAT

Jean & Charles —
au lait pur avec noix
B oz

BISCUITS

Christie — soda salés ou non,
Premium bte 16 oz ssc
Ritz bte 16 oz ggc

BISCUITS LIDO
The bte 12 oz ssc

139

bte 32 oz

/
e
~

\

[t
BIFTECK DE RONDE

Tranche entiére, Ruban rouge
CATEGORIE "A”

158,

ROTI DE CROUPE

Silver, Ruban rouge
CATEGORIE "A"
2a3lb

LA BONNE
~ COUPE
A TOUT COUP

FESSE DE JAMBON
MEHlTE desossee

prét-a-manger

12|b
132

2%

entier
Style Québécois

demi

FOIE DE VEAU

Importe
de choix tranche

Bifteck ou roti de

pointe de surlonge

Ruban rouge
catégorie Canada No 1

1?

Bifteck surlonge

Tranche entiére

BIFTECK PETIT FILET ou
COTELETTE DE BOEUF

Ruban rouge,
Catégorie Canada No 1

ROTI D'EPAULE
DE PORC FRAIS

Partie du paleron

1%

85¢
95¢

Partie du soc

BACON
“MERITE"

sans couenne

119

11¢
108

pat1 lb

SAUCISSES FUMEES

“MERITE"”
pqt1lb

TOURTIERES

“MERITE"
16 oz

SAUCISSES AU PORC

“La Belle Fermiere”

102

69¢
97¢

pqt1 Ib

PATE AU POULET

“La Belle Fermiere”

FESSE DE JAMBON
“MERITE"

prét-a-servir, découennee

POIRES “"BARTLETT"

Sucrées

s " 3/ § Q6
Fantaisie
BANANES

13¢

CAROTTES |

Fraiches
Québec

Canadaan‘! Ib 39 c
sac poly

Savoureuses
Excellente
qualite

Fruits et Legumes

ORANGES

Juteuses

Floride
Grosseur c
125

POMMES “"McINTOSH”

Quebec,

PAMPLEMOUSSES BLANCS

fantaisie

Sac poly
CONCOMBRES FRAIS

= 2/33¢

JUTEUX
FLORIDE
Grosseur 48

Super select
Categorie
Com. No 1

Métro vous sert bien
parce qu’il vous
connait bien
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