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« Un bon repas doit eétre aussi
harmonieux quune symphonie

et aussi bien construit
qu'une cathédrale romane »

— Fernand Point

Une fenetre
sur l'espace

STEPHANE MODAT

Collaboration spéciale

i Pour moi, I'expérience d'un repas com-

mence avant méme qu'on y gotte. Larrivée

de la premieére assiette s’inscrit dans une

série d'impressions et, si possible, de sur-
prises, qui feront voyvager les gens tout au

long du repas au restaurant.

Stéphane Modat, chef-propriétaire
du restaurant I'Utopie

9 est pourquoi je vois chaque assiette com-
me une fenétre sur l'espace. Lharmonie
des saveurs doit rejoindre celle des cou-

leurs et des formes. Par exemple, une omelette et
des haricots jaunes peuvent se marier harmo-
nieusement en bouche. Mais I'absence de contras-
te des couleurs ou des formes nuit siirement & la
dégustation

Bref, chaque plat est une construction qui doit
répondre & des régles logiques. C'est aussi vrai au
restaurant qu'a la maison. Sans appliquer toutes
les techniques de la cuisine de restaurant, on peut
facilement améliorer ses repas de tous les jours,
en apportant une plus grande attention aux com-
binaisons de produits, de formes et de couleurs

Dans mon travail, j'essaie constamment de
pousser plus loin I'expérience totale de 'assiet-
te et du repas. C'est vrai pour la facon d’appré-
ter les aliments, de les tailler, de les cuire et de
les agencer. Ce travail repose autant sur les tech-
niques utilisées en cuisine que sur les collabora-
tions avec les fournisseurs et de nombreux au-
tres partenaires

Derniérement, nous avons lancé une collabora-
tion fort agréable qui m'a ouvert les yeux sur un
monde de possibilités. [En m'associant avec un ar-
chitecte professionnel, qui de par son métier s’em-
ploie au travail des formes, j'ai trouvé le moyen
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Une image tridimensionnelle
congue par ordinateur ayant servi
de source d'inspiration pour la
creation ci-haut. Lesthétique des
plats contribue ainsi au plaisir
de la dégustation.

d’ouvrir plus rapidement de nouveaux horizons

Lidée fut lancée a Pierre Bouvier d'Atlante ar
chitecture+design. En créant I'espace qui ac
cueille I'Utopie, Pierre avait déja traduit physi-
quement la démarche d'ensemble qui guidait la
création du restaurant. La suite logique nous a
amenés a le faire participer a I'expérience gastro
nomique elle-méme

IMAGES TRIDIMENSIONNELLES

Larchitecte a done été invité a eréer des formes
pouvant théoriquement tenir dans une assiette
sans s'obliger a tenir compte de la faisabilit¢
culinaire ou du choix des produits. Laboutiss«

ment : une série d’'images tridimensionnelles par

ordinateur visant a eréer un menu dégustation
Le but recherché: 'amélioration d’un des para
metres participant au plaisir de la dégustation
soit I'esthétique des plats

[l fallait done inverser toute la réflexion, en
trouvant des produits compatibles avec une
géométrie. De quels éléments extraire une for
me rectangulaire parfaite? Comment réussir
I'agencement de dizaines de batonnets ? Avec
quoi créer un dome inspiré du Musée Guggen
heim de Bilbao, en gardant la méme précision de
formes que celle réfléehie par Pierre ? Le rectan
gle a pris la forme d’une longe d'agneau. De la
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pate, des tuiles ou méme du saumon fumé ont su
bi des déformations physique
répondre a la vision de départ
La conjugaison de l'architecture et de la cuising
doivent permettre d'en faire plus, au détriment ni
de I'un ni de 'autre. Ce qui a é1é congu de 1a
méme facon qu’'un immeuble devient la dégusta

tion d'un poisson, d'un« d'un fromag

s qui permettent de

viand«
dans I'espace du restaurant
Lexpérience, au départ, visait la eréation d'un
menu spéeifique, mais elle a transformé ma vision
de 'assiette et de tout o qui In compose e
mon imagination en

exploration technique afin de

processus a mis en routs
suscitant une
conerétiser ces images. Nous avons meme eree
de nouveaux outils qui deviennent des ustensiles
de tous les jours

Peut-étre devrions-nous ajouter 4 la liste de nos

fournisseurs celle d'un

vendeur de logiciels de
desigm 3D
Ce menu sera offert a L'Utopie

jeudi 7 juillet

a compter du

Stéphane Modat est le chef-propridtaire du restaurant [T tople
rue St-Joseph. On peut lui écrire a artsetoie@lesoleil com ou
au 410, boul. Charest Est, case postale 1547, suce. Terminus
Québec (GIK 7J6)
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Du fromage de vogourt
pour un apport en calcium
sans trop de gras

\ Memphis, les tenants du « mouillé » s'opposent aux partisans du « sec», selon
que le cuisinier utilise une marinade ou frotte le morceau de viande d'épices
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Powr participer  RemoRssed Jo Coupon -l of o faire parvesl par I puste 4 [ adrisse indionee 5e " Réservations de départs : |

phus tard le 4 juillet 2005. Lo Urage sura Bew le 5 julllet & midi ot 50 pagnants recevront
- " ek araty Réservations Vql-Ne:gette ‘“8__‘,%5'2222
de forfaits : Bic 418-736-5744

Reglements sponibles che) 1#-

. 5 1 888 910-1111 ; RNELIR L’Empress 418-725-4653
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Salade
déclinée |
Sl 1) (Ulles

s e s OPOUStillantes

Le Café-resto du Musee

national des beaux-arts Ea o Fune ikinde | Nogs posons tou
du Queéebec : Vous verez dans les ingn
i i : S 8 Pate a twiles de base

INGREDIENTS

PREPARATION

Stephanie Bois-Houde (collaboration speciale )

Musée national des beaux-arts du Quebec \d nner ps L petit ke S vufs
Parc des Champs-de-Bataille b Q | la pate est lisse ( SSOr au refrigerateut
Tel.: 634-6780 ¢ | taun S (R S L L | la

{
{ ¢ ety
‘\
N | Ve e n Salade declinee en tuiles croustillantes

I e ciryu . PREPARATION

Blanc-manger creme sure, ,
babeurre et ceufs de saumon 1 sjou

INGREDIENTS S

Et pour le dessert: partail

Le Cafe dn Mond glace au sirop d'erable Oul, 1l

s’agit
INGREDIENTS bien
de sirop d ¢ méd d’une

{ ol | { ~
(1 (
Sair | 18 du PREPARATION
] ) { t A ! { .
SSOore) S sl VI i S I : ; ‘
eds S ] | N 1«
1) 1 ( () S
mnt S u )
1 Verr 5 :
in ou deux tours par le Portugal « ! 1) Stephanie : I|,!‘. {
Bois-Houde (collaboration speciale p rot
{ {

54, rue Dalhousie
Tél. : 692-4455
Parfait glacé au sirop d’érable

() Chalet

B Ouvrir un restaurant n’est pas une occupation simple

[.a belle aventure gourmande

C’est déja bien d’avoir un chef qui a du talent, des idées et | B [Vici a dimanche, le [estiva Aventure gourmande
le sens di nnovation, mais faut 1881 un concept. Cer vous invite dans le parce entourant le Manoir Montmoren
tains ont essave le faux repas-minute, le faux chie, le faux cy en haut de la chute, dans le secteur de Beauport a Qu¢
ethnique, voici maintenant le faux chalet, Ou dirions-nous bec. Vous pourrez savourer sur place des bieres artisa
le chalet virtuel. Décore comme ut l"-.‘ﬂ‘.j‘.::"n sSAaIsons nales ou vous delecter de \uv,pvI\L‘AI\H"II"”:I”"AI\lf‘ihI
murs en billots, préfini, banquette en tissu a carreaux roir. Des démonstrations culinaires et des conférences
chaises recouvertes de peaux de vache, lampes faites de présentées par des animateurs-vedettes sont au pro
seaux pour le sirop d er ble, fover el buches empliees Ltoul gramme des quatre wurs. du 30 juin au 3 juillet. Le cout
y est pou honorer les années 1970, Le jeune chel de 24 ans {'entrée par adulte est de s (taxes incluses) et 1'évéene
q 8 S S ¢l Cus ( £ 7 a1 { noin

notam! [\, S ( ( )\ { Ce donne acces 4 in

I ™ ( SNt { { ‘.'; ( | ( 1 les n

CUuisine

nation. Robert Beauchemin (collaboration spéciale | p

VR | ! F I MOYN ! [ ! |
0 Chalet ’ ‘ . , 4
1393, boulevard René-Lévesque Est, Montreal ‘ * ‘ ‘
Tél.: (518) 527-7070 2 888 POUMON-9
Type de cuisine : bistrot

G4 5".1
LE CANARD GOUL

A la petite ferme de Jérémi

ronne

(j;/
» , )/ asrnore
Sur la terrasse fleurie - [ (R T ,/

" ‘ o v E REINE ELIZABETH

Découvrez notre varieté de produrts a griller sur le barbecue

Succombez 3 notre panier dégustation comprenant une sélectior ‘ C ¢ ¢
.0 q q 800 499-4988
de produits de canard accompagnés de pain chaud v omposcz le 1
: Demandez le tarif exclusif offert aux résidants du Québec

www.fairmont.com
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Sociéte : Il était une fois le Quebec
rouge, Téle-Quebec a 20 h

Caroline Néron
dans tous ses états

B Lo chanteuse
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de rencontrer
Francis Cabr
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idoles, e son cote

chanter avee Charle

chose [ait les deu
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parisien pour chanter o
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» Jeudi soir a la télé

Réseau Cab. 18h30 19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00 22h30 23h00 23h30

&) (5rRO) 6
€y (rva) 7 M DOGME (5)
2 (TQS) 13 M y "
15 (TQc) 8 A ! UN MARIAGE (4) avec Carl Burnett, Vittorio Gassman et Geraldine Chaplin 23h12) CORDELIA (4) avec L. Portal
€ (cs0) 12 | COWBOYS AND INDIANS: THE KILLING OF JJ HARPER (4) avec Adam Beach RUB AND TUG (6)
&€ «crv) 14 ' \ New
20 (GLOBAL) 3 ’
22) (ABC) 22
3 ) (CBS)
Fox 34
(5 ) (NBC) 18
57 (PBS) 42
RDI 19
ARTV M LE LOCATAIRE (3) avec Roman Polanski, Isabelle Adjani et Melvyn Douglas
Conal D 20 M
Canal Vie 35
Discovery 37
E vasion 23
Historia 25 HI-LO COUNTRY (4) avec Woody Harrelson Billy Crudup et Patricia Arquette
MusiMax 32 M .
Musique Plus 30
Series + 24
TLC 39 \
(VS) 15 EXTRANO (4) avec Julio Chavez et Valeria Bertucelli
4 26 M X
RDS 33
Sportsnet 38
TSN 28
Télkemaog 10
Vox 9
Télé toon 36
Vrok-TV 16

» Vendredi soir a la télé
Réseau Cab. 18h30 19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00 22h30 23h00 23h30

&5) (5RO 6 MA FEMME EST UNE ACTRICE (4) avec Charlotte Gainsbourg et Terence Stamp '
€ (v CCEUR DE COWBOY (5) avec George Strait, Lesley Ann Warren et Isabel Glasser VISION PARALLELE
2 (TQ%) 3 MISSION: IMPOSSIBLE (3) avec Tom Cruise, Jon Voight et Emmanuelle Béart
15 (TQc) 8 UN MONDE A PART (3) avec Barbara Hershey, Jodhi May et Linda Mvusi LA QUARANTAINE (5) avec M. Mercure
© (cs0) , Z . ! : FUNNY FACE (3) avec Audrey Hepburn
[12X(% - \ : . , .
20 (GLOBAL) .
22' (ABC)
3 (CBS) v oy \
Fox 3 ‘ CATS AND DOGS (5) avec Alexander Pollock, Jetf Goldblum et Elizabeth Perkins
S ) (NBC) ¥8C A i N
57 (PBS) ) NOWw
RDI ) ‘
ARTV M DANS MA PEAU (3) avec Marina de Van, Laurent Lucas et Léa Drucker
Conol D
Conol Vie
Discovery
£ vosion A '
Nistoria L'ANNEE DE TOUS LES DANGERS (3) avec Mel Gibson et Sigourney Weaver
MusiMox M MusiM
Musique Plus N A K A
Séries +
TLC

.lm . - : ASPHALTE ROUGE
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Paule Beaugrand-Champagne s’en prend a Line Beauchamp

La pdg sortante de Télé-Québece affirme que la ministre de la Culture vehicule des informations erronees

S OS Cly | 1d IrS s el t b autres ( "o U S { e, Cette on ne sert pas
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» Cotes d’écoute
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Top 30 des émissions francophones

selon les sondages BBM

Du lundi au vendredi, a 15h30
(en reprise a 22h30), au réseau
VA, Guy Jodoin anime le
magazine culturel « Sucre salé »
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LLété promet au Théatre Beaumont Saint-Michel ou on affiche Un amouwr sur mesure

B (est une histoire habilement
tournee dont la legerete libere un
wau bouquet démotions. Une
histoire tour a tour piquante, pim
pante et attendrissante qui bien
que fondée sur une convention
magique, ne freine pas notre desir
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Saint-Michel ou ¢he nar L
/ [ | Foster 1N
( L { man Ut ju ment
\ { 1 Vvsiore s S ! I {
[ ST o1 ielle Proulx si
111 I St SO ¢ tou [ ;| S n
\ [ DOUr s pPrime |
si. Elle ( n heu S
T ™ . ol iHconfiance a
[ [} S | 1 comnu i { [}
| 1 S ! 1 | II
u ( ] Jues t It
( s (e { ©S Mus
S 'I ~ ] iI'S
sS4 08
ns ('SSH | | 1 “ |
1 | ] 1 SN L 514
h ) S
S ( lepuis sept S
S ( erede s
{ (e "';.
S S8 v, SO )
| ! ! Nt ! it {
S S { Wis
'Sl ( ! ;M..”_;‘!
DA | cadeau d und 1S
f gence de contres, |
iI'S 'S
SO1 ( n {
. 4
ROS S sap S
] {
SWIicKois S { )
S ANS ) Foste St e
S S Curs « ens de
S o1 nHre Juelqgu
{ 1 ~ NS 10Ces oF ]
AL S S 1 [ I {
f e S me €. ade leurs
WCCOSS s et efficacites. Anm r
’ re . I ¢ prendre que o«
¢ Se distingue par sa vivante pe
ire de « cteres el iginalité de sa
métaphore du sentiment amoureu
CATr & qQuol rime sa construction magi-
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amour pour qu’il advienne

T )
« Un amour sur mesure », de Norm Foster, une comédie romantique qui, vraiment, mousse du mystere sans bafouer la vérité

du sentiment. Danielle Proulx signe la mise en scene tout en personnifiant le role-titre. Michel Poirier et Claude Lemieux
completent ['équipe

fameuse liste de qualités const ec celui de malion. En fait Color¢ ¢l changeants chez Si
16 €N 8 ©8Q DETSe ( | o 1¢ Jear mone, notre femme virtuelle, les
nfection nous en apprend bes wis a ouverte en laissant miroiter costumes répondent bien du désir
wup sur les fantasmes ¢t les atter SON ami 1a e ! e dun amour e transformatior ious-jacent A
es des deux hommes t ¢'est sar parfait. qu'on convoque comme ¢ cette comédie ralralchissante qui
npter que tout ce qui est consignd par pensée magique onserve tous se iroits a ' imagina
Se cerétise f { { fic iU pu (
'
e ( ¢ y Danielle er et N
<] 3 ' ) wportent des | y
¢ ¢ e Aved ce et el e QUi AP ¢ el AMOLR SUR MESURE, de Norm Foster.
1x criteres de Philippe, comme aux les de jeu complementaires pre Traduction de Josée LaBossiére. Mise en
odifications que lui et son pote s« mier fait un timide sympathique, tout scene de Danielle Proulx, avec assistance de
oient bientdt tenus d'apporter 4  fait erédible dans le réve perplexe du  Diane Langlois. Avec Claude Lemiows, Michel
eurs devis gars qui n'y croyait plus, Le second s¢ rier of Danwlle Proulr Seénographie de Jean
Bard irages de Claude André Roy bande so
Og SU(C ‘ plece. O SS€¢ auss] bhien dans ia fanfarons t
g ' fe Michel Poirier ot régie de Nathalie
Mmoot n&'en fait ur mage o { 8 Coups d r q aans 5 (i .
HSe | amour, ol a 1Nt age o elLies( 1PS e guenie gus Al . Prowle Une productum du Thédtre Beaumont
perfection mise par mperfec boires, car il essuie quand hilippe est mnt Michel vue mardi. A U'gffiche jusqu'ou
on de toute vie. Foster joue ici ave 1 plus fort de son illusion de bonheur 7Tt (20K ). Réservatims au (415) 854-3344 ou
e mythe de 'apprenti sorcier, voire ce qui ne va pas sans tension u | 504 44
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Essentiellement, Richard Desjardins presentera
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cing Félix au dernier gala de UADISQ

« Kanasuta »
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VERSION FRARCASE

STE-FOY

A UAFFICHE!

LIDO LEVIS
13

GALERIES DE LA CAPTTALE ‘“ AUPORT

CLOVIS CORNILLAC  ELODIE BOUCHEZ

JEAN DUJARDIN BRUNO SALOMONE

* ok kK
« Laissez vos préjuges
a l'entrée et penetrez
dans cette énorme fete
qu'est Brice de Nice
Open bar sur les gags...»

------

Un film de
JAMES HUTH

S‘i‘E FOovYv |

- msssmm:m A LAFFICHE! =2 [

[PLACE CHAREST v/ | [BEAUPORT v | | ciNeMA LiDO v ] [cHICOUTIMI v |

y GUIDES-HORAIRE £S CINEMAS

L B &

« Gifles Carignan, Le Solell

13 ALAFHCHE' [sTE-FOY/ ‘DES DEMAIN! [ rimouski v |

1t £ES GUIDES-HORA DES CINEMAS

VOUS AVEZ AIME LE PEUPLE MIGRATEUR,

VOUS TOMBEREZ SOUS LE CHARME DE

VARG
/~r F'F)F'UD |

film de LUC JACQUET
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Dr Lzl

LA NATURE A INVENTE LA PLUS BELLE DES HISTOIRES

okok ok « ... 2 voir sans faute | »

« Un petit bijou ! » Clande Deschines,
Syivain Prévate Le Velejpurnal Moatreal
up-uu-w Une
“ m
m

en b4 '“M »
Marc-Andre Lussier Johanae Desping.
La Presse (st bien meilicar le matin
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Le tournage de Da Vinei Code, le film,
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AMGNALUKL, | MEUBLES ET ACCESSOIRES |

_— [YIAURICL Fermé le 1¢ juillet
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| Québec ¢ Place Ste-Foy 2° étage ® (418) 6506244 » 1866 824-7848
| l LAINSTULNY Chicoutimi » 1990, boul. Talbot  (418) 6984411 » 1800 3634711
MEUBLES ET ACCESSOIRES ® SERVICE DE DECORATION ® LIVRAISON ET SERVICE GRATUITS A LA GRANDEUR DE LA PROVINCE
Nous payons |'équivalent des deux faxes (TPS et TVQ). PAYABLE AU COMPTANT. CARTES DE CREDIT ACCEPTEES. Non jumelable & aucune autre promotion. Détails en magasin. Cette offre prend fin le 3 juillet 2005




