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CERTAINS EXEMPLES DE VIOLENCE

LE RACISME 
Le racisme est le point de départ de toute violence raciale. C’est une idéologie qui consiste à hiérarchiser 

les différents groupes humains, ou “races”, selon des critères physiques et/ou culturels. Le rejet de la différence 
et la perception de soi-même comme supérieur à l’autre entraîne des comportements hostiles. De la colonisa-
tion aux génocides, le racisme est un phénomène qui a touché chaque groupe culturel et chaque époque. 

L’APARTHEID ET LA SÉGRÉGATION RACIALE
L’apartheid, ou “mise à part”, est une politique institutionnalisée en 1948 par le Parti national d’Afrique 

du Sud. Elle consistait à séparer la population en groupes ethniques très distincts (les blancs, les noirs, les mé-
tis et les indiens) et assurer la suprématie de la race blanche. Des lois furent ainsi passées pour interdire tout 
mélange culturel au niveau de l’emploi, du logement, de l’éducation etc. Cette politique dura jusqu’en 1991.
La ségrégation raciale fut également très présente aux Etats-Unis. Elle était institutionnelle : par ex-
emple, les noirs devaient céder leur place aux blancs dans les bus. Mais il existait aussi des lyncha-
ges sauvages contre les noirs, notamment par des groupes xénophobes tels que le Ku Klux Klan. 

DISCRIMINATION
Si aujourd’hui le “politiquement correct” est de plus en plus présent, si des quotas sont établis pour faciliter 

l’entrée des groupes discriminés dans certaines universités, la discrimination raciale existe encore. Certains ren-
contrent toujours des difficultés pour trouver un travail décent et sont encore confrontés à des attaques verbales.

LA VIOLENCE RACIALE LA VIOLENCE CONTRE LES ENFANTS

LES ENFANTS SOLDATS
Un enfant soldat est un combattant âgé de moins de 

18 ans, recruté de manière illégale par des guérillas et 
autres groupes criminels paramilitaires. 
Selon l’UNICEF, il y aurait 300 000 en-
fants, garçons et filles, impliqués dans 
30 conflits autour du monde. Amenés 
à tuer ou à fournir des services sexuels, 
ils peuvent être enrôlés de force ou être 
contraints à participer pour survivre à la 
misère.

LA PROSTITUTION ENFANTINE
L’exploitation sexuelle des enfants à 

des fins commerciales comme la prosti-
tution, le tourisme sexuel et la pornog-
raphie enfantine est un phénomène qui 
existe partout dans le monde. Il touche plus particulière-
ment les enfants de familles frappées par la misère. La 
prostitution forcée des enfants est un véritable com-
merce qui brasse aujourd’hui plusieurs milliards de dol-
lars par an.

LE TRAVAIL DES ENFANTS
Dans beaucoup de pays en voie de développement, 

les enfants sont considérés comme une main-d’œuvre 
exploitable. Certaines 
formes de travail des 
enfants sont jugées “ac-
ceptables”, mais le plus 
souvent, le travail est 
dangereux pour la santé 
physique et mentale des 
enfants. En effet, selon 
l’UNICEF, les trois-quart 
des 246 millions d’enfants 
travailleurs actuels vivent 
dans des conditions dan-
gereuses. De plus, leurs 
travaux sont rémunérés 

de manière non équitable et leur empêche l’accès à 
l’éducation.

Pour en savoir plus sur les enfants soldats :            
http://www.amnistie.ca/enfants-soldats/index.php

La violence

Élevé dans un milieu américain ségrégationniste, Martin Luther King, pasteur 
afro-américain, a très vite consacré sa vie à l’intégration des Noirs dans la société. 
Leader charismatique du mouvement des Civil Rights, il s’est aussi battu pour les 
Social Rights. Il est aujourd’hui considéré comme l’un des plus grands défenseurs 
des droits de l’homme et de la paix, mais également comme l’un des piliers du mou-
vement non-violent. 
En effet, son action se résumait aux rassemblements, marches, désobéissances ci-
viles et sit-in. Célèbre pour son discours I had a dream, il fut également à un certain 

moment le plus jeune lauréat du Prix Nobel de la Paix. Il fut assassiné en 1968 par un ségrégationniste blanc.

MARTIN LUTHER KING (1929-1968)

Prix Nobel de la Paix 1992, Rigoberta Menchu est une maya quiché du Guatemala qui lutta 
contre l’oppression subie par les indigènes de son pays. En racontant son histoire dans son 
livre Yo Rigoberta Menchu,elle a fait connaître au monde la réalité de la situation de son peuple.

RIGOBERTA MENCHU (1959-) 

Il y a 50 ans, 50 cent n’aurait pas pu s’asseoir dans un bus.
Si les soeurs Olsen étaient nées en Afrique, elles au-
raient pu devenir enfant-soldat, ou prostituées.

La vulnérabilité tant physique que morale des enfants en fait souvent un groupe à protéger. Car malheureusement, cette 
fragilité en fait aussi bien souvent l’objet de violences.
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La domination est la situation dans laquelle un individu ou un groupe impose sa propre vérité, sa loi et sa croyance à 
l’autre. 

LA COLONISATION
La colonisation a beaucoup marqué l’histoire des relations internationales. Elle 
résulte de la volonté d’un pays, qui pense que sa culture est supérieure à celle 
des autres, de soumettre un autre pays à sa propre idéologie. Afin de lui apport-
er la “civilisation” et le “développement” selon sa définition, le premier pays va 
s’emparer du territoire et du peuple du second.

La colonisation comme nous la connaissons, a commencé avec la découverte de 
l’Amérique par Christophe Colomb en 1492. La volonté des colons qui le suivirent 
de christianiser les indigènes et de faire de l’Amérique un territoire répondant 

à leurs idéaux massacra les autochtones, leur culture et leurs croyances. Certains pays européens ont ainsi pos-
sédé des empires coloniaux jusqu’aux années 1960, modifiant à jamais l’histoire de dizaines de pays d’Afrique, 
d’Amérique et d’Asie.

ENCORE AUJOURD’HUI
Encore aujourd’hui certaines minorités sont soumises à la domination d’autres cultures qui s’emparent peu à peu 
de leur territoire. C’est notamment le cas du Tibet. Car si la colonisation est lourdement condamnée, des personnes 
sont encore chassées de chez elles et tuées pour cause d’appartenir au “mauvais” groupe.  

VIOLENCE PAR LA DOMINATION

La violence

Élevé dans la culture hindoue, le dit “Père de la nation indienne” a d’abord voyagé et étudié en Angleterre puis en 
Afrique du Sud. Il ne rentre en Inde qu’en 1914 à l’âge de 45 ans. Il décide alors de mettre un 
terme à l’exploitation coloniale de son pays qui appartient à l’Empire anglais depuis la moitié 
du XIXème siècle. 
Fasciné par le janaïsme, cette religion prônant la non-violence, il va vouloir mener son pays vers 
l’indépendance en 1947 sans verser une goutte de sang. Manifestations silencieuses (Marche 
du Sel) ou programme de non-coopération (boycott), Gandhi devient l’un des pères fonda-
teurs de la non-violence. Il est assassiné en 1948 après avoir jeûné vainement pour éviter les 
massacres accompagnant la création du Pakistan. 

GANDHI (1869-1948)

Prix Nobel de la Paix 1991, celle appelée “La Dame” dans son pays s’est battue et continue de se 
battre pour la mise en place d’un régime démocratique en Birmanie, pays opprimé par la junte 
militaire depuis 1989. Assignée à son domicile pour réduire son influence, elle reste néanmoins très 
populaire. 

AUNG SAN SUU KYI (1945-)

La guerre la plus courte de l’histoire opposa l’Angleterre au Zanzibar le 27 août 1896, elle dura 38 minutes.

La nouvelle constitution bolivienne, adoptée le 9 décembre 2007, a inclut le rejet de la guerre en tant 
que solution pour résoudre les conflits entre états. En rejetant toute possibilité de violence entre les pays, elle encou-

rage et institutionnalise la culture de la paix.

Le Costa Rica, un des rares pays à ne pas avoir d’armée, a reporté le budget militaire 
sur l’agriculture

Il n’existe que 4 pays neutres : la Suisse, l’Autriche, le Turkménistan et la Finlande.

Avec 2 milliards de dollars, au lieu de faire l’acquisition de nouveaux sous marins nucléaires, 
ont pourrait reboiser la Terre.

Dans les dernières 5600 années, il n’y a eu que 292 années de paix.

La guerre a tué 2 millions d’enfants en 20 ans.

Selon le Washington Post, les conflits armés ont diminué de 40% depuis 1992.

A l’âge de 16 ans, l’américain moyen a vu 18 000 meurtres à la télévision.

Il y a 92 cas connus de bombes nucléaires perdues en mer.

CROYEZ LE OU NON...

“Combattre pour la paix, il paraît que c’est de bonne guerre.” – Roland Bacri

“Sans progrès, il n’y a pas de paix possible. Sans paix, il n’y a pas de progrès possible.” – Kofi Annan

“Ce que tu gagneras par la violence, une violence plus grande te la fera perdre” – Gandhi

“La violence, c’est un manque de vocabulaire” – Gilles Vigneault

Citations
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LA PAIX & LA NON VIOLENCE
La “non-violence” est une attitude de refus et de rejet de toutes les formes de violence. Sa méthodologie d’action 
est la “non-violence active”. 
Elle cherche a transformer les conditions sociales qui génèrent souffrance et violence sur les êtres humains.

Dans la lignée de Gandhi et Martin Luther King, il y a actuellement des milliers d’exemples quotidiens d’actions non-
violentes développées partout dans le monde et à différents niveaux. À travers ces actions, des individus, des institu-
tions et des organisations travaillent quotidiennement pour dénoncer et éradiquer la violence et encourager la paix.

La non-violence comme action personnelle et sociale promeut des stratégies concrètes afin de faire prendre con-
science du problème de la violence, de ses racines, de ses différentes formes de manifestations qu’elles soient.

Quelques-uns des principaux outils de l’action personnelle et sociale sont :

•	 Le refus et le vide face aux différentes formes de discrimination et de violence,
•	 la non-collaboration avec les pratiques violentes,
•	 la dénonciation de tous les faits de discrimination et de violence,
•	 la désobéissance civile face à la violence institutionnalisée,
•	 l’organisation et la mobilisation sociale sur la base du travail volontaire et sur la base de l’action sociale de ceux 

qui la développent.

La “non-violence organisée, unie et mobilisée” constitue l’unique force capable de modifier la direction violente et 
inhumaine des dangereux événements dans le monde actuel.

Ce qui est devenu le symbole de la paix le plus universellement connu fut tout d’abord l’emblème 
de la Campagne pour le désarmement nucléaire britannique. Il fut créé le 21 février 1958 par Ger-
ald Holtom. Il fut rapidement adopté par le mouvement des droits civiques aux Etats-Unis. 

Le “signe V” fut popularisé par Winston Churchill le 8 mai 1945 comme signe de victoire face aux 
nazis. Il fut ensuite plus largement repris comme signe de la paix par les Américains s’opposant à 
la guerre du Vietnam. 

La colombe de la paix tenant dans son bec un rameau d’olivier est également un symbole cé-
lèbre de la paix. Il est issu de la Bible et plus spécifiquement de l’histoire de l’Arche de Noé.

Le symbole de la non-violence active a été dessinée par Attila Steve Kopias en 2006. Depuis, il 
gagne en popularité autour du monde. 

LE PRIX NOBEL POUR LA PAIX
Alfred Nobel (1833-1896) est l’inventeur suédois de la dynamite. Dans son testament rédigé à Paris, il fait part de 
sa volonté d’utiliser sa fortune afin de récompenser les bienfaiteurs de l’humanité. 
C’est la naissance du Prix Nobel (de physique, de chimie, de médecine, de littérature 
et de la paix). 

Quelle a été sa motivation à instituer cette récompense aujourd’hui si célèbre? Lors 
de son invention, la dynamite était destinée à creuser des mines. Mais très vite No-
bel se rend compte de l’instabilité et du pouvoir de son invention, qui tua son frère, 
et se lance dans la cause pacifiste. Aussi, il est dit que c’est Florence Nightingale, 
infirmière de la Croix Rouge, qui a convaincu Alfred Nobel de fonder le prix Nobel 
afin de réparer “le mal qu’il avait causé avec sa dynamite”. 

Ainsi, depuis 1901, chaque année (hormis durant les deux guerres mondiales et en 
l’absence de consensus), « la personnalité ayant le plus ou le mieux contribué au 
rapprochement des peuples, à la suppression ou à la réduction des armées permanentes, à la réunion et à la propa-
gation des progrès pour la paix » se voit récompensé par le Prix Nobel de la paix. 

Choisis par l’Institut Nobel d’Oslo, les lauréats du Prix Nobel pour la paix se voient remettre leur récompense lors 
d’une cérémonie tous les 10 décembre, jour de la mort de son inventeur.

TOI AUSSI GAGNE UNE RECOMPENSE POUR LA PAIX !

Chaque année depuis 1987, plus de 900 adultes, jeunes et groupes ont reçu la Médaille de la paix du YMCA. 
Ces personnes, sans ressources, prestige, richesse ou statut particulier sont récompensées pour leur engage-
ment remarquable envers la paix dans leur quotidien en cherchant des solutions pacifiques à la violence, aux 
conflits, à la discrimination et aux injustices.

http://www.ymca.ca
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L’ART AU SERVICE DE LA PAIX
Le noir démon des combats
Va quitter cette contrée
Nous reverrons ici-bas
Régner la déesse Astrée

O Paix! source de tout bien
Viens enrichir cette terre
Et fais qu’il ne reste rien
Des images de la guerre.

Chasse des soldats gloutons
La troupe fière et hagarde
Qui mange tous nos moutons
Et bat celui qui les garde.

Délivre ce beau séjour
De leur brutale furie
Et ne permet qu’à l’amour
D’entrer dans la bergerie.

Fais qu’avec le berger
On puisse voir la bergère
Qui coure d’un pas léger
Qui danse sur la fougère

Et qui du berger tremblant
Voyant le peu de courage
S’endorme, ou fasse semblant
De s’endormir à l’ombrage

Accorde à nos longs désirs
De plus douces destinées
Ramène nous les plaisirs
Absents depuis tant d’années.

Etouffe tous ces travaux
Et leurs semences mortelles
Que les plus grands de nos maux
Soient les rigueurs de nos belles

Et que nous passions les jours
Etendus sur l’herbe tendre
Prêts à conter nos amour
A qui voudra les entendre.

Ode pour la paix, Jean de la Fontaine (1621-1695)

Le “street art” de Dan Witz.

Non-violence est une sculpture en bronze réalisée par 

l’artiste suédois Carl Fredrik Reuterswärd. Elle a été créée 

en réaction au meurtre de John Lennon. Elle a été offerte 

au siège de l’ONU le 30 septembre 1988.
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Le mur pour la paix est un monument élevé en mars 2000 

en face de la Tour Eiffel. Il a été réalisé par Clara Halter et 

Jean-Michel Wilmotte.

Imagine there’s no heaven
It’s easy if you try
No hell below us

Above us only sky
Imagine all the people

Living for today...

Imagine there’s no countries
It isn’t hard to do

Nothing to kill or die for
And no religion too

Imagine all the people
Living life in peace...

You may say I’m a dreamer
But I’m not the only one

I hope someday you’ll join us
And the world will be as one

Imagine no possessions
I wonder if you can

No need for greed or hunger
A brotherhood of man
Imagine all the people
Sharing all the world...

You may say I’m a dreamer
But I’m not the only one

I hope someday you’ll join us
And the world will live as one

John Lennon, Imagine (1971)

La paix chassant la guerre est une pein-

ture réalisée vers 1620 par Giulio Cesare 

Procaccini.

Justice et Paix est une peinture de Jacopo Palma il 

Giovane (1548-1628).

Le “street art” de Dan Witz.

La colombe de la paix est un dessin sur affiche 

réalisé en 1949 par Pablo Picasso.
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COMMENT FAIRE UNE GRUE DE LA PAIX

Depuis plus de cinquante ans, des gens du monde entier envoient des grues en origami pour participer à la 
statue des enfants de la bombe atomique (dans le jardin pour la paix d’ Hiroshima), comme symbole et voeu 
d’un monde de paix

Le 8 juin 2009, le rapport annuel de l’Institut international de recherche pour la paix de Stockholm annonçait que les 
dépenses militaires mondiales n’avaient jamais été aussi importantes qu’en 2008. En effet, elles atteignent un record 
de 1 464 milliards de dollars, représentant une hausse de 45% sur dix ans. 

En prenant comme référence une pièce de 1$ canadien (26,5 mm de diamètre ; 1,75 mm d’épaisseur ; 7 g), on peut 
vite se rendre compte de l’ampleur de cette somme…

En mettant 1 464 milliards de pièces de 1$ Canadien les unes sur les autres, combien de fois peut on aller de 
la Terre à la Lune, soit une distance de 384 400 km?
A.	 4,8 fois            B.	 5,23 fois         C.	 6,67 fois      Aide au calcul : (1,75 x 10^-6 x 1,464 x 10^12) / 384 400

En mettant 1 464 milliards de pièces de 1$ Canadien les unes sur les autres, combien de fois peut on faire le 
tour de la Terre, soit une distance d’approximativement 40 000 km?

A.	 12 fois
B.	 64 fois
C.	 87 fois

Aide au calcul : (1,75 x 10^-6 x 1,464 x 10^12) / 40 000

En mettant 1 464 milliards de pièces de 1$ Canadien les unes à côté des autres, combien de fois peut on 
parcourir la route Transcanadienne, d’une distance de 7 821 km?

A.	 1 567 fois
B.	 3 876 fois
C.	 4 960 fois

Aide au calcul : (2,65 x 10^-5 x 1,464 x 10^12) / 7 821

Combien pèsent 1 464 milliards de pièces de 1$ Canadien? 

A.	 A peu près 1 million de Tours Effeil (individuellement, 10 100 tonnes)
B.	 A peu près 45 546 666 de Statues de la Libertés (individuellement, 225 tonnes)
C.	 A peu près 28 076 Empire State Building (individuellement 365 000 tonnes)

Aide au calcul : (7 x 10^-6 x 1,464 x 10^12) / …

Combien de dollars par personne représentent 1 464 milliards de dollars, sachant qu’il y a 6 828 150 000 
personnes sur la Terre?

A.	 96$
B.	 123,67$
C.	 146,4$

Aide au calcul : (1,464 x 10^12) / 6 828 150 000
LE POIDS DE LA GUERRE
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1. Quel chanteur a reçu le Prix du sommet de la paix 2008?

•	 Bono (U2)
•	 Billie Joe Armstrong (Green Day)
•	 Bryan Adams 
•	 Robbie Williams
•	 Will Smith

2. Quel président des Etats-Unis fut récompensé par le Prix Nobel de la paix en 2002?

•	 G.W.Bush
•	 Jimmy Carter
•	 Donald Reagan
•	 J.F. Kennedy
•	 Bill Clinton

3. Qui est Nelson Mandela?

•	 Un ancien président de l’Afrique du Sud 
•	 Le 13ème Dalai Lama
•	 Un ancien secrétaire général de l’ONU
•	 Un célèbre soldat
•	 L’organisateur de la Marche mondiale pour la paix et la non-violence

4. Quelles années ont été déclarées par l’ONU comme “Décennie internationale pour la promotion de la 
culture de non-violence et de paix au profit des enfants du monde”?

•	 1991-2000
•	 2001-2010
•	 2011-2020
•	 1951-1960
•	 1981-1990

5. Quel était le nom complet de Gandhi?

•	 Mohandas Karamchand Gandhi
•	 Mohandas Mahatma Gandhi
•	 Mahatma Gandhi
•	 Indira Mahatma Gandhi
•	 Karamchand Nerhu Gandhi

6. Qui a écrit cette phrase : “ Je ne vous demande pas de pousser le tyran, de l’ébranler, mais seulement de 
ne plus le soutenir, et vous le verrez, tel un grand colosse dont on a brisé la base, fondre sous son poids et se 
rompre”?

•	 Etienne de la Boétie, écrivain, dans Le discours de la servitude volontaire 
(1549)

•	 Ernesto Che Guevara, révolutionnaire, dans Voyages à motocyclette (années 
1950)

•	 Lénine, chef révolutionnaire, dans L’Etat et la révolution (1917)
•	 Michael Moore, réalisateur et écrivain, dans Mike contre-attaque (2001)
•	 Albert Einstein, physicien, dans Comment je vois le monde (1934)

7. Sachant que les attentats du 11 septembre 2001 ont tué près de 3000 per-
sonnes, à votre avis, combien les bombardements nucléaires sur Hiroshima et Nagasaki en 1945 ont-ils fait 
de morts?
•	
•	 10 000
•	 55 000 
•	 120 000
•	 260 000
•	 450  000

8. Qui a chanté Give peace a chance en 1969?

•	 Bob Dylan
•	 The Rolling Stones
•	 Led Zeppelin
•	 John Lennon
•	 Stevie Wonder

9. Où Martin Luther King a-t-il prononcé son célèbre discours “I have a 
dream”?

•	 Au Lincoln Memorial, à Washington 
•	 Devant le Mont Rushmore, dans le Dakota du Sud
•	 À Central Park, à New-York City
•	 Au Parc national historique de l’indépendance, à Philadephie
•	 Devant la statue de la liberté à New York City

QUIZZ
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Pressenza : Quelle est votre opinion de la paix et la non-
violence?

Jeff Stinco : On est bien d’accord avec le concept (rires). 
Ce sont deux concepts assez larges. Je pense qu’ils pas-
sent en premier lieu par une pensée individuelle. Moi, ça 
commence par ma personne, la manière dont je gère mes 
relations avec les autres et dans mon milieu. Mais ça passe 
aussi par une idéologie, peut être par une action politique. 
Il faut choisir nos dirigeants en fonction de ce qu’ils véhicu-
lent, l’action politique qu’ils veulent porter et l’action mili-
taire qu’ils veulent prendre ou pas. Quand je vote, j’y pense 
évidemment. Je vote pour des gouvernements qui sont, 
selon ma pensée, plus pacifistes que militarisés. La paix et la 
non-violence sont des concepts qui me viennent énormé-
ment à l’esprit en période de politique, de vote.

Chuck Co-
meau : En 
tant que 
groupe, on 
a participé 
a plusieurs 
c o n c e r t s 
ou évène-
ments bé-
n é v o l e s . 
C’est bien, 
mais ça 
aide en-

core plus quand chacun fait sa part. C’est pour ça qu’on 
a monté une fondation, pour essayer de venir en aide 
aux personnes près de nous. Ça n’a pas nécessairement 
d’impact global, mais en même temps, chaque chose aide. 
En tant que band, on a essayé de construire quelque chose 
de concret. 

P : Dans votre chanson Generation, vous dites que fina-
lement, les jeunes veulent la même chose que les plus 
vieux, qu’il n’y a pas de rivalité, bien au contraire. À quoi 

pensiez-vous quand vous avez écrit cette chanson?
C : Une autre façon d’avoir une influence en tant que 
groupe, c’est à travers les chansons, l’écriture, les paroles, 
le message que tu véhicules. On a pas nécessairement 
beaucoup de chansons extrêmement engagées. On a plus 
d’opinions que nos chansons le laisse paraître. Dans nos 
chansons, on parle souvent des conflits entre générations, 
entre parents et enfants. Il y a de la frustration chez les plus 
jeunes parce qu’ils ne sont pas écoutés. Souvent, les adultes 
pensent que ce sont des jeunes sans causes. Nous quand 
on les rencontre, on trouve qu’ils ont 
plein d’idées. À travers nos chansons, 
on demande aux plus âgés de réaliser 
que les jeunes ne sont pas fous, qu’ils 
ont une vision du monde différente 
mais que ça n’est pas forcement une 
mauvaise chose, au contraire, ça peut 
être important pour faire avancer les 
choses.

J : Ce que je trouve important aussi, 
c’est que je pense que parfois avec 
l’âge, on perd nos idées de jeunesse, nos idées utopiques. 
On devient plus désillusionnés. Parfois je trouve certains 
commentaires des jeunes un peu naïfs, par rapport à la paix 
par exemple. Mais en fait, je m’aperçois que ça semble naïf 
sur le coup mais que souvent c’est une vérité oubliée par 
les préoccupations quotidiennes des adultes. Quand tu es 
jeune et que tu veux changer le monde, il y a une éner-
gie très spéciale, vraiment unique. Tu peux la perdre avec 
l’âge. C’est pour ça que je pense que c’est très important 
d’écouter les générations plus jeunes. Je me souviens que 
j’étais très engagé politiquement quand j’étais jeune et je 
le faisais savoir. Je le suis beaucoup moins maintenant. J’ai 
toujours les mêmes opinions mais ce n’est plus une aussi 
grande préoccupation pour moi. J’imagine que j’ai d’autres 
manières de faire passer mon message, en parlant aux 
médias par exemple. C’est important de se rappeler de ce 
qu’on pensait quand on était teenager. On était pas amers 
à l’époque, on était pas assoifé de pouvoir ou d’argent. On 

voulait juste construire un monde meilleur et il y a quelque 
chose de très fort la dedans.
P : Qui sont vos héros, les personnes que vous admirez 
vraiment? 

C : Il y en a plein! C’est dur de tous les réduire à un seul. J’ai 
vu que Bill Clinton est allé en Corée du Nord récemment. 
Je l’ai toujours admiré. Al Gore aussi pour ce qu’il fait pour 
l’environnement. Pour moi, ce sont tous les deux de grands 
leaders. Ils sont impressionnants. Il y a aussi tout le mou-

vement pour les droits civiques avec 
Martin Luther King.

J : Oui, c’est vrai, le speech “I had a 
dream” de Martin Luther King est 
toujours vrai aujourd’hui! Pour moi, 
c’est difficile de voir l’incidence que 
peuvent avoir les gens d’aujourd’hui. 
Martin Luther King raisonne fort mais 
Al Gore aussi. Barack Obama pourrait 
changer le monde, on ne sait pas s’il 
le fera, mais il pourrait. Il peut donner 

une très forte inspiration. Cet homme a un pouvoir incroy-
able, beaucoup de gens le respectent et le suivent. Je pense 
que c’est un homme politiquement intelligent. Il est partic-
ulièrement intéressant pour notre époque.

P : Certains enfants ne m’ont pas cru quand je leur ai 
dit qu’il y a 50 ans, aux Etats-Unis, c’était impossible 
d’imaginer un président noir. Qu’en pensez vous?

J : C’est une bonne chose que tout ça ne fasse plus parti 
de leur réalité. Mais aujourd’hui, quand tu vas en Afrique 
du Sud par exemple, tu vois que même s’il n’y a plus 
l’Apartheid, il y a encore deux classes sociales très distinctes 
et que ces classes sont déterminées par la race. Politique-
ment, les noirs sont beaucoup plus présents que les blancs. 
Il y a une surcompensation vers la communauté noire. Je 
pense que c’est quelque chose de délicat, il y en encore de 
grosses tensions politiques. C’est comme les mexicains aux 

Etats-Unis, c’est une réalité actuelle. Il y a encore de grosses 
rivalités raciales dans cette société. Tu ne peux pas rester 
insensible à ça. Il faut en être conscient et en parler pour 
changer les choses. Je pense qu’au Canada, on ne le ressent 
pas autant, mais en Californie, on le sent vraiment beau-
coup. On l’a vraiment vu quand on y est allé. 

P : Les Mexicains viennent à vos concerts?

J : Absolument! Déjà, nous avons plein de fans au Mex-
ique. Mais oui, ils viennent aussi en Californie. Je pense 
que comme nous sommes canadiens français, on ne sent 
pas vraiment les différences raciales parce qu’on ne les 
voient pas vraiment. C’est aussi parce qu’on a beaucoup 
voyagé autour du monde. Pour nous les différences ra-
ciales ne sont pas de mauvaises différences. Être arabe, 
mexicain ou sud-africain. Pour nous, 
c’est quelque chose de 
riche. C’est incroyable et 
fascinant d’aller en Asie 
et de voir tant de choses 
différentes de ce qu’on 
connaît, d’aller en 
Europe et de voir 
plein de cul-
tures différen-
tes. C’est la 
beauté. C’est 
des choses 
que tu veux 
r a m e n e r 
avec toi, pas 
que tu veux red-
outer.

SIMPLE PLAN(GENERATION)
p

f
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L’aide humanitaire est une forme d’entraide, de solidarité à l’égard des populations en difficulté. Des milliers de personnes se 
mobilisent à travers leur travail pour lutter contre la misère dans le monde, assister les réfugiés et répondre à des besoins div-
ers tels que l’éducation ou la santé. 

Depuis quinze ans, c’est un secteur de plus en plus demandé. En effet, l’humanitaire se professionnalise et se spécialise. Il ne 
s’agit plus seulement de vouloir aider mais d’être performant. 

Tous les métiers du monde peuvent être mis au service de l’humanité et de la paix. On peut en effet exercer tout type de 
métier, de la communication au médical, dans les Organisations non gouvernementales, mais également dans la fonction 
publique, les organisations internationales comme l’ONU et certaines entreprises privées. Mais certains métiers sont plus 
caractéristiques de l’aide humanitaire. En voici quelque uns :

•	 Médecin généraliste ou infirmier. Leur métier consiste à soigner les populations civiles confrontées à des situations 
d’urgence comme l’épidémie ou la famine. Plus loin du “terrain”, ils assurent des missions de prévention pour informer 
les populations sur certaines maladies ou problèmes hygiéniques. Toute aide médicale est la bienvenue dans l’action 
humanitaire : aides-soignants, des sages-femmes, des psychologues, etc.

•	 Logisticien humanitaire. Il assure l’organisation matérielle et logistique des missions humanitaires (camp de réfugiés 
etc), Il s’occupe notamment du transport des personnes et des vivres. 

•	 Développeur local. Il intervient sur des projets précis d’aide au développement. Il va aider certaines populations en dif-
ficulté à améliorer leur quotidien en agissant sur les nécessités locales. Ainsi, il va trouver des solutions propres au lieu 
étudié : valorisations des ressources naturelles, aménagement du territoire etc. 

•	 Collecteur de fonds. Il cherche à faire financer les missions humanitaires. Pour cela, il monte des dossiers pour solliciter 
l’aide financière des Etats, d’entreprises privées et du public (avec des mobilisations citoyennes). 

Il ne faut pas oublier les métiers de l’éducation, de l’agriculture, de la construction etc. 

FAIRE DE SA VIE UNE ACTION HUMANITAIRE
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Comment faire un symbole humain de la 
Paix ou de la Non-violence ?
Préparation
1.	 Vous assurez que quelqu’un prendra des photos du symbole vu d’en haut. 
2.	 Choisissez un endroit ou vous pourrez dessiner un grand cercle avec une craie préférablement dehors sur la 

chaussée, sur une place publique, dans une rue ou ruelle n’ayant pas de circulation automobile, dans la cour ar-
rière d’une école ou dans un stationnement.  À l’intérieur dans un gymnase. 

3.	 Inviter tous vos amis-es et/ou camarades de classe à un moment précis et donner leur une place précise – si vous 
faites le symbole en soirée – assurez-vous que vos amis-es apportent leurs cellulaires et/ou leurs iPod. 

4.	 Avec une craie, dessinez un grand cercle.  
5.	 Si l’activité est organisée le soir les participants-es se placent sur le dessin et allument leurs cellulaire. 
6.	 Prise de photos ;
7.	 Tous les gens ferment leurs cellulaires et/ou iPhone;
8.	 Quelqu’un lit très fort la réflexion suivante pour l’abolition des guerres et l’abolition des armes nucléaires (con-

signe pour le lecteur: à chaque trois petits points (…) le lecteur fait une pause de 10 à 30 secondes)
Moment de détente : On explique que nous propose à tous de vivre une expérience de paix ici ensemble, bien faire 
comprendre que personne n’est forcé de faire l’expérience.  Mais si vous désiré ressentir la paix essayé ce qui suit. 
Expérience de paix :  Vous pouvez commencé à relaxer, à vous détendre. Prenez une grande respiration. Soyez calme 
dans votre tête, laissez aller vos pensées, calmez vos émotions. Prenez une grande respiration. 

Écouté calmement... Ceux et celles qui veulent vivre l’expérience  peuvent fermer leurs yeux. Nous allons faire une 
expérience de Paix intérieure. La paix n’est pas toujours facile à ressentir, il y a parfois du bruit, des choses à penser, à 
faire, on est parfois excité ou fatigué.  C’est pour cela que si l’on ferme les yeux, avec notre imagination, on vit une plus 
belle expérience.  Donc, maintenant, soyez à l’aise, vous pouvez  fermer les yeux. 

•	 Imaginons un petit ballon dans le ciel.  Imaginons ce petit 
ballon transparent, léger et lumineux. Maintenant, il de-
scend du ciel et vient se placer sur notre front…

•	 Maintenant, nous imaginons que ce ballon descend à 
travers nous et vient se placer sur notre cœur. Imaginons 
qu’une sensation de Paix remplit notre cœur et nos pen-
sées…

•	 Imaginons qu’avec cette Paix que nous avons reçue nous 
faisons la paix avec nos amis, et avec notre famille…  

•	 Imaginons des gestes ou des paroles de paix… Un sourire, 
un câlin, partager quelque chose, un compliment… 

•	 Imaginons un Monde sans guerres et sans violence…

•	 Aujourd’hui, unissons-nous aux millions de jeunes à travers 
le monde qui souhaitent un Monde sans Guerres, un Monde sans armements nucléaires, un Monde sans violence.

9.	 Finalement, assurez-vous d’envoyer vos photos au courriel planetepeace@gmail.com avant le 29 novembre 2009. 
Un photoreportage de tous les symboles de paix et de non-violence sera remis à la délégation internationale de la 
Marche mondiale lors de son passage à Montréal le 1er décembre 2009 et au délégué canadien des Nations Unies. 
Le photoreportage sera diffusé le 2 janvier 2009 en Argentine à Puntas de Vacas à des milliers de personnes – et 
sur YouTube



À NOTRE TOUR D’ETRE INSCRIT DANS L’HISTOIRE 
DE LA LUTTE POUR LA PAIX ET LA NON-VIOLENCE !
LA MARCHE MONDIALE POUR LA PAIX ET LA NON VIOLENCE

La marche mondiale commencera à Wellington en Nouvelle-Zélande le 2 octobre 2009, 
date de l’anniversaire de la mort de Gandhi, déclarée “Journée Internationale de la Non-vi-
olence” par les Nations Unies. Elle s’achèvera dans la Cordillère des Andes (Punta de Vacas, 
Argentine) le 2 janvier 2010.

La Marche durera 90 jours, sera suivie dans son intégralité par 100 per-
sonnes sans oublier les millions de participants qui s’y joindrons à 
diverses étapes. Elle passera à travers tous les climats et toutes les 
saisons, de la chaleur des tropiques à l’hiver sibérien. 

LES BONNES RAISONS POUR SOUTENIR LA MARCHE MON-
DIALE

•	 Parce qu’éliminer les guerres et la violence constitue un 
grand pas en avant et une étape décisive dans l’évolution 
de notre espèce. 

•	 Parce que nous sommes accompagnés par la voix de cen-
taines de générations qui ont espéré la paix avant nous. 

•	 Parce qu’avec 10% des dépenses en armement, nous 
pouvons supprimer la faim dans le monde. 

•	 Parce qu’un “monde sans guerres” est une image qui offre 
un futur meilleur et qui a vocation à devenir réalité aux qua-
tre coins de la Terre alors que le dialogue prend le pas sur la 
violence.

LES BUTS

•	 Construire une conscience globale qui rejette toute forme de violence. Alors que la 
conscience environnementale s’est largement diffusée autour de la planète, nous 
pensons qu’une conscience non-violente qui est en train de se développer peut 
s’ancrer dans les habitudes. 

•	 Dénoncer la situation mondiale qui rapproche peu à peu l’humanité d’une catastro-
phe nucléaire. Nous demandons l’abolition de toutes les armes nucléaires; la signa-
ture de traités de non-agression entre les pays; la renonciation à la guerre comme 

moyen de résolution des conflits par les gouvernements.
•	 De faire connaître les nombreuses autres formes de violence 

(économique, raciale, sexuelle, religieuse etc.) qui sont actuellement ca-
chées ou acceptées comme “naturelle”.

QUELQUES CHIFFRES

•	 5 continents
•	 90 pays
•	 160,000 kilomètres
•	 90 jours
•	160 frontières traversées

•	40 voyages en train (dont le Transsibérien) 
•	 100 voyages terrestres
•	 14 voyages aériens
•	 25 voyages maritimes

•	 500 organisations co-organisatrices
•	 3 000 institutions supportrices et collaboratrices

Bryan Adams

Vigo Mortensen
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Penelope Cruz

Pedro Almodovar
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Michelle Bachelet
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Collectif Échec à  la guerre --- http://www.echecalaguerre.org
Organisation de manifestations et forum 

Institut Pacifique: http://www.institutpacifique.com/fr/vp2.php
Préoccupé par le phénomène grandissant de la violence et soucieux de promouvoir les conduites pacifiques, le Cen-
tre Mariebourg a conçu, en collaboration et pour le milieu scolaire, un programme de résolution de conflits et de 
médiation par les pairs : Vers le pacifique.  

Fondation de la Tolérance --- http://www.fondationtolerance.com
La Fondation de la tolérance se fixe la mission de sensibiliser, de prévenir et d’informer des dangers inhérents à 
l’intolérance, aux préjugés, aux exclusions, au racisme et à la discrimination sous toutes ses formes.

Projet LOVE --- http://www.vivresansviolence.com
Le Projet LOVE: Vivre sans violence est une organisation nationale reconnue en prévention de la violence chez les 
jeunes. Les jeunes du Projet LOVE forment un groupe multiculturel dont les membres sont âgés de 13 à 18 ans et dont 
la vie a été affectée par la violence, soit à titre de victime, d’agresseur et/ou de témoin. 

L’Éducation du coeur  / Le Dalai Lama
La philosophie du Dalai Lama, leader politique et spirituel du Tibet, suggère la responsabilisation, la tolérance et 
l’accroissement de la compassion comme les meilleures façons d’obtenir un règlement paisible lors de conflits et 
d’injustices. …”Nous devons sérieusement considérer le concept de la non-violence, qui est une expression physique 
de compassion”.  Sa Sainteté le Dalaï Lama 
info. voir le site de la Fondation 
http://www.dalailamafoundation.org/

Secrétariat permanent des prix Nobels de la Paix :  
Organisation non-gouvernementales ayant pour but de réunir annuellement les lauréats du Prix Nobel de la paix 
pour discuter de l’avancement de la paix et de la Non-violence dans le monde (site en anglais) 
Site :  http://www.nobelforpeace-summits.org

Amnistie Internationale  (AI) --- http://www.amnistie.ca/
Amnistie internationale est un mouvement mondial d’hommes et de femmes qui militent pour le respect des droits 
humains.  Amnistie Internationale est indépendants de tout gouvernement, de toute idéologie politique, de tout in-
térêt économique et de toute religion.  AI s’intéresse à la questions des enfants soldats et à la protection des droits des 
peuples autochtones.  Pour en savoir plus sur les enfants soldats : http://www.amnistie.ca/enfants-soldats/index.php

RESSOURCES
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LA MARCHE MONDIALE AU CANADA

Trois journées canadiennes de la Marche mondiale pour la paix et la non-violence ont été décrétées par le comité pro-
moteur de la marche mondiale elles sont les: 19, 20 et 21 novembre prochain. Plusieurs activités à travers le Canada 
seront organisés.

Plusieurs villes, municipalités et écoles vont organiser des Marches au cours des journées canadiennes. Tous les kilo-
mètres marchés par les Canadiens seront remis à la délégation Internationale de la Marche mondiale pour la paix et 
la non-violence le 1er décembre lors de son passage à Montréal. 
 
La délégation internationale de la Marche mondiale prévoit être à Montréal le 1er décembre. Lors de son passage, la 
délégation rencontrera les jeunes des différentes écoles ayant participé à la Marche mondiale. La délégation remettra 
au maire de Montréal la Flamme d’Hiroshima pour l’abolition des armes nucléaires.

UN CONCOURS POUR LA PAIX SUR FACEBOOK

Rejoins le groupe Facebook “Contest for peace / Compétition pour la paix”, participe et gagne!

Fais preuve d’imagination, mobilise tes amis, et poste ta création sur le groupe (lip-dub, signe de paix humain, chaîne 
de t-shirt blancs, photo ou dessin de paix…). Du 2 octobre au 2 décembre, les meilleures créations pour la promo-
tion de la paix seront diffusées dans certaines écoles et sur le site officiel de la Marche Mondiale pour la Paix et la 
Non-violence.

Alors attrape vite ton appareil photo, ta caméra et ton stylo et connecte-toi !!!

AGIR A TON NIVEAU !
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Virginie Gagnon et Sabrina Bédard habitent à Chibougamau, dans la Baie James, où “il 
n’y a que quelques magasins et des réserves. ». Elles sont très actives dans leur commu-
nauté et dans leur école, la Porte-du-Nord. Pour Sabrina, «vivre dans la région c’est comme 
vivre dans une double culture. Nous avons notre culture et celles des autochtones”. 

Les filles vont à l’école avec les jeunes autochtones de la région. 
De temps à autre, ces derniers sont discriminés par les autres 
élèves. Lorsque Sabrina et Virginie sont présentes, elles inter-
viennent afin de sensibiliser leurs amis. Elles leur expliquent 
l’importance d’accepter les différences. 

Sabrina et Virginie adorent voyager et rencontrer d’autres cul-
tures. Elles devaient se rendre au Honduras cet été, mais ont dû 
annuler leur séjour humanitaire à cause d’un coup d’état. Sabri-

na veut “connaître de nouvelles cultures, aider les gens”. Elle valorise beaucoup les “valeurs 
familiales et l’entraide”.

Sabrina et Virginie participeront à la Marche mondiale dans leur école car elles souhaitent 
vivre dans un monde de paix et de non-violence. 

TEMOIGNAGES
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Karl Daigle  est pilote de  moto de course  depuis  l’âge de 9 ans. A maintenant 20 ans il à été vainqueur de  7 courses. 
Paralèllementà son sport, il poursuit ses études.

Qu’est-ce qui te pousses à faire des courses de moto?
Passion du sport, la compétition! J’adore les défis!

Est-ce que tu fais de la moto tous les jours?
Toutes les minutes que je peux en faire, j`en fais... et quand je peux pas en faire ,j`en rêve!
Je dois combiner avec mes études et mon travail...donc je travaille très fort!

Qu’est-ce que ça prend pour être un bon conducteur de moto?
Nous ne sommes pas obligé d’être un talent naturel...
C’est comme tout dans la vie, lorsqu’on y met l’effort, on peut obtenir de bons résultats.

Comme conducteur de moto est-ce que tu crois que la non-violence peut
être une bonne méthode pour résoudre des conflits?

Je suis une personne renfermé et j’ai besoin de me défouler!
Le sport que je fais est en quelque sorte un défoulement...
J’ai trouvé le bon endroit pour sortir mon trop plein agressivité qui est très positive soit dit en passant

Est-ce que tu a déjà aidé des gens qui avaient des conflits? Si oui qu’est-ce que tu as fais?
Je suis une personne qui veut toujours aider et je communique beaucoup!
Je suis du type non-violent et je règle tout avec la communication.
Je suis respectueux envers tout le monde alors je ne m’attire aucun problème.

Que penses-tu de la paix mondiale? Penses-tu que c’est possible?
J’y crois! J’ai des gens dans mon entourage qui vont dans se sens et c’est très important pour moi!
Mes parents m’ont inculqué de bonnes valeurs.
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