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Les boustifailles des fétes couteront plus cher

Bond en avant des prix de certains ingrédients

par Judy Creighton

TORONTO (PC) — Les mé-
nagéres canadiennes qui se pro-
posent d’entreprendre cette se-
maine leur cuisson en prévision
des boustifailles de la période
des fétes ne devront pas s'éton-
ner si les prix de certains ingré-
dients tels que oeufs, sucre et
lait ont été majorés.

Les oeufs, en particulier, ont subi
une hausse de deux a quatre cents
la douzaine dans la majorité des
villes qui ont fait I'objet du relevé
mensuel du colt du panier a provi-
sions pour le mois de novembre. Et
on doit s’attendre a de nouvells ma-
jorations, selon un porte-parole de
I'industrie avicole.

Le prix versé aux aviculteurs
pour leurs oeufs a augmenté de

deux cents la douzaine au début du
mois et la Commission canadienne
de mise en marché des oeufs a fait
savoir que les aviculteurs bénéficie-
ront vraisemblablement d'une au-
tre majoration de deux cents la
douzaine avant la fin de l'année.

L’'agence fédérale détermine le
prix des oeufs en tenant compte des
augmentations du codt des grains
de provende, de la main d'oeuvre,
des dépenses en immobilisation,
ete

Le prix du lait a augmenté de

souvenir de nos tomates domesti-
ques de premiére qualité d'il y a
six semaines et qu'elles n'ont pas
tellement hate de toucher du bois’
— faisant allusion aux tomates im-
portées de Californie, de Floride et
du Mexique

l'outefois, au fur et a mesure que
la période des fétes approchera, le
volume des ventes de tomates de-
vrait augmenter

Excellente récolte de pommes

Le relevé comporte une livre de
chacun des produits suivants: roti
de boeuf, sucisses (pas exclusive-
ment au boeuf), cotelettes de porc,
poulet de catégorie A, boeuf haché
moyennement maigre, fillets de
morue congelé, margarine en tube,
tomates, café moulu et pommes

Figurent également dans le pa-
nier a provision les produits sui-
vants: un litre de lait 2 pour cent,
un pain blanc tranché de 24 onces,
un sac de 12 onces de pois congelés,
un sac de 10 livres de pommes de
terre, deux kilogrammes de sucre

saucisses qui se vendaient $1.75 la
Ib, de 19 cents pour la margarine a
$1.35 et de cinq cents a $1 pour un
pain blanc tranché de 24 onces. Par
contre, les tomates se vendaient 36
cents de moins que le mois préceé-
dent a 63 cents la lb, et les pommes
avaient baissé de 24 cents a 56
cents la |b. Le panier a provisions
coutait $28.34 a Québec, soit neuf
cents de moins qu'a la fin d'octobre
alors qu'il était de $28.43. Le méme
panier a provisions coutait $28.05 a
Quebecilyaunan

La cuisson au vin:
une technique a
la portée de tous

ST. CATHARINES (PC) — Beaucoup de Canadiens croient que la
cuisine au vin est une technique réservée aux seuls grands chefs.

En réalité, le vin est un breuvage
qui se préte merveilleusement bien
a une foule de plats. Pour I'appré-
cier a sa juste valeur, il n'est que
de connaitre quelques principes des
plus simples

Il est en premier lieu important
de comprendre que le vin n’est uti-
lisé en cuisine que pour sa saveur
et non pour l'alcool qu'il contient.
Dans la majorité des recettes ou le

vin figure, en effet, le plat est reé-
chauffé a un point ou l'alcool est
virtuellement éliminé. Le vin est

donc utilisé pour rehausser la sa-
veur du met et non pour figurer
comme ingrédient a part entiére
d'un plat

L'alcool commence a s'évaporer
a 77.8 degrés C., soit une tempéra-
ture tres inférieure au point d'ébul-
lition de 'eau qui est de 100 degrés
¢

Pour conserver les caractéristi-
ques d'un vin, par ailleurs, il est in-
diqué de ne le chauffer que le plus
légerement possible. S'il bout ou
s'tl mijote trop longuement, sa te-
neur en alcool disparait rapide-
ment

Recettes nombreuses

Le vin doit étre intégré a un plat
a l'instar de la majorité des ingre-
dients qui le composent. Un met
exotique ne procede pas de 1'addi-
tion d'une seule épice. Pourquoi,
dans ce cas, ne pas ajouter plu-
sieurs sortes de vin a une méme re-
cette. Chaque vin y ajoute un bou-
quet particulier et un arome subtil.

Pour mettre la derniere main a
un plat délicat, par exemple, vous
pouvez utiliser un vin léger et déli-
cat. N'utilisez pas des portos, a
condition que vous désiriez que vos
aliments soient caramélisés plutot
que d'étre légerement teintés d'un
arome delicat

Les vins sont de types différents:
ils sont doux, secs, rouges, blancs,
forts ou faibles en alcool, ete. C'est
a vous de choisir celui qui se préte
le mieux a la recette que vous vou-
lez préparer. Chacun est différent,
si bien que votre plat possédera une
saveur tres particuliere, selon le
vin que vous y adjoindrez.

Pour choisir un vin, toutefois,
une regle s'impose: choisissez un
vin que vous aimeriez boire avec le
plat a préparer. Vous ne pourrez
vous tromper

Cette regle a un avantage cer-
tain. Toute recette ne necessite
qu’'une quantité limitée de vin, si
bien qu'une bouteille peut servir a
plusieurs plats ou peut compléter
une recette en devenant vin de ta-
ble

Il faut également rappeler que de
nombreux vins, surtout les vins rou-
ges et secs d'Europe, doivent étre
ouverts quelque temps avant la
consommation, pour leur permettre
de respirer

Différences

Il n'est pas toujours indiqué de
servir comme vin de table celui qui
est incorporé a une recette précise
Si le brandy devient un additif mer-
veilleux de certains plats, il n’est
aucunement indiqué de le servir au
cours du repas

Le seul bon sens doit prévaloir
dans le choix du vin. Un vin rouge
ayant du corps se préte bien aux
pates, tandis qu'un vin blanc délicat
est genéralement utilisé pour les
viandes blanches et les poissons

Dans les hors d’oeuvre, n'hésitez
pas a utiliser les sherrys qui ac-
compagnent par ailleurs trés bien
les amuse-gueule fortement épiceés
Les sherrys secs stimulent égale-
ment |'appétit

Les poissons et les crustacés re-
clament pour leur part un vin plutot
délicat. C'est surtout le cas pour
les plats de poisson délicats. Les
fruits de mer plus riches peuvent
étre apprétés avec un vin plus cor-
sé. Par ailleurs, l'incorporation
d'un vin léger dans un met riche
peut parfois donner un goit d’huile
au plat, surtout s'il s'agit d'un pois-
son ou d'une sauce

Pour les mets de poissons et de
crutaceés, on peut utiliser le vin rou-
ge, mais dans les préparations des
sauces a base de tomate. Ils peu-
vent servir dans une grande quan-
tité de recettes de poissons, a la
condition que des épices fortes y
soient adjointes pour leur donner du
corps

Il me semble qu'un gars a as-
sez d'étre en prison sans que
sa femme aille vivre avec lui

Faites votre lavage
a I'eau froide et gagnez
sur deux tableaux:

Economies d’énergie

Le lavage a I'eau froide
permet a une famille de

quatre d’économiser le colt
du chauffage de plus de

5 000 gallons d’eau par année.

Entretien des tissus

du coton

et synthétiques.

Comparé au lavage a I'eau
chaude, le lavage a I'’eau
froide offre ces avantages:

e moins de rétrécissement

e moins de tissus froissés
et d’incrustation des taches

e moins de risques d’abimer
tissus infroissables

-
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UTILISEZ ce coupon
pour faire I'essai
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RENDEMENT SUPERIEUR A L’EAU FROIDE!

ARCTIC POWER EST MAINTENANT ENCORE PLUS EFFICACE POUR
ENLEVER LES TACHES REBELLES COMME L'HERBE, LES OEUFS, LE SANG
ET LA SAUCE A SALADE.
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SHERBROOKE
QUi n accepterait pas
que le vendeur ind
que sur la lacture

It

prix moindr
dans le noble |
Vous laire epargnet
Sur la taxe de vente
Il v a une dizaine
de jours, M Longpre
de Sherbrooke 1
wchete une Volkswa
gen 1974 Le prix
1,200 $. En retour, le

vendeur lul remet une
tacture ou le montant
indiqué n'est que de
600 S

lN'out content 1¢ SOn

wchat, M. Longpre va
se balader a Mon
treal La Volksw gen

pousse lernier

ralement. (Cest alors
que M. Longpré se

mel a mesurer les
consequences  de sOon
geste. Le vendeur a

maintenant beau jeu
de dire que M. Long
pre na paye que o
N

LLe responsable du

Centre d inspection et

Des écon

Si I‘argenl
VOous intéresse

Vous aimeriez dou
bler volre

le produit
salaire gra

pres d'autres person Leur
nes ou s'il fournit une clare que ce
liste de personnes
susceptibles d'acheter

a fait illegales. Elles

A 1'OPC

on de-

genre

d'offres d'emplois est
courant a l'approche

sont tout  de Noeél et qu'on a

| oell ouvert

. ~
Omles cou emplol a sont interdites en ver Un texle publié
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800 S '. a la Cour pro brooke. n'a pu v resis Dr Denls
inciale pour le mon ter Elle a pense trou
tant complet plus les ver la solution a tous
lommages et inte SeS maux jusqu'a ce Ra mond
ret Prenez note. ce qu'elle constate avoir y
pendant, que la deu mis les pieds dans un .
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SIDA:
30 pays
touches

GENEVE (Reuter

Plus de 3,000 cas d¢
SIDA ont eté signalés
lans une trentaine de
pavs, mais le public ne
devrait pas s'alarmer
du rvthme d'extension
de la maladie. ont deé
clare plusieurs specia
Listes reunis a Geneve

Ils participent a un
congres sous l'egide de
['Orgamsation mondia
le de la santé. Certains
intervenants ont decla
re que le mode de
transmission de la ma
ladie semblait difféerent
dans le tiers-monde
qu aux Etats-Unis et en
Europe occidentale

Aucun traitement n'a
encore ete trouve pout
guerir le SIDA (svndro
me d immuno-deficien
oe .Hl“ll\l‘ l‘lll S¢ INa
nifeste par la destruc
tion des défenses im
munitaires de l'orga
nsme lace aux infec
tions et entraine des
maladies comme des
tumeurs ou des cancers
de la peau Les experts
pensent qu'il est pro
bablement provoqueé
par un virus

Dans les pavs indus
trialises, le SIDA se
transmet generalement
par contact entre ho
mosexuels principa
lement des hommes, ou
par des sermngues con
taminees utilisées par
4'0'\ \“uL‘.uw (es l’l“]\
calegories representent
20 pour cent des vic
Limes

Aux Antilles et en
Alrique equatoriale, les
lemmes sont plus faci
iement touchees et 'on
Ignore encore comment
se transmet la maladie
dans ces pays

Sur les 2,753 cas re
censes jusqu’a present
aux Etats-Ums, 1,126
soit 41 pour cent) se
sont soldes par un dé
ces. Jusqu'a present, il
v a eu 268 cas en Eu
rope, dont 94 en Fran
ce, 42 en Allemagne fé
derale, 38 en Belgique
24 en Grande-Bretagne
et 17 en Suisse

Dans des cas tres ra
res. le SIDA a éte
transmis a des nou
veaux-nes et a des ma
lades recevant des
transfusion sanguines

Les participants a
celte reunion ont sou
ligné que jusqu'a pre
sent, aucun cas n a ete
signale parmi le per
sonnel hospitalier en
contact avec des per
sonnes atteintes de
SIDA

L'extension de la
maladie est limitee et
localisée et le public ne
court pas grand ris
que’’, a déclaré le Dr
Walter Dowdle, du
Centre américain pour
le controle des mala-
dies dont le siege est a
Atlanta

Fisher-Price CEST JOUBEC

UN JEU AG

A CAUSE

CHOISIR UN JOUET CEST

CHEZ JOUBEC

des tous
petits!
1 1/20ns - 3 ans
Rég.:.$37.99

SUPER SPECIAL
JOUBEC

$3l77

T

'DU CHOIX

remorque

Spéciaux se terminant le 3 déecembre 83
Ces articles sont offerts en quantite limitée

s/
La dépanneuse

Pour amuser les
8 ons

543]97

de qualité durable!

était $34.99
SPECIAL

32999

GALERIES DE GRANBY
GRANBY 378-9261

CARREFOUR DU NORD
ST-JEROME 436-7747

PLACE LONGUEUIL

LONGUEUIL 677-8712

CARREFOUR DES BOIS FRANCS
VICTORIAVILLE ~ 752-9878

i

CENTRE COMM. TERREBONNE
TERREBONNE 471-7070

LES GALERIES ORFORD
MAGOG 847-0377

PLACE SAGUENAY

CHICOUTIMI 543-3829

CARREFOUR DU NORD OUEST
VAL D'OR 824-9738

PLACE DRUMMOND
DRUMMONDVILLE 477-8426

CARREFOUR RICHELIEU
ST-JEAN 349-2854

CENTRE LES RIVIERES
TROIS-RIVIERES  378-5200

CARREFOUR DE L'ESTRIE
SHERBROOKE 562-0353

CARREFOUR RIMOUSKI
RIMOUSKI 723-6030

VILLAGE PLACE CARTIER
HULL 771-2451

CARREFOUR TROIS-RIVIERES
TROIS-RIVIERES 0. 379-1344

ILY A UN MAGASIN JOUBEC
PRES DE CHEZ VOUS

98269

)

Chez

PAN"H ommes
Epargnez

*30!

PALETOTS TRENCH
POUR L'HIVER

Paletots Trench de
Croydon pour
mieux accepter la
température la plus

rigoureuse!

Chaud matelassé
jusqu’a la taille et
doublure plaid en
mélange de laine.
Choix de teintes.
Régulier $89!

Cette semaine chez

et femmes

PAN~H

41, King ouest

Coin King et
Grandes-Fourches
CENTRE-VILLE SHERBROOKE

98812

*69

Pour hommes

PAN~I]




Bergeron:
revelation
des cartes
UNICEF

SHERBROOKE Cet-
te annee, la collection
de cartes de Noel de
I'UNICEF réunit bon
nombre d'artistes ca
nadiens. Parmi eux, la
relévation de cette sai
son est nul autre que

l'artiste québécois An
dre Bergeron et sa sé-
rie intitulée “Orée

Les produits de I'U-
NICEF (agendas, ca
lendriers ou cartes de
voeux) n'ont rien de
commun avec d'autres
produits commerciaux
Les recettes de leur
vente assurent le
mieux-étre des enfants
déemunis de plus de 112

pays en développe-
ment
L'UNICEF travaille

en collaboration avec
les gouvernements des
pays du Tiers-Monde a
des programmes des
tinées a offrir des ser-
vices de base a des en-
fants delavorises et a
leurs meres. Ces ser
vices comprennent des
soins de santé primai-
res, de l'eau ;ml;lhlt‘ el
un environnement sa-
lubre, une meilleure
alimentation aux bebes
et aux jeunes enfants

des soins destinés aux
enfants, 1'alphabétisa-
tion et l'instruction éle
mentaire

illustrer les
des artistes de
international
leurs

Pour
cartes
renom
contribuent de
oeuvres

Les Lemieux, Pel-
land et autres ont ainsi
ajouté a la qualité des
collections preésentées
chaque année, a l'oc
casion de Noeél, par le
Fonds des Nations-
Unies d'aide a l'enfan-
e

L'oeuvre de l'artiste
André Bergeron et in-
titulée “Oree’”, est ol
ferte avec des envelop-
pes doublées de papier
d'or

Avec sa collection
I'UNICEF invite en
fait les Québecois a fai-
re des Fetes une double
occasion de partage
faire plaisir aux leurs
tout en aidant les en-
fants dans le besoin

Cette année, au Queé-
bec, les cartes de l'es-
poir sont disponibles
dans les pharmacies
Jean Coutu et les cen-
tres Import Bazaar

Oxfam-Québec
en campagne
de financement

SHERBROOKE Une
campagne de finan-
cement mise sur pied
par Oxfam-Québec se
mettra en branle a
compter du premier
décembre prochain
Organisme prive
sans but lucratif, apo-
litique et non-discri-
minatoire, Oxlam-Que

bec poursuit trois prin-
cipaux objectifs
voir: secourir dans les
situations d'urgence les
l'iers-

d Sd-

populations du

%/
Pl

2
g
g
g
2
2 1

-o.-)

DE JEUNE

2 dans les Cantons de I'Est
“Les thérapies naturelles de I'an 2000 &
votre portée MAINTENANT”
Convalescence, repos et vacances sante.

Piscine, sauna, bain tourbillon, salle d'exercices
Pour informations, rendez-vous ou réservations,
communiquez avec

] Da.

97152

Monde, aider au deve-
loppement de leurs
communautés humai-
nes les plus défavori-
sensibiliser la
population d’ici a leurs
problemes

sees et

Cet organisme ne re-
¢oit pas d'argent de la
campagne Centraide
donc Oxfam-Québec
doit demander la par-

ticipation du public
pour amasser des
fonds

n&&&&&&&lﬁlﬁ 5

LALMA ¢

centre de santé holiste g
CHEMIN LES SOMMETS &
R.R. 1. KATEVALE. QUE ﬂ
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MASTERCARD

Quelques prix e sonl pas
o0 viguewr avanl jeudi
930 am

’ r:o. ’ _Q"!o: ),F.,}I_\—
e -&52‘4‘»‘«.’?} v?'b-*"l. J;f’("‘

Demandez votre JETON de stationnement GRA-
TUIT lors de vos achats. Stationnemen! municipal
Sur Des Grandes Fourches. 4 'arriére du magasin

e AShala g a L o T O sl S S S R L %

45, King ouest.

$ﬂ.o~1 l\-‘

ETAIENT REGULIEREMENT
JUSQU'A $199 !

Complets

pour hommes

C'est le moment d'économiser sur des
complets de meélange polyester-laine
ou tout laine dans les tailles 36 a 44
Mezzanine, hommes

*133

AUCUNS FRAIS POUR DES
MODIFICATIONS NORMALES

Pourquoi payer $40 ?

Slacks de sortie
en flanelle pour hommes

Polyester-laine dans les
teintes populaires de gris et
brun moyen. Belle coupe,
tailles 30 a 44

P
-
\

Rez-de-chaussée...

97

U ATAUI W IME N X0 FIT T DAL Pl A Y T l.&i-uwvu;v{j

; oL
& /mprimés attrayants! VALEUR SPECIALE! vests chioix de me )
z ~ . Polyester-coton o : ast d b

] Vétements de nuit en i 9 99 . s v (990 B
4 ﬂanﬂllem pour dames Rez-de-chaussée... Sou"e"s-gorge 3e plancher... A\

Pas besoin de payer $22.95 !
Ens. peignoirs
pour dames

SOLDE DU MANUFACTURIER’
BOUrSBS i coirnar orr eau $165
pour dames "ttt

Tricot de nylon avec

belle garniture de

dentelle
Rez-de-chaussée...

697

3e plancher

Vous pourriez payer (si parfaits) jusqu'a $11.95!/

Compareza $11.95!

S R AT SR v oy B 2 P L o Ry

a : Nylon acétate brossé s " i 399
Vétements de nuit de ORES o otiee comre 5 OO 1 Vétements de nuit  soue o merve .
matﬂmilé 5 | Rez-de-chaussée... pour dames L";U[L\ MJG)\;.JI‘nnVc‘;er 9

TR A IR R A S TR - TAEEA
? L

Etaient $81.49a $169.99/

TOUS les manteaux
d’hiver pour dames

REDUITS
de 25%! m

(Un autre gros 25% de rabais sur
nos bas prix réguliers)

VENTE!

Rohes d’hiver
et des Fétes s

pour dames f
et demi-
pomturos

E

'/e )\

?.
g
i
:
|

(s
,

Parce que Au
Bon Marché a
réalisé un achat
spécial, vous
n'avez pas
besoin de payer
$20 a $30!

Maintenant, au NAC, payez seulement...

1" a127%

AP RN ST ORI AN TN TN RSN AR TS5

Comparez jusqu'a $39.95 !

Rohes

pour dames juniors

Un achat spécial en plus des autres modéles prove-
nant de la marchandise réeguliere; un evénement a
ne pas manquer. Trés beaux modeéles dans les

tailles 5 a 15
] 997
Le NAC...

S\
‘_' T A N VREAUNATAUA 7 SN IASIE T IR S AN TN S AR T LMW%#
Excellente valeur!

Pullovers PONY EXPRESS pour dames
Marque renommée ! Tricot polyester- 699
Le NAC...

".

: j 1,‘° “
e R (%
4 - VS
71 {

plancher...

A N WA R, R

Comparez jusqu'ad $14.95/

Peignoirs

pour dames

O Yt

coton, encolure tortue, en blanc et va-

Economisez |

riété de teintes mode. ..-

)

Comparez jusqu'a $20! Jersey 100% po- -

’ . \\ lyester imprimeé, P

Pullovers échantillons pour dames | e oiie & ¢

Plusieurs modeéles uniques; la plupart ' irreguliers dans 9 9 :
sont des échantillons de tailles M. le lot. 6

§

v

799
Le NAC...

SR AT T SV BELRIC SN A SR IN T e VYN WA

3e plancher...

T 0L DR AW T AT B,

g
5t \ J uwn:mrwm#.mu.u:.r:cm:m-.v;;t;

¥ £

d Economisez $10! VENTEl :
]

1 Pullovers pour dames Pullovers pour dames

2 Encolure équipage, en V en lai- 2

Notre prix régulier $21.99 | Mélanges ny- ggu‘izﬁ;&"que et tricot acrylique

g lon ot angora acrylique luxueux. Tricots '

4 pointelle attrayant. Choix de teintes pas- \ 699

q tel N3  3e plancher...

vous
madame’...

Zpoursla
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MegaN ation, mouvement dont les membres
suivent les traces de Martm Luther ng

SHERBROOKE (MM) — S'unir &
dans le but de créer une attitude
commune face aux problemes qui
menacent la planete tout entiere

La recette du jour

environ par moule
Peler ommes

en oter le coeur et les

couper en 24 morceaux .

Couper tranches en nEcomrlou

uteau pointu
Jjuler sur une
ser refroi-

Jonne 24 gateaux in-

* ACCESSOIRES DE
SALLE DE BAINS ‘

€5 ain

deux dans le sens de

largeur et
dans les moul

fins

raisins secs

VENEZ
f/(\U.’" \/ !‘ ._'
POUR DES CADEAUX

UTILES
ET AGREABLES.

A l'occasion
de Noé|

un bonnet

. AREC T YT Vs \ -
[ LAINAGES-LAINAGES ETEMENTS DE SOIR
¢ 150 cm Prix rég. _f115cm Prix rég.

de douche
gratuit.

YVILLA DECOR ENR.

GALERIES QUATRE SAISONS
SHERBROOKE — 821-2042

ZiRBRiN

Fourrure synthétique
a compter de 379%

La fourrure qui ne fait
de mal a personne.

Obtenez notre
brochure couleurs
gratuite
en postant
le coupon
ci-dessous ou
en telephonant

066-1313

174, WELLINGTON NORD
SHERBROOKE, J1H 5C5

rité dans
ju
nete }’.»u: population en rapport magique, mais -t e, 4 et la liber-
19 o1 e TN or , e Quebed vais te d expression ne sont
jues-unes des
discutees lors
iteliers d'ac
ivons e les er it rl d . i 4
y " ] d I { eurs pas 1¢ NOLTE ut ultime
1es mondiaux e | 1 '
¢ L0 T : e Furops est d'avoir une seule
t id pupudia o
1) r ! | n planete. un seul ;n‘llpl:'
¢ de rassembler siste justement a laire y = o 08 Imereis com
? 2 { " i n < 1 [ 1d Ins e mentionner
(zaston L'Heureux
lre porte-pat h ie
A tion

Le plus important distributeur de tissus
et draperies au Canada

VENTE
DE TISSUS

CCASION TOUTE LA MARCHANDISE EST EN VENTE!

COUPON VELLUX

PATRONS GRATUITS
Rég. $6 99 pour 3"

Notra marchandise réguliére Touta notre marchandise l.‘lhAGES s
CORDUROY Prix g GABARDINE  Frixrég POUR Economisez TISSU
6.49

DE aQ SWEAT 798
99 POLYESTER 99 MAN.TEAUX 99 suIT 99

Prix rég

matre métre 69 13 métre et dous metre

NOTRE INVENTAIRE AU COMPLET REDUIT JUSQU’A 50%!

TISSU LAINE/ POLY ss8m || EANTAISIES DES FETES 9981458

POUR COMPLETS 499 — 20

Quadrillés, plaids, tweeds, unis. :
\ ECONOMISEZ 50% mO!roJ ¥ seurs autres JUSQU'A 66%3% mélroJ

(115cm Prix rég. 140 cm Prix rég. 150 ¢ Prix rég.
JACQUARD 15.98 rC;Al.l.lS ITALIENS 12.9ﬁ QLLECTION HERITAGE 1298
REVERSIBLE RENOIR IMPRIMES BROSSES 9 9 DE TISSUS DE LAINAGE

ET MATISSE 99|| ... POUR COMPLETS 99
Magnifique tissu dans de dan 5 teinte Donegal, tweeds, u
\riches coloris mélre p melrU k Herringbones, flane ‘es métry

Prix rég. \ £°0cm Prix ré N
qSSUS rzu:gaq @LUUHS 122;24“9 rcm'[ms 59'8“14 98

EUROPEENS
DE COTON IMPRIMES
POUR COMPLETS] 90 (| canton 99 Dgcom\mn 300/0

\ EC J\Qh.ﬂbe.-. 52% m“NJ Unis, Imprimés. D'ltalie m“"J Aussi matelassés DE MBMS

FOLIE DU SAMEDI

115 e SPECIAUX

EURD FLANELLETTE DU GERANT IMPRIMES Sélection spéciale
-CORDUROY IMPRIMEE Fine 68 iones DE NOEL BROADCLOTH

Val. 9.98 Prix rég. 3.98 et dépareillés Prix rég. 4.98 -598 Tantqu'll y en aura

2% & 2%, 36043 3. § 1%,

mélre

10,000 METRES DE TISSUS MAINTENANT A 99 LE METRE

DOUBLURE 118-1500m
MATELASSEE R TISSUS BROSSES POUR

Rég. 3.98 ]99 va.sos )99 CHEMISES 99
métre

3-10m métre Rég. 4.98 métre

50, DES GRANDES
FOURCHES SUD
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Le Bouffe-Prix est de retour!

Les bas prix prennent un air de féte.
Ne manquez pas le guide trés spécial des super économies Métro. En voici des exemples:

I.ONGE DE PORC FRAIS
g - \?\\ bout de cotes,
N Y env. 1,3 kg

PORC HACHE

produit décongelé

POMMES DE TERRE

x - Canada No. 1
O LN sac de 9,07 kg

» RAISIN ROUGE EMPEREUR

- produit de la Californie
R\ Canada N° 1

SUCRE BLANC
MARIE PERLE

granulé fin

FARINE TOUT USAGE

ROBIN HOOD
sac 3,5 kg

BOISSON GAZEUSE
PEPSI-COLA DIET PEPSI

bouteilles consignées
6/750 mL

VERRES D'ARQUES
LUMINARC

Importés de France
paquet de 3 ballons (19 cl)

= —— -

-

Les prix annoncés dans cette page sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres épiciers Métro du lundi 28 novembre au samedi 3 décembre jusqu’a 17h00
Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si un article venait 8 manquer, n'hésitez pas a demander un bon d'achat différé. Si certaines marques de commerce
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de méme nature et d'un prix coutant égal
ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos a titre indicatif seulement

Rl e
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CAN. FANTAIOII . L’'ENTREPOT DU MEUBLE SANS FANTAISIE » L'ENTREPOT DU MEUBLE SANS FANTAISIE »

6“" & \

* &
‘& D

’\ < A\
Q Ve

o

s%"\"Q" "% . DES
R\ ‘Q\ \a BAS PRIX

non peint

% : “ Bl ; 3 Y ‘:\
.. 2 portes s
1 table ronde ou carrée 36", 1 rallonge 14 65'2 x 36 x 28% 99

4 chaises. Merisier massif.

CHAISES SUR BILLES ﬂ\\}ENTE
~DE FEU

L OMATELAS BONAIR
g ar leau et

Erable maul'

ee
. Valeur de $169 VEND
us
(Par enc« TELS OUELS

ENSEMBLE

umb:?ogt.(;( AL s 1 5 9 oo

) T 1 MATELAS et SOMMIER
'. Rty ENSEMBLE s
3 or-] , e coluee i L OT
Y ) i MATELA% xsowwea E"“’C TEZ
"y N -
‘) -t A o ,
(Cholx de couleut

(Queen size)

ES ‘ T
AUTRES MODEL g MATELAS et SOMMIER EMPORTEZ

569 2 399

/m/\ AR \ o B ENSEMBLE 3229
' B 60" x 80 PAYEZ E

MODULAIRE 5 MCX

1 centre, 2C
Comprenant: 2 cOIN%: choix de couleurs.
(5 mex détaches

HISIVINYd SNVS FTENEN NA LOMEULNET ¢ HISIVINVY SNVS ETENEN Na LOAEHLNET ¢ NISIVLNY4 SNVS R1SNEN NA LOdEHLNE.T HISIVINV4 SNVS R1SNEN NA LOJEHINE

NOUVELLE MARCHANDISE TOUTES LES SEMAINES

L'ENTREPOT DU MEUBLE " :oxreows
== SANS FANTAISIE £ 567:0368

L'ENTREPOT DU MEUBLE SANS FANTAISIE MEUBLE SANS FANTAISIE » L'ENTREPOT DU MEUBLR SANS FANTAIOII
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'l‘l’.SﬁULTEZ NOTRE CAHIER
- PUBLICITAIRE

POUR DE NOMBREUX AUTRES

SPECIAUX

SETIES -

pour gateau :
patissere s

\?00”[ 4

2.5ky
o 551

-’,l.o': . Ho
F

e Wy : i S
_wﬂ” _ LTS, A

ol

FARINE TOU

ROBIN HOOD

T USAGE

BB e~ e Q. e P 20

MELANGE POUR POUDING

BLEUETS, CARAMEL OU CERISES

MELANGE POUR

A TARTE FEUILLETEE

ROBIN HOOD s 5 | ROBIN HOOD
— ’ yb I | 5.‘ 053 "‘"_‘-" 4
&5 3 4 ol A P
oF H AP A
\ ¥
s i =B
N : §
mg‘ A
A e B
N r. S
R g \5?.;!"
e St Pt AL

GRUAU RAPIDE MINI CORNICHONS A L’AIL| | BETTERAVES MARINEES YUM-YUM _
VIEUX MOULIN OU MARINADES TRANCHEES CORNICHONS SUCRES
ROBIN HOOD SUCREES, BICK'S BICK'S BICK'S
L., L
e
! . , : % P ot A Ty z;.J o
NOUS NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES! SPECIAUX EN VIGUEUR JUSQU'AU SAMEDI 3 DECEMBRE 1983 DANS LES SUPERMARCHES
DU GRAND MONTREAL ET SA BANLIEUE, DES LAURENTIDES, TROIS-RIVIERES ET DE L'ESTRIE.
LES PHOTOS NE SERVENT QU'A IDENTIFIER LA MARQUE DE COMMERCE DES PRODUITS ANNONCES ET LE TEXTE PREVAUT EN TOUTES OCCASIONS. 98808
 —re—

.........
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Télé-Nursing

SHERBROOKE, MERCRED! 30 NOVEMBRE 1983

Un service complémentaire essentie

— Trois infirmié- service de soins a do-

e a vocation mul-

LENNOXVILLE

res fournissent & Sherbrooke et dans

la région, sous le nom de Télé-Nur-

sing, ce qu'elles appellent un service  Conscientes que les

complémentaire essentiel aux ser- services de santé pu-
inaeg > @ : nffo AT blics peuvent répon-

vices de santé offerts par I'Etat. st A g gl ot
Il s'agit de Nicole vey et ire Hover t qu y a4 des limites

Mahaits, Doris McKel- g S sur pied un ipacité de payer

des contribuables, ces
infirmiéres ont voulu
mettre sur pied une so-
ciété privée apte a ré-
pondre a tous les be-
soins exprimés par des
gens qui ne retrouvant
pas ce qu'ils cherchent
dans les services pu-
blics

‘Il y a suffisamment
de besoins a combler
que nous ne cherchons
pas a offrir des servi-
ces dont nos clients
n‘ont pas vraiment be-
soin’’, de déclarer Clai-
re Royer

Ainsi, par exemple,
nous avons recgu une

A un

iIFPHBROOK!E

jet de pierre

nierl

¢ serait
irprise
Cnacu [ t ‘ i ] £ ! 1 1 { OO0

SeD
3 §

tembre soit atteint et

meme depasse

Selon elle, I'engoue-
ment que l'Association
leminine d education et
I'action sociale suscite
chez les jeunes femmes

chez les dames est
imputable aux causes
qu'il défend, notam-
ment le droit pour les

de l'objectif

femmes que les taches
domestiques empé-
chent d'exercer un em
ploi rémunéré de re-
cevoir, a leur retraite
prestations de la
Régie des rentes du
Queébec et de contri-
buer, au meéme titre
que tout salarié, a un
regime privé d'épar-
gne-retraite

des

Oranges et pamplemousses arrivent

SHERBROOKE
Que les des troisieme
eunes vendeurs du Sé- une

et le iin, entre 15
heures, de
samedi ma-

pleine capacits

clients transportant h 45 et 21

demi-cargaison, meme que

ninaire Salésien ne sont arrivés au Sémi- tin entre 9 heures et
S inquietent pas; 1S re- naire Salésien lundi
evront leurs fruits a Ce soir, les éleves
@ maison tel que pro- secondaires 1 et 11 LLes caisses supplé-
IS commenceront la li entaires que les éle-
L est | assurance que vraison des fruits a t nt prévu de com-
jonne M. Georges Har- leurs clients et. de nder permettront de
kKins, professeur du Sé- main, les éleves de se- vendre oranges et pam-
ninaire salésien, en condaires III, IV et V plemousses roses aux
innongant que les oran- se rendront chez leur gens intéressés qui
ges et les pamplemous- clientéle n'auraient pas placé de
ses de la campagne LLes parent sont mman ,u.;;rm des
Santé-Soleil sont arri- priés d'aider leurs jeu- éleves el qui désire-
ves et qu'ils seront li- nes vendeurs a faire la iient en avoir. On

vres a compter de ce livraison de ces fruits peut téléphoner au Sé-

SOIr en se rendant au Se naire Salésien a 569-
I'rois camions, dont minaire Salésien 2222 pour s'en procu-
deux etaient remplis a jourd'hui, demain et

Conférence sur les
costumes canadiens

SHERBROOKE On parlera | sur tout
ibondamment chition, le b decem Cé ot stume au mu-
bre, au Club Social de Sherbrooke tretiendra son

1 les membres du Cercle inadien u i 1jet qui lui est par

s femmes des Cantons de |'Est se 1 ! her s costumes
reuniront pour la derniere fois de

inne¢ 1 conlerencie-
n ecrivain repute

vages qui 'ont

Sujet frivole” Pas du tout! Pour

re dignement une annee qui a4 v

La campagne Santé-
Soleil a été mise sur
pied dans le but de fi-
nancer les activités
étudiantes du Séminai-
re Salésien chaque an-
née

Les voici enfin, sem-

blent s'écrier les éle-
ves du Séminaire salé-
sien, en montrant les
oranges et les pample-
mousses qu'ils livre-
ront au cours des pro-
chains jours

demande de soins quo-
tidiens a domicile dans
une famille qui compte
une grande malade
Plutot que de nous ren-
dre tous les jours dans
ce foyer et occasionner
des frais assez consi-
deérables a la famille,
nous avons tout simple-
menl enseigne a ces
gens comment prodi-
guer les soins requis et
¢a marche', poursuit-
elle en ajoutant qu'il
n'a fallu que deux visi-
tes a ces personnes
pour qu'elles arrivent a
se débrouiller tres bien
toutes seules

L’entreprise n'existe
que depuis le 12 avril et
déja nombre de clients
profitent de ses servi-
ces. L’'équipe com-
prend vingt infirmiéres
et infirmiers diplomés
disponibles sur appel
pour offrir des services
services professionnels
infirmiers. Il existe
aussi, en parallele, un
service d'aide a domi-
cile, pour dépanner les
malades incapables de
preparer leurs repas et
de faire le ménage ou
ayant besoin de visiter
le médecin ou 1'hdpital
ou tout simplement

Claire Royer)

d'une présence. Cette en main des soins de nement a relégué ce
derniére équipe compte santé par le gouver- projet au rancart

huit personnes expé

rimentées dans I'appro-

N

che des malades

La fagon de procéder
est la suivante: le
client appelle le bureau
de Télé-Nursing, ce qui
amene une infirmiére &
se rendre sur les lieux
pour évaluer ses be-
soins. La personne ap-
propriée est ensuite en-
voyée au domicile.

Télé-Nursing n’est
pas subventionné par le
gouvernement et les
services sont entiére-
ment a la charge du
client

55"

i sl
sur les tarifs quotldwns affiche
suries e == uotidiens a2-==—==

E: 7y /), -

-

* g

¢ Louez n'importe quelle
voiture disponible pour 30
jours — vous bénéficiers:z
d'une réduction de 45%
sur le tarif quotidien affic-
he!

Louez n'impornte Qquelle
volture disponible pour 90
jours — vous bénéficierex
d'une réducton de 55%
sur le tarit quotidien affi-
che!

Durée limitée — deman-
dez-nous tous les détalls

967-2666
LOCATION DE L'ESTRIE LTEE

4141, King 0.. Sherbrooke Val-Estrie) J

‘Les hopitaux étant
surchargés et la qualité
des soins offerts ayant .
tendance a diminuer,
nous avons cru que le
moment était bien
choisi pour établir no- -
tre réseau'’, d'expli-
quer Claire Royer en
révélant que le centre
hospitalier Hotel-Dieu
a songé sérieusement a
mettre sur pied un ser-
vice de soins a domi-
cile mais que la prise

jefiler toute une brochette de con I

iu monde,

prestige Col-

erenclers de

a4 ¢ nsiderablement la

Jacqueling musee

C'estlaJAVA

" U cabaret
dansant

.y
Ad v . mare
Normand KNIGHT
* mardi-samed|

Un bijou de qualité:
un souvenir eternel

RonaldFortier..

orcrestnLES FLAMS
Samedi admission vastiaire
$1.96 43 » W (
Résarvaz pour votrs party de Nosl J, rue ellington nord
587-5261 Centre-ville Sherbrooke 4

HOTEL WELLINGTON

POUR .
L’EPANOUISSEMENT
DE VOTRE

Des traitements spécialisés exécutés -

par des esthéticiennes dipldmées dans

une ambiance de détente et de relaxation,

des services professionnels, des soins individuels et
personnalisés, des prix abordables et une satisfaction
assurée... c'est chez Christiane Esthéticienne Visa-
giste que vous les trouverez. Chez Christiane... l'épa-
nouissemen* de votre beauté est notre préoccupation!

LE REFLET DE
VOTRE IMAGE!...

—

A5SSORTIMENT DE SKIS DE DESCENTE DE

MARQUES REPUTEES!

K2 Olympic. N/Prix rég. 209,99 $

Dynastar Cosmic . N/Prix rég. 219,99 §
Fischer Comp . N/Prix rég. 239,99 $
Rossignol First . N/Prix rég. 249,99 §
Rossignol Sunrise . N/Prix rég. 249,99 §
Rossignol Swing . N/Prix rég. 249,99 §

RN

BOTTINES DE SKI DE DESCENTE
PROFECTAM

la paire]

A ROSSIGNOL

ASSORTIMENT DE SKIS DE DESCENTE DE
MARQUES REPUTEES!

Rossignol EM N/Prix rég. 139,99 §
Head YAHOO . N/Prix rég. 159.99 $
Atomic R . N/Prix rég. 149,99 §
Kastle Compact . N/Prix rég. 139,99 §
Kazama ‘Magic. N/Prixrég. 129.99 §

e
ITEYT=FF

EXACTEMENT
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TEL QUILLUSTRE
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S achetes separement Si achetes séparément EN SOLDE EN SOLDE
N/Prixreg 436,96 S N/Prixrég. 716,96 §
EN
ens SOLDE lens l'ensemble l'ensemble

ENSEMBLE DE SKIS DE DESCENTE
ROSSIGNOL ET FIXATIONS SALOMON

ENSEMBLE DE SKIS DE DESCENTE
ELAN ET FIXATIONS TYROLIAI

Si achetes separéement
N/Prix reg. 209,98 $

Si acheteés séparément
N/Prix rég. 304,98 §

ENSEMBLES DE SKI DE FOND
Constituez votre propre ensemble de ski de
fond en choisissant parmi notre superbe
sélection de skis Splitkein, chaussures Skan,

Estrie et Zermatt,

Troll, Pinso ou Stride!

SEULEMENT

JUNIOR!

S achetés séparément
N/Prix rég. 102.96 §

ENSEMBLE DE ki DE FOND P KARHU

SEMBLE DE SKI DE FOND 'MRMI SENIOR!

batons Tonkin et fixations

I'ensemble

I'ensemble

"

- - —

Qesrauto T PATINS ARTISTIQUES PATINS DE HOCKEY
N/Prin rég. 152.96 § 4 158.96 5 DAy 'COMP V'’ DAY POUR HOMMES
1 e V.,
E B & rensembie i e
MINI SAC A DOS e iy e
.4 M ’ . '1 £ SOLDE la paire
"’ :gl()f c‘;} &’?‘u paire
o chacun
PATINS DE HOCKEY RUBAN DE
. JFFRE DE MISES AU POINT SUR VOS SKIS | DO POUR GARCQNS HOCKEY
DE DESCENTE POUR TOUTE LA SAISON! ‘
. N/Prixrég 74.99 3 N/Prix rég. jusqua 2,99 §
¢ 9§ -
y S T EN SOLDE
SEULEMENT o la paire SOLDE W & la paire JUSQU A chacun
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Selon les derniers sondages BBM

SHERBROOKE (PR La re-
montée spectaculaire de la station
CIMO quant a son nombre d'audi-
teurs non seulement a Sherbrooke
mais aussi dans la région, et la dé-
gringolade de CJRS qui perd a
Sherbrooke 18 pour cent de ses au-

diteurs, tels sont les deux faits sail
lants qui ressortent des sondages
BBM d'automne rendus publics
hier

Encore une fois, CHLT continue
de dominer le marché central sher-
brookois, suivi par CITE-MF qui
devance cette année a Sherbrooke
CKTS, alors que CIMO-MF effectue
une forte remontée en allant cher
cher 20 pour cent de plus d'audi-
teurs que l'automne dernier. Quant
a CJRS, il se classe cetle année
dernier par rapport au nombre to-
tal d'auditeurs non seulement a
Sherbrooke mais aussi dans la ré-
gion

Si, dans la région immédiate re-
groupant les alentours de Sherbroo
ke que l'on appelle la région centra
le, le nombre d'auditeurs total de la
radio et le nombre total d'heures
d’'ecoute est resté sensiblement sta
ble on retrouve 230,400 auditeurs
comparativement a 245,200 soit une
baisse de 2,7 pour cent seulement
et une baisse d'environ un pour
cent au niveau des heures totales
d'eécoute — la situation toute

est

difféerente pour la grande région de
Sherbrooke qui enregistre une bais
se de 11 pour cent quant a son nom
bre d’auditeurs qui passe de 519 5(X
a 459 900

De plus, tous les postes de radic
ont enregistré une baisse dans le
nombre d'auditeurs en reégion ex
ception faite de CIMO qui enregis

tre une hausse de 11 pour cent
voyant son auditoire passer de
84,300 I'an dernier a a 93,300 cette
annee

Région centrale

Si dans la région centrale, CHL
se classe toujours premier avec un
nombre total de 72,000 auditeurs re
joints, il accuse néanmoins une lé
gere baisse par rapport au sondage
de |'automne dernier qui lui donnait
76,400 auditeurs

En deuxieme place, CITE-MF
qui constate de son coté une légere
augmentation de 3 pour cent alors
qu'il intéresse 48,300 auditeurs
comparativement a 47,000 1'an der
niel

Puis, CIMO qui se classait en
derniere place l'automne dernier
vient en troisieme position avec
44,000 auditeurs, ce qui represente
une hausse de 7.300 auditeurs. En
fin. CKTS qui voit sa clientele di
minuer de pres de 9 pour cent avec

3,600 liteurs et

iudi
de 5y

CJRS qui
U

passe
00 auditeurs a
Grande région

Jans la grande region sherbroo
KOIS¢ e classement general est le
meme qu a ivtomne dernier et

vt '-_'ugq‘.. Kt

MERCRED!I
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CITE-MF domine toujours ave '
132,800 auditeurs bien que la stat
1l enregisire cetle annee une hais
se de 20 pour cent sur in dernier
"yi Ul iSSUl |.r ‘.;.. ""l 1 “"
l.A‘:." l:\

Elle est suivie par sa soeur
AM CHLT qui. ave ses 122 7K

du

-

Ut iU
{ CJRS qui
- N 4 S enregistre

Les responsables des deux stations
se disent heureux des résultats

SHERBROOKE — Le sondage
bi-annuel du BBM Bureau of
mesurement provoque des réac-
tions diverses, que l'on soit
classé comme grand gagnant ou
en perte de vitesse mais hier,
d'un coté ou de l'autre, les res-
ponsables des deux stations
CIMO et CJRS se disaient trés
heureux des résultats

Selon que l'on veuille analyser
la clientele que l'on vise, les
heures d'écoute, la fréquence
d'ecoute, la fidélité de la clien-
tele ou n'importe quel aspect

abordé par le sondage, on peut
trouver de quoi provoquer la sa-
tisfaction et c'est effectivement
ce dont faisait part au cours
d'une entrevue téléphonique le
directeur général de la station
CJRS M. Ubald Couture

La consécration de CJRS

Car, selon M. Couture, lors-
que l'on a décidé a CJRS de

changer complétement le for-
mat et d'offrir désormais une
couleur country, en mars der-

COSTUMES
DE SKI

EN

A 149.99 §

P .
\N/Prix rég

Competition -

OQP <

chacun

Nt i

SOLDE

Competition ,

R COLR EE
OMPE TITION™
EN
N/ Prixreg 17.99 WOLDE

TUQUES ET BANDEAUX DE TETE
MURRAY MERKLEY

TOUTES NOS
CROSSES DE
HOCKEY!

i

TOUS LES JERSEYS DE HOCKEY
POUR HOMMES ET GARCONS

N/Prix rég. 17,99 $-34,99 5

N/Prixrég. 17.98 5.29.98 §

EN J

SOLDE B chacun

GRETZKY "99"

4

a chacun

Le Carrefour

de I'Estrie

3050, boul. Portland
567-5286

Lundi-mercredi

9h30 a 17h30;

Jeudi, vendredi Sh a 21h;
Samedi Sh & 17h

2

Nous offrons un grand choix de vétements
de sport mode! Du survétement molle-
tonné en gris au maillot d'exercice/danse;
tous vous sont offerts & des prix permettant
de les présenter comme cadeaux de Noél!

v;A *;

N/Prixreg 2999
' s Sy Ly P | ! .\v* & )
4 "‘;l oy h;‘; ~
' 4 e 4 &=
. of 4 ".
’ K, &
LSS SN lapaire

TEE-SHIRTS LOGOTYPES

CES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU A LA FERMETURE LE SAMEDI 3 DECEMBRE 1983, SAUF S IL Y A EPUISEMENT DES STOCKS NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES
DYNATOUR, PROFECTA ET COMPETITION SONT DES MARQUES DE COMMERCE DEPOSEES DE COLLEGIATE/ ARLINGTON SPORTS. UNE DIVISION DE LA SOCIETE DE DETAIL IMASCO INC

arfington -

venait
une toute nouvelle sta
radio
Nouvelle

niet est comme Si1 on
d’ouvrir
tion de
station que l'on a
orientee vers un auditoire des
25-49 ans, hommes et femmes
et auquel le sondage vient nous
confirmer que nous répondons,
explique-t-il. Méme plus, cet au
i moyenne

ditoire a augmente sa
d'ecoute au quart d'heure et le

1
|

les prochaines semai-
nous poserons des gestes
importants qui devraient donner
i la station une orientation en-
core plus musicale et moins
ixee sur le placotage ou les ser-
vices, note M. Couture. Car les
resultats viennent nous prouver
que nous sommes sur la bonne

Dans

nes

vole

Quant a Claude Boulard, le

La Tribune. Archives

Claude Boulard, le grand patron de CIMO.

nombre d'heures d'écoute a
augmenté de 6 a 9 heures, soit
une fois et demi de plus qu'a-
vant

Se disant ‘‘super-satisfait’’
des resultats qui constituent
pour M. Couture ‘‘la consécra-
tion de CJRS dans son format
de musique country’’, le direc-
teur souligne que la baisse sur
I'ensemble de l'auditoire était
previsible puisque la clientéle
des 18 ans et des plus de 60 n'est
cible premiere et allait
necessairement s'éloigner de la
station

pas ieur

grand patron de CIMO, il ne ca-
chait pas sa joie par rapport a
la remontée impressionnante
enregistréee par la station de
Magog

Et ce, malgré des problemes
d’'emetteurs vécus par la station
au cours d'une des dernieres se-
maines du sondage et qui occa-
sionnaient des pannes pour une
trentaine de secondes, a toutes
Si ce n'avait

les demi-heures

ete de ce probleme, je pense
que nos resultats auraient été
encore plus élevés' a-t-il fait

remarquer

f 3
o

/), |
S erroqe el
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Buffet du mercredij

Fruits de mer
et rosbif
a volonté

Langoustines ® Pattes de crabe ® Pétoncles

® Crevettes ® Cuisses de grenouilles)

31995

3059 King ouest. Réservation: 567-2911

areaTx J

MISEES SCEXE/GERARR POIRIER
wiro BENOIT :

YVES NASSICOTTE]
YVONABOUCHARD

SERGE BRADET

MERCRED!. 30 NOVEMBRE
20h 30

YVANBENOIT
DIANE LAVALLEFY




c1o LA TRIBUNE, SHERBROOKE, MERCREDI 30 NOVEMBRE 1983

Daniel Baillargeon présente le premier one man show

Spectacles d’intériorité avec Actor’s lab

SHERBROOKE (PR) — Ce sont deux spec i re au habite au- pe de la Veillée de
tacles d'intériorité que présentera ce soir, a fol¢ ‘ xplique rd’} Montreéa
Sherbrooke, le groupe torontois Actor's lab Duniel Ha g
théatre, avec Renaissance et Raspoutine a montrea 1" origine Car cette quéte, pour Dans i demarche
Jérusalem rs d'une entre yaniel Baillargeon, est personnelle. le theatre
Cont L1 ni i pr pi nt i nleir {"espoir pui perme rendre les
{ grand iva pre exp i 1eDhoud | ho } HIe X
r P 2 he { i lique-t k.t a chaq
L A I i } i i¢ [ ¢ presente a
i ea il ¢ el | 1 \ e sp tacle
1 { | i { iy l'au
| ¢ { wonto, je re
¢ touche de nhoses
p intes pour mo
Du e le S0
i | nut | ecla
itre ans pour y avoir est presente comme
in  atehier d ac tres phvsique, le com
Damel Baillar- edien bouge beaucoup
met i parlant un langage tres
\ grou emotil
pe il v oa deux ans et
en 1ans e 1are Quant il deuxieme
i spectacie bien spectacle cree et inter
pre pour lequel on prete par le directeur
beson d un con irtistique du Actor s
puis est resté de- lab Richard Nieoczym
pu wvec le groupe. Il 1l constitue une adap
ivall prealablement tation libre de la vie de
IVallle vece le g u !‘;‘AN‘HIIH”H‘ el presente

LOCATION

® TV ® VIDED » CASSETTES
® JEUX VIDED ® AMPLIFICATEURS !IC

G. DOYON TV/SON

1115. rue Conseil. Sherbrooke
Té: 569-5746 562-7886

questionnement d'un Le programme dou
numain a ia recherche ble est otlerl ce soir, a
€ Sa propre spiritua compter de 20 h 30, a la

salle Le Pigeonnier

i PM

UNE DE ‘"RO!S HEURES

ANNEES 3O

(THE GANGSTER CHRONICLES)
UN PORTRAIT INTIME DES TROIS
HOMMES QUI SONT A L'ORIGINE DU
CRIME ORGANISE EN AMERIQUE

PRESENTATION

larde 11, a travers ces
deux one man [“”\; s ATELIER SUR L'ENTRAINEMENT
oo, DE L'ACTEUR
par: Richard Nieoczym, directeur artistique
Aved Renaissance \
spectacle cree et

r
we par le comedien

Daniel Baillargeon, on

rf AR N

»

Photo La Tribune par Stepnane Lemre
Daniel Baillargeon

HORAIRE
Puss n Boots 7 30
Expose 835 Opee 950

Le théatre de la Poursuiie

DE TORONTO

siste a la démarche
{'un jeune homme qui NOTE: Une formation en théatre n'est pas
] il L 114 "
art a la recherche de i e

W la recher Informations et inscriptions: 567-1363

neme i < e 2
he de son identite 30 NOVEMBRE a20h30 I

; Spectacle double
" Horale “Raspoutine a Jérusalem ( .
Menu I Cinéma CAPITOL sem. 7.30, 9.20 ird Nied 1
59 King-est 585-0™ dimanche e s ] Baillavasar
artistique +.30: .30, 7.80. .20 Renaissance eon
1.00% et 5.00%

A compter d'aujour
d’hui et jusqu’'au 23 de
embre prochain, a la
galerie Horace du Re
groupement des arus
t des Cantons de
I"Est (906 rue King
west exposition re
trospective d’épreuves
{'atelier de gravure
realisees par les mem
bres du RACE pour
ouligner le 10e anni
versaire du regroupe
ment On peut v voIr
les travaux de plu
leurs artistes de la re
on

Ce soir, a 19 h 30, a
1 bibliotheque muni
l;'lll' de \Pln'l?\l<v||k«‘
onférence sur les
jouets donnée par Mme
Angele Delaunois de
Associlation des con
sommateurs du Que

0

Ce soIr 1 20 h 30, a
la salle Maurice
()'Bready. le théatre
populaire du Québec
présente la comeédie Le
Barbier de Séville de
Beaumarchais, mise en
scene par Gerard Poi
rier et mettant en ve-
lette Benoit Marleau
Diane Lavallée, Yvan
Benoit, Yves Massicot
te, Yvon Bouchard, Ro
bert Duparc et Serge
Bradet

0

Ce soir. a 20h 30, a
la salle Le Pigeonnier
fu 138 rue Wellington
nord, le Actor's lab de
lToronto présente Re-
naissance, un spectacle
‘ree et Iinterprete par
Daniel Baillargeon, et
Raspoutine a Jérusa-
lem, créé et interpreété
par Richard Nieoczym

T 562-3969 Th30 14 ans

CREATURE DES MARAIS

| BELVEDERE2 |

T4, 562-3060 7h30 18 ms

“COUPLES”
“HEAVENLY DESIR”

............................

. Cela n'est arrivé qu'une seule fois...
L’homme. La musique. Le film.

Maintenant,ca recommence.

POUR
TOUS

John Travoita

YiNG ALIVE

Horaire:

: Colére 7h.00
! Slaying 9h.00 372 rue King. SHERBROOKE

569 2626

CINEMAS

24" CARREFOUR DE L'ESTRIE

Ay

ey Boul. Portiand Sherbrooke 565-0366

MEL GIBSON SIGOURNEY WEAVER

VZIIIIII DETOUS
- LES DANGERS

“LA CAGE AUX FOLLES II”

M'] Cage: 6.50

Année: 8.40

I he good news s Jonathans

having his birst attanr

I'he bad news s shes
his roommates mother

[1Aes
| | ,_, (mss
| CINEMA ©) | 7.00 - £.00

fim ge PATRICK SCHULMANN

a 'an hurler de rire 1ans le moni

3] 7.30 ot 9.30 ...

lc plgaonniar

Wellington N

SERRRAREEL RaRRRRRRRARRERa,

C'est votre
derniére chance
de profiter de
cette offre-
cadeau avant
Noél

ENSEMBLE
PORTRAIT
DE MUR

1-10x13
portrait de mur
2- 8x10 ® 3- 5x7
15 formats portefeullle

au Studio de photographie
Sears

— y compris le dépé6t de 95°¢

Les studios Sears se spécialisent dans les
portraits de bebes, d'enfants, d'adultes et
de familles. Nul besoin de rendez-vous
Frais supplémentaires de 95¢ pour chaque
sujet additionnel dans le paquet global
mais aucune limite du nombre de paquets

Nous présentons les portraits des
mellleures poses.

Offre en vigueur pour des photos prises du 30
novembre au 3 décembre 1983 Inclusivement.

Carrefour de I'Estrie, Sherbrooke

Lun.-Merc.: 9h.30 & 17h.
Jeu.-Ven.: 9h.30 A 20h. Samed!: 8h. & 18h.

8655

N

A L'ECRAN DE

ele 7

Vendredi le 2décembre a 23h

UNE PRESENTATION SPECIALE DE DEUX HEURES

CE SOIR A 19H30 — MINI SERIES

CETTE EMISSION
SERA DIFFUSEE
SIMULTANEMENT
A L'ANTENNE DE

CcCiIvMO FM

UNE PREMIERE
MONDIALE
A L'ECRAN DE

98903
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Reagan annonce la création d’'une commission militaire conjointe

Renforcement de la coopération Israél-USA

WASHINGTON (AFP) — Les Etats-Unis
et Israél se sont mis d'accord pour renfor-
cer leur coopération ‘‘politique et militai-
re'’, en créant notamment une commission

militaire

israélo-américaine,

a annoncé

mardi le président Reagan.

Le président améri-
cain a fait cette décla-
ration a l'issue d'un en-
tretien a la Maison
blanche avec le pre-
mier ministre israé-

lien, M. Yitzhak Sha-
mir, le second en 24
heures.

““Nous nous sommes
mis d'accord sur la né-
cessité d'accroitre no-
tre coopération dans
les domaines ol nos in-
téréts coincident, par-
ticulierement dans les
domaines politiques et
militaires'’, a déclaré
M. Reagan.

Le président améri-
cain a également an-
noncé que les Etats-
Unis sont préts a en-
tamer des négociations
pour l'instauration en-

tre les deux pays d'un
zone commerciale libre
de tout tarif douanier

““Nous avons réafffir-
mé les traditionnels
liens d'amitié entre nos
deux pays et manifesté
notre détermination de
les renforcer et de les
développer dans un in-
térét mutuel’’, a ajouté
le président.

M. Reagan a indiqué
que cette commission
militaire ‘‘examinerait
en priorité la menace
que fait peser sur nos
intéréts mutuels l'en-
gagement accru des So-
vietiques au Proche-
Orient’

Cette commission
militaire doit notam-
ment examiner les mo-
dalités de manoeuvres

militaires conjointes is-
raélo-américaines et du
stockage en Israel d'é-
quipements militaires
ameéricains, a précisé
M. Reagan

Afin d'aider Israel a
faire face a une situa-
tion économique parti-
culierement difficile, le
président américain a
annoncé qu'il deman-
derait au Congreés d'as-
souplir les conditions
de l'aide américaine a
la sécurité d'Israel. Il
a ainsi été décidé, a-t-
on indiqué de source
américaine, de conver-
tir en dons une partie
des préts remboursa-
bles accordés a Israel
dans ce domaine.

De son coté, M. Sha-
mir a exprimé |’espoir
que les Etats-Unis ac-
cepteront d'accroitre
leur aide financiére a
I'Etat hébreu ‘‘en pre-
nant en compte les
grands sacrifices faits
par Israel'’ dans ses ef-

Deux chercheurs de trésor
expulsés du Vietnam apres
plus de 5 mois de détention

HANOI (AFP) —
Deux chercheurs de
trésor, un Britannique
et un Ameéricain, vont
étre libérés par le gou-
vernement d'Hanoi,
apres plus de cinqg mois
de détention au Viet-
nam, a-t-on appris
mardi de source offi-
cielle a Hanoi.

Le Vietnam a con-
damné a l'expulsion
dans le délai le plus
court et a une amende,
Richard Knight, 47 ans,
Britannique, ancien ac-
teur de cinéma, et Fre-
deric Grahan, 19 ans,
Ameéricain, photogra-
phe indépendant. Ils
étaient accusés d'étre
entrés illégalement
dans les eaux territo-
riales vietnamiennes,
et d'avoir commis des
actes de violations de
la sécurité nationale
vietnamienne pour
avoir été trouvés por-
teurs de deux armes a
feu et d'un certain
nombre de munitions.

Arrétés les 16 et le
18 juin par les garde-
frontieres de la provin-
ce vietnamienne sep-
tentrionnale de Kien

Giang dans deux em-
barcations a moteur,
les deux hommes ont
été condamnés par le
comité populaire (fai-
sant office de tribunal)
de cette méme provin-
ce, précise-t-on de
meme source.

Leurs embarcations
et leur matériel photo-
graphique ainsi que
deux armes a feu ont
été confisques.

L.L'amende dont le

montant n'a pas été
précisé de source offi-
cielle, s'éleverait, d'a-
pres d'autres sources,
a $10,000 chacun.

L'ambassade britan-
nique pour M. Knight
et le Comité internatio-
nal de la Croix-Rouge
pour M. Grahan servi-
ront d'intermédiaire
aupres du gouverne-
ment vietnamien afin
de régler le montant de
I'amende infligée,

BERTRAND
GOSSELIN

Au Vieux Clocher de Magog

les 2-3 DECEMBRE & 21h.

Entrée $5.

Rés.: 847-0470

En collaboration

A
CWO X!

a diamant
pour homme...
un achat fantastique!

Une belle grosse bague massive en or jaune
de 10 et 14 ct, réalisée avec une attention
particuliere dans les afeliers de joaillerie Birks.
Son diamant de .09 ct. la rend plus
extraordinaire encore.

Mais son prix est tfout aussi extraordinaire.
$395, c’est vraiment—disons-le honnétement —
un prix bien inférieur a notre prix courant.
Voila un achat fantastique comme on n'en trouve
pas ailleurs!

——

5395

Une bague pour homme...en or et serti
d’'un diamant pour

C’est formidable!
Carrefour de I'Estrie — Sherbrooke

BIRKS

J 0 A | |

forts pour parvenir a la
paix au Proche-Orient.

Les Etats-Unis ont
par ailleurs décidé
d’'autoriser Israel a uti-
liser certains des cré-
dits d’assistance mili-
taire américains pour
la construction du
chasseur bombardier
Lavi par l'industrie
aeéronautique israélien-
ne, a précise M. Rea-
gan

En ce qui concerne
la situation au Liban,
le président américain

a Indiqué que les deux
parties estimaient que
tous les efforts doivent
étre entrepris afin de
mettre en oeuvre l'ac-
cord du 17 mai'" entre
Israel et le Liban pré-
voyant le retrait des
forces israéliennes de
ce pays et catégorique-
ment rejeté par la Sy-
rie

M. Shamir a déclaré
pour sa part que cet
accord dans sa totalité
constitue la seule base
pour un reglement au

- - ———

PLACE

BELVEDERE

Belvedere sud angle Galt

envisager les mesures mise en application ete discutée, a indiqué
nécessaires qui pour- Aucune modification un haut responsable
raient en taciliter la du texte de l'accord n'a américain

Liban. Le premier mi-
nistre israélien s'est
toutefois déclaré prét a

Fo

Otel

DES JEUX VIDEO
ODYSSEY

e DES RADIOS PORTATIFS
SANYO C-1

e DES VIDEO SANYO
VCR 4000

e 5008 EN CERTIFICATS-
CADEAUX

e Lesjeudis 1, 8, 15 et 22 décem-
bre a compter de 19 h 00
tirage de 2 jeux vidéo Odyssey
(4 gagnants)

e Les vendredis 2, 9, 16 et 23
décembre a compter de 19 h 00
tirage de 1 radio portatif
Sanyo C-1 (4 gagnants)

e Les samedis 3, 10 et 17 déecem-
bre a compter de 15 h 00
tirage de 1 vidéo Sanyo VCR
4000 (3 gagnants)

e Le samedi 24 décembre a
compter de 15 h 00 tirage de
500% en certificats-cadeaux

(1 gagnant)

Pour plus de détails, voyez les affiches
installées sur les boites a tirage sur
la promenade de Place Belvedeére

Un deéveloppement
lvanhoe inc




A TRIBUNE, SHERBROOKE, MERCREDI 30 NOVEMBRE 1983

Z@

BIFTECK OU ROSBIF
De pointe de su (Il
Provient de Boeu
(:(1' i rl‘ at 4

'6,35%.,2,885,

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

BIFTECK
DE RONDE
Provient de Boeuf

Canada Cat. A

Pour d'autres spéciaux additionnels, consultez notre cahier publicitaire.

BIFTECK
D'ALOYAU
Provient de Boeuf
Canada Cat. A

6, 57$kg 2,98$Ib

avec plaisir!

Prix en vigueur du 28 novembre au 3 décembre 1983.

BOEUF
HACHE
maigre

Co ,t 'lT"HPuH
Provient de Boeuf 3 1 98$
Canada Cat. A 4 ; kg

BIFTECK

5,47$kg 2,48$lb

PORC HACHE

?E sunwusi ’ $ ma'g'ff‘ $ $
rrovient de Boeu t
Canada Cat ,‘st 6, 13 KQ 2, ; 8$|b gfggo:ﬁigelé 2’ 82 kg I, 28 Ib

JARRET EPERLANS AMBO! PATE DE FOIE S0C BOLOGNE
DE PORC DE LAC CuIT yrdinaire ou DE PORC ordinaire
MAPlf LHF luit surgelé tranche 1 l'ail FUME

1 88 5 1,28°¢ 5,25%,2,385,

ou ciré
MAPLE LEAF

2,82% 1,285

MARGARINE BEURRE D'ARACHIDES SAUCE POUR SPAGHETTI
Parkay cremeux ou croguant 1ux tomates ou a la viande

KRAFT KRAFT BRAVO

nt d q bocal de 500 g bte de 398 m|
1,69

MELANGE A GATEAU
Saveurs variees
MONARCH
sachet de 250 g ou 260 g

9’ 59

BOISSON AUX LEGUMES
Garden Cocktail

E.D. SMITH

bocal de 796 ml

CLEMENTINES
Imp. du Maroc
ou d’Espagne
Canada no 1

grosseur 144

1,52¢,

FARINE
TOUT USAGE

TOMATES PATES ALIMENTAIR
PURITY S AR

y ey - 75¢ 95¢
(40% boni) 706 m o e

CROUSTILLES
réguliéres ou Ruffles

E D SMITH

1, 49$

CELESTINS

95°

CERFALES
Fraisinetts Pacmar

FRITO LAY “DULAC”

sac de 200 g

COCA-COLA OU

[I[]KE SANS CAFEINE

Jler ou giete
signées de 750 mi

6/3 59°

MARGARINE

t;mnu mus molle

1,79 ) |

9

PAPIER HYGIENIQUE
ouleurs variée a
WHITE SWAN F

1,49° ) \

{0IRS DE PAPIER PAPIER SACS

nc pétals s de santa ALUMINIUM
SCOTTIES REYNOLDS

) dt bte de 25 pieds x

MONARCH

ALL
1,595 ::
07 g 9 2.1kg

ont. de

BOISSONS

saveur de fruits

Bl
cont. de 9 7 ¢
40z

A ORDURES
pour l'extérieur

GLAD
nb.de 10 unités

1,49°

Les photos de cette annonce ne servent qu'a identifier la marque de commerce des produits annoncés. Le texte prévaut en toutes occasions.

La régularité dans les approvisionnements en Iruils et Iégumes est 4 la merci des conditions météorologiques. Soyez toutelois assurés, chers clients que les épiciers Axep ne ménagent aucun effort pour vous offrir variété et qualité & bon prix

SHERBROOK & ROCK FORRST
MARCHE DONAT CROTEAU MARCHE ROCK FOREST
378, rue Alexandre ENR.

562-3897 8841, rue Fontaine
MARCHE DURHAM 884-4622

ROXTON FALLS
MARCHE ROCHETTE
548-5788

SAWYRRVILLE

MARCHE Neme NORD
393 nord, Teme Avenue
560 9341 MARCHE G. GAGNON

MARCHE PARISEAU INC 33 nord, rue Principale

388, rve 889-2994

982 47% SCOTSTOWN

MARCHE GERARD DESILETS
857-4955

MARCHE VALLEE ENR
1124, rue Prospect!
5422809

SOUTH DURNAM

MARCHE ARMAND BOISVERT
8582244

ST-FRANGCOIS XAVIER

DE BROMPTON

MARCHE PREFONTAINE ENR

12 nord, rue Principale
845-3687

WATERVILLE

SUPER MARCHE PETIT ENR
143, ruve Compton

837-2428

WOBURN

MARCHE CHARLES DRAPEAU
5444882

CAFE
INSTANTANE
MAXWELL HOUSE
bocal de 283 g

5,69°

POMMES "GRANNY SMITH"
Importées de |a France
Canada no 1
grosseur 125

1,525, 69,

DETERSIF POUR LAVEUSE
AUTOMATIQUE

3,79°

EAU DE JAVEL

concentréee

JAVEX
cont. de
3.6 litres

ASSOUPLISSEUR
pour tissus
FLEECY

ont de S litres

3,19°

WOTTON

CENTRE COMMERCIAL
DE WOTTON INC.

875, rue St-Jean
828-2600

ST-DENIS DE BROMPTON
MARCHE CENTRAL

M. Claude Jolin
846-4500

AYER'S CLIFF
MARCHE ALEXANDRE
BATRIE INC

1082, rue Principale
8138-4949

1,39°

NETTOYEUR
pour le four

M. MUSCLE

cont. de 400 g

1,79°

WATERLOO

MARCHE BEAULAC INC
5888, rue Foster
539-1262

NORTH HATLEY
J.L.LE BARON

(NORTH HATLEY)

LTEE

rue Principale

B842-2487

VALCOURT

MARCHE YVAN OUIMETTE
857, rue St-Joseph
$32-2622

RAISINS VERTS
‘ALMERIA
Importés d'Espagne
Canadano 1

I, 30°%, 59¢

ECHALOTES FRAICHES
Importées des Etats-Unis
Canada no 1
grosseur 48

3/79¢

BISCUITS
Goglu ou Henry Lunch sec
LI00
emb. de 350 g ou 300 g

1,09¢

DESODORISANT
solide
AIR CARE
cont de 200 g

89°

EAST ANGUS

J.P. BERGERON INC
58, rue Hotel de Ville
832-2421
LAWRENCEVILLE
MARCHE JACQUES
COMPAGNAT
535-6359

ACTON VALE
MARCHE SUD ENR
1151, rue Boulay
MAGOG

R.D. DESAUTELS
177, rue Principale
8434471

69¢

TOMATES ROUGES

Importées de la Californie

Canada no 1
grosseur 6 x 6

1, 43$kg 65

RADIS “TEM-COLE"
Importés des Etats-Unis
Canadano 1
sac de 16 02

79°

HUILE
VEGETALE
BRAVD
cont. de 3 litres

3,99°

LAIT EVAPORE

2
CARNATION
bte de 385 m|

65°

tout au long des saisons.

RICHMOND
MARCHE A.ET J.G. ST-PIERRE
483 nord, rue Principale

R I i ——

| moraes




