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Groupe d’entraide L'Arc-en-Ciel des Seigneuries
La santé mentale négligée durant la pandémie?

| Steve Martin|

Si certains organismes sont 1a pour répondre
aux besoins urgents durant la pandémie, d'autres
ont deja commence a se pencher sur les problemes
qui risquent d'émerger une fois la crise terminée.
C'est le cas de L'Arc-en-Ciel des Seigneuries,
groupe d'entraide en santé mentale.

Pour Kathleen Couture, une des deux coor-
donnatrices de I'organisme basé a Varennes, |l
est important de commencer d'ores et déja a se
questionner sur 'apres-crise et sur les défis qui
nous attendent au tournant de ce chapitre.

« Certaines personnes vont avoir vécu des trau-
matismes durant la pandémie, explique-t-elle. ll se
peut qu'ils aient de la difficulté a intégrer la routine
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L'Arc-en-Ciel des Seigneuries
groupe d'entraide en santé mentale
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qu'ils avaient auparavant. »

Afin de répondre a cette anxiété que vivront
certains au détour de la pandémie, les organi-
sateurs ont d'ailleurs commencé a plancher sur
des ateliers qui vont permetire aux membres du
groupe de ventiler a propos de ce qu'ils auront
vécu durant le confinement. Le tout, afin de leur
permettre d'étre mieux préparés pour la suite.

« Pour nous, ¢'est vraiment important de créer
des espaces de discussion afin de leur permettre
d'étre conscients du niveau de stress qui les habite
en lien avec ce qu'ils ont vécu durant la pandé-
mie. », ajoute M™ Couture.

Besoin de ventiler

Pour atteindre leur objectif, les coordonnatrices

du groupe d'entraide espérent que les gouverne-
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ments vont se montrer aussi ouverts a I'idée de
venir en aide a ceux qui éprouvent une forme de
détresse psychologique qu'a ceux qui ont souffert
physiquement durant la crise.

« Ca fait longtemps gue nous revendiquons
un meilleur acces a la psychothérapie, rappelle la
coordonnatrice. Nous allons voir comment I'Etat
va réagir, C'est important en ce moment d'offrir
du soutien. Je pense notamment a tous ceux qui
travaillent & I'heure actuelle dans le réseau de la
santé. »

Si la maladie a pris I'avant-plan de I'actua-
lité au cours des derniers mois, il semble donc
important, a ce stade-ci, d'évoquer le poids que
les évenements ont pu avoir sur la santé mentale
d'une partie de la population.

« Ga
va étre
essentiel de

créer des ser-
vices intelligents

qui vont permettre a
certaines personnes de
retrouver leur équilibre apres
la crise. »

Méthodes alternatives
D'ici la fin de la période de confinement,

I'organisme continue d'offrir des ateliers d'art
thérapie et des groupes de soutien. Le tout, de
maniere virtuelle, bien entendu.

« Nous avons trouve de nouvelles manieres
de travailler pour nous ajuster a la situation,
expliqgue Kathleen Couture. Nous avons un
groupe d'autogestion de I'anxiété et un groupe

on a

{Mention de source: courtoisie)

« Ca va étre essentiel de créer
des services intelligents qui vont
permettre a certaines personnes
de retrouver leur équilibre aprés
la crise », croit Kathleen Couture.

d’entraide qui est ouvert. Ga ne prend pas d’ins-
cription alors tout le monde peut y participer.
Nous avons un groupe d'entraide privé sur notre
page Facebook et nous avons aussi exploré le
clavardage. »

Puisque ces outils technologiques ne sont pas
ala portée de tous et n'offrent pas un méme degré
de proximité, I'organisme compte retourner & ses
pratiques usuelles une fois que la pandémie sera
chose du passe.

« Tous nos membres ne sont pas aussi habiles
pour utiliser la technologie, alors on fait des tour-
nées d'appels pour vraiment évaluer les besoins.
Ga nous permet également d'offrir du soutien
téléphonique. Nous nous devions de réfléchir a
des alternatives afin que le tout demeure le plus
inclusif possible. »

Pour plus d'informations, visitez le site : www.
arcencieldesseigneuries.org

Au CSH, on a
vraiment
terminé
notre anné

O

Quelgues places disponibles
pour septembre 2020
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72 places a la disposition des personnes agees de la région

| Daniel Bastin|

Depuis plusieurs années, la question
du logement pour les personnes dgées
de Saint-Amable était une priorité pour
la Ville et I'annonce de la construction
d’une maison des ainés sur son territoire
est chaleureusement accueillie par le
conseil municipal et toute la communaute
amablienne.

C'est la ministre responsable des
Ainés et des Proches aidants du Québec,
Marguerite Blais, et la députée de
Verchéres, Suzanne Dansereau, qui ont
fait connaitre la bonne nouvelle le 26 mai.
Cette maison des ainés offrira 72 places
a la disposition des ainés de la région et
sera située sur la rue du Parchemin, en
face de I'ecole Le Rocher.

«C'est avec une grande fierté que nous
avons accueilli cette annonce du gouver-
nement du Québec, a mentionne le maire
de Saint-Amable, Stéphane Williams. Le terrain
ol sera construite cette maison des ainés a &té
soumis par la Ville de Saint-Amable I'été dernier
au ministere de la Santé et des Services sociaux
dans le cadre de son appel de proposition auprés
des villes et municipalités de la région pour I'acqui-
sition d’un terrain destiné a ce projet».

M. Williams a d'ailleurs rappelé a ce sujet
qu'un autre projet de construction d’'une maison
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Cette maison des ainés offrira 72 places a la disposition des ainés de la région
et sera située sur la rue du Parchemin, face a I'école Le Rocher.

des ainés en face de I'hotel de ville, sur la rue
Coursol, est toujours en cours et que celle-ci sera
destinée a des personnes agees autonomes et
semi-autonomes, tandis que la maison des ainés
de la rue du Parchemin sera réservée a des béné-
ficiaires qui ont besoin de soins de longue durée.

Nouveau concept de milieu de vie

La ministre a pour sa part expliqué que ce
nouveau concept de milieu de vie sera constitué
de six unités climatisées de douze places chacune.

Il comportera des chambres individuelles avec
toilette et douche adaptée pour chaque résident.
Cet environnement repensé facilitera |'application
des mesures de prévention et de contrble des
infections en cas d'éclosion.

M™ Blais a souligné que ce type d'hébergement
rappellera davantage un domicile et donnera
acces a des espaces extérieurs aménageés et
a des installations intérieures mieux adaptées
aux besoins des résidents et de leurs proches.

La ministre croit que ce concept novateur
sera aussi bénéfique pour le personnel et
contribuera & I'attractivité et a la rétention de
la main-d’ceuvre.

Elle a notamment ajouté que Québec accé-
lere la transformation des milieux d'hébergement
pour les ainés et les personnes ayant des besoins
specifiques. C'est dans cette optique que le gou-
vernement a annoncé qu’un montant de 309
millions de dollars serait devanceé au Plan quéhé-
cois des infrastructures 2020-2030, disponible
des cefte année.

Ce projet a Saint-Amable s'inscrit dans
le cadre d'une démarche de transformation
majeure des milieux d'hébergement et de
soins de longue durée qui va nécessiter un
investissement de plus de 2,6 milliards de
dollars de la part du gouvernement du Québec,
aprécisé la ministre. D'ici la fin de 2022, ce sont
2 600 nouvelles places qui seront construites en
maisons des ainés ou en maisons alternatives.

«Nous voulons toutes et tous que les
ainés de notre communauté aient accés a des
milieux de vie de qualité, a lancé pour sa part
Suzanne Dansereau, députée de Vercheres.
Nous souhaitons que ces milieux favorisent leur
épanouissement, dans le respect de leur besoin
d'intimité et de securité, et qu'ils contribuent ainsi
a leur mieux-étre physique et psychosocial. »

La construction de la maison des ainés est
prévue en 2022,

Masques et couvre-visages: Stéphane Bergeron lance un appel
pressant aux fabricants et détaillants dans Montarvﬂle

La santé publique recommande fortement de
porter un masque ou un couvre-visage en public,
lorsqu'il n'est pas possible de garder une distance
de deux metres avec les autres. .. C'est bien beau,
mais encore faut-il savoir o s’en procurer! De
nombreuses entreprises, artisanes et artisans,
partout au Québec, se sont lancés dans la
production de cet article désormais fort recherché,
lui donnant souvent un design distinctit qui peut
méme s'agencer avec la garde-robe ou refléter la
personnalité de la personne qui le porte. Afin de
permettre a ses concitoyennes et concitoyens de
se conformer & cette recommandation instante et
de favoriser I'achat local, le député de Montarville,
Stéphane Bergeron, s'est donné comme objectif

VITRES EMBUEES ?
VITRERIE

Marc LORANGER, Président

vitreriejustalex@hotmail.com

RBa # 5598-8828-01

[Douche en vere 1
vitreriejustalex.com .

d’identifier rapidement le plus grand nombre de
fabricants et de détaillants de masques et couvre-
visages dans la circonscription (Saint-Basile-le-
Grand, Saint-Bruno-de-Montarville, Sainte-Julie
et la partie sud de I'arrondissement de Saint-
Hubert), de telle sorte d'en faire la promotion
dans le courrier de circonscription qui sera
distribué a domicile pour la féte nationale. «Le
port du masque et du couvre-visage ne fait pas
encore partie de nos meeurs. S'il est difficile de
s'en procurer ou encore d'en trouver qui puisse
nous faire plutdt hien paraitre, il pourrait s'avérer
fort commode de simplement passer outre. ..
Pourtant, voila un excellent moyen, avec le lavage
fréquent des mains et la distanciation sociale,

de se protéger et de protéger les autres. Il n'y a
donc pas de risque a prendre! Conséquemment,
I'idée est de faire en sorte de faciliter la vie des
personnes qui veulent se procurer masgues ou
couvre-visages, tout en soutenant la relance
de I'économie de notre région en favorisant
I'achat local», d'expliquer M. Bergeron. Les
entreprises, détaillants, artisanes et artisans de la
circonscription de Montarville qui fabriquent et/ou
vendent des masques et couvre-visage sont donc
invités a communiquer sans délai avec le bureau
du député Stéphane Bergeron, puisque les délais
de production du prochain envoi collectif, qui doit
parvenir aux domiciles pour la féte nationale, sont
extrémement serrés. Pour ce faire, les personnes

concernées peuvent se manifester par téléphone,
au 450 922-BLOC (2562), ou par courriel, a
Stephane.Bergeron@parl.gc.ca.

50 ANS D'EXPERIENCE

REMPLACEMENT _
DE THERMOS EMBUES

DOUCHE EN VERRE SUR MESURE
Réparation et entretien de portes et fenétres
= Miroir - Verre - Rampe de verre

Thermos embues v

THERMOS
GARANTIE 10 ANS

Valmont LAVOIE, Directeur

985.4545

Estimation gratuite
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Bilan de la Direction

de la santé publique

La courbe des nouveaux cas en mai est en phase descendante en Montérégie

| Daniel Bastin|

Le plus récent hilan presenté par la Direction
de la santé publique en Monterégie (DSPM) indique
que I'évolution quofidienne du nombre de nouveaux
cas de COVID-19 est en diminution depuis le début
du mois de mai ou, pour reprendre une expression
chére au docteur Horacio Arruda, la courbe s'aplatit!

En date du 29 mai, on comptait 6 780 cas en
Montérégie, dont 2 681 personnes rétablies, c'est-
a-dire 41 % du total, alors que ce pourcentage est
de 31 % pour I'ensemble du Québec. Le nombre de
déces dans la région est de 387, c'est-a-dire 6 % du
total, soit moins également que dans le reste de la
province ol ce pourcentage s'éléve a 9 %.

Parmi les particularités de ce plus récent bilan,
on note que 40 % des cas en Montérégie sont des

hommes, mais ils
comptent pour
pres de la moitie
des décés, 48 %
pour étre plus
précis.

La situation
des aines est
toujours préoc-
cupante: 24 %
des cas dans la
région sont des
personnes agées de 70 ans et plus, mais, signe de
leur vulnérahilité au virus, ils constituent 91 % des
déces en Montérégie. Aussi, on recense 20 % de
personnes en centre d’hébergement de soins de
longue durée (CHSLD), en résidence privée pour

ainés (RPA) et
en ressources
intermediaires (RI)
dans le nombre
total de personnes
infectées, mais
on déplore qu'ils
comptent pour
76% des décés. ..

Dans la MRC
de Marguerite-
D'Youville, on
constate qu’il y a 125 cas déclarés positifs
a Sainte-Julie, 91 a Varennes, 64 a Saint-
Amable, 21 a Verchéres et 21 a Contrecosur.
Pour ce qui est de Calixa-Lavallée, la Direction
de la santé publique indique seulement qu'il y

a moins de 5 cas sur le territoire de la munici-
palité d'un peu plus de 500 ames.

Sur le site de la DSPM, il est indiqué: "Les
publications des derniers jours, comprenant le
nombre de personnes atteintes par municipalité
ou par MRC, laissent croire que les cas ont aug-
menté rapidement dernierement. Il est important
de préciser que dans les derniers jours, notre
équipe a travaillé d'arrache-pied pour rattraper
les délais de saisie dans le systeme de compi-
lation des cas. Dans les faits, le nombre de nou-
veaux cas est assez stable depuis une semaine.
Ce retard de saisie n'a pas affecté le travail de
la santé publique pour retracer des personnes
atteintes de la COVID-19 et leurs contacts a
risque de développer la maladie. Nous nous
excusons de I'inquiétude que cela a pu causer.”

Une faune changeante en ralson du réchauffement climatique

Journaliste de I'lnitiative

| Steve Martin| j; Journalisme local

Que ce soit du coté des poissons, des oiseaulx,
des insectes, des reptiles ou des mammiféres, le
réchauffement climatique a un impact de plus en
plus visible sur notre faune. Il ne faudra pas s'étonner
d'ailleurs, au cours des prochaines années, de faire
des rencontres inhabituelles.

Parmi ces especes qui s'aventurent de plus en
plus au nord de la frontiere américaine, I'opossum de
Virginie est certainement une de celles qui pourraient
VOUS Causer une surprise si vous la croisez au hasard
d’une promenade nocturne.

Originaire de I'Amérique du Sud, la présence de
ce marsupial a en effet été rapportée depuis une
dizaine d'années en Montérégie et il semble pour-
suivre une fois de plus cette saison sa lente progres-
sion vers le nord.

« Je le compare souvent a un raton laveur, ex-
plique Lucie Veilleux, technicienne de la faune au
ministére des Foréts, de la Faune et des Parcs. C'est
un animal qui va étre assez discret et qui va sortir
surtout la nuit. »

Parmi les raisons de s'approcher des maisons
habitées, la présence de poubelles, de compost, de

mangeoires
d’oiseaux ou
de nourriture
pour chat
pourrait pous-
ser l'animal
genéralement
poltron a faire
preuve d'un
peu d'audace.

« Ce sont
des bétes
qui se sont
adaptées a la
vie agricole,
mais aussi a
la vie urbaine.
Comme n'im-
porte quel ani-
mal sauvage, il
est préferable de ne pas les approcher. Comme nous,
chaque individu a sa personnalité alors si certains
sont plus farouches, d'autres sont plus téméraires.
Et comme les ratons laveurs qui sont trop habitués
a trouver leur nourriture sur les balcons, ils peuvent

Nous avons adapté nos locaux et nos protocoles
de désinfections sont encore plus rigoureux !

DENTUROLOGIE ,_
SAINTE-JULIE " 4%

22046

Natacha Lambert, ,
denturoloc;uste 7

1400 rue Prmupale, local
207, Sainte-Julie

* Fabrication de prothéses dentaires
complétes, partielles et sur implants

 Prothéses dentaires biofonctionnelles

* Réparation en 1heure

Service a domicile

= Urgence jour, soir et fin de semaine

 Consultation sans frais

Financement disponible

denturologistestejulie.com

Luc St-Cerny,
denturologiste
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1400, rue Principale, Iocal
207 Samte—JuIle

BPS . 630 Duverna Vercheres

developper de
['agressivité
pour défendre
leur source
d'alimenta-
tion, »

Si I'espece
est d'ordinaire
inoffensive, il
ne faut pas
oublier que de
faire le mort
fait partie de
sa stratégie de
survie en cas
de menace.
Approcher d'un
animal inerte
n'est donc pas

- recommandé
si vous voulez éviter les morsures.

La chasse au cerf

Al'instar d'autres espéces comme le lynx roux, le
carcajou, le dindon sauvage, le cougar, le renard gris
et le coyote, l'opossum est un animal & déclaration

JWPNEU SELECT
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VARENNES

1625, Marie-Victorin, Varennes

450 652-7999

Paul Péloguin

.Iean Pierre Lavigne

LA PLACE DU PNEU A VARENNES ET BEAUCOUP PLUS:
prendre

* Amortisseurs
* Freins
‘ + Silencieux __
- Alignement | -
* Mise au point
i+ Vidange d'huile

obligatoire, ¢'est-a-dire que, si I'animal est mort ou
blessé, vous étes tenu de signaler sa position aux
autorites,

C'est également le cas pour le cerf de Virgi-
nie dont la population est particuliérement dense
en Montérégie. C'est d'ailleurs afin de contréler la
population que le ministére de la Forét, de la Faune
et des Parcs délivre des permis spéciaux permettant
la récolte de cerfs sans bois, ce qui comprend donc
les biches et les faons.

Cette saison, la date limite pour participer au
tirage permettant I'obtention d'un tel permis a été
fixée au 10 juin. Au total, 39 300 permis seront remis
en 2020 pour les périodes de chasse allant du 3 au
16 octobre et du 7 au 15 novembre.

«.aprésence de ces animaux, ¢'est certain qu'elle
peut avoir des répercussions, ajoute Lucie Veilleux. Le
cerf va plus au nord ol il va rencontrer 'orignal. Il peut
alors y avoir transmission de maladie. Le changement
climatique a un impact important sur plusieurs ani-
maux. Des géneéralistes comme |'opossum risquent
de mieux s'adapter que d'autres espéces qui sont
plus fragiles et qui ont besoin d’un certain habitat a
un moment precis de leur vie. Avec le réchauffement,
ils risquent de ne plus trouver les mémes conditions. »

Service de décoration offert
Directement du manufacturier
Estimation gratuite a domicile
Réalisation de plan 3D

Prix qui défient
toute compétition!

1420-A, rue De Coulomb
a Boucherville

Tél. : 450 645-0665




| Daniel Bastin|

Durant la periode de confinement, deux des activités
les plus populaires étaient de cuisiner et de faire le
grand ménage printanier, Dans les deux cas, il y avait
un petit inconvénient puisque, si 'on mange plus, il
faut trouver un moyen de briller ces calories! Aussi,
apres avoir fait le ménage, on est parfois tenté de jeter
plein de choses a la poubelle, mais c’est un geste qui
comporte parfois quelques risques. ..

Les RDD, ou residus domestiques dangereux,
sont facilement identifiables grace aux pictogrammes
qui sont affichés sur leur étiquette : corrosif, explosif,
inflammable et toxique.

Parmi ces produits divers, on compte notamment
les huiles usagées et les filtres, les peintures, les batte-
ries d'automobile et les solvants. Il faut aussi savoir que
les pesticides de jardin, les produits de nettoyage acides
ou caustiques, les médicaments, les piles séches ou les
colles sont susceptibles de causer des dommages a la
santé et a I'environnement, par une utilisation, un mé-
lange, un entreposage ou une élimination inadéquats.

En haut de cette liste, il y a les produits de chlore,
quelle que soit leur forme (granules, rondelles, pas-
tilles, liquide ou autres), car ils sont tres dangereux.
En entrant en contact avec le lixiviat, ¢'est-a-dire le
liquide provenant des ordures, des réactions chimiques
peuvent provoquer un incendie spontané. Lorsqu'un
embrasement est constaté dans une benne, la procé-
dure est d’appeler les services d’urgence et de vider
le camion le plus rapidement possible sur la chaussée
afin d'éteindre le brasier.

Des RDD partout

Il'y a des RDD partout dans la maison. Dans la

cuisine par exemple, on retrouve notamment I'ammo-

niaque, la cire pour meubles, les nettoyants pour four
ou pour les métaux, les combustibles pour fondue, le
liquide débouche-tuyau et la poudre & récurer. Dans
la salle de bain, il y a I'alcool & friction, les colorants
capillaires, le dissolvant de vernis a ongles, les fixatifs,
les médicaments, les nettoyants pour toilettes et le
vernis & ongles.

Dans la salle de lavage, il faut porter une attention
particuliére aux adoucissants, au cirage, aux détachants
et détersifs ainsi qu'a I'eau de javel. Certains RDD
sont parfois présents dans le sous-sol et les placards,
comme les colles a base de solvant, les décapants, les
munitions, les peintures a I'alkyde et au latex, les pré-
servatifs pour bois, les piles, les solvants et les vernis.

Finalement, dans le garage ou dans la remise, il
faut faire attention a I'acide muriatique, aux différents
aerosols, a 'antigel, aux produits pour piscine, aux bat-
teries d'automobile, aux bonbonnes de propane, aux
engrais chimiques, aux pesticides, aux huiles usagées
et aux filtres.

Il est important de savoir qu'il est strictement inter-
dit de déposer ces résidus aux poubelles puisque les
RDD représentent des risques élevés de contamination,
d'explosion et de pollution lors du transport et de I'en-
fouissement, selon I'article 26 du Reglement 185. Ainsi,
toute personne qui dépose des résidus domestiques
dangereux dans un contenant prévu pour la collecte des
résidus domestiques (bac noir et conteneur) commet
une infraction et est passible d'une amende de 1 000 $.

La MRC de Marguerite-D'Youville rappelle a ce
sujet qu'il est possible de se départir gratuitement
des résidus dangereux de fagons écologique et res-
ponsable en en allant les déposer a I'un ou I'autre des
deux points de service de I'Ecocentre, soit & Varennes
ou a Contrecceur.

c’est aussi des services
entre particuliers

- garde d’enfant

couvre-visage artisanal
assistance aux personnes
souffrant d’un handicap
bricolage, réparation

et petits travaux

- garde d’animaux

jardinage et entretien extérieur
ménage et repassage

soutien scolaire primaire
soutien scolaire secondaire

transport de personnes
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| Daniel Bastin|

Avec le beau temps, c'est également le retour
de I'escouade des policiers & vélo qui ont repris le
service depuis le 27 mai dernier et qui sont pré-
sents dans les parcs et sur les pistes cyclables pour
une 13¢ saison. Dans le contexte de la COVID-19,
les agents feront respecter I'ensemble des lois et
des réglements, incluant bien sl ceux liés aux ras-
semblements ainsi que les directives de la santé
publique.

« Par contre, nous savons que nos adolescents
vivent une situation qui est contradictoire avec leurs
instincts de socialisation, est-il indiqué sur le commu-
niqué de la Régie intermunicipale de police Richelieu/
Saint-Laurent (RIPRSL). Les regles et directives mises
en place présentement risquent d'étre testées. C'est
pourquoi, tout en gardant en téte la nécessité de
maintenir et d’appliquer les principales régles pres-
crites par la santé publique, nous travaillons avec nos
partenaires municipaux, les maisons des jeunes ainsi
que les travailleurs de milieu ou de rue afin d'aplanir

a situation. Nous et nos partenaires mettrons I'accent
sur la communication, I'éducation et la prévention en
souhaitant obtenir I'adhésion d'une majorité. »

Plus de circulation sur les routes

Dans un autre ordre d'idées, la Régie, en colla-
boration avec I'’Association canadienne des chefs de
police (ACCP) et son Comité sur la sécurité routiére,
a tenu en mai dernier sa campagne sur la sécurité
routiere afin de réduire les blessures sur les routes
et éventuellement de sauver des vies.

Le retour & une vie plus « normale » amene tou-
tefois une plus grande circulation sur les routes, ce
qui signifie plus de risques de collision et d'incidents.
C'est pourquoi on souligne présentement I'impor-
tance de respecter a longueur d'année les consignes
de sécurite.

Le service de police a rappelé dans ce but qu'il
faut éviter d’adopter des comportements dange-
reux (qui surviennent parfois méme sans en étre
conscient), car plus de 90 % des collisions de la
route sont le résultat d’'une erreur ou d'une condi-
tion humaine. Toutefois, les collisions de la route sont

L'accent sera mis sur la communication, I'éducation et la prévention

L'escouade en vélo en mode COVID!

évitables et il s’agirait, selon la RIPRSL, d'adopter une
vision différente des comportements de conduite pro-
blématiques et de changer les mauvaises habitudes.

Dans cette optique, la Régie précise que ces
comportements problématiques vont au-dela des
exces de vitesse et ils englobent aussi la conduite
imprudente, par exemple, le fait de suivre de trop
prés; de griller les feux rouges; de se faufiler & travers
la circulation, etc.

On ajoute que ga va plus loin également que
I'utilisation des téléphones cellulaires, il faut aussi
éviter de prendre I'habitude de manger ou de se
maquiller au volant; de guitter les yeux de la route
pour se concentrer sur le GPS ou la radio, etc. Et
finalement, ¢a va plus loin que I'alcool, la marijuana
et les drogues illicites, car le danger vient aussi des
médicaments sur ordonnance ainsi que la fatigue qui
se fait ressentir et que I'on n'écoute pas. ..

C’est le retour de I'escouade des
policiers a vélo en mode Covid. « Nous
et nos partenaires mettrons 'accent
sur la communication, I'éducation
et la prévention en souhaitant obtenir
I'adhésion d’une majorité. »

)

L’Association libérale de Montarville
félicite Dominique Anglade

CHRONIQUE ANTIRQUILLE METROPOLITAIN

LA ROUILLE ET SES
CONSEQUENGES

Deux types de rouille guettent nos véhicules

Nos véhicules sont confrontés a deux types de rouille : la rouille de
surface et la rouille d'intérieur. Malgré qu'elle soit plus visible, la rouille de
surface est la moins dommageable des deux. Plus facile a controler parce
que plus facile a détecter, les colts de réparation sont aussi moindres. Il
y a plusieurs méthodes pour empécher/stopper la progression de rouille
de surface et généralement vous n'étes pas obligés de faire affaire avec
des professionnels. Cela signifie moins de colts et aussi moins de perte
de temps.

Par Bruno 5t-Onge,
Président, Co-fondateur
Antirouille Métropolitain

La rouille provenant de l'intérieur est sournoise et coliteuse

Le probléme avec la rouille provenant de l'intérieur n'est pas ce que vous
voyez, mais plutdt ce que vous n'avez pas encore vu. Lorsqu'il y a perfora-
tion, le processus est actif depuis longtemps déja (2-3 ans). Cela signifie
qu'il y a beaucoup de dommages non visibles et que le pire est a venir.
Non seulement les colts de réparations peuvent devenir exorbitants,
mais les dommages peuvent aussi diminuer l'intégrité physique du
véhicule et peut-&tre méme causer des probléemes mécanigues.

La négligence colte toujours plus cher que la prévention

Tous les spécialistes s'entendent pour dire que de laisser trainer un
probleme colte toujours plus cher que de le prévenir. Prévoyez un traite-
ment antirouille annuel pour votre véhicule et évitez ainsi tous les tracas
potentiels reliés a la négligence. Faites affaire avec une entreprise recon-

L'Association libérale de
Montarville félicite Dominique
Anglade pour sa nomination a
titre de chef du Parti libéral du
Quebec.

«Aux cotés de la premiere
femme a la direction de
notre formation politigue,
I'Association libérale est
trés motivée d'amorcer
cette nouvelle etape de la

Dominique Anglade

reconstruction du Parti. Nous
sommes convaincus qu’elle
saura mener avec leadership
et détermination les grands
dossiers qui touchent notre
région ainsi que chacune des
régions du Québec », a déclaré
la présidente de I’Association
libérale de Montarville, Michele
Bureau.

(Source : Assaciation libérale de Montarville)

AU CENTRE DE DENTUROLOGIE LUC RAYMOND
la santé et le bien-étre de nos patients nous tiennent a coeur!

AVIS DE
REOUVERTURE

Nous sommes
heureux de vous
informerqu’ala
suite de l'annonce
gouvernementale,
'ensemble de nos services
est & nouveau disponible selon
I'horaire habituel.

ﬂwﬂﬁ Loawpne

r“nAN TIROUILLE R
n

®

nue dans le domaine, et surtout, recommandée.

U vawnedls Mm,.g,.w;,.,;&ﬂ@zﬁu@ﬂ?ﬁ)a.gaﬂ!

POITAN

MESURES PREVENTIVES COVID-19
antirouille.com/coronavirus.html

22012

ANTIROUILLE.COM

Longueuil
450-651-5531

Chateauguay
514-492-8222

1-866-268-4768

?

Soyez assurés que nous appliquons respectueusement

les plus récentes procédures cliniques et le protocole de
desinfection spéecifique au domaine de la denturologie selon les
recommandations emises par les autorites de la santé publigue.

Toute l'équipe vous remercie de votre fidélité
et au plaisir de vous revoir bientot!
Continuez a prendre soin de vous et votre famille!

Luc Raymond

22029

Galeries Varennes
2020, boul. René-Gaulltier, local 32,
Varennes (prés du Jean Coutu)

Denturologisterivesud.ca

450.652.2182




BOLDWIN Q1K ROBRA RIE A

G AT
F A

/ \
VA\GABOFID

L &
€ ot W

L L)
»

= ; 2 = ig ‘ 3
-xi}@i—h
.', | NOGYSY),
§\Uf?= ot ’
S = N E
) a;, -~ £ir5 a2 é Z i
: _‘-‘ g __:_F = sit GABOND - H_
#‘c Caux i ?f
DES = i —— [ ] :
CANTONS o i e iﬁ ;m! e
N E AR
FNDWR
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QUE Sl NOUS SOMMES “ )
ENSEMBLE AUJOURD'HUI.

ON MELANGE ENTRAIDE,
ECONOMIE LOCALE
ET MATIERES NOBLES. 2
CA DONNE DU BONHEUR LIQUIDE, o =
BRASSE POUR LE BIEN COMMUN.

ENSEMBLE - axes et consigne -

COLLECTIF BRASSICOLE

COMMANDEZ EN LIGNE

1500-J rue Nobel,
Boucherville

boutique.collectifensemble.com

s

Q.

)

3 Cueillette a la brasserie uniqguement ﬁg\
Y :

P

by

rue Nobel

PSST! Nous travaillons sans relache pour approvisionner nos

détaillants partout au Québec. Continuez de les encourager!
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et de protéger les autres

Les activités ont JADOPTE EN TOUT TEMPS CES COMPORTEMENTS :

commencé a reprendre
de fagon graduelle au \/ I?es;er en tout temp: élla éﬂg\ils'gnf; \/ :?orter leI m;sque n:n,:j le :ouvre-visage
. _ j’ai des symptomes de la -19. orsque la distance de deux métres
Québec. Le respect des \/ o . ) ne peut pas étre respectée dans les
consignes sanitaires est 'PnVl'eglel' debl'lester ala lmalsonl lieux publics.
y . - orsque possible (ex. : télétravail,
essentiel, afin de limiter la commandes en ligne). \/ Me laver les mains souvent (avec du
prapagation du virus Cela \/ Limiter le nombre de personnes avec SERLIE IR AL i B e
exige une modification lesquelles j’ai des contacts en v Respecter Pétiquette respiratoire
des habitudes personne (10 personnes maximum (tousser dans son masque ou dans
o _ qui proviennent au plus de 3 adresses son coude).
quotidiennes de tous. différentes pour des rassemblements \/ I I .
a I'extérieur). esinfecter et nettoyer les surfaces
fréquemment touchées.
\/ Rester en tout temps a une distance \/ X il "
de deux métres des autres Eviter si possible de toucher
personnes que celles de ma inutilement les surfaces et les ObjEtS.
maisonnée.

\/ Ne pas partager d’objets avec les
autres (ex. : ballons, documents
papier, vaisselle, etc.).

Votre q‘p
gouvernement



Je dois garder une distance
de deux metres avec les
autres, car :

®

Le virus se transmet d’'une personne

a une autre par le contact avec

les gouttelettes infectées qui sont
projetées dans I'air quand une
personne infectée respire, parle, tousse
ou éeternue.

Ces gouttelettes infectées peuvent
étre projetées jusqu’a une distance
de deux meétres et atteindre des
personnes qui sont a proximite,

Certaines personnes peuvent
transmettre le virus sans le savoir, car
elles ne présentent aucun symptdme
ou n’en ont pas encore développé.

Pour quelle raison dois-je
porter un masque ou un
couvre-visage?

@

Car il arrive que I'on ne puisse pas
respecter une distance de deux
metres avec les autres personnes
et que le virus se transmette d’'une
personne a une autre par le contact
avec les gouttelettes infectées qui
sont projetees dans l'air jusgu’a une
distance de deux meétres.

Pourquoi seuls les
rassemblements a PPextérieur
et avec un maximum de

10 personnes idéalement de
3 ménages ou moins sont-ils
permis?

s Parce que la probabilité qu'une
personne soit infectée dépend du
nombre de personnes avec gui elle est
en contact, de la probabilité gu’une
de ces personnes soit déja infectée et
contagieuse, de leur degré d’'intimité,
de la durée de ces contacts et des
mesures de protection prises pour
limiter la transmission de l'infection.

» Par exemple, si une personne se
rassemble a cing reprises avec neuf
personnes différentes, elle aura été en
contact au total avec 45 personnes.
|l est donc important de limiter nos
contacts, et idéalement de privilégier
les rassemblements avec les mémes
personnes.

* Moins il y a de personnes dans un
méme endroit, moins le risque de se
retrouver en présence d'une personne
infectée (symptomatique ou pas) est
grand.

» Le risque de transmission dans un
environnement extérieur est considéré
faible par rapport & un environnement
intérieur.

Pourquoi est-il si important
de me laver régulierement les
mains?

» Parce que, méme si le principal

mode de transmission se fait par

les gouttelettes infectées qui sont
projetées lorsqu’une personne parle
ou tousse a proximité d’'une autre
personne, le virus peut aussi se
transmettre par les surfaces ou les
objets contaminés.

Les mains d’'une personne infectée
(méme si elle ne le sait pas) peuvent
contaminer les objets et les surfaces
autour d’elle quand elle les touche si
ses mains ne sont pas lavees.

Une personne peut étre infectée
par le virus en touchant une surface
contaminee, puis en touchant ses
yeux, sa bouche ou son nez.

Québec.ca/coronavirus
3 1877 644-4545

Québec
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HABITATION Bf RENOVATION

Utilisez les moulures pour enjoliver votre intérieur!

Lorsgu’on évoque les moulures intérieures, on
référe en général a celles qui entourent les portes
et les fenétres ou a celles dissimulant I'espace
entre le mur et les montants ou le plancher.
Pourtant, elles peuvent servir a bien d’autres
usages, notamment en décoration. Découvrez-
en quelques-unes parmi les plus élégantes!

Le fronton: formé d'un cadre mouluré, il
surplombe votre porte, le plus souvent celle de
I'entrée.

La corniche: elle s’installe a la jonction du
mur et du plafond, couronnant ainsi votre piéce.

Le manteau de foyer: comme son nom le
suggere, il encadre votre foyer afin de le mettre
en valeur.

La gorge: elle marque la séparation entre deux
murs, eépousant les coins avec son profil concave.

La cimaise: elle se dispose a 'horizontale,
typiguement a 30-36 pouces du sol, délimitant de
cette facon le tiers inférieur de votre mur.

Pensez également a ajouter des ornements
tels qu’un socle au bas d'un cadre de porte ou
une rosette pour les coins de celui-ci; une clé de
vo(te au-dessus d’un linteau; un corbeau pour
servir de support dans le manteau de votre foyer;

La Relgve le mardi 2 juin 2020 - Page M 10

etc.

Faites appel a un décorateur d’intérieur pour
choisir vos moulures, puis a un entrepreneur
pour procéder a leur installation!

Emplois d’été Canada
Une injection de prés de 600 000$ dans la circonscription de Montarville

Le deputé de Montarville, Stéphane Bergeron,
annonce un investissement de pres de 600 000 $
dans la circonscription fédérale de Montarville au
cours des prochaines semaines. Ces sommes
permettront la création, cet été, d'une centaine
d'emplois pour des jeunes de 15 a 30 ans, et
ce, par I'entremise du programme Emplois

La solution aux problémes d’infiltration d’eau et d’humidité

Réparation de fissures
de solage

Imperméabilisation de
R.B.0, BI1T-8T15-43

fondation avec membrane
élastomere

Inspection de drain francais
par caméra

Drain Francais:

- Réparation - Nettoyage

= Installation

Enlévement de pyrite

Ocre ferreuse

Installation de margelles

Denis Bélanger prop.

AMBIANCE

PRESTIGE

SUR

d'été Canada. « Ce programme récurrent de
subvention salariale permettra a prés d'une
trentaine d'organismes, municipalités et
entreprises de la circonscription de procéder a
I'embauche de jeunes et leur donner I'occasion
de vivre une experience formatrice, qui leur
sera assurement bénéfique pour la suite de leur
parcours professionnel, en plus de contribuer au
développement économique et social de notre
région », d’expliquer M. Bergeron. Certaines
priorités avaient été identifiees pour Iattribution
des emplois dans les limites de I'enveloppe
octroyée, dont: permettre I'intégration des
personnes handicapees; mettre en place des
initiatives visant & réduire les émissions de gaz a
effet de serre et a protéger les milieux naturels, de
méme que les superficies boisées; mettre en place
des mesures visant a soutenir les aines, assurer la
mise en place de logements sociaux et adaptés; et

PLEIN SUD

LE GOLF

COPROPRIETES DE LUXE

AU COEUR DU GOLF
LE PARCOURS DU CERF

soutenir l'intégration des immigrants en favorisant
la francisation et la laicité. Evidemment, en raison
de la présente pandémie, certaines priorités ont
été ajoutées, dont: soutenir les organismes d'aide
alimentaire et offrant des services de premiere
ligne, ainsi que les CHSLD et résidences pour
ainés ayant particulierement été affectées par la
COVID-19. Signalons par ailleurs qu’en raison de
la crise sanitaire, des modifications temporaires et
extraordinaires ont été apportées au programme
Emplois d’'eété Canada, dont: augmentation
de la subvention salariale pour permettre aux
employeurs de recevoir jusqu’a 100 % du salaire
minimum pour chaque employe; possibilité de
prolonger la période d'emplois jusqu'au 28 février
2021; possibilité, pour les employeurs, d'adapter
les projets pour soutenir les services essentiels
et embaucher du personnel a temps partiel; et
possihilité, pour les employeurs susceptibles

-19 : Prét a

COVID

vous accueil

2 ou 3 chambres / Entrée privée /
Garage double / Monte personne (en option)

spartirde 393 800

ambiancepleinsud.com

d'intervenir dans le cadre de la présente crise
sanitaire, de présenter une demande apres la
période de fermeture du programme, ce qui n'est
maintenant plus possible, puisque la sélection des
projets est maintenant complétée.

«En peériode de crise, I'embauche de jeunes
offrira notamment un répit aux organismes qui
travaillent d’arrache-pied depuis le déclenchement
de I'alerte sanitaire, le 13 mars dernier, et dont le
bassin de bénévoles, souvent &gés de plus de 70
ans, s'est considerablement amenuisé, alors que
les besoins s'accroissaient de fagon exponentielle.
J'invite les jeunes a étre & I'affit des offres d'emploi
qui seront prochainement disponibles. La presente
pandémie requiert plus que jamais qu'on se serre
les coudes. Grace au programme Emplois d'été
Canada, entre autres, nos jeunes pourront apporter
leur concours a la sortie de crise. Nous comptons
sur eux», de conclure Stéphane Bergeron.

liren to

ute sécurité ! =

8-PLEX

2 ou 3 chambres / Monte personne /
Garage double (3™ garage en option)

sparticde 338 900 °

514.666.8000

22047
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Les portes francaises
au goit du jour

Elégantes & souhait, les portes fran-
caises sont tres populaires dans les ha-
bitations québécoises. Voici un apercu
des nouveautés qui ravivent I'intérét des
consommateurs pour ces magnifiques
portes vitrées!

Traditionnellement, les portes fran-
caises sont faites en bois. Le pin, le cédre,
I’érable, le noyer et I'acajou constituent
les essences les plus fréequemment em-
ployées. Pour un look plus moderne,
adoptez I'acier peint en noir et pour une
allure avant-gardiste, optez pour des mo-
déles entiérement en verre, ou les carreaux
se changent en un panneau complet. Effet
«wow » garanti!

ames pleines.

une aire ouverte.

Pour laisser circuler un maximum de lumiére dans votre maison,
adoptez les portes francaises sans hésitation!

SITATION BT

Typiquement, les portes francaises sont
composées de deux battants, mais il existe
aujourd’hui des modéles en détenant trois.
Par ailleurs, celles-ci sont de plus en
plus larges et lourdes. Cela permet entre
autres une meilleure isolation acoustique,
presque équivalente a celle des portes a

Enfin, les portes francaises peuvent
aussi, a present, se faire escamotables
ou coulissantes si vous le souhaitez!
Vous gagnerez ainsi de I'espace pour vos
réceptions en faisant de deux pieces (le
salon et la salle a manger, par exemple)

- NOVATION

)

Jean Coutu a Varennes: Une plaque tournante pour le Québec durant la crise

ans. Construit avec un budget de
190 millions de dollars, ces nou-
| velles installations ultramodernes
& sont devenues, depuis le début de
la pandémie, le point central de
la distribution de produits phar-
maceutiques et hygiéniques pour
I'ensemble de la province.

Avec le recul, on peut affirmer
que cette décision fut prise a un
bon moment. Elle aura permis
d'augmenter I'efficacité de 'entre-
prise a la veille d’une période de
crise durant laquelle le terme « ser-
vice essentiel » a pris tout son sens.

Pour Martin Damphousse,

. maire de Varennes, la richesse
| Steve Martin| genérée par la présence de ces installations sur

Annoncé en 2013, le campus de Jean-Coutu  le territoire justifie I'engagement de la Ville lors de
regroupant son centre de distribution et ses bu- la mise en chantier du projet,
reaux administratifs fut inauguré il y a bientdt cing « |l ne faut pas oublier que nous avons ajouté

(photo: courtoisie)

LA FABRIQUE

pv STORE

 Installation ¢ Réparation
¢ Nettoyage de store
* Toiles a rouleaux
en magasin

Lundi et mardi : 9h30 3 12h et 13h30a 17h
Mercredi : 13h30 4 17h
Jeudi : 9h30 a 12h et 13h30 a 20h
Vendredi : 9h30 a 12h et 13h30 & 18h
Samedi: 10h 4 13h
FERME LE DIMANCHE

\ 1999, boul. Nobel, Suite 4, Sainte-Julie
*  fabriquedustore.com ® 450.922.3772

une nouvelle sortie sur la rue Lionel-Boulet don-
nant directement sur la 30. C'est quelque chose
qui était demandé depuis 30 ans et nous I'avons
fait. Je comprends que ce n'était pas une priorité
pour le ministere des Transports et je respecte ca.
C’est pourquoi nous avons entrepris de payer a
100 % pour la construire. C'est quelque chose que
nous voulions faire pour notre communaute, mais
surtout pour les entreprises comme Jean Coutu. »
Expansion possible?

Pour ce qui est de I'avenir du centre de distri-
bution, difficile en ce moment de prédire si I'entre-
prise va poursuivre son expansion au cours des
prochaines années.

« Comme on le sait, Métro a depuis acheté
I'entreprise, rappelle Martin Damphousse. Ont-ils
des plans pour une expansion? Je n'en ai aucune
idée. J'aimerais que ce soit « oui », parce qu'ils
ont I'espace pour le faire et ce serait bon pour
nous. Une chose est claire, ¢'est qu'ils sont trés
contents d'avoir leurs installations a la fine pointe

de la technologie a Varennes. »

Pour ce qui est des employés de la région qui
ont travaillé au pied levé depuis le début de la
crise, le maire se dit persuadé que tout a été mis
en ceuvre afin d'assurer leur sécurite.

« C'est trés mécanisé. L'entreprise fait par-
tie des services essentiels. lls doivent distribuer
médicaments, masques, gants, produits anti-
sceptiques. .. lls sont ultra sollicités alors je suis
persuadé qu'ils font tout en leur possible pour que
fout se passe pour le mieux. »

« Asphalte + Scellant

Alexs{:ellant Pavage
SIDENTIELET Al

Marc Daigle

514-867-1435 RBQ/ 5716278401

EL ST EDIGEVET G LTI L& () www.alexscellant-pavage.com

SERVICE RAPIDE ET TRAVAIL GARANTI

22026

Aluminium Ltée
Vente & installation
Résidentiel & commercial

601-4, boul. Llonel Boulet VARENNES

450 652-3861
maroaluminium.ca

VENTE
AU COMPTOIR

VASTE CHOIX DE

Rampes

Colonnes

Balcons

Marches

Limons

Persiennes sur mesure
Ventilateurs décoratifs

| Sl REVETEMENT EXTERIEUR

—{ Aluminium

- Vinyle
Bois d'ingénierie
Bois véritable
Acier
Fibrociment

&-%,, SERVICE DE PLIAGE
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Classées

Profitez également de la parution GRATUITE
de votre annonce sur VosClassees.ca.

(Wl:’t ge’ggﬂ"ﬂw‘@u.é /

Offrez-vous des extras

ire

v uprés
de votre téléconseiller

|
ill

Pour vos recherches locales

s

de ma

WETER | , oot apuences Classe
i"“““ 10\;1“@““& lo cantiale 0000 t d 13k a 16450 zcom
- ® T 0“‘, chez YOUS . Annuaire imprimé ou en ligne
| pres 8 ) guidedemaville@videotron.ca

BOUCHERVILLE platee. Travail propre, mi-§ - saad.com gy
Aprés d isd fi le député d d o 424  Astrologie/occultisme JIL Rt Esfynacan S Bienvenue aux jeunes re-
prés deux mois de confinement, le député de | fLocal industriel, v Orongie/oulTeme  Qiuite. Claude et Sylvie. traités. Envoyé C.V. par

Pierre-Boucher—Les Patriotes—Vercheres, Xavier
Barsalou-Duval, tient & faire le point auprés de ses
commeftants sur les interventions qu'il a faites pen-
dant la pandémie.

«D'abord, je suis fier du travail que mon équipe et
moi avons accompli. Comme vous le savez, nos bureaux
ont été ouverts 7 jours sur 7 et nous avons joint prés de

i Al i Sablage d'escaliers i i L N =l
29000 citoyens par téléphone pour les informer de nos Izso Entrepdts & louer i min,t; t"ex'me'g rF Iotin SE RG E H AM E L D.D 5
services pendant cette crise sanitaire. Jusqu'ici, nous T 450-653-3109 1-866-566-7081 www.au- | | = L

avons pu aider plus de 500 particuliers et une centaine
d’entreprises a s'y retrouver dans le méli-mélo des pro-
grammes féderaux», a déclaré Xavier Barsalou-Duval.

Mentionnons que les organismes d'aide alimentaire
du comté et les médias locaux n'ont pas été en reste:
8 000 leur ont été gratifiés pris & méme le budget
du députe. De plus, convaincu que les citoyens avaient
besoin de soutien plus que jamais, celui-ci a renoncé
a4 son augmentation salariale annuelle pour I'offrir aux
banques alimentaires de la circonscription. Il voulait
de cette fagon les appuyer dans leurs efforts et par
la méme occasion, contribuer & améliorer le sort des
personnes touchées par la crise.

En outre, par sa fonction de porte-parole du
Bloc québécois en matiére de transports, monsieur
Barsalou-Duval s'est investi sans compter dans le dos-
sier des réclamations des voyageurs. En effet, il a été de
toutes les fribunes pour exiger le remboursement du colit
des hillets et s'est vigoureusement insurgé contre les cré-
dits de voyage distribués par les compagnies aériennes.
Journaux locaux, comité de transport, entrevues a la
radio et & la télé, pétition de la Chambre des communes
e-2604, tout y est passé. « Ottawa doit faire cesser cette

Xavier Barsalou- fas
Duval fait le bilan de

ses interventions

Logements /

I 310 Divers a vendre

appariements d lover

Consructions /
I 442 pinovations / Réparations

VELOS usagés, hybride,
course, route, tout-terrain.
438-492-2103

4-1/2 2¢ a Verchéres,
centre village. 1% juillet.
6708. 450-690-3938

TIREUR de joints, 40 ans
d'expérience. Bel ouvrage.
Roger: 514-512-9225

LONGUEUIL: 4-1/2 rénové,
bois flottant, locker, thermo-
pompe, stationnement, prés

TUBE gonflable «Seadoo »
pour 2 personnes, vient avec
poulie, gour bateau de plai-

I 446  Peinture/décoration

I474 Terrassement/paysagiste ISSS Services financiers divers

I 605 Emplois divers

AMENAGEMENT paysager SOLUTIONS a I'endettement.
complet, pavé, gazon, redres- Restez a la maison! Tout se
sement de muret. Disponibi- fait en ligne. Laissez nous
litt immédiate. Appelez au vous aider. Trop de dettes?
514-791-0539 Un seul versement par mois.

7 sur 7, de 8h a 20h. MNP
I 484 Services divers

Ltée, Syndics autorisés en in-
solvabilité. 514-839-8004

SECTEUR St-Marc-sur-
Richelieu, besoin person-
nel pour préparation
fruits, légumes, 20/ 30
heures semaine. Confec-
tion de conserves, Artisa-
ne de délices. C.V.
luci.guy@gmail.com ou

parcs et autobus. sance. Servie 2 étés. 100S. Ny q pon peintre. Inté- | REPARATION d'outils et pe- Lucie 438-888-0773
514-842-9984 g:;ladq-g?;%}észg‘s 0U " Wrieur/ extérieur. 20 ans || tits appareils ménagers,
T g e s #'gtxpértiﬁ[lge.l Prap'il'g. everonneau@videotron.ca
ogements /qj emen i -
215 thr?uﬂés[meg lés i lover Poble / Tournaise / reurlu:egi.1 Egﬁmalt’ian ;ra- I .
I: IE wEk /bourole tuite.  Jacques. 484 Services divers 605  Emplois divers @ Travail de Bureau
VIEUX Boucherville: 1-1/2. ~— ORIV N514-318-6100

Meublé, chauffé, éclairg,
non-fumeurs, trés tranquille.
450-641-1588

I270 Bureaux / locaux d lover

BOIS de foyer Borduas et
Bossé. Erable, bois franc
100%. Prenons réserva-
tions. Livraison toute I'an-
née. 450-347-2751; possi-
bilité texto

7,500 pi.ca. sur 2
gtages, bureau et
entrepdt, porte de
garage au sol, oc-
cupation immédiate
514-718-6753

Ana Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél,: 514-613-0179éAvec ou
sans Visa/ Mastercard)

I :" Déménagement /
40 Transport / Entreposage

TRANSPORT, livraison, servi-
ce déménagement. Assuran-
ces. Employés disponibles.
Bas prix! 514-969-3636

A Ste-Julie. Mini entrepits,
a partir de 100 pi.ca.
450-649-8867

I 310  Diversavendre

CABANONS: 10X12:2,700$.
10X16: 3,275, 12X16;
3,7508. 15X20: 5,300%.

15X30: 7,000$. Autres gran-

deurs disponibles. Livraison
et installation gratuites:
RBO# 8213-9338-04.
450-632-0007

I :“ Constructions /
42 Renovations / Réparations

la bonification du Supplément de revenu garanti et
['augmentation de la pension de vieillesse. Seulement
un maigre 300% aux pensionnés et 200$ aux béné-
ficiaires du SRG ont été octroyés, en depit de la valse
des milliards annoncés pour d'autres groupes de la
société», a déploré le député de Pierre-Boucher—Les
Patriotes—Vercheres.

Par ailleurs, M. Barsalou-Duval continue a repré-
senter et defendre les intéréts des citoyens de sa
circonscription lorsqu'il participe aux comités de la

| MAIS IL Y A AUSSI
PEINTURE STE-JULIE,
entreprise familiale de-
uis 15 ans. Service pro-
essionnel de peinture/

RBQ: 5705-4942-01
514-242-1327

SAAQ - SAAQ - SAAQ
Victime d'un accident au-
tomobile? Vous avez des
blessures? Contactez-
nous. Consultation gratui-
te. M. Dion Avocats tél:
514-282-2022 www.s0s-

B55  Argent a préter CHERGHE personne pour fai-

re légers travaux intérieurs/

452

Planchers / Pose ef sabluge

I3

SABLAGE de Planchers
Pose, réparation, teinture

planchersduclos.com
R.B.Q: 5735-6396-01

| Offres d’emploi |

extérieurs.  Ste-Julie.
FINANCEMENT _ HYPO-Q  450-649-6024
THECAIRE PRIVE ET AU-
TOMOBILES A VENDRE.
Service rapide peu impor-
te votre région. Aucun
cas refusé, léger dépdt.

RECHERCHONS:

Agent de bureau, aviation
genérale, vente de pigces
et service technique a
I'international/ Afrique.
Expérience de I'aviation

courriel:

président@aviation
zenith.com

Les professionnels

Conditions de finance-

tomobilebrisson.com Denturologiste

movibles

2

hamprag Ine:  [)EMPLOI

450-655-3516

OFFRE

abrication et réparation
e prothéses dentaires

555, Marie-Victorin,
' Boucherville, J4B 1X6

Q&

Du lundi au jeudi

i@z visa

- Route attitrée

RECHERCHONS
CAMIONNEUR - CLASSE 1
Champignonniére située a Verchéres est a la
recherche d'un CAMIONNEUR - CLASSE 1
(avec connaissance de la conduite d'un chariot élévateur).

- Emploi & temps plein 3 soirs par semaine
(vendredi, samedi & dimanche)

- Minimum de 30 heures payées par semaine
et salaire négociable

- Avantages sociaux aprés 6 mois d’emploi
Bienvenue retraité(e).

Clinique

SECRETAIRE OU
ASSISTANTE
DENTAIRE

entaire Sorel-Tracy

pratique des compagnies d’aviation qui consiste a confis- - Chambre par vidéoconférence et lors des séances du B . . Temps plein
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64" ‘Groupe deoul
ST-AMABLE

Jjournaliste de ['Initiative

| Steve Martin| i joumaisme foca

Malgré I'incertitude, les jeunes qui font partie
du mouvement scout de Saint-Amable ont de
quoi s'occuper doigts et méninges cet été. Tout
ca grace a l'initiative des dirigeants du groupe
qui ont su faire preuve d'une débrouillardise tout
a fait exemplaire dans les circonstances.

Présidente du groupe fonde en 1981 qui fétera
donc ses 40 ans I'an prochain, Estelle Bilodeau
a de bonnes raisons d'étre aftachée a ce mou-
vement qui compte 50 millions de membres a
travers le monde.

« J'ai deux gargons qui en font partie, dont
un qui est autiste, nous explique-t-elle. Avec
lui, nous avons essayé tous les sports d’équipe
imaginables, mais on s’est rendu compte que
¢a ne marchait pas. Quand nous avons décidé
de I'inscrire chez les scouts, nous avons eu une
révélation! »

M™ Bilodeau vante notamment I'approche
éducative du mouvement scout qui, selon elle,
differe de certaines méthodes scolaires, un plus
quand on a des enfants qui ont des besoins
particuliers.

« On ne va pas mettre un collant rouge dans
le cahier d'un jeune en guise de punition, cite
en exemple celle qui a choisi de s'impliquer il
y a cing ans. L'approche est différente en ce
sens qu'on part de 'enfant lui-méme, de ce
qu'il est pour le faire évoluer avec ses forces et
ses faiblesses a lui. L'approche individualisée et
adaptée a la progression de I'enfant apporte une
autre dimension. A I'école, il faut davantage se
conformer, alors ¢'est plus difficile pour un enfant

64¢ groupe Scout Saint-Amable

Toujours prét, méme en temps de crise!
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Présidente du groupe fondé en 1981 qui fétera donc ses 40 ans I'an prochain,
Estelle Bilodeau a de bonnes raisons d’étre attachée a ce mouvement
qui compte 50 millions de membres a travers le monde.

qui a un trouble du spectre de I'autisme (TSA). »
Scoutisme a la maison

Malgre la situation actuelle, I'organisation
semble avoir trouvé un bon équilibre entre les
activités virtuelles et le désir de ses membres
de passer un moment en plein air avec les
copains de la troupe.

« Dés le mois de mars, il v a des choses qui
ont été mises en place, explique Estelle. Nous

avons pris le virage Internet en organisant
des réunions en ligne. Nous avons egalement
continué de leur enseigner des techniques, que
ce soit pour construire un abri ou pour faire un
feu. L'association des scouts du district a aussi
créé ce que nous appelons Scoutisme a la mai-
son. C'est une page Facebook sur laquelle il
y a une panoplie d'activités et de rencontres
virtuelles possibles. Ca permet aux jeunes de

1991, rue du Souvenir ¢ Varennes
450 985-2202

FLEUR DE LYS

POUR RESIDENTS
AUTONOMES OU
SEMI-AUTONOMES
DONT LE CONFORT ET
LA SECURITE SONT
ASSURES PAR

UN PERSONNEL
PERMANENT QUALIFIE,

STUDIOS

31/2+4 112

DISPONIBLES

SEIGNEURIE suri: FLEUVE  RESIDENCE ST-LOUIS

1570, rue St-Louis * Sainte-Julie
450 649-6845

4 ADRESSES

POUR UNE QUALITE
DE VIE SUPERIEURE

CHAMBLY « STE-JULIE »

IBERVILLE = VARENNES

Contrecosur

sur le fleuve

PERIODE D'INSCRIPTION
EN LIGNE SEULEMENT

I~ Désle8juin| 8h15

en ligne seulement avec dossier ouvert ET
acces en ligne

~ LA
SAINT-
AMABLE

Grandir
ensemble

discuter avec des scouts d'autres régions et
d'étre plus proches des autres groupes que
jamais auparavant. »

Pour ceux qui ont hesoin de se degourdir,
des activités extérieures sont également au
programme pour certains. « Nos Aventuriers,
ceux quiont de 12 & 17 ans, vont quand méme
faire leur camp d’été. Habituellement, ils sont
réunis, mais cette fois ils vont devoir le faire de
fagon virtuelle en montant une tente dans leur
cours, en organisant un pigue-nique... lls vont
par la suite se retrouver sur Zoom avec d’autres
jeunes de leur unité. Ca va étre différent! »

Du soutien de la Ville

Coté financement, il semble que les admi-
nistrateurs du groupe ont su se montrer pré-
voyants. Ayant amassé des sous leur de leur
campagne I'an dernier, ils ont été en mesure
de rembourser les familles qui n'ont pu béné-
ficier des activités qui ont dii étre annulées en
raison de la crise.

Espérant un retour & la normale d'ici la pro-
chaine saison, le 64¢ groupe Scout de Saint-
Amable est, comme plusieurs, en attente de
nouvelles indications de la part non seulement
du gouvernement du Québec, mais également
de la direction du mouvement qui a aussi son
mot a dire. Selon Estelle Bilodeau, il faudra
peut-étre attendre au mois d’aofit avant de
savoir comment s'annonce la suite des choses.

«Heureusement, nous avons un beau
partenariat avec Saint-Amable, admet cette
derniere. La Ville est préte a nous soutenir
et nous offrir beaucoup d'aide pour passer a
travers la crise. »

Camp de jour de
Contrecoaur (5 a 12 ans)

Vous devez dabord vérifier que vous
avez un dossier ouvert et que votre
acces en ligne est activé. Dans le doute,
envoyez un courriel de vérification
a infoloisir@ville.contrecoeur.qgc.ca.

Une fois votre dossier complete cliquez
sur « Inscription en ligne et réservation
des plateaux » sur notre site Internet,
inscrivez votre courriel et votre mot de
passe et chquez sur Activités. Vous
n‘aurez qu'a suivre les demandes du
logiciel par la suite.

SEMAINES 1 A 7 - 29 juin au 14 aoit

LIEU, HORAIRE ET DIVERS RENSEIGNEMENTS
CAMP DE JOUR DE CONTRECOEUR

apporter leur lunch froid)

e Au centre multifonctionnel (475, rue Chabot) et dans une des deux écoles
e Du lundi au vendredi - 8 h 30 a 16 h 30 (diner sur place -

les jeunes doivent

Aucun service d'accueil prolongé et aucun transport

Programmation disponible EN LIGNE sur le site Internet ville.contrecoeur.qc.ca et sur la
page FB de la Ville, dés le 2 juin (Le Noblet spécianl camp de jour)
e Camp de jour admissible au CREDIT D'IMPOT pour frais de garde

e Programme d'intégration aux jeunes demandant un support plus personnalisé
(autisme, trisomie, TED, hyperactivité, etc.) - PLACES LIMITEES

22042
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Des athletes de la région honorés

Jjournaliste de I'initiative

| Steve Martin| g joumaisme iocai

Alors que les compétitions sont en suspens,
certains jeunes sportifs de la région continuent de
récolter les fruits de leur dur labeur. Trois d’entre
eux, Alicia Pineault, Etienne Hébert et Nicolas
Lessard, ont d'ailleurs regu une distinction bien
meritée. Une belle fagon de les encourager a
poursuivre dans la bonne direction.

Malgré une saison écourtée en raison de
la COVID-19, la patineuse Alicia Pineault de
Varennes a connu une année fort intéressante.
Celle qui s'est classée en 10° place lors de la
compétition des Quatre continents & Séoul en
février s'est en effet vu décerner le trophée Josée
Chouinard. Cette distinction est offerte chaque
année a un athléte qui, par ses performances et
son attitude, s'est distingué dans son role d'am-
bassadeur du patinage artistique au Québec.

En lui attribuant cet honneur, Patinage Québec
voulait souligner I'apport de la jeune athlete qui,
depuis I'dge de 4 ans, poursuit sa carriere avec
la méme fougue. L'an dernier, Alicia a été finaliste
du concours Bourses d'études jeunes athlétes
2019 du Journal de Montréal, en plus d'avoir
recu le prix coup de ceeur du public.

La fédération souhaitait également par ce
geste souligner I'excellent esprit sportif dont fait
preuve Alicia qui, au-dela de ses propres perfor-
mances, n'hesite pas a reconnaitre le talent des
autres compétitrices.

Coup de pouce pour Etienne

Le fondeur Etienne Hébert, également de
Varennes, a pour sa part recu une bourse de
4 000% remise lors de la 16° édition du Pro-
gramme de bourses Cascades au sein de la
Fondation de I'athlete d’excellence (FAEQ). Au
total, 80 000 $ ont été remis a 21 jeunes spor-

J
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tifs agés de 15 a 29 ans. Pour le skieur, il ne
s'agit pas d’une premiére puisque la fondation
lui a octroye des bourses au cours des quatre
dernieres années.

Cadet de sa famille, le sportif de 22 ans a
commenceé a skier a I'age de 4 ans au mont
Saint-Bruno. Il poursuit depuis, sur les pistes
d'Ameérique, d’'Europe et d'Asie, son réve
olympique.

« En ces temps d'instabilité et d'incertitude,
nos athlétes amateurs ont plus que jamais besoin
de ce soutien financier et de nos encourage-
ments, s'est exprimé par voie de communiqué
Mario Plourde, président et chef de la direction de
Cascades. lIs sont des modeéles de dépassement
de soi qui inspirent les saines habitudes de vie
et le bien-étre. »

*. LOCALEMENT"

SOUTENONS LES COMMERCANTS
DE NOTRE REGION
FAISONS DE L’ACHAT LOCAL

UNE PRIORITE!

Par les temps difficiles liés a la crise de la COVID-19, le journal
La Reléve et TAGAB tiennent a soutenir leurs commercants durant

cette période. C'est pourquoi une campagne d’achat local sera mise

en ligne au www.lareleve.qc.ca afin de poursuivre le rayonnement

économigue de notre communauté.

Tous ensemble, faisons en sorte de contrer cette crise qui ébranle

notre région.

Soyez assurés que La Reléve et 'AGAB prendront les mesures
adéquates afin de continuer a vous offrir une vitrine d’information

sur les activités tant communautaires que commerciales.

|a Reléve

L'hebdo de la MRC de Marguerite-D'Youville

450.641.4844
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Alicia Pineault a remporté le trophée
Josée Chouinard remis a un patineur ou
une patineuse ayant excellé dans son
réle d’ambassadeur du sport.

Une fois de plus cette année, | §

le Programme de bourses
Cascade a donné son appui
au fondeur varennois Etienne Hébert.

L’avenir en Rouge et Or

Un autre sportif de la région, le footballeur
Nicolas Lessard, de Sainte-Julie, s'est égale-
ment demarqué recemment en obtenant le fitre de
joueur de I'année dans son sport et celui d’athlete
de I'année au Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu.

Considére comme un des meilleurs espoirs
au pays, le demi de coin, courtise par plusieurs
équipes universitaires, a fait savoir il y a quelques
semaines qu'il poursuivrait sa carriere I'an
prochain avec le Rouge et Or de I'Université Laval.

Des licornes bienveillantes

« J'ai voulu répandre
de la joie et redonner
2 le moral a ceux qui
E lavaient perdu », nous
a expliqué Damien,
15 ans, que I'on voit ici
déguisé en compagnie
de son petit frére.

Jjournaliste de I'Initiative
Qe journalisme local

| Steve Martin|

Les Amabliens ont vu apparaitre dans le
paysage urbain une espéce qu’on voit plutdt rare-
ment sur leur territoire. Mais n'ayez crainte si jamais
vous les croisez: malgre leur allure inhabituelle,
les licornes sont 1a pour la meilleure des raisons!

Au sein de la famille Coll de Saint-Amable, tout
le monde est impliqué de prés dans le mouvement
scout, et ce, que I'on soit instructeur, comme le
sont les parents Michel et Maude, aventurier ou
louveteau. Malgré la pandémie, pas question donc
de laisser tomber les valeurs, telles que la gen-
tillesse, la creativité et la solidarité, qui ont été
inculquees par le mouvement,

C'est d'ailleurs afin de faire sourire les rési-
dents de la municipalité, au moment ol le moral
général était & son plus bas, que Damien, I'ainé
de la fratrie, a eu sa bonne idée : celle d'aller faire
une promenade dans les rues de la ville, vétu de
costumes de licornes.

« Je voyais que, avec le confinement, pas mal
tout le monde commencait a perdre le moral,
explique le grand frére d'Ezéchiel et Ludvik. Nous
étions dans le gros du confinement et les gens
devaient rester chez eux. lls n’avaient plus rien a
faire, alors j'ai voulu répandre de la joie, redonner
le moral a ceux qui I'avaient perdu. »

dans les rues de Saint-Amable

Une espéce a garder au frais

Il faut croire que l'initiative a atteint sa cible
puisque des photos des licornes circulent depuis
sur les reseaux sociaux et elles ont méme leur
page Facebook. « Il y en a qui nous regardaient
comme des aliens, s'amuse le jeune homme de
15 ans. J'ai remarqué que souvent, ce sont les
adultes qui réagissaient le plus! »

Si Damien ne croit pas avoir accroché son cos-
tume pour de bon, il semble que les licornes de
Saint-Amable pourraient se faire plus rares dans
les prochaines semaines. Il parait en effet que
I'espece mystérieuse ne soit pas des plus confor-
tables en temps de grande chaleur.

« A 20 degrés, j'avais déja de la difficulté a
respirer, alors a 40 degrés, je vais littéralement
crever de chaleur! »

Seuls au monde

Malgré les contraintes durant la période de
pandémie, Damien est heureux de poursuivre ses
activités avec le 64° groupe Scout de Saint-Amable
cet éte. Avec ses confreres aventuriers, il va d'ail-
leurs participer & un camp virtuel dont le théme
sera « Seuls au monde ».

« J'aurais préféré que tout se passe en per-
sonne, qu'on puisse tous se retrouver, admet
Damien, mais il faut s’adapter. C’est quand méme
cool qu'on puisse avoir un camp. »



| Daniel Bastin|

Deux cas de COVID-19
aux Travaux publics a Varennes

Au cours de la semaine demiére, la Ville de Varennes
a suspendu temporairement les opérations du Service
des travaux publics afin de protéger les employés et la
population. Deux membres du personnel du service ont
recu un diagnostic positif & la COVID-19. Afin de conte-
nir une possible éclosion, la Municipalité a demandé
a I'ensemble des employés de demeurer chez eux et
ceux qui sont susceptibles d’avoir été en contact avec
I'une ou I'autre de ces deux personnes ont été signa-
Iés a la Santé publique. Les batiments accueillant les
employés des travaux publics (ateliers municipaux et
pavillons de parc) ainsi que les véhicules de ce service
ont été aseptisés par un entrepreneur spécialisé. Aucun
employé du Service des travaux publics n'a été rap-
pelé au travail avant le vendredi 29 mai dernier. Cette
situation a donc amené un ralentissement des taches
qui etaient prévues lors de cefte semaine, entre autres
les travaux d'entretien routier, le balai mécanique, la
tonte des pelouses, les tournées des parcs pour les
poubelles et le nettoyage des abribus. L'installation des
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Un rendez-vous en ligne
pour obtenir une prise de sang

Depuis le 21 mai, les prises de sang et autres
prélevements faits dans les centres de prélevements
et dans les CLSC du Centre intégre de santé et de
services sociaux de la Montérégie-Est sont offerts
sur rendez-vous au santemeprelevements.com. |l
est également possible de composer le 1 844 448-
6826, du lundi au vendredi, de 8h & 16 h, pour
obtenir de I'information ou prendre un rendez-vous
par téléphone. Il est & noter que le centre de préle-
vements de I'Hotel-Dieu de Sorel, fonctionnant déja

_

sur rendez-vous dans le contexte de la Covid-19,
emboitera le pas aux autres centres en juin.

VARENNES Uneimportante campagne de recrutement pour les CHSLD

Ca va bien aller!

guais au parc de la Commune a aussi été reportée au
vendredi. Le conseil municipal a exprimé du méme coup
sa gratitude 4 I'égard de tous les employés de la Ville
pour leur travail durant la pandémie.

COVID-19: soutien financier aux locataires
et aux propriétaires

La Societé d'habitation du Québec (SHQ) invite
les ménages qui ont subi des inconvénients finan-
ciers en raison de la pandémie a vérifier sans
tarder leur admissibilité aux mesures d'aide
qu'elle a récemment annoncees. Les gens qui
sont locataires et qui ont de la difficulté & payer le
loyer de mai et/ou de juin pourront faire appel au
programme de prét sans intérét (jusqu'a concur-
rence de 1 500 $) que la SHQ a mis sur pied afin
de leur donner le coup de pouce nécessaire pour
traverser la crise. Tous les détails de cette mesure
se retrouvent sur le site Web de la SHQ. Par un
simple clic, il est possible d’accéder au formu-
laire de demande de prét. L'arrét temporaire des
chantiers de construction résidentielle pourrait par
ailleurs faire en sorte que des personnes soient
dans I'impossibilité d'emménager dans leur
résidence principale au moment prévu en raison
de la COVID-19. La SHQ peut offrir un soutien
financier pour de I'hébergement temporaire en
attendant que les travaux soient terminés. Cette
aide, qui est assortie de certaines conditions,
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Jean-Pierre Lebrun

Courtler immobilier
Jplebrun@vendirect.ca

cell.: (514) 214-4776 Depuis 1992

peut aller jusqu'a 2 000$ par mois pour une
période maximale de deux mois. Les frais pour
le transport et I'entreposage de biens meubles
sont également admissibles & un remboursement
pouvant atteindre 1 000 $. Toutes les modalités
de cette mesure sont détaillées sur le site Web
de la SHQ.

Jacques-Olivier Thibeault

COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL

514.377.4613
EVALUATION GRATUITE

5 PIERRE
VERDON ®E/"Ax

« Courtier immobilier agréé
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Boucherville : Magnifique et impeccable, 5 chambres, superbe cuisine et 2
salles de bains rénovées, sous-sol fini, foyer, thermopompe, pories et fenétres
2018 et bien plus, surun grand terrain. 424 5008. INCOMPARABLE.

nes : Spacieux jumelé de 3 nhamhremma ique cuisine 2019, sous-sol
fini, toiture 2019, fenétres changées, planchers de bois franc, cour clturée
avec terrasse et piscine. Occupation 30 jours. 2899008 A VOIR

CONTACTEZ-MOI AU 450-449-4411

Pour pallier le manque toujours inquiétant
de personnel dans le réseau de la santé et
des services sociaux et I'absence de quelque
10000 employés depuis le début de la crise,
le premier ministre a annonce le 27 mai der-
nier que Québec lancera prochainement une
importante campagne de recrutement afin
de mobiliser 10000 personnes qui souhai-
teraient suivre une formation de prépose aux
bénéficiaires et ainsi faire carriére auprés
des personnes les plus vulnérables. Cette
formation durerait pres de trois mois, de la
mi-juin a la mi-septembre. « J'invite les Queé-
bécois a y penser tres sérieusement. Vous
allez étre payés 21 dollars par heure pendant
la formation, donc 760 dollars par semaine. Et une fois
formeés, vous allez avoir acces a un emploi permanent,
a 26 dollars I'heure, soit 940 dollars par semaine ou
49000 dollars par année, avec un fonds de pension
et des avantages sociaux », a indiqué Francois Legault.
Lors de son point de presse, le premier ministre a par
ailleurs commenté le rapport qu'a produit I'armée
concernant la situation qui prévaut dans les CHSLD ol
elle est intervenue dans le cadre de la crise. «L'armée

nous a envoyé un rapport sur la situation dans les

CHSLD ou elle est intervenue. Je retiens deux choses.
D'abord, le manque de personnel qui rend difficile
I'application des équipes dédiées selon les zones
chaudes et froides. Ensuite, le manque de formation
et d'accompagnement au quotidien du personnel, qui
rend difficile le respect des directives concernant le
port de I'équipement de protection individuelle », a-
t-il explique.

COURTIER IMMOBILIER

La référence d’une transaction
en foute confiance!

Wow | magnifique condoe de luxe

Unité de coin au 4° étage, insonorisation supérieure
Plafond de 9 pieds, pieces d dire ouverte, 2 chambres
Garage souterrain, piscine extérieure chauffée

Au coeur du Quartier Dix-30 et @ 10 min.de Montréal !
Un vraii bijou & découvrir |

1236, BOUL. MONTARVILLE, APPT.8

[ BOR
DU
: 9288, MARIE-VICTORIN

s RE/MAX

REMAY.

W SIGNATURE

B.450 449.4411 - F.450 449.9145
130. boul. de Marfagne, bur. 200
Boucherville, Québec JAB 5M7

C.514 710.0065
immobilierjoseehamel@gmail.com
www.joseehamel.com
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VOUS pouvez
consulter.

\/

Si vous avez besoin d’une consultation médicale et ne
présentez aucun symptome de la grippe, de la gastroentérite
ou de la COVID-19, communiquez avec :

- votre médecin;

- votre clinique médicale;

- votre groupe de médecine de famille;

- ou Info-Santé 811, si vous n’avez pas de médecin

pour obtenir une consultation par téléphone ou, au besoin,
en personne.

QST O

Toussez dans Lavez Gardez vos Portez
votre coude voOs mains distances un masque

(si @ moins de 2 métres)

On lache pas.
On continue de se protéger.

Québec.ca/coronavirus
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