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Sur la carte du centre-ville, chaque bou-
ton epinglé par le sergent Martin Lavoie,
responsable des enquétes, représente le
lieu geographique d’'un vol par effraction
dans une residence.

—,H'estaumn!:

Série de 21 vols dans des résidences

Deux mineurs arrétés au centre-ville

ALMA (FP) — L'arrestation cette semaine de deux personnes d'age mineur,
dans un appartement du centre-ville, 8 Alma, devrait permettre de solutionner
une bonne partie des 21 vols par effraction commis ces derniers temps dans le
secteur du centre-ville, de I'hopital et Naudville.

Les policiers étaient aux prises depuis le
21 decembre dernier avec un réseau de
voleurs qui écumaient les résidences de ces
secteurs. A l'aide d'une pince-monseigneur
pour casser la serrure d'entrée ou en fracas-
sant une fenétre, les voleurs s'introduisaient
dans les maisons, en l'absence des proprié-
taires.

A chaque endroit, ils s'emparaient des
téléviseurs, systémes de son, bijoux, argent
et méme de quelques cadeaux de Noél sous
les arbres.

Traces

Les policiers avaient un fort soupgon sur
le lieu de résidence de ces voleurs, attendus
que les traces de pas dans la neige lais-
saient penser que les voleurs opéraient a
pied et résidaient a proximitée de leurs vic-
times.

La concentration de ces vols dans un
méme secteur de la ville, soit le centre-ville,
a fait en sorte que petit a petit, par recoupe-
ment d'informations, les enquéteurs ont
deniché le repaire des voleurs.

Les policiers ont donc investi I'apparte-
ment en question, en plein centre-ville
d’Alma. Sur place, ils ont procédé a lar-
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sylvicoles. (reboisement, coupes d'éclaircies a I'aide de la scie a chaine et de la débroussailleuse).

restation de deux mineurs, un gargon de 14
ans et un autre de 17 ans, ce dernier étant
le locataire de I'appartement en question.

Sur place, ils ont également arrété une
jeune fille de 14 ans qui était en fugue de
chez ses parents et qui a été confiee a la
Direction de la protection de la jeunesse.

Des accusations formelles ont éte
portées contre le plus agé des deux indi-
vidus.

Les informations obtenues permettraient
également de relier ces deux jeunes indi-

uto patrouille

vidus a un troisieme, d'age mineur, égale-
ment arrété a la fin de decembre pour vol
Ce troisieme individu serait en fait le com-
plice des deux premiers dans la série de
méfaits.

Aucun autre vol par effraction du méme
genre n'a été enregistré depuis la mise sous
les verrous de ces jeunes voleurs.

Les membres de ce réseau seraient les
auteurs des vols commis au centre-ville et
dans le secteur de I'hopital. Concernant les
5 vols commis dans le secteur Naudville, ils
pourraient bien étre I'oeuvre d'un deuxiéme
réseau de voleurs.

L'enquéte se poursuit dans ce dossier et
des développements additionnels devraient
survenir cette semaine.

Arrestation a I'école

Grace a une information que leur avait
communigquée un agent de sécurite de ['é-
cole polyvalente Camille Lavoie, les
policiers de la S.m. ont procedé a l'ar-
restation d'une jeune fille d'age mineure
qui fréquentait cet etablissement et qui se
livrait au trafic de stupéfiants.

Sur elle, au moment de son arrestation,
dans le secteur des casiers de I'école, les
policiers ont retrouvé 4,5 grammes de
haschisch. lls ont également perquisition-
né a l'intérieur de son casier, sans succes
cependant.

Incendie a la centrale
Les pompiers de la ville d’Alma ont

preté assistance a leurs collegues d’E-
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its differents vous s

Pour information:

nergie Electrique Alcan, jeudi midi.

Des soudeurs effectuaient des travaux
de coupage de métal sur le toit de la cen-
trale Isle-Maligne. Du métal en fusion est
tombé au fond d'un puits d’'une soixan-
taine de pieds pour atterrir sur une plate-
forme de travail ou se trouvaient de vieux |
chiffons. Le tout a provoqué un léger | ¢
incendie mais beaucoup de fumée. 5

Poélon oublié

Toujours jeudi, les pompiers revenaient |
a peine de l'alete a la centrale Isle- |
Maligne qu'ils repartaient de plus belle sur |
la rue Taché.

En effet, un poélon oublié sur un élé |
ment de poéle resté allumeé est a l'origine
de celte deuxiéme sortie.
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Quelques jours aprés les événements du
vendredi 10 janvier dernier, c'est en ces ter-
mes que Richard Morel, conducteur de
camions pour la firme Transport MG d’Alma,
nous a raconte dans quelles circonstances il
a echappé miraculeusement a la mort, lors
d'un accident de la route pour le moins
inusité, au sorir du pont J.F. Grenon, a Isle-
Maligne.

Transport matinal

Richard Morel, un chauffeur d’expéri-
ence, a joint les rangs de la firme Transport
MG I'été dernier. Cette compagnie de trans-
port general et de colis opére diftérents con-
trats. Richard Morel a entrepris sa journée
normale de travail alors qu'il a quitté le
bureau de poste d'Alma, en direction de St-
Nazaire et I'Ascension ou il devait livrer du
courrier aux deux bureaux de poste de l'en-
droit.

Il était alors au volant de son camion de
livraison doté d'une boite de 6 pieds de large
par 8 pieds de haut et 16 pieds de long.
Dans le jargon, les conducteurs appellent
ces camions des «cubes».

«Comme je le fais 5 fois par semaine, j'ai
quitté le centre-ville d'Alma vers 4 h 45

Richard Morel estime que c’est un mira-
cle qu’'il soit sorti avec seulement
quelques égratignures de cet accident
inusité alors que son camion a éte
«scalpe» par une porte de barrage, trans-
portée sur un camion.

Il échappe miraculeusement a la mort

Son camion «scalpé» par une pelle de barrage

ALMA (FP) — «Quand j'ai réalisé que c’était vraiment gros et que ¢a prenait
toute la largeur de la route, je me suis jeté sur mon siége. Pendant que jen-
tendais la tole se tordre, je ne cessais de me répéter que j'allais me faire tuer...»

pour ensuite traverser la ville, en direction du
secteur Isle-Maligne, puis St-Nazaire. Au
sortir du pont, j'ai bien vu une voiture-
patrouille de la Sdreté du Québec avec un
camion-escorte surmonté d'une fleche indi-
quant de se tasser vers la droite. Jamais, les
policiers ne m'ont fait signe d'arréter,» se
remémore Richard Morel.

Puis, quelgue 500 pieds plus loin, au
sommet de la petite céte, il a vu soudaine-
ment surgir dans le noir cette masse de fer
prenant toute la largeur de la route. |
s'agissait en fait d'une immense porte de
guelque 24 pieds de large utilisé pour blo-
quer I'eau dans un barrage.

«|l 'y avait aucune lumiére sur les bouts
pas plus gu'il y avail de drapeaux oranges
pour signaler la présence d'unz pareille
piece de largeur excessive sur la route, d'au-
tant plus qu'a cette heure 1a, il fait encore
nuit noire,» déplore le conducteur qui a eu la
vie sauve uniquement grace a ce réflexe
instantaneé de se jeter sur le siege de son
camion.

«Je vais mourir»

«Quand j'ai apercu la structure de métal
dans le noir, j'étais a 7 ou 8 pieds d'elle. Je
me suis jeté littéralement sur le siége en
appuyant de toute mes forces sur les freins.
J'entendais la {ole se tordre et j'ai entendu
passer au-dessus de moi toute la longueur
de la structure de metal. Je ne cessais de
me repéter que j'allais mourir...»

Pourtant, le Bon Dieu était avec lui car la
piece de meétal a littéralement «scalpe» la
cabine du camion, au niveau du pare-brise
pour ensuite arracher la boite sur toute sa
longueur.

«J'ai reussi de peine et de misére a me
relever |la téte pour voir I'immense camion
qui était arrété quelque 20 pieds derriére le
mien. Sur la route, il y avail plein de courrier
de répandu, des lettres, des cheques, etc..
Mon premier reflexe a eté de me dire qu'il
fallait a tout prix que je m’'enléve de dans la
rue pour ne pas étre frappé a nouveau.»

En se contorsionnant a lintérieur de
I'hnabitacle écrase et tordu, Richard Morel, a
reussi a se sorir la téte par le cétée pour
ensuite faire avancer son camion demoli
mais toujours en marche, jusque dans la
cour de l'église d'Isle-Maligne.

«J'ai donné plusieurs grands coups de
pied dans le bati de la porte qui s'est finale-
ment ouverte et j'ai pu me glisser a l'ex-

Perquisition S.Q. —SM Al;”z-a

Saisie de drogue et de materiel vole

ALMA (FP) — En soirée, jeudi, les policiers de la Sdreté du Québec et
ceux de la Sureté municipale d’Alma ont perquisitionné une résidence au
360, boulevard St-Judes et y ont saisi de la drogue de méme que pour 3000

$ de matériel volé, servant au recel.

L'individu qui louait la maison en ques-
tion était sur place et il a été mis sous arrét
et des accusations de possession de
drogue a des fins de trafic de méme que
recel de matériel volé dewvraient étre
portées contre lui, sous peu.

Les deux corps policiers ont mené con-
jointement cette opération a la suite d'une
longue enquéte dont les conclusions lais-
saient porter les soupgons sur I'homme en
question.

Sur place, les policiers ont retrouve
quelque 5,6 gramme de cocaine de méme

qu’une certaine quantité de haschisch.

Cependant, le plus intéressant
demeure le lot de quelque 3000 $ de
mateériel divers provenant de différents
vols commis dans des résidences et des
automobiles, au cours des derniers mois.

L'homme achetait au noir ce matériel
volé et le revendait a la piéce, avec prof-
its.

Les enquéteurs vont devoir mettre
plusieurs heures de travail pour retracer
les véritables propriétaires de ces pieces
d'équipement.

terieur de la cabine. C'est vraiment la, en
constatant les dégats et en regardant la
scene que |'ai realisé a quel point je venais
de l'echapper belle...,» rappelle Richard
Morel.

Il s’est alors mis en frais de récupérer
dans la rue le courrier eparpillé.

En quelques minutes, trois voitures de la
Sdreté municipale eétaient sur place pour
constater les degats.

Ce que Richard Morel déplore le plus
dans cette histoire, c'est que le tout se soit

fait, selon lui, sans des mesures appropriees
de sécurité, mettant ainsi en danger la secu-
rité des gens circulant en sens inverse.

Assurément que Richard Morel aurait do
afficher une plus grande prudence en
apercevant la voiture d'accompaqnement de
la Surete du Quebec. Cependant, le signale-
ment etait, toujours selon lui, nettement
defaillant en rapport avec la nature du
chargement qui suivait el les voilures
d'escorte etaient beaucoup trop eloignees
du camion-remorque..

Pour ce genre de transport

Un permis exclusif de nuit est accorde

ALMA (FP) — Le sergent Réjean Simard du poste de la Sareté du Québec a
Alma affirme que tous les permis requis pour ce genre de transport de nuit
avaient été obtenus au préalable par le transporteur. «On a eu un accident, c’'est

un de trop.»

Il déplore ce malheureux accident qui
aurait pu couter la vie a Richard Morel
Cependant, le sergent Simard précise que
toutes les mesures avaient été prises pour
assurer la sécurité

Permis exclusif

C'est la firme Jules Savard Transport de
Jonqguiere qui avait obtenu ce contrat de la
compagnie Alcan pour transporter une
«porte de barrage» de la centrale de Chute-
a-la-Savane jusque chez Lar Machinerie, a
Métabetchouan

Avant de partir, tout a été veérifie pour
s'assurer que les choses etaient en regle
Cette piéce d'équipement d'une largeur
excessive - quelque 24 pieds de large - ne
peut étre transportée de jour

La Société de I'assurance automobile du
Queébec qui délivre le permis stipule que ce
transport doit se faire exclusivement de nuit.
De jour, il faudrait interrompre la circulation
avec les problemes que cela entrainerait.

«Deux ou trois fois par an, on nous
demande assistance pour ce genre de
transport, rappelle le sergent Simard. Ca fait
7 ans que I'on fait ¢a et la, on a eu un acci-

dent, c’est malheureusement un de trop..

En arrivant sur le territoire d'Alma
I'escorte aurait pu demander assistance a la
Sdreté municipale, pour augmenter la sécu-
rité autour du convoi. Cette fois-ci, cela n'a
pas éte demandeé

Le sergent Simard est pleinement con-
scient du danger que peut représenter un
pareil transport. Dés la prochaine demande,
des mesures additionnelles de sécurite
seront prises dont la mise en place de puis-
sants phares clignotants sur les bouts de la
structure de métal de méme qu'un éclairage
augmente et un encadrement policier
superieur pour s'assurer que la route sera
libre et que personne ne pourra se retrouver
au croisement d'un pareil camion et de son
chargement excessivement large.

«Nous allons egalement essayer d'ef
fectuer le transport au lever du jour, avant le
debut de I'heure de pointe du matin pour
augmenter la visibilité», de conclure le ser-
gent Simard.

Ce dernier attribue a un concours de cir-
constances ces évenements. L'enquéte qui
se poursuit devrait déterminer a qui incombe
la responsabilité matérielle de cet accident.

Bell investit a St-Ludger-de-Milot

ST-LUDGER-DE-MILOT (FP) — Bell Canada investit 143 000 $ pour mod-
erniser le central téléphonique de St-Ludget-de-Milot, ce qui permettra aux
clients résidentiels et d'affaires du secteur d'accéder a une technologie de

pointe, dés février prechain.

Tous les clients possédant une ligne indi-
viduelle dont-le numéro de téléphone com-
mence par le «373» sont concernés par
cette modernisation. Bientdt, ils auront
acces aux services étoiles de Bell Canada,

soit l'afficheur, I'appel en attente, la con-
férence téléphonique a trois. Eventuelle-
ment, dépendant de la demande, les ser-
vices additionnels pourront s’ajouter, inclu
ant le service d'urgence «911.»
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Sensibilisation au bon usage des médicaments

Campagne «Sage est le bon usage» a I'endroit des aines

ALMA (FP) — Parce que le mauvais usage des médicaments demeure un
probleme chez les personnes agées de plus de 55 ans, I'TAQDR, section Alma,
lance une vaste campagne de sensibilisation sous le theme «Sage est le bon
usage.

L’Association québs de defense des
droits des personnes retraitéees recoit un
support financier de 35 000 § de la part du
ministere federal de la Santé dans le cadre
du programme Nouveaux Horizons

colse naire des aimnes

La campagne de sensibilisation mise sur
pied par l'association vise a promouvoir le
bon usaqge des medicaments, un messaqge
avant tout les aineés mais tous ceux

pare qui vise

Robert Paradis et Lucille Grenon, responsables de la campagne de sensibilisation,
présentent I'affiche «Sage est le bon usage» a la présidente de 'AQDR-Alma, Rachel

Quellet.
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et celles qui consomment de tels médica-
ments

Mieux informées, conscientisées et
responsabilisées face a I'usage des médica-
ments, les personnes agees seront en
mesure de mieux prévenir les inconvenients
découlant d'une mauvaise ulilisation des
meédicaments, Soit par une sous ou une sur-
consommation. Ces deux phenomenes
entrainent chacun leur problemes

«Cette campagne a pour but de con
tribuer au maintien ou a I'ameélioration de la
santé el du mieux-étre des aines par un
usage judicieux, approprie el securitaire des
médicaments», précise Lucille Grenon,
responsable de cette campagne de sensibil-
isation, en compagnie du communicateur,
Robert Paradis.

L'élément usage judicieux fait appel a la
pertinence d’'un medicament par rapport a
d'autres approches non pharmacologique.

L'élement usage approprie fait appel au
choix de tel médicament plutot que tel autre,
le dosage et la durée du traitement.

Quant a l'élement usage seécuritaire, il
vise a limiter les probléemes liés aux medica-
ments dont les effets secondaires, les aller-

gies, ou les conséquences souvent graves
découlant tant de la sous-utilisation que des
abus.

La campagne

D’ici la fin du mois de février, AQDR
ménera de front cette campagne de sensi
bilisation via une gamme d'activités
D’abord, a compter d'aujourd’hui et pour les
8 prochaines semaines, une serie de
chroniques seront publiees dans votre
Journal Le Lac-St-Jean, concernant le bon
usage des medicamentis

Quatre immenses panneaux d'affichaqge
presenteront sur le territoire d’Alma le sl
gan de la campagne «Sage est le bon
usage.» Un stand d'information sera égale
ment amenage dans différents centres com
merciaux du territoire pour rejoindre directe
ment les gens

Finalement, le jeudi 27 fevrier prochain,
une grande rencontre d'échanges et d'infor
mation sera organisee a lintention des
ainé(e)s qui pourront alors échanger avec
des professionnels de la santé, en dehors
des lieux habituels de consultation

Parc de la Pointe-Taillon

Defendu de circuler en motoneige

ST-HENRI-DE-TAILLON (NS) — Le ministére de I'Environnement et de la
Faune rappelle que la circulation en motoneige est interdite dans le parc de la

Pointe-Taillon.

En effet, le reglement sur les parcs stip
ule que les usagers ne peuvent circuler au
moyen d'une motoneige que dans les sen-
tiers signalises a cette fin. Le ministére
demande aux motoneigistes de respecter
cette reglementation afin de protéger le
milieu naturel de ce territoire considere
comme fragile

" Sur tous genres
4 de ‘
nettoyage de |
vetements au
prix régulier
VALIDE JUSQU'AU 20 JANVIER AU 28 FEVRIER

"B NETTOYEUR
b PROFESSIONNEL
7 -LAC-ST-JEAN

750, rue Price Ouest, Alma

662-764

Par ailleurs, le ministére de I'Environ-
nement et faune informe les adeptes de la
péche blanche que 26 plans d'eau sont
presentement ouverts a la péche d'hiver
dans les zecs de la région. Sept de ces la
sont situés sur la zec de la Riviere-aux-Rats
alors que les autres sont localisés dans la
zec de La Lievre.

Les principales espéeces de poissons qu'il
est possible de capturer dans ces plans
d'eau sont I'omble de fontaine et le brochet
Toutefois, on y retrouve aussi d'autres
especes telles que la lotte, le corégone, la
perchaude et I'eperlan

Autre fait important a noter, les pécheurs
doivent obligatoirement s'enregistrer
acquitter les droits requis par les zecs. De
plus, apres leur excursion de peéeche, |
usagers doivent remplir et
feuillet d'enregistrement
procures, aux postes requis

es
remettre leur

qu'lls se

CARPETTE

DE PORTE POUR
PLANCHER DE BOIS

ET COUVRE-PLANCHER#
SANS CIRAGE

Les coHtelés de ce
couvre-plancher de
polypropyléne

non usse

enlevent facilement
les saletés et le
sable des

semelles

L'endos de vinyle rigide, antidérapant,
retient les liquides de la surface du
plancher. De fabrication solide, non tisse,
il favorise I'absorption de I'eav.
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Les élus demandent de reconduire le programme d’infrastructures

21 585 472 S de projets déja realisés

ALMA (FP) — C’est al'unanimité que les élus de la MRC Lac-Saint-Jean-Est
ont résolu cette semaine de demander aux instances supérieures que le
Programme national des travaux d'infrastructures soit reconduit pour I'année
1997 afin de permettre aux municipalités de profiter a plein de ce financement.

La reésolution a ce sujet sera transmise

des cefte semaine aux responsables du
gouvernement fedéral, au provincial de
méme qu'a I'Union des municipalités

regionales de comté du Quebec afin de sig-
nifier clairement le desir de voir ce pro
gramme reconduit avec les montants pro-
poses

Sur le territoire

Selon une compilation effectué par le
journal le Lac-St-Jean auprés du gouverne
ment federal, un document preliminaire sur
les investissements realises dans le cadre
de ce programme pour l'ensemble de la
région permet de determiner que I'ensemble
des 16 municipalités du territoire de la MRC
Lac-Saint-Jean-Est ont réalisé des travaux
et projets dont les dépenses totalisent
quelque 21 585 472 $.

De fagon plus précise, Ottawa a accorde
des contributions financiéres de l'ordre de 2
654 010 $. La province de Québec a donc
livré un montant similaire, dans le cadre du
programme pour une contribution totale de 5
308 020 S de la part de ces deux paliers de
gouvernement.

Les municipalites du territoire ont profite
de cette source inespéerée de financement
en ajoutant un montant au dela de leur par-
ticipation minimale, profitant ainsi de I'occa-
sion pour realiser des travaux d'infrastruc-

Grands prix I'invention

Jusqu'au 7 fevrier
pour s inscrire

ALMA (FP) — Les inventeurs de la
région ont jusqu'au 7 février prochain
pour s'inscrire au concours des
Grands prix québécois de I'invention,
un concours ou la région avait été
reconnue comme la plus inventive,
lors de I'édition 1994.

Depuis octobre dernier, les inventeurs et
«patenteux» de la région disposent d'un
Centre d'animation et d'information des
inventeurs du Saguenay-Lac-Saint-Jean. |
s'agit d'une initiative du Conseil du loisir sci-
entifique qui voulait ainsi donner aux inven-
teurs un lieu de regroupement et de stimula-
tion.

Pour une troisieme année consécutive,
I'organisation des Grands prix québecois de
Iinvention a été confiee a I'Ordre des
ingénieurs du Quebec.

Realisé par le ministére de I'Industrie, du
Commerce, de la Science et de la
Technologie en collaboration avec |'Office
de la propriété privee, du Centre d'innova
tion et du réseau TVA, ce concours vise a
sensibiliser l'industrie et le grand public a
Iimportance de [linnovation pour Ile
développement économique, en mettant en
relief les inventions les plus prometteuses
sur le plan commercial.

Les Grands prix québécois de l'invention
sont divisés en trois volets, soit inventeur
autonome, inventeur salarié et inventeur
étudiant.

ture qui n'auraient pu connaitre autrement
leur aboutissement.

Le programme

Ce programme tripartite Ottawa/Qué-
bec/municipalités a éte instauré en 1994, La
version initiale prévoyait linjection de
quelque 6 milliards $ sur une base de 3 ans.

Pour 1997, le gouvernement fédéral
prévoyait dépenser 175 millions $. Ce mé-
me gouvernement vient de proposer aux
provinces d'ajouter une somme de 425 mil-
lions $ additionnels en 1997, portant a 600
millions § la part du fédeéral.

En bout de ligne, si Québec embarque
dans le projet et en collaboration avec les
municipalités qui manifestent déja unanime-
ment leur intérét envers cette proposition,
c'est une somme de 1,8 milliard $ qui serait
ainsi injectés directement dans différents
projets d'infrastructure a travers le Canada,
permettant d'appuyer ainsi quelque 2500
nouveaux projets pouvant créeer entre 15
000 et 20 000 emplois.

Pour le moment, la proposition fédérale a
regu un accueil partage et c'est au cours des
prochains jours que Québec donnera ou non
son accord a celte reconduction du pro-
gramme. La province doit auparavant
analyser sa situation financiére avant de
s'engager.

Des réalisations

Selon le document illustrant la part du
gouvernement fédéral dans ce programme,
toutes les municipalités de la MRC ont prof-
ité a plein de cette possibilité en proposant
un ou des projets qui auraient autrement éte
difficilement réalisables uniquement par les
municipalites

A titre d'exemple, le projet le plus impor-
tant de cette liste demeure la réalisation de
l'usine de filtration pour I'eau potable a Alma
alors qu'Ottawa et Québec ont octroye cha-
cun une somme de 1 485 507 $.

Dans les autres municipalités, les travaux

AUBAINES

Skis de fond A partir de
et alpins 1 5$
Bottes p()ur ski

de fond et alpin 1 O$

Patins
5$
Appareils électroménagers

« Poéle A partir de 50°
- Réfrigérateur A partir de 100°
Sécheuse A partir de 30°*

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI

Ll CENTRE DE LA
Nz,

RECUPERATION
10, rue Scott 0., Alma

668-5933

SPECIAL PIZZA-COUPON RABAIS

rég

I mvenoulundauundredr dimanche +de 11 h00 813h30-de16h 00 400N

I ummunmssnmznw
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NOU‘- avons toujours nos delicieux spaghetti et lasagnes

JUSQU'AU 15 FEVRIER 1997

13" garnie o, 15" garnie

12,458

rég.: 15,85 $ 38

ﬂl“:‘]
._(

216, BOUL. DEQUEN, ALMA - 668-35T77 l
SERVICE DE LIVRAISON ;

realisés touchent autant la réfection de rues
que de canalisations d'aqueduc et d'égoult,
les batiments municipaux ou communau-
taires, les infrastructures et les equipe-
ments.

Bref, le programme a été des plus prof-
itables. Lors de I'acceptation de la résolution

demandant que le programme soit recon
duit, certains maires n'ont pas hesite a pre
ciser que leur municipalité serait méme
préte a emprunter leur part de financement
pour se prévaloir des possibilités de ce pro
gramme paye aux deux tiers par Québec et
Ottawa.

DE 4 ANS A 24 ANS

AUTOMNE-H IVER

LOTS
DE ROBES

$

50* ,

70%

Sur toute
la marchandise

Surveillez l'arrivée des nouveautés

PRINTEMPS-ETE

1
B

VOTRE RENDEZ-VOUS AVEC LA MODE

Foracthesse

PLAZA |, ALMA - 668-7754
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Les fumeurs ont le choix entre ecraser ou se faire ecraser...!

Je suis un humain et comme
VOUS 1 des qualités et des
détauts que je tente de cacher

Dans cette liste de défauts
jue je m ettorce de presenter

lonque

s, ] al

mme a maoins

France
Paradis

sans fumer» qui s'ouvre
aujourd hui, quand, comme
moi, on fait encore partie de la

minorité décroissante des 35.8

» d'irréductibles fumeurs qui

resistent a leur vice au sein de la

population de la

réegion Saguenay
[Lac-Saint-Jean

Loin de moi la

polemique!

Je n'ai nulle
ment l'intention de
prendre parti pour

que les premiers symptomes de
cancer pour regretter amere-
ment d'avoir ainsi écourté notre
vie.

J'ai, selon les chiffres de la
Régie régionale de la santé, 80
% des chances de faire partie
un jour des quelque 480
personnes qui décedent
annuellement au Saguenay-Lac-
Saint-Jean des conséquences de
leur tabagisme.

De moins en moins
d’espaces

définitivement abandonné ses
activités au Creps, ne pouvant
plus fumer sur place, lors de sa
pause-café bénévole. Pourtant,
curieusement, lors d'événe-
ments comme le Tournoi
provincial midget, en fin de
semaine derniére, on distribuait
de petites affiches «Défense de
fumer» alors que 1'on
retrouvait... des cendriers sur
les tables.

On a decide d'étaler sur un
an la mise en place de ce
reglement «Défense de fumer»
pour habituer lentement les

choisi de tuer la culture et |
sport... au lieu de tuer |es
gens...!

Et la santé?

Il v a quelques jours égals
ment, de passage au centr
hospitalier par affaires, un petit
attroupement devant la port
principale était composé d«
membres du personnel qui
profitaient de leur 15 minutes
de pause du matin pour s«
permettre une «bonne» cigaret
te

Une dame, en provenanc

u contre la Quelques récentes expe-
cigarette. Je laisse riences m'ont incité a ce propos gens a cette épuration de |'air du 6e étage de |'établissement
cette poléemique a et cette prise de conscience dans le sport et la culture m expliquait en riant, tout
l'autres Lors d'un récent spectacle a Pourtant, en décembre der- trajet qu'elle parcoure tous
1 Un cepel Cependant, le probleme, [lauditorium d’'Alma. je me suis nier, au moment o0 le jours, en avant et en apres-midi
liffici icher fum est qu avec le temps, la retrouvé un total de 3 fois gouvernement fédéral a pour le seul plaisir de sa
P ue je me cigarette m améne peu a peu dehors... pour aller fumer. présenté sa loi qui limite la cigarette. Pas besoin de fair
1) ' un tout t sur le sentier de la réflexion des Car, si vous ne le saviez pas présence de la publicité des d’'exercice, j'ai marche
paquet | r... mais st groupes minoritaires. Je me encoie, l'auditorium d'Alma, compagnies de cigarettes deux kilomeétres .
" wix yeux de bien des  rends compte avec les années son hall d'entrée. le pavillon comme commanditaires d'évé- ..pour aller fume
ns jue je développe peu a peu un  Wilbrod-Dufour ainsi que nements sportifs et culturels
Va pour le probleme de réflexe de frustré, de rejeté, I'ensemble du Creps. sont majeurs, on a crié au scandale Tous les matins, au restau
{ependance. 'aveu est total d'abandonné, de banni de la maintenant des endroits ou les C'est comme si la culture et rant ou j'aime prendre m
Ma . societé fumeurs sont bannis le sport ne pouvaient plus se temps pour déjeuner, |'a
roblén Nous, les fumeurs, nous Un bénévole de longue date passer de l'argent de ces délimitant la section non-fums
rédiger en tout sommes un groupe de plus en  m’a méme confié que depuis compagnies «qui tuent.: est démesurée et inutile tant
ymmentaire plus restreint qui n'attendons ['automne dernier. il avait Le gouvernement, lui, a dans sa forme que dans
raison d'étre; un petit muret
LI— - e peine 30 pouces de haut
i séparant les fumeurs, des nor
. fumeurs. La fumée n'a pas d
[ frontiére.
' Et en prenant place dans le
! bureau de mon colléegue de
i’ E section sportive, Normar
| | Simard, un non-fumeur de nais
! sance, je sais qu'il va regarde
|' Concerts de Noe[ mes doigts jaunis par .
| cigarette et sentir | odeur d
| =) fumée qui se dégage de mes
Une citoyenne rend hommage ;"
g Mais, en toute tolérance
_ va realiser ensemble les ma
A Heébertville, le 15 decembre  deuxiéme a été tout simplement paroisse! Quel dévouement ces culture musicale de nos quettes et le montage de votre
dernier, s'est donne un remarquable, grace a une personnes donnent, soit par le ancétres. | journal que vous prendrez
magnifique concert, par la interprétation de grande qualité  déplacement pour de nombreux Nous avons des cérémonies | plaisir a lire, avec ou sans
chorale paroissiale, au nombre de piéces comme «Christ est la exercices, la fatigue et le reste. eucharistiques d’'une grande B )
de 45 voix. Ses membres ont dans la nuit; Dialogue; Extrait de Dire que dans notre paroisse, beauté, avec ampleur et dignite. cigarette...
executé les chants traditionnels  pastorale pour Noél et le Gloria il y a 80 personnes qui se Je dis merci a notre pasteur M.
de Noél du grand compositeur  Alléluia», pour n'en nommer que deplacent chaque semaine, Brassard pour son dévouement 5
Ernest Gagnon, comme par quelques-uns. c'est-a-dire deux chorales. Cane a notre paroisse et son goat
exemple: «Cloches sonnez; Sois La directrice de la chorale me surprend pas, car il y a un artistique! A toutes les chorales
la bienvenue; Jesus enfant», et etait Mme Lina Larouche et la noyau artistique paroissial que des paroisses du Lac-Saint-
le reste pianiste Mme Doris Lavoie peut-étre personne ne Jean, je dis bravo pour la qualité
En raison de la qualité de (dommage de ne pas pouvoir connaissait bien. que vous donnez.
interprétation, l'assistance n'a entendre nos belles orgues; ¢a Ce ne sont pas des musi- Germaine Lavoie, I
pas tarde a vibrer et manifester  aurait éte sublime davantage). ciens; ils viennent a maitriser Hébertville
sa satistaction. Nous avons eu Que de travail a la leur chant par de nombreuses
droit a d'excellents moments préparation de ces concerts qui  répétitions et du travail a leur
dans la premiére partie. La se donnent dans chaque domicile, afin de conserver la .
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Mise en valeur de la forét privée

Les 2 agences régionales opérationnelles

ALMA (FP) — Les deux agences régionales de mise en valeur de la forét
privée sont maintenant opérationnelles et verront a prendre les décisions appro-
priées pour satisfaire les besoins et attentes des quelque 7000 propriétaires de

boisé privé dans la région.

Un peu plus d'un an apres la tenue du
Sommet sur la forét privée, les partenaires
dans ce dossier, soit le ministére des
Ressources naturelles, les représentants
des proprietaires de foréts privées, les
representants de lindustrie ainsi que les
représentants municipaux, ont mis au point
la formule d’agence de gestion de ces foréts
privées.

Pour I'ensemble du territoire Saguenay-
Lac-Saint-Jean, deux agences ont été mises
sur pied, soit l'agence régionale du

Saguenay qui couvre les territoires de la
MRC du Fjord-du-Saguenay de méme que
'agence régionale du Lac-Saint-Jean qui
couvre les MRC Lac-Saint-Jean-Est,
Domaine-du-Roy et Maria-Chapdelaine.

La gestion de la forét privée ne sera donc
plus uniquement du ressort du ministére des
Ressources naturelles. Les agences

régionales, en plus de gérer I'ensemble du
dossier, auront comme mandat de préparer
un plan de protection et de mise en valeur

Le préfet de la MRC Lac-Saint-Jean-Est, Lucien Fortin, était I'hote pour la présenta-
tion des nouvelles agences régionales de mise en valeur des foréts privées. Il est
accompagneé d'Alain Thibeault et d’'Henrico Laberge, tous deux du ministére des
Ressources naturelles et de Rosaire Fournier, préfet de la MRC Maria-Chapdelaine et

président de I'agence du Lac-Saint-Jean.

pour cette fin

UN SPECIAL FIN DE SEMAINE DE 3 JOURS

99

PAR JOUR

S'oppliquant sur un véhicule de catégorie pleine
grandewr ou inférieure, loué pour 3 jours, du vendred
ou lundi, pour un fotal de S 29.97 induont 150
kilomenes gratuits par jour. Des véhicules de dasse
supérieure sont égolement disponibles G- des prix
avonfogeur. Les taxes, le kilométoge ainsi que
I'ossurance  responsabilité
motérielle en cos de
collision (en option)
sont en sus.

Le sennce de vae! est supel

@ cestuines restrichons selon les
diffésents temitores. Appelez nous
pour de plus amples informafions.

de semaine.

(e qu'tnterprise vous offre de mieux,
surtout en fin de semaine, est un incroyable
forfait. Notre symbole du véhicule emballé
dans un papier cadeau signifie des prix bas
et un service exceptionnel - comme une
simple visite @ notre bureau de location, par
exemple. Peu importe ol vos projefs

vous enfrainent, appelez

Enterprise et lovez
le véhicule qui vous

y oménera.

Enterprise

Ll

location d'autos

Ama 6623799

Chicoutimi  698-8755

de la forét privée (PPMV) et d'allouer les
ressources financiéres prévues pour les
travaux sylvicoles sur leur territoire respectif

A titre de budget, le programme d'aide
financiére pour la région du SLSJ représente
une enveloppe de quelque 4 millions $
répartie a 72 % pour I'agence du Lac-Saint-

Jean et 28 % pour I'agence du Saguenay

La forét privée fait partie du patrimoine
forestier quebeécois et les agences veulent
oeuvrer pour maximiser la contribution de la
forét privee et des producteurs de forét
privee pour le développement socio
economique de la région

A) Walkie-talkie SRG a 40 canaux. 35 watls,
prises de micro et de haut-parleur externes, eco-
nomiseur d'énergie et ACL rétroeclaire. 21-1675
B) Sans fil vertical a 10 canaux, mémoire de 10
numeros et filtre antiparasites CCT. 43-1015

Répondeur TAD 518 a 2 microcasseties avec
acces a distance, enregistrement de notes et
protection de mémoire en cas de panne de

courant. 43-715

carree, 65-589

Barre d'alimentation 2 6 prises avec mise a
la terre, disjoncteur de 15 A et interrupteur
120 VCA. 61-8210

® RadioShack.

Vous avez des questions. Nous avons les reponses.

RadioShack

Expire le 1" février 1997

Calculatrice EC-2030
a 2 alimentations, 3

touches de mémoire,
pourcentage et racine

Lecteur portatif CD-8156 avec amph de
graves et ecouteurs-boutons stéréo. Requiert
4 piles AA ou adaptateurs CA (2731664) ou

CC (2708002), vendus separément. 42-8857

Lecteur de casseite avec arrét automatique
casque d'écoute stéréo et prise d'adaptateur
CC. 14-8238

Magnéto Micro-84
a 2 vitesses de
bande. recherche et
ge rapides

reperal

Calculatrice EC-4041
scientifique a 252
fonctions et / me
moires de calculs
Mantisse de 10
chiffres et exposant
de 2 chiffres. 65-820

-
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Association quebécoise de
defense des droits des
personnes retraitées et
preretraitees, section Alma

L AQDR
1

psgua la hin fevrier, un
el de

aments

unpagn cnsthilisation des ame(e)

leur entouraee au bon usave des medi
SURHTI VOUS Irouveres
sonlormations vous e

mrettant 3 utihiser les medicaments de lagon ju

cicose.  Une rencontre dechanges ¢t d informa

volagquelle vous ¢tes tous ¢t toules con
vicle)s, conclura la reflexion amorcee sur cetle

stion, le wudr 27 (évner au motel
de 1 3hO0

mmportante gue

Unversel d”Alma, & compier

Mythes et realites

Aujourd bui, il est de plus

en plus gquestion de

11 dev

detecter les prejuges

responsabilie et de participation ient dong

mportant de lenaces gui

mtluencent, souvent inconsciemment, Nos ¢com
ldenubier les

developper

s en matiere de sante

NOTICTY
porter
rieines de ces prejquges permettra de
wrtud TGRS aux  reali

dJusices {18

La vicillesse commenge 4 65 ans
Faux Cen mite Jd aee
whnim

moment habiiael de

releve dune dec

i i five 4 65 e 1o
rabive gui hixe § IR
oretrate ¢t 1a
SRl T e i o
reception du premier chegue de per
sion de vicillessy Elle n'a aucun
rapport ave processus caontinug e

ilessement partiwuher 4 chayu

I TSONM

La III“".IU does aines sont ¢n My .li: ¢ s .""l'.

I Avee age. 1l est normal ||_l|'|||lr per

sonne subisse un ralentissement  de

ses fonctions organmiques. Le wvell
lissement noest done pas une maladwe
en sor, bien qu il entraine souvent dif
Icrents problemes de santé gui peu
vent devemir chromigues
A chaque malaise sa pilule
Faux 1 existe une croyance populaire vou
lant quune visite medicale e conclue

obligatorement par une prescription.

est le bon usage

NOUVI

AQDR-ALMA

;ONTRIBUTION FINANCIERE

AUX HORIZONS PARTENAIRE DES AINES

Une confiance inconditionnelle en 'u
tihsaton des médicaments pour guérin
tous les maux peut exphquer cetle atu
tude U'ne saine hygiene de
Iexercice physique régulier ¢t une vie
sociale ¢quilibrée peuvent éviter le

Vie,

recours systematigque a certams medi

caments

médicale
au Mnl ung

caments tres ethwaces pour

La recherche

a permis de
metire samme de medy
combattre
la maladie ou en soulager grandement
Il ne Faut woutefors
pas oublier ue tout medicament com

les symptomes

porte un risgue et gulil peut entrainer
des cffets indésirables importants
lorsqu il est utilisé incorrectement
(accoutumance, d |n'r|\!.:m ¢, Intoxica

Lon plus Ou Mmoins grave, eic.)

Doubler la dose double les bons effets

Faux  Une impression largement répandue

veul gque augmentation de la dose

wament quelconque  pro

d'effets plus rapidement

( t appheation au domaine médi
[ wle de pensce actuel “rowr,
Respecter le dosage,
it et le temps d utthsanion d'un
medicament permet d onoretirer tous
s hientaits
Fau | soimns  de sant ONL  resics

longlemps apanage des prolession

nels Concemes 1 iniormation circy

lamt davantage. 1l est devenu normal
aujourd "hui de prendre part aux dec
s10ns gui affectent sa sante ¢t sa gua

hte de vie

Et vous, quel mythe vous rejoint davantage?
En connaissez-vous d autres?

Lucille Grenon,
Robert Paradis,
responsables du projet

=

Programme de securite a 'UDM

ALMA (NS) — L'Union des motoneigistes LSJE vient de lancer un programme
de sécurité tout a fait nouveau avec la présence de 24 agents de surveillance qui
sillonnent les pistes.

nouveautés apportées. On pense qu'en
humanisant les services, on sécurise les mem
bres et encourage les bénévoles a s'impliquer
davantage.

Ces agents ont regu une formation en rean-
imation cardio-vasculaire (R.C.R.) et une aulre
en soins d'urgence générale. En outre, ils sont
munis d'une trousse de premiers soins, con-
fectionnée sur mesure pour les besoins.

Mentionnons que les produils de cette
trousse ont été gracieusement offerts par le
pharmacien Richard Naud. Selon Nicolas
Pilote, le directeur de la sécurité a I'Union des
mulom:nglstes. Ceé nouveau service va aug-
menter le sentiment de securite des membres
tout en ameliorant le role des agents de sur-
veillance.

Pour ces derniers, la tache a éte accrue.
Toutefois, ils se sentent maintenant plus utiles,
plus crédibies et plus motives. En plus, les
responsables soutiennent que le recrutement
d'éventuels agents devient plus facile avec les

COMMUNIQUE

SINGER®

Pour satisfaire a la formidable
demande, des quantités
additionnelles de

MACHINES D'ECOLES
ULTRA-RESISTANTES
MODELE 9410
SONT ENCORE
DISPONIBLES.

Les écoles EXIGENT CE QU'IL Y A DE MIEUX!
Ces machines peuvent COUDRE TOUS LES TISSUS!
CANAVAS, DENIM, TISSUS D'AMEUBLEMENT,
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R ey P e e e A e 1| | NYLON, TRICOT, TISSUS EXTENSIBLES, VINYLE
| Formulaire de préinscription a la rencontre de 27 février 1997 | ! et méme le CUIR! Réglez le cadran et comme par magie,
i Nom Prénom i E cousez les points suivants: droit, zigzog,
| Adresse b boutonniéres de tous formats, invisible, monogramme
L ville Code postal ] et méme surjet. Toutes les machines incluant la
I I ]
: I'elephone : i
S ——— (] A SINGER de 25 ans.
i cler en retoumer ¢ tormubinre 1 i
L AQDR, 414, sue Collard Quest Alima, (00 GSB IN2, (6L: 6684541 fu: 6680265 ! | |
| I N'achetez pas de machine & coudre avant de I'avoir vue.
| ! Sa performance vous impressionnera.
L'espace de cette chronique est une commandite de i E
B TOUT CECI POUR
I
! %
| 399,00 $
, :
I
I
. ; | Nous avons appris & coudre au monde entier.
On trouve de tout... #éme wr ams'/ ;
: ® Une marque déposée de la compagnie Singer.
|
E = .. P A e T TR = _
i | Chicoutimi: 400, rue Racine Est (romerodesCerve i s 549-0080
l -s .
- 4 ' | Jonquiere: 2159, rue Saint-Hubert 542-6222
1
OUVERT 7 JOURS - 7 SOIRS | | Alma: 488, rue Sacré-Coeur (Alma Jobbing) 662-2874
.y
471, av. du Pont Nord, Alma ; Mistassini: 45, rue Dequen 276-1631
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Les coopeératives de travailleurs

' !

Une formule pour se lancer en
affaire ou relancer |'economie!

ALMA (FP) — Le recours a une coopérative de travailleurs pour lancer une
entreprise, en partageant les risques, le financement et la gestion a plusieurs,
pourrait s’averer une formule des plus intéressantes pour développer de nou-
velles entreprises ou raviver certams secteurs de notre économie.

N C'est du moins l'avis de Marléne Durmns.
8§ agente de développement, pour le territoire
Lac Saint-Jean, a la Coopérative de
developpement régional.

Celte derniere, qui est en poste depuis
septembre dernier, courtise le milieu jean-
nois afin de vendre l'idée des coopératives
de travail, un cadre juridique intéressant, dif-
ferent d'une compagnie ou d'une entreprise
simplement enregistrée et qui permet
§ davantage de souplesse mais surtout un
¥ partage entre les membres de la coopéra-
tive au chapitre du financement et de la ges-
tion.

Les avantages

Enumerer les avantages de la coopéra-
tive de travail, c’est énumérer les avantages
du systéme coopératif en général. La
coopérative demeure un regroupement de
personnes qui ont des besoins
économiques et sociaux communs et qui, en
vue de les satisfaire, s'associent pour
exploiter une entreprise conformement aux
regles d'action coopérative.

La coopérative de travailleurs est celle
qui exploite une entreprise dont I'objet prin-
cipal est de fournir du travail a ses membres
ou a ses membres auxiliaires

Comme I'expliqgue Marlene Dumais, il
faut un minimum de trois personnes pour
former une coopeérative de travailleurs. Pour
ceux qui se lancent en affaires sous la for-
mule coopérative de travailleurs, I'un des
avantages reside dans le fait que la respon-
sabilité des membres est limitée au capital
souscrit dans la coopeéerative.

L'agente de developpement entreprend
donc une tournée de promotion ou elle ren-
contrera notamment les corporations locales
l de developpement dans les municipalites

afin de s'enquerir des projets d'entreprises
| qui sont présentement au stade de «réflex-

ion» pour leur proposer la formule coopéra-

live.
4 Le cheminement demeure alors sensible-
ment le méme pour déemarrer |'entreprise,
soit la realisation du plan d'affaires,
rechercher le financement, réaliser I'étude
de pre-faisabilité, assurer la formation

adéquate du personnel et lancer I'entre-
prise

«La formule travailleurs-gestionnaires
apporte un stimulant dans l'entreprise alors
que les gens ont véritablement I'impression
de travailler pour eux-mémes, dans leur
entreprise», lance Marléne Dumais, conva-
incue de la formule

Cependant, du coté de la coopérative de
développement régionale, on ne regarde
pas uniquement le lancement de nouvelles
entreprises. En effet, la formule pourrait bien
s'avérer une porte de sortie des plus intéres-
santes dans la releve de certains secteurs
economiques comme I'agriculture, par
exemple.

La coopérative travaille d'ailleurs préesen-
tement en étroite collaboration avec le syn-
dicat des producteurs agricoles. Ce milieu
presente un potentiel intéressant alors que
des producteurs agricoles dont les terres
sont rapprochées pourraient facilement s'u-
nir au sein d'une coopérative de travailleurs
pour ensuite partager certains biens com-
muns comme les équipements specialises
en agriculture.

A ce chapitre notamment, la coopérative
devrait étre en mesure d'annoncer des
choses intéressantes, au cours des

prochaines semaines

Marléne Dumais,
agente de déve-
loppement, pour le
territoire Lac
Saint-Jean, a la
Coopérative de
développement
régional, est con-
vaincue que la for-
mule des coopéra-
tives de travail-
leurs est une ave-
nue des plus inté-
ressantes pour se
lancer en affaires.

| o Nouv

dégageant de la chaleur,

Pour un hiver
chaud!

Foyer électrique

en montre en magasin

Un confort séduisant,
'~ poéle aux granules avec
allumeur automatique

Poéle au mazout
Confort d'une chaleur contrélée
Sécurité totale OXFORD-71

OXFORD-72
valeur calorifique: 27,520 BTU 34,400 BTU

MA ne.

DECOR ALMA CERAMIQUE

i Tapis
REMI
5 Inc.

805, rue Scott Quest, Alma

662-3485

-
-
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101356121
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DISPONIBLE DES MARDI

FUEMRS RS
'y .Lm -

mnsnm

ALASKA
Le film du mois.
Pour toute la famille!
Vous adorerez!

Whoopi incarne une tapageuse
fan des New-York Knicks qui devient
entraineure-chef de I'équipe et
reussit a insuffler aux joueurs
la fievre de la victoire.

DISPONIBLE DES MARDI DISPONIBLE DES MARDI

D3 Les Mlghty Ducks

Bourré d'action, de blagues,
de plans loufoques et de tout
ce qui fait la magie
du cinéma!

LOUEZ UN FILM, RAPPORTEZ-LE
DANS LA MEME JOURNEE
ET OBTENEZ

GRATUITEMENT

UN FILM DE MEME VALEUR!

SUR PRESENTATION
DE VOTRE FACTURE

TOUS LES MARDIS

sur tous les films
et jeux
(nouveautés incluses)

PROFITEZ-EN

LOS ANGELES 2013

Personne n'a pu
s'echapper vivant de
Los Angeles
jusqu’a present...

490, av. du Pont Nord
ALMA
668-1313

17, St-Antoine
METABETCHOUAN
349-3447

915, av. du Pont Sud
ALMA
668-2245

HITE
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Teélédiffusion directe par

Possibilite de 84 canaux

ALMA (FP) — Des I'été prochain, il pourrait étre possible de capter jusqu’'a
84 canaux de telévision dans le secteur d'Alma et les environs via la nouvelle
technologie de télédiffusion directe par satellite alors que I'entreprise canadi-

enne «ExpressVu» entrevoit de mettre en opération son service.

repri st la premiére au Canada a EchoStar de diffusion directe, de bout en
btenir 'autorisation du Conseil de la radiod bout, ainsi qur I'utilisation exclusif de la mar-
iffusion et des télécommunications canadi ue DISH d'EchoStar au Canada
RTC) pour offrir le nouveau service Ainsi, I'espace procure a ExpressVu par
fiu lirecte par satellite a satellite canadien Anik E2 lui permettra
iu moyen d'une antenne d'offrir plus de 80 chaines de télévision,
arabolique de 60 centimeltres (: 15 musique, television payante et television a la
» amateurs de television de la red If carte et de propulser I'entreprise bien en téte
capter quelque 84 canaux de télevision de tous les services de diffusion directe pro
6 proviendront du Canada poses pour celte annee
) y En vertu de ces possibilités technigues,
Organ|sa“0n ExpressVu sera en mesure de diffuser la
canadienne ExpressVu vient Programmation tant canadienne qu'ameéri
quérir les droits relatifs a la technologie  ¢aine dont les stations Radio-Canada et TVA

apres nventaire
A NE PAS

MANQUER
DES PRIX UNIQOUES

it # vim

sur un vaste choix
de vetements et chaussures

(( "‘)}.1." c Vlf’I/) [8 S

Gants " et +\ 4 Robes \ ( Pantalons\

Chemises
Soutaris Bhsk Blouses Vestons

Manteaux 16 - Jusqu'a

] et + de rabais
v oy Ui
SUEDE CHAUSSURES

Jupes - Vestons - Shorts Souliers - Bottes

Jusqu'a Hommes et dames
Jusqu'a

de rabais de rabais

7(“ tes il (2,’ :5761'}’1}93 [”””e’ ’

e \

TOUT DOIT SORTIR

Pour elle et lui e (&2

575, SACRE-COEUR 0., ALMA 662-5949

satellite au Lac-Saint-Jean

de tele des I ete procham

eme que RDS, YTV, MusiquePlus, des vantages economiques de la nouvelle te
..\,.,u rstations, les reseaux an u_ru ains ainsi n Iun_]n compareée a la cablodistribution tra
que 30 chaines de musique de qualite CD, ditionnelle
films el événements sur télévision payante La mise en operalion du nouveau ser
et a la carte sur le territoire d'Alma et les environ:

La technologie de diffusion directe par prévu pour I'eté prochain

satellite de I"---\:r--pr se EchoStar est ExpressVu prévoit alors étre en mesur
actuellement considérée comme l'une des d'offrir 84 canaux, soit 26 canaux canadie

meilleures au monde et permet d'accéder a 12 américains, 6 canaux de films, 10 cana

une programmation télévisuelle de haute payants ainsi que 30 canaux de musique dt

qualité, tant pour les canaux canadiens qualité CD
qu'americains Le principal concurrent de ce

A travers ces changementis tech demeure pour le moment Cogéco Cabl

| .]u jes qui donneront le choix au Alma qui offre un total de 28 canaux, soi
teléspectateur de choisir entre e ( able et la canaux
[t-!|t)t1!1‘:'_1!~;ll.--'1 directe par satellite, 1l y aura
une bataille de prix pour déterminer les

Servics

canadiens, 4 canaux americain
canal de films, aucun canal payant et
canal de musique.

Club de recherche d’emploi LSJE

Taux de succes de 75%

ALMA (FP) — Le Club de recherche d’emploi de la MRC Lac-Saint-Jean-Est
affiche un taux de succes de quelque 75 %. Sur les 132 participants en 1996

une centaine ont trouvé un emploi dans les quatre mois suivant leur inscription
a ce Club.

Tel est le bilan de cet organisme rcher un emplol sont Invitees a «
eration sur | uis ; muniquer avec le Club de recherche
] défiler pe e pres ploi LSJE au 100, rue St-Joseph sud
50 persor | rt 1

s o 75 TOUT pour le plancher
ol N de bois et

recherche d'emploi est avant tout d'aider le prélan
?llrlf pant a brniser solement suille a une
perte d'emplol. Cette formule permettant

i sk Vadrouilles
sl w g i g s a épousseter
au parucipant qu 1 851 Pas sSeul a vivre unt

briser l'isolement est en |

situation difficile de perte d'emploi. Et le fait ; + Anti-poussiére
d’etablir de nouveaux contacts dans un envi- pour vadrouille
ronnemen e réaliser une + Nettoyeur
démarche dynamique en groupe redonne spécialement
I'énergie pour effectuer une - congu pour
approche pro-active. ! ptancherd& bois
Les services offerts par le club sont

entierement gratuits et comprennent notam- 'Carpe“GSE“
ment la rédaction de documents, la concep- porte (taPIS}
tion d'un nouveau c.v. adapté aux besoins —

d'aujourd'hui, les frais de poste et d'interur- ERROLD FORTIN
bains, une carte de présentation, I'acces a .
plusieurs sites ploi sur Internet, un pro- SERVICE D'ACHATS A DOMICILE

gramme d'information d'offres d'emploi 860, rue Gauthier Ouest, Alma
parues dans les journaux de la région, des

bottins d'adresses d’employeurs du 662'9902

Saguenay-Lac-Saint-Jean, etc.. LIVRAISON GRATUITE SECTEUR D'ALMA
Les personnes motivees et intéressées a
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()]')("mriun Sapin du bon sens

1998 arbres recupereés sur le temtonre Lac Samt Jean Est

ALMA (FP) — Pour la cinquiéme édition, I'opération «Sapin du bon sens» a
permis de récupérer 1998 arbres sur le territoire de la MRC Lac-Saint-Jean-Est. ©010n Saguenay-La

Ce taux de récupération représente environ 28 % de I'ensemble des arbres Principalement a reduire la quantite

potentiellement utilisés.

Cette recolte de sapins de Noél est net- atteignait 1877, sur I'ensemble du mé ment r
tement superieure a celle de I'an dernier territoire te
alors que le nombre d'arbres récupérés L'Opeération a été mise de l'avant il v a de demande

Rabais Rabais
250° 30°
REFRIGERATEUR TELECOULEUR

KENH{URE“ 18.1 PL. CU. SONY 20"
of Congélateur au desswus. Exclusif a Sears!
6 3 tablettes :éghbfes Tube Trinitron trés sombre.
n en verre. N° 65862. N° 14296.

Sears ord. 1249,99.

Ch.
999°°

Modéle 20.0 pi. w. aussi disponible

Rabais

150°

: CUISINIERE ELECTRIQUE KENMORE

Nettoyage facile, dessus
basculant. N° 66175.
Sears ord. 889,99.

Ch.
739

SPRINGMAID* EN PERCALE
: Percale coton et polyester.
! 1pl., 2pl. ou G 2 pl.
Sears ord. 29,99-59,99
:,, Ens.
14°°-44%

3 5°/o

TOUS LES SOUTIENS-GORGE
ET CULOTTES DE MAINTIEN
DAISYFRESH*

Le choix peut varier selon

les magasins.

et quantite i
de bons achats

e

® ® . I
Rabais additionnel de

25"

SUR VETEMENTS ET CHAUSSURES AUTOMNE-HIVER A PRIX DEJA REDUIT POUR LA FAMILLE

Il y o des exceptions. Déetails en magasin.

SEARS

Attendez-vous a plus

Sears ord. 529,99

Ch.
499°°

Rabais

10°

TOUS LES JEANS LEVI'S
A PRIX ORD.
POUR HOMMES, FEMMES
ET ENFANTS.
Enfants (tailles 7-18).

| Rabais Rabai
Ml 25-50" g
i ENS. DE DRAPS 3o$ -

100°

TOUS LES CAMESCOPES EN STOCK

Choix parmi des modeéles
de marques réputees.

20°/o

JUPONNAGE EN BRODERIE ANGCAISE
Ivoire ou blanc.
1pl, 2pl. ouG2pl
Sears ord. 24,99-34,99.

Chu
‘ 999-2799

PRIX EN VIGUEUR DU LUNDI 20 JANVIER AU DIMANCHE 26 JANVIER 1997

dans lc limite des stocks disponibles. Le choix peut varier selon les magasins.
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"Mille et un
petits trucs

. concret r
* ECONOMISER
et
MIEUX-VIVRE

AQDR d’Alma

Aux membres de I'AQDR d'Alma, il y aura
reprise des activités avec le brunch mensuel, le
jeudi 16 janvier a 9 heures au restaurant Chez
Aurel

Notre conférenciere attendue:
Vaillancourt. Bienvenue a tous!

2% PROGRAMME

D’ATELIERS
PRATIQUES

« Budget
« Auto
« Vétement

Mme Marthe

Groupe de soutien pour des per-
sonnes vivant un deuil a la suite
d’un suicide

Le C.P.S. 02 offre aux personnes ayant éte
touchées par le suicide d'un proche, la possibilité
de faire partie d'un groupe de soutien

Les personnes qui desirent beneficier de ce
service doivent communiquer avec le Centre de
présention du suicide 02 au 1-800-463-9868 pour
les personnes résidant au Lac-Saint-Jean et au

3 abillard

545-9110 pour celles résidant au Saguenay

Cours de budget

Le Servide budgétaire et communautaire
d'Alma vous invite a suivre le cours regulier de
BUDGET#EDUCATION2CONSOMMATION
(attesté par Le Maillon).

Durée: 6 semaines. Début; le lundi 20 janvier
1997 a 19 heures. Lieu: 415, rue Collard, Aima
Coat: 25 § par personne ou 38 $ pour un couple
(prix réduit pour etudiant ou personne a faible
revenu)

La documentation est fournie. Information et
inscription, 668-2148. Bienvenue a toutes et a
tous!

Centre de femmes au QuatreTemps

L'équipe de femmes au Quatre-Temps du 279,
Collard QOuest, Alma souhaite a toutes les femmes

» Valorisation de soi
« Santé physique
« Ameublement
 Dépannage
« Décoration

668-2148

Conseil economique

Lac Saint Jean kst

DINER D’'AFFAIRES

Une expérience vécue par la
Chaine de travail adapté Lac-Saint-Jean
ACCREDITATION 1SO 9003:

UN ATOUT POUR LE DEVELOPPEMENT
DES MARCHES

Le directeur général de la ( -.'t-' travail adaptee Lac

entrepris
ernaing en

SERVICE
BUDGETAIRE

COMMUNAUTAIRE
D’ALMA

~

Locaux @ loger

Deux locaux a louer
12007, situés Place
Tremblay et Asselin.

Pour informations:

668-7072

i teasstad

et leur famille une année 1997 remplie de bo
heur.

MNos activités reprennent et nous invitons |
femmes a venir nous rencontrer, Nous ser
heureuses de les accueillir.

Les heures d'ouverture sont les suivantes

lundi au jeudi de 9 heures a 16 h 30 et le vendre

di de 9 heures a 12 heures.

Il est temps de s'inscrire aux cours et atelier

suivants:

- MENOPAUSE: Les jeudis 20 et 27 février et

6 mars

YOGA: Les lundis sur une période de &

semaines.

Hatez-vous, les places sont limitées, les cout

sont abordables.

Retraite au Foyer de charité Val-
Racine

Le pére Gérard Bergeron préchera une retrait
du 20 au 26 janvier 1997. Le théme
ma vie pour mes brebis». Tu peux

Foyer de charité Val-Racine, 1200,

Saguenay Ouest, Chicoutimi, G7J 1A6, 549-804:

POUR QUE
LE MONDE
TOURNE

PLUS JUSTE

DEVELOPPEMENT
ET PAIX

(418) 549-2754

«Je donni
t'inscrire au

COmmlssmn scolaire du Lac-Samt-Jean
Education des adultes
Centre de formation professionnelle
Pavillon Wilbrod-Dufour

COMMISSION SCOLAIRE
DU LAC-SAINT-JEAN

850, av. Bégin, Aima

669-6262

NTE DE PIECES MECANIQUES AU COMPTOIR*

Certificat: DEP
Durée: 900 h
Début: Février
OBJECTIFS DE FORMATION
nller 1a Che & Sur type el sur |a qualte de la marchandise
D 1 ) 1 e des § i ] 5 2

| L
gl 2, f_. .

REPROGRAPHIE E

\ b_] Certificat: DEP
-}, Duree: 840 h
= Début: Février
OBJECTIFS DE FORMATION
>omm r efficacement avec la chientéie et 1a conse

Certificat:

ASP
Duree: 450 h
Deébut: Feévrier

OBJECTIFS DE FORMATION

Efloctuat bos dive hi y w travail de s Manatl el ¢ part

"EPILATION A LELECTRICITE*

Certificat: ASP
Durée: 450 h
Début: Février

OBJECTIFS DE FORMATION

Certificat:

ASP
Durée: 525 h
Début: Mi-février
OBJECTIFS DE FORMATION
Réal rava 5 i i 155 1

jonnent en collaboratior

CONDITIONS D'ADMISS]BILITE

DEP (sme s presommets . i
& en anglas, ranga 1 W I ables fonct g I 1 sir S
¢ pement général OU détenir une altestation d'équivalence de niveau de scolarité (AENS)
ASP: specialisation professionnelie). Etre titula et .
spondant au programme choisi OU posséder les équivalences d'éludes reconnues par e
151¢

LES ELEVES INSCRITS A TEMPS COMPLET PEUVENT BENEFICIER DU PROGRAMME DE PRETS ET BOURSES

FPPETRST  — 55. S




A la 25e campagne de financement de I'ataxie de Friedreich

Claude St-Jean toujours aussi détermine

ALMA (FP) — Quelque 25 ans plus tard, Claude St-Jean, lui méme atteint de
I'ataxie de Friedreich, poursuit inlassablement sa quéte contre la terrible mal-
o adie qui affecte 1750 personnes au Québec, dont prés de 200 dans la région qui
souffrent de la variante de I'ataxie de Charlevoix. l
De passage a nos bureaux cetle une sommité internationale dans le domaine I
semaine, Claude St-Jean a démontré qu'il de la recherche sur l'ataxie de Friedreich,
1 n'a rien perdu de sa détermination alors qu’il  m’'a redonné espoir en me proposant des
re amorce sa 25e campagne de financement médicaments expérimentaux. Aujourd’hui, je I

Les samedis et dimanches de 9 h 4 midi
Oeuls, roties, petiles patates
Bacon, saucisses, tomates, salade SEULEMENT

Crépes ou toasts dorées, Iruits

{
o 499$ |

pour amasser cette année quelque 350 000 respire beaucoup mieux et je dors assez

$ qui seront entierement consacrés a la bien.»

recherche pour tenter de trouver un remede Plus déterminé que jamais, Claude St-

contre la maladie. Jean entreprend donc la campagne de
financement pour seconder a sa fagon la
recherche sur cette maladie du systéme

Un pas de franchi nerveux qui frappe enfants, adolescents et ARBTAURANT
«L'an dernier, un pas majeur a été franchi  adultes. Cette maladie évolue lentement et a . dlb )
alors que les chercheurs ont trouvé le géne la fin, entraine la mort. ) == l SUR PRESENTATION DE CE COUPON
Z défectueux et la protéine de Iataxie de «Malgré mes probléemes de santé, je A l'achat d'une pizza 6, 9 ou 12

Friedreich, explique Claude St-Jean, ce qui  Poursuis mes efforts de sollicitation. Le plus I ovlenez la deuxiéme. L3 | 7 P gy

; : : ; b e A
it ouvre un nouveau domaine de recherche Petit don est important car il pourrait perme- de mame grandeur 428, COLLARD;

ALMA

; . o ul =
1 pour trouver un médicamenll,, ftre aux ata!|ques de voir la ium|efe au bout I POUF SOLIOIRE !
au Cependant, le fondateur de I'Association  du tunnel. Chaque don est porteur de vie,» 9 oy _ LIVRAISON I
canadienne, la Fondation Claude St-Jean, de conclure Claude St-Jean. . 3. 668-4449
est bien conscient qu'il reste encore des pas Il invite les gens a faire parvenir leurs I : LIVRAISON JUSQU'AU .~ adalin

— majeurs a faire pour trouver le reméde qui dons en les adressant a la Fondation Claude : VEIAREYIER METS ITALIENS POULET A LA BROCHE SERVICE DE TRAITEUR

i pourra véritablement donner espoir aux St-Jean, c.p. 3725, Succursale B, Montréal, L “METS CANADIENS BUFFET A VOLONTE

\ gens qui sont victimes de cette maladie. Qc, H3B 3L7 ou en composant le numéro Ne peut-élra jumelé avec loul aulre promotion. M I SIS SN NS EESS NN N

1

L'an dernier, Claude St-Jean lui-méme a  (514) 321-8684.
di se résigner a une hospitalisation apres
| que la maladie eu' provoqué chez lui des
i problemes d'apnées respiratoires du som-
meil. Sur la recommandation de son
médecin, Claude St-Jean a di dormir avec
un masque respiratoire a pression rapide.
«C'etait I'enfer, raconte-t-il. Heureu-
sement, mon neurologue qui est egalement

sazssswswmcraring sanafBGeAo el

Mlgrsaladie.laude ‘e.e.m por- Vériﬁez votre Courrier,

suit inlassablement depuis 25 ans sa

s | votre droit de vote pourrait s’y trouver.

DINER D'AFFAIRES

Une premiére au Québec' reférendum 1995 et si vous ne recevez pas de formulaire,
Une expérience vécue par la . - f i Ly N )
ral rman ne vous inquiétez pas! Vous étes deéja inscrit correc
O e  Nate Copctarabe pe - tement ,*sm !h liste F[‘)l(_\(-“"-]l(.) J(er'mf{nu- du Québec
ACCREDITATION ISO 9003: Plusieurs d'entre vous recevront bientot par la poste un Y O N u A Srur e UP GO S e
UN ATOUT POUR LE DEVELOPPEMENT = & = Prahams 2l - " A
DES MARCHES formulaire du Directeur géneéral des élections du Quebec Vérifiez bien votre courrier,
. formulaire, que vous devez compléter, servira a établir . -
Le directeur général de la Chaine de travail adaptée Lac- Ce fc Mkt 1 o F', t = ; votre droit de vote en depend.
Saint-Jean, mons.eur Bernard Angers, sera le conférencier la liste électorale permanente du Québec. Pour ce faire
invité lors du prochain diner d'affaires qui se tiendra le nous voulons veérifier certains renseignements vous
mercredi 22 janvier 1997 4 12 h au Motel des Cascades ‘; | = c S .}i " :
)3 CONCEemne ols que nom, prénom, adresse s devez
(salle Panoramique) 4 Alma concernant, tels que nom, p enc adresse ous Pour phus de-renseignements,
Au cours de son allocution, monsieur Angers nous présen- fournir les renseignements necessaires ou les corriger COMPOSez Sans fraic
tera le cheminement vécu par la Chaine de travail adap!e_ ; i & £ S o
dans le cadre de |'accréditation selon les normes q!l.‘jllte PaS de fOﬂl'll.llail"e pas de par“qlle! I 800 46' -0422 extencur du Quéebec)
1S0 9003 pour les entreprises de services. Cette accrédita ’ i : Rlbmoinphimbed
tion est un principe de base pour devenir fournisseur des Si vous étiez inscrit sur la liste électorale lors du 528-0422 cqon e Quibe 800 537 0644

grandes entreprises et du gouvernement dans des contrals
d'une cerlaine envergure

Ce diner conférence est organisé conjointement par le lxi
Conseil économigque Lac-Saint-Jean-Est, la Chambre de

commerce d'Alma et Cécom-Formation <\;

& Nous vous prions de confirmer votre présence aupres de

Mme Angéle Larouche au 662-6645 ou Mme Madeleine

oSl P LE DIRECTEUR GENERAL

i Conseil Eﬂﬂﬂﬂlﬂiglll‘- 2 DES ELECTIONS DU QUEBEC
@ Lac-Saint-Jean-Est 3

Pierre-F € 61€, &

16835
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".S.alon du livre au SLS.J“
Te edition du concours
 lecteur/lectrice de I'annee 1997

ALMA (FP) — Pour une septiéme année consécutive, le Salon du livre
au Saguenay-Lac-Saint-Jean lance son concours lecteur et lectrice de I'an-

| née 1997 qui permet de gagner quelque 9000 $ sous forme de prix.

| Plus de 80 écoles primaires et sec-
| ondaires du territoire, incluant Chibouga-

mau-Chapais, participent a cet événe-
ment annuel qui a comme principal objec-
tif de promouvoir la lecture.

Jusqu'au 28 mars prochain, les eléves
pourront compléter le formulaire de partic-
ipation qui est disponible & la bibliothéque
de leur école. Les jeunes doivent rédiger
un court texte dans lequel ils parlent d'un
lieu fictif ou reel decouvert dans le cadre
de leur lecture, site qu'ils aimeraient ou
n‘airneraien! pas visiter ou explorer

Le processus de sélection deéebutera
| par la suite en avril prochain. Les respon-
| sables du concours dans chaque ecole
| participante presenteront un ou plusieurs
| ‘inalistes. Les grands finalistes régionaux

seront designes et les gagnants seront
‘ choisis parmi eux.

. Afin d’encourager une plus large partic-
[ ipation possible, des prix seront attribues

Situe au 414, rue Collard Ouest, ce projet
de salle d'exposition a fait I'objet d'une con-
ceration entre les organismes, le conseil
régional de concertation et de développe

DU 17 AU 23 JANVIER 1997

CINEMA

a chacune des etapes. Il s'agit de collec-
tions entieres ou partielles de livres.
Souvent, les éléves méritant des prix per-
mettront a leur propre bibliothéque de
meriter un prix identique.

Ce concours lecteur/lectrice de I'année
s'inscrit dans la mission fondamentale du
Salon du livre, soit la promotion du livre et
de sa lecture.

La realisation de ce concours, via les
ecoles, permet en retour au Salon du livre
d'accueillir une clientéle grandissante de
jeunes et de mettre en place plusieurs
activités jeunesse mettant en vedette les
jeunes lecteurs et lectrices de I'année du
concours

Les éditeurs jeunesse participent en
grand nombre au Salon du livre et con-
tribuent geneéreusement a la remise de
prix dans le cadre de ce concours
lecteur/lectrice qui est unique au Québec.

Nouveaux locaux de la Biennale

ALMA — C’est vendredi prochain, le 24 janvier, a compter de 17 h, que I'on
procédera a l'inauguration officielle des nouveaux locaux de la Biennale du
dessin, de I'estampe et du papier-matiére et du centre d’artistes Langage Plus.

ment et la ville d'Alma

L'inauguration olfficielle sera suivi du
vernissage de I'exposition de Marc Séquin

COMPLEXE
J. GAGNON ALMA

: '668-0141
SPECIAL: MARDI ET VENDREDI EN SOIREE: 4 00 $

.~ LEONARDO DICAPRIO
2%, CLAIRE ANES

13

TOUS LES SOIRS : 19H00 -21H25
SAM-DIM : 13H00-15H25-19H00-21H25

DARBMA'S RAND Jei [ﬁll[

EMIROIRA DEUX VISAGES

version francaise de MIRROR HAS TWO FACES  Bi™

TOUS LES SOIRS: 21H26
SAM-DIM: 16H25 -21H25

RAYLIGTTA LAUREN WOLLY

TOUS LES SOIRS: 19H15 - 21H30C
SAM-DIM: 13H15-15H30-19H15-21H30

TOUS RES SOIRS: 19H10
SAM-DIM:13H10- 19H10

MICHELLE G

PREIFFER

UN BEAU JOUR

version francaise de ONE FINE DAY

TOUS LES SOIRS: 21 h )
SAM. DIM.:15h J0

JACKI
CONTR E-TTAQ UE

TOUS LES SOIRS: 19H20
SAM-DIM: 13H20 19H20

CINE-CLUB mercredi 22 janvier a 20h00

“CHACUN CHERCHE SON CHAT"

Le milieu des arts et de la culture interpellé

Creation d'un repertoire-catalogue

ALMA (FP) — Tous les créateurs et ressources en matiére d'aq et de culture
sur le territoire de la MRC Lac-Saint-Jean-Est sont interpellés et invités a s'in-
scrire pour faire partie du répertoire-catalogue que prépare ville d’'Alma dans le
cadre de sa nouvelle politique d’élaboration en art et culture.

L'exercice est majeur et représente une
occasion unique pour les artistes, peu
importe leur domaine d'activité et les
ressources, peu importe la technique, tradi-
tionnelle ou moderne, et tous devraient s'y
retrouver

Un outil de travail

«Il y avait bien le répertoire des artistes
créé vers 1992 par le Conseil regional de la
culture, mais rien d'aussi complet et precis
que ce que nous voulons faire», explique
Johanne Girard, animatrice a la bibliotheque
municipale d’Alma et personne-ressource a
qui le mandat a eté confié de meltre en
place le processus pour rejoindre tous les
artistes et ressources de la MRC pour les
fins de ce répertoire-catalogue.

«Ce catalogue-répertoire doit étre vu
comme un outil de travail qui servira a une
foule d'intervenants. La ville, les municipal-
ités, la MRC, les offices touristiques ou
Monsieur Tout le Monde pourront y retrou-
ver, classées par theme et categorie d’'art ou
de culture, la liste des artistes et ressources
du milieu avec les adresses et le style de
l'artiste ou ses capacités», de rappeler
Johanne Girard

Elle donne en exemple une compagnie a
la recherche d'un produit d'art local-régional
a offrir en cadeau. A l'intérieur de ce cata-
logue-répertoire on pourra retrouver la
gamme des produits et ressources
disponibles sur le territoire de la MRC.

Inscription

Dans chacune des bibliotheques
publiques du territoire, dans les 16 hotels de
ville, dans 35 organismes associés a la cul-
ture et aux arts, l'affiche et les formulaires
d'inscription sont actuellement disponibles

Les artistes, artisans, amateurs ou pro
fessionnels, les ressources techniques, les
recherchistes, les individus ou les groupes
qui oeuvrent dans les domaines des arls
visuels, de |la scene, de la musique, des var-

CINEMA

668-0141

DR

ietés, des nouvelles technologies en com
munication, de la littérature ou du patri
moine, sont donc invités a faire connaitre
leurs disciplines et leurs coordonnes

Le formulaire d'inscription invite ces gens
a donner leurs coordonnés de méme la dis-
cipline, la catégorie professionnelle ou ama-
teure, un court resumé de trois lignes qui
explique le cheminement ou un descriptifl de
I'art ainsi qu'une photo, grandeur standard
noir et blanc ou couleur, qui représente I
mieux ce que vous faites. Un curriculum
vitae peut accompagner cette fiche d'in
scription.

«Les gens ont jusqu'au 15 février
prochain pour nous faire parvenir leur
inscription, précise Johanne Girard. Cepen
dant, nous allons continuellement mettre a
jour ce catalogue-répertoire qui devrait étre
disponible vers la fin mars, début avril.»

Johanne Girard, responsable du proces-
sus d'inscription au repertoire-catalogue
des créateurs et ressources en matiere
d'art et cuiture, sur le territoire de la MRC
Lac-Saint-Jean-Est.

BPI"NUIT"- HORREUR
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Vendredi

24 janvier
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COMPLEXE
J. GAGNON ALMA

Bl

T




W W

LI D @

—— — T

La region est-elle bien outillee en
attraits touristiques durant |'hiver?

André Truchon,
Delisle:

« Méme si I'ATR
a investi de I'argent
dans une cam-
pagne, ¢a ne me
touche pas plus que
¢a. A moins, peut-
étre, qu'ils orga-
nisent des choses
nouvelles et des
activités qui plai-
raient a plus de
monde. Définitive-
ment, je crois que la
région a des choses
intéeressantes a offrir
durant I'hiver. Per-
sonnelement, je ne
fais pratiquement
pas de sport d'hiver.
Mais je ne trouve
pas I'hiver en-
nuyant. Je travaille
tout I'hiver de toute
maniere. J'aimerais
autant étre toujours
en ete. Je suis cer-

tain que je ne me
tannerais pas d'étre
toujours en été. »

Bertrand
Boudreault, Aima:

« Je ne fais pas
grande chose du-
rant I'hiver. Il n'y a
d'ailleurs pas beau-
coup d'activité a
faire pour moi du-
rant l'hiver. L'éte,
c’est beaucoup plus
plaisant, on peut
voyager un peu par-
tout beaucoup plus
facilement. Lhiver,
c'est un peu une sai-
son morte pour moi.
Peut-étre  qu'aller
visiter le zoo durant
I'hiver serait une
activité intéressante.
Mais, pour ce qui est
des centres de ski,
des glissades ou de
la motoneige, ce
n‘est pas pour moi.

Larouche

14735611 .1

(initiation)

21 heures / 1 soir sem. %
Pour informations:
Nathatic 002-6614 73

668-9584
¥k ¥

%5

=%
%

Presentement, la
region a des activ-
ités intéressantes a
offrir, mais je pense
qu'il y a encore bien
des choses qui
pourraient étre ameé-
liorées. »

Violaine Thibeault,
Alma:

« Non, je ne
croirais pas qu'une

telle campagne
m'incite a faire plus
de sports d'hiver ou
d'activites. J'en fais
déja un peu et ce
n‘est pas une cam-
pagne de publicité
qui va m'en faire
faire davantage. Je
pense que, ¢a, c'est
au gouat de chacun
Personnellement,
durant 'hiver, je fais
beaucoup de mar-
che et je fais du ski
alpin a l'occasion.
Dans la région, nous
avons des beaux
centres de ski. Je ne
fais pas de motonei-
ge mais, d'aprés ce
que j'ai entendu, il
semble aussi que
nous ayons de
beaux sentiers. Je

intéresser

des

N.D.L.R. L'association touristique régionale (ATR) a lancé lundi
dernier une vaste campagne publicitaire et de relation publique afin de
vendre les attraits touristiques hivernaux de la région. Cette cam-
pagne colitera un peu plus de 60 000 $. Une telle campagne vous incit-
era-t-elle a faire plus d'activité durant I'hiver? La région, reconnue
comme un paradis de neige, est-elle suffisamment bien outillée pour
touristes de
Personnellement, que faites-vous comme activité durant la saison
hivernale? Autant de questions que nous avons posées aux quelques

I'extérieur

personnes rencontrées. En voici le résultat.

pense qu'on serait
capable d'avoir un
certain tourisme au
méme titre que I'été.

"

Cynthia Dufour,
Alma:

Je ne pense
pas faire plus d'ac-
tivités durant I'hiver.
Avant, je faisais du
ski et de la moto-
neige, mais main-
tenant que j'ai un
petit bébé, c'est

beaucoup plus diffi-
cile de - faire du
sport. En plus, je
suis etudiante, donc
des que j'ai un petit
temps de libre, je
sSuis dans mes
livres. Par contre, je
sais que la region a
beaucoup a offrir
durant I'hiver : des
centres de ski et le
festival des neiges a
Alma. Ce sont des
activités intéressan-

Marjo Cote, Alma:
« Je ne sais pas
SI ¢ga va m'inciter a

durant

L

I"hiver?

‘o

pense que ¢a ne
peut pas étre mau-
vais de faire une
telle campagne.
Personnellement, je
fais du ski alpin au
moins trois fois par
semaine. La qualité
de nos centres de

ski n'est pas a
dedaigner. Héber-
tville est un trés

beau centre et c'est
bien entretenu. Je
dois dire que cette

tes pour beaucoup en faire plus, mais année, les condi-
de monde. Avec le j'en fais déja beau- tions sont tres trés
deluge, ce sera diffi-  coup d'avance. belles. Avec la
cile de renflouer les Mais c'est certain neige qu'on a eue

coffres des attraits
touristiques. »

dernierement c'est

que je suis pour l'a- : : J
tres tres bien.»

vancement el je

Auditorium d’Alma

669-5135

Marc
Dupre

10/35655.1

Vendredi 24 janvier 20 h

Billets de spectacles disponibles au guichet et aux dépéts habituels Réservatech

FORFAIT THEATRE
2 spectacles pour 4 os

Valeur de 52 $ au prix régulier

Albertine, en cinq temps
de Michel Tremblay

Dimanche
20 avril
20 h

Elise Guilbault Andrée Lachapelle Guylaine Tremblay

Sol

Humour
Vendredi 2 mai 20 h

Forfait disponible au guichet de |'Auditorium seulement

CENTRE D'"OPTIQUE

SEARS

$

CHOISISSEZ LE 2 POUR 1-

Lunettes complétes
(verres et montures)
parmi notre collection mode.

ou choisissez

~~~UNE SEULE PAIRE

parmi notre Collection Sélecte:
Charlie Chaplin, Alfred Sung,
John Lennon, etc...

Examen de la vue sur place

-+ Acceptons prescriptions
de I'extérieur ——

MD Marque deméewl-\mgv est autorisé au Canada

7 462-6228

\
—umzs*™ DE RABAIS

RABAIS SUPPLEMENTAIRE DE

LUNETTES
DE SOLEIL

£y

o U/ <
) OV arachat du 2 pour 1
~ ! ou a Pachat d’'une seule
) paire de lunettes parmi

notre Collection Sélecte
a prix régulier

CENTRE D'OPTIQUE

SEARS ==

Ne peut étre combiné a
aucune autre offre

(*‘ Expire le 31 janvier 1997

Expire le 3| janvier 1997
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VENTE
LIQUIDATION D’INVENTAIRE

6ZOSANS TAXES 622D

ou |12 MOIS SANS INTERET

Prix réduit dans tous les départements |

Set de chambre 6 mex Set de cuisine 5 mex
S SO (TR A PARTIRDE | Avec rallonge 12

Gl o Reg. 559.955'

Heg.: 899,95 5 M 995$

k- i A PARTIR DE
TPS el 32995$
TV

INCLUS TPS et
ou 12 mois TVQ
sans interit INCLUS

ou 12 mois
sans interét

Causeuse
o métal Choix de ¢ A PARTIR DE

hoix de couleurs Reg. 399.95§ 95%
Rég.: 349,95 §
A PARTIR DE : :

2 2995$

TPS et
TVQ
INCLUS

ou 12 mois

TPS et ou 12 mois BARR R
TvVQ sans inlsrét
INCLUS

Fautewl ben;anr Centre audio

\able nt, Choix de couleurs

Isme

mecan _u';!"" > & vie, bourrure Reg.: 499,958
R Crege208ss ) ; A PARTIR DE
; A PARTIR DE 29995$
g 39995$ » .
. TPS et

ou 12 mois

ou 12 mois TVQ sans intérét

sans intardt . INCLUS

-
£l

INCLUS

Set de salon inclinable Lit métal tubulaire 39”

Sofa et chaise, mécanisme garantie a vie, Choix de couleurs, A PARTIR DE

appuie-pied plene longueur,. A PARTIR DE qualité supérieure. 1 3995$

Rég.: 1799,95§ 29995$ Rég.: 229,95

TPS et
T™VQ
INCLUS
ou 12 mois
sans intérdt 3.8
e . e

TPS et TVQ

ou 12 mois
sans inlerét

mnisco

Lot de tables de salon

A PARTIR
DE

Chaise bercante
Grand choix de
CU:E&‘?J-'.‘; et issus

i Rég.: 169,958

A PARTIR DE

9995$

TPS et ou 12 mois
TvVQ sans inlérét

sans intérél

INCLUS

Tout tout tout est réduit !

¥ ca . LA VENTE SANS TAXES NE PEUT ETRE JUMELEE A
Faites vite! AUCUNE AUTRE PROMOTION UNE TAXE SEULEMENT

. er fA018 7!  SURELECTROMENAGER. NOUS PAYONS LES TAXES
Cﬂ se termine le 1 feuner 9 g%g:;&us S1 PAYE, COMPTANT. PHOTOS PEUVENT
I

PLUSIEURS AUTRES SPECIAUX EN MAGASIN

ex Meubles

L

Livraison partout au Saguenay-Lac-Saint-Jean

q ENEES SERVICE . 740, av. du Pont S., Alma

AL T 668-5474
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Randonnée
motoneige 1997

chromqueur

Lanaudiere, une région touristique
pleine de promesses

Le long travail de préparation est maintenant  journée qui, somme toute, ne fut pas trop éreintanic
chose du passé. Ce matin nous entreprenons un et qui nous a permis de découvrir des paysages d'un
périple qui nous fera découvrir le monde merveilleux  immense beauté. Nous avons prévu le coucher au
de la motoneige et celte aventure, nous la vivrons Condotel  Aile-en-Ciel de Saint-Gabriel de
tous intensément, en traversant tour & tour les régions  Brandon et croyez-moi si le mot excellence avait un

touristiques de Lanaudiere, de la Haute Mauncie, du significanf, 1l se nommerait de la sorte. Un serv
Saguenav-Lac Saint-Jean, de Charlevoix, pour fina qualité, des activites bien orchestrées et un personn
lement terminer dans celle de Quebec tout & fait courtois. Bref, un séjour inoubliable dar
Notre destination de la semaine sera la région de un environnement pittoresque, des chambr .
Lanaudiere et nous en profiterons pour visiter “condo” offrant bain tourbill
quelques installations qui offrent, sites I"heberge sdns compier un service de f
ments, restauration ¢t de nombreuses d’hiv tra des longues journées de motoneige. A t
i er. Trés accessible de la pluparnt des enire Mme Louise A 0 E
| urbains du Quebec » vaste région offre aux le découvrir les bienta roye :
| motoneigiste rsifiees  par ils sont tout & fait divins, spécialement apre i
ledrs conter randonnee
Faute de 1 M [ lépart préy Pour notre deuxieme journé
| fut trogu¢ pour celui de la mumcipahite de presque a regret les installations dAile—c
| Saint-Edmond. Dong quelques heures de I ns ver Emilie-de-1LEr
i nécessaires afin d'e pr notre 05 M. el we Gérard Lajeun
| motoneige el malgre notre déception du mg " Auberge La Bamiére, nous attendent afin de
cueil chaleureus et le service enthousia initier a la péche a 'omble de fontaine, sur glace

hotes, M. et Mme Pierre Bédard de L' Auberge chez Malgre une neige rarissime, nous parce

Marie de Saint-Edmond, nous ont fait oublier les  distance nous separant de notre des

affres du début de journée. Un merveilleux repas  temps raisonnable et les services mis a la asilio
(question de nous remettre en selle) et la randonnée  des motoneigistes par les proprictaires de |'A

débutait par une excursion au sein des sentiers du  La Barriere sont pour le moins excej
Tour de la Marguerite. Merveilleusement congu, ce  Service de restauration, essence, possibilité ¢

parcours qui a la forme d une marguerite et q ui 8¢~ sur la glace et bien sir, hébergement de qualite. 1
tale sur plus de 1,000 km, offre aux motoneigistes la ceci a des prix plus qu’abordables
possibilité de parcounr chacune des Y pete ales, en Suite & notre repas du midi (¢ ||:| soit diten
n'effectuant qu’approximativement 100 km entre  futexcellent), nous nous dirigeons vers Saint-Z¢r
| chaque relais et ce, dans un décor sublime, le coeur  afin de pratiquer certaines activités pour e
| de ce circuit en étant la municipalité de Saint-Gabriel  impressionnantes. M. Bernard Tremblay
|  de Brandon Pourvoirie Trudeau nous attendait
| Plusieurs heures de motoneige nous ont permis  intention de nou lécouvnr le ™ skijori

de nous famibhariser avec nos montures et d'er mens
| naitre les diverses caractéristiques. Une premiere Cette activité de plem-air ancestrale

p Tl S C—

Viandes & fruits

P.M.A...

645, boul. Dequen Nord, Aima

(face au Colombarium Bérubé & fils)
COMMANDES 66 8 7 3 8 5
PAR TELEPHONE: .

SPECIAUX
DE LA SEMAINE

VIANDES

SPECIAL VEDETTE
o [rowecove 1 7?

219
POISSONS SAMEDI D:MANCHEJ
CREVETTES FILET DE SOLE | FONDUE CHINOISE 99 .‘

: Ib

CHOIX DE FRUITS
Fruits et légumes DE MER EN MAGASIN
vl g ¢ s 99 ‘Noubliez pas votre caisse
1 - 59 " de Noél 1997/
T R TR ——_ o~ SPECIAUX EN
¥ by , VIGUEUR DU
9¢ | ¢ | LUNDI 20 JANVIER AU
cn| i o | | V' DIMANCHE 26 JANVIER 97

LUNDI, MARDI, MERCREDI: 8h a 18 h
JEUDI, VENDREDI: 8h a 21 h
SAMEDI:8h a4 18 h - DIMANCHE: 9h A 18 h

Gagnant(ej de la semaine du 5 janvier
Mme Christine Tremblay

I HEURES D'OUVERTURE I

14/35126 4
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couvrons depuis peu, est sans nul doute un
moyen d’évasion et de ressourcement qui vaut la
peine d'étre vécue. Un contact direct avec la beauté
sauvage de notre environnement dans la quiétude que
nous offre cetie belle région.

Autant d’émotions dans une méme journée
creuse l'appétit et M. et Mme Eddy Gravel du
Restaurant-Motel La Glaciére de Saint-Zénon nous
font découvrir les joies que procure une table de
qualité, digne des plus grands restaurants. Suite 4 cet
excellent repas, nous avons passé la nuit dans un des
magnifiques chalets de la Pourvoirie Trudeau, qui
sont offerts a la clientéle des motoneigistes. Un site
d’hébergement pittoresque s'il en est-un, et des
activités a faire réver.

:Les modeles Grand Touring 500 et 583 de
SKI-DOO sont spécialement adaptés aux longues
randonnces. Tout en offrant un maximum de con-
fort, ils ne négligent en rien I"aspect performance.
(Photo: Guy St-Pierre)

LAURENT COTE
Représentant

Comme vous pouvez le constater, la région de
Lanaudiére offre aux adeptes de la motoneige un cir
cuit de pistes bien entretenues et une qualité de ser
vices trés adéquats. De plus, cette région est située en
plein coeur du Québec et sa position stratégique en
fait un lieu de prédilection pour bon nombre de
motoneigistes. Je vous invite donc a visiter cette
région tout en vous laissant charmer par I'hospitalité
de ses habitants et sa richesse faunigue. Plus de 2,140
km de sentiers vous attendent et certains des plus
merveilleux paysages ne demandent qu'a se livrer i
VOS yeux.

Cette chronique vous est offerte par

Le plus important
concessionnaire

Services disponibles

Les services disponibles en matiere
d’hebergement et de restauration sont:

-1’ Auberge Chez Marie a St-Edmond (514-
835-7608);

-Au Chaudron d’or a St-Gabriel-de-Brandon
(514-835-4771);

-L'Aile-en-Ciel Condotel de St-Gabriel-de-
Brandon (514-835-3775);

-L’Auberge La Barriére,
I"Energie (514-884-5748);

-Pourvoyeur Trudeau de Saint-Zénon (514-
884-5432);

le Rest. et Motel La Glaciére de Saint-
Zénon (514-884-5565)

Soulignons également que cette randonnée
de quelque 2500 kilometres est rendue possible
grace a Bombardier, division Ski-Doo: Touris
me Lanaudiére ainsi que plusieurs commandi-
taires de chaque secteur visité.

Ste-Emilie-de-

au Saguenay-
Lac-Saint-Jean

Ski-doo.

Des motonesiges & volre mesure.

3055, AV. DU PONT SUD + ALMA 668-7389

«AU SERVICE
DES CITOYENS»

Par Communication-Québec

Emprisonnons la chaleur ===~

Ce guide, publié par Ressources naturelles Canada, traite de
tous les aspects de l'isolation thermique et de I'étanchéisation
d'une maison. Que vous songiez a faire ce travail vous-méme ou
a le confier a un entrepteneur, cette publication d’'une centaine
de pages peut vous faciliter la tache. Appelez-nous. C'est

| RAPPEL

Inscription au régime d’assurance-médicaments

La Reégie de I'assurance-maladie du Québec rappelle que les
personnes qui ne se sont pas inscrites au régime d'assurance-
meédicaments pourront le faire du 3 janvier au 31 janvier 1997
de 8 h 30 a 20 h, en composant le 1 888 435-7999.

QUESTION DE LA SEMAINE POUR LE TIRAGE:

Vral ou faux. La RAMQ a prolongé la période d’inscription
au régime d’assurance-médicaments.
Direction régionale du

' Saguenay—Lac-Saint-Jean
1 800 363"1363 (sans frais)

Saint-Félicien: 679-0433

COMMUNICATION-QUEBEC
Téléphonez 8 Communication-Québec
et vous pourriez gagner
un splendide volume des
Publications du Québec.

34398 4

La Lunetterie
Jean Lambert

Carrefour Alma, Tél.: 662-6515

¢ PROMOTION HIVER
(Jusqu’au 31 janvier 97)

f

| LINETTERIE

& Choisissez parmi toutes nos montures
en magasin avec lentilles et
traitements de qualité ««ESSILOR>>
et nous vous offrirons

50 %de rabais sur

une 2¢ paire de lunette (traitement en sus)
ou une paire de verre de contact

(port quotidien ou prolongé).
(En autant que le 2° achat soit de méme valeur ou
de moindre valeur que le premier.)

Faites examiner vos yeux par nos optométristes et obtenez
un ESSAI GRATUIT de verres de contact jetables en
autant que votre RX. est compatible aux jetables.
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Ol 605, boul. St-Luc, O

ol ., Alma Qc

§| Tél.: 668-4003 G8B 2K8
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@S] Pour: TOUS LES GENS SOUCIEUX DE LEUR MIEUX-ETRE
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Voici: YOTRE PRESCRIPTION POUR 1997 DE VOTRE SPéCIALISTE

I L
| EN ACTIVITE PHYSIQUE Date: HIVER 97
N . . /
= [~ e Virage sante
AR (4
;: N Fersonne voulant retrouver
e la forme
=y
HNJ' Plan: Frogramme d'entrainement personnalisé
[ _ . .
E : ® Augmentation cardio-vasculaire
‘S. e Amélioration du tonus musculaire
i - .
a. ® Retrouvez bonne humeur et énergie!

. A Ravivez S.V.F |
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n affaires, femmes d’action

Mme LOUISE
GAUDREAULT,
Directeure génerale
Caisse populaire
Desjardins de
Lac-a-la-Croix

1996

Tous les prix seront tirés

S:

N8 CE SONTTOUS DES  PRIX DE PRESENCE»

PROMOTION VENDEURS(EUSES)

EMPLOYES(ES)

=1 700

== PRIX

La retraite bien méritée !

Il faut refaire nos calculs... La RRQ - un probleme

Dans le but d'éviter I'épuisement de la réserve,
la Régie des rentes du Québec se prépare a
apporter certains correctifs a son inancement. De
plus, le gouvernement fédéral a adopté une
reforme du régime de Pensions de sécurté de la
vielllesse qui entrera en vigueur en 2001. Un tel
contexte n'incite pas a l'optmisme mais il faut
comprendre que les rentes de retraite versées par
la R.R.Q. et le gouvernement fedéral représentent
un revenu de base qui doit étre complété par
d'autres sources de revenus a la retraite, dont les
REER

A propos du REER, tous devraient essayer d'y

TOUTES
CATEGORIES

DYAGE
pur de

Goduter en

DISCO- BAH

//,-"‘N“‘

7 ==

au hasard parmiles ( Hotel
vendeurs(euses) ) ['

etemployés(es) avec gouter @%%!:‘:};a?

inscrits & lapromotion.  BIENVENUE A TOU Ama

1 PRIX UN CREDIT DE

1000°%

en collaboration avec:

. délice.

collaboration avec: JeANnnols

TIRAGE MERCREDI 5 FEVRIER 1997

verser le montant maximal permis. Le plafond de
1996 est le plus bas de 18% des revenus gagnes
en 1995 ou 13 500 §, le moindre des deux mon
tants. Le montant retenu doit étre diminué du fac
teur d'equivalence (FE) pour ceux gui participent a
un régime de retraite privé de I'employeur. Le
montant pouvant étre versé en 1996 et durant les
60 premiers jours de 1997 ne se limite pas a la
colisation annuelle permise. Il comprend aussi les
droits de cotisations non utilisés de 1991 a 1995.
On peut maintenir un excédent de cotisation de
2000 $ dans un REER, sans subir de pénalité
Tous ont intérét a cotiser dans un REER, au moins

Pour un cout minime inscrivez

un(e) ou plusieurs vendeurs(euses)

ou employé(e)s et offrez-leur
la chance de gagner
I'un des prix suivants:

A CLUB
VOYAGES.

PLAZA
D'ALMA

Pour
informations:

668-4545

DIMANCHE 2 FEVRIER 1997, LA PHOTO DE VOTRE VENDEUR(EUSE) OU
EMPLOYE(EE)AINSI QUE LE SIGLE DE VOTRE COMPAGNIE OU
COMMERCE SERONT PUBLIES DANS LE JOURNAL.

BON
@ D’ ACHAT

NOS COMMANDITAIRES

Dorrie 50$

Le Quincaillier|
| nRonaj

75 boul. St-Luc O. BON 50$
668-5203 D ACHAT

Gracieuselé de

LE SERVICE

PHARMAPRIX

BON 50$

D' ACHAT

Tune vales

645, Sacre-Coeur O

668-3047

PLAZA 11, ALMA 668-3566
Grac -’--_.';.I'I(':‘.f' ACBON
D’ACHAT
MEGABUROH "~~~

440, COLLARD, ALMA
668-4591

Graciouselé de

REPAS

& bordelais

50°

1000, boul des Cascades, Alma
* 668-7419

Gracieuseté de

UN BON

D'ACHAT
PLAZA
D'ALMA

25° |

662-2421

le saphir

PLAZAD ALMA

50°
m m 1 REPAS

5, boul. Dequen Nord, Alma

662-7051
662-2794

o BON
" AU COIN o AC"-{AT

'IIJI DU TAPIS 5 o$

1450, boul. St-Jude, Alma

Graceuseté de

(brunet ¢ )”»”‘5?’%%

50°

CARREFOUR ALMA

662-3401

2 BONS D'ACHAT

25°,

PLAZA D'ALMA 668-3137

5 668-7971

S oo 2REPAS | ©” PORTE-DOCUMENT | Owcomet® 2 CERTIFICATS-
?-, fune valeur de une valeur de HEPAS
g U $ ANTONIO sos

g 250,1 GIRARD LTEE CliqRoi. R 2 5

3‘ 310, av. du Pont Nord, Aima 662-7046 555, rue Collard Ouest, Aima 662-6448 rue Sacré-Coeur, Ama  668-45T1

w .

E§ T BON | Ooenewce ] DICTIONNAIRE
2 SPORAMA D’ ACHAT e R le PETIT ROBERT
I.: == - $ 25 muﬂnnw[

pr y = 2| enr

.| Lodium 50 e .| I O 7 295
-] PONT SUD, ALMA GALERIES LAC ST-JEAN

a PLAZA D'ALMA 668-8328 o i mom i 668-2245 668-3170

pour exempter de I'mpdt la plus grande partie des
dollars gagnés au-dessus de 29 591 $, imposés
au taux marginal de 47,12 S et plus

Quel montant d'impot votre cotisation
REER vous permet-elle de récupérer?
Tout dépend de votre taux marginal d'impét,
mais Ils sont approximativement les suivants
27% sur un revenu inférieur a 29 591 $:
- 41% sur un revenu entre 29 591 $ et 59
180 §;
50% sur un revenu supérieur a 59 180 S.
Que deviennent les fonds versés dans le
REER?
Ils ne sont pas assujettis a I'i'mpdt. Les intéréts
composes qui s'accumulent a I'abri de I'mp6t peu

vent donner des resultats fort impressionnants.
Comparons les deux situations suivantes .
1996 2006 2016

A. Investir 5000 § dans

un REER: 50008 10794§ 233058

Valeur de vos fonds

aprés un retrait total 53978 116528
B. Ne pas placer 5000 §

dans un REER;

I'intérét est imposable

au taux de: * 25008 37008 54788
& Hypothése utilisées:

- Taux marginal d'imposition soit de 50%
- Taux d'intérét de 8%

Dans le cas de «A» vous payez 50% d'impdot
lorsque vous relevez des fonds de votre Rt [ R

Dans le cas de «B» vous payez 50% de
intéréts en impot et avez accumulé 54 FH S
20 ans, comparativement a 11 652 S (aprés avoir
paye I'mpdbt au retrait)

IMPRESSIONNANT N'EST-CE PAS!

Petits conseils:

« La date limite de versement de cotisation
deéductibles a un REER pour I'année 1996 est
1er mars 1997 (attention c'est un samedi)

Cotisez dés le début de votre carriére, et ce
le plus possible chaque année

Versez vos cotisations annuelles le plus tot
possible chaque année

+ Cotisez au REER de votre conjoint
joint de fait), pour un revenu plus élevé au
moment de votre retraite

« Versez la cotisation maximale deductible
chague annee et utiisez la cotisation exceden
taire de 2000 S non déductible

« Emprunter pour I'achat de cotisations REER
non utilisées, vous pourrez alors maximiser votre

(ou con

portefeuille a la retraite. Le prét «REER~» pourra
s'echelonner sur 10 ans (en fonction du montant
emprunté) .
¢
:
Caisse laire
Desjardins de C
Lac-a-1a-Croix C
- II
Louise Gaudreault C
Directeure générale
2 380, St-Jean, Lac-a-la-Croix (Québec) GOW 1W ¢
< Téléphone: (418) 349-2812 - Télacopieyur: (418) 349.-8428 T.
Desjardins pour s‘aider soi-méme €
Les avocats
A et associés senc A
Me Julie Caron
2 2340, avenue du Pont Sud, Alma i
5 Tél. 668-7677 - Télécopieur: 668-0539 ‘tf
Me Lucette Tremblay m d
Coté, Tremblay, "" ’
€
LeMay :
Notaires et conseillers juridiques q
& S
540, Sacré-Coeur O., Alma (QC) G8B 1M2
- Bureaux 4 Hébertville Tél.: (418) 662-3493
2l Ascension, St-Henri-de Taillon Teélécopicur
'__"H[ Ludger-de Milot 6620411
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Est-ce une deduction ou un
crédit d’impot?

Il n'est pas toujours simple de se retrou-
ver dans le jargon de I'impdt. On peut
penser que certains des termes utilisés sont
synonymes, mais ce n'est pas toujours le
cas. Il en est ainsi des mots déduction et
credit d'impot.

Une deduction est un mcntant qui vient
diminuer le revenu sur lequel I'impét est cal-
culé. Une cotisation a un REER permet une
déduction. Elle vient se soustraire du revenu
imposable et abaisser ainsi le taux marginal
d'imposition auquel vous étes assujettis.

Un credit dimpét peut étre de deux
ordres: le crédit d'impot remboursable et
celui non remboursable. Le crédit d'impot
boursable varie selon le revenu familial
et donne droit a un retour.

Ce sont principalement: le crédit pour la

TPS, pour la taxe de vente au Québec, pour
les frais de garde d'enfants. Le crédit d'im-
pdt non remboursable vient, pour sa par,
diminuer I'impo6t a payer. |l se peut que les
credits d'impot non remboursables soient
plus éleves que I'impét a payer, dans un tel
cas I'imp6ét est nul.

La difference ne donne pas droit a un
remboursement et ne créee pas une réserve
pour une annee ultérieure. Parmi les postes
qui sont convertis en crédit d'impét non rem-
boursable on retrouve: les frais médicaux,
les dons de charité, les montants alloués
pour toute personne vivant seule, pour toute
personne agée de 65 ans et plus, pour toute
personne ayant des revenus de retraite,
pour conjoint et enfants a charge et autres.

Comment bien chpisir une
assurance-vie?

Le critere de base dans le choix d'une
assurance vie est qu'elle reponde a nos
besoins. Pour cela, il faut:

. examiner ses responsabilités et déter-
miner ses projets;

. faire I'analyse des besoins financiers de
ses survivants et de ses ayants droit et
établir l'actif qui sera disponible (incluant
I'assurance) de fagon a deceler toute lacune
qui devrait étre comblée au moyen de |'as-
surance vie;

. établir son budget d'assurance-vie;

. Se renseigner pour trouver un agent ou
un courtier d’'assurances compeétent, en qui

on a confiance et qui peut comprendre nos
besoins et les limites de notre budget;

. demander a son agent de soumettre
plusieurs exemples de polices susceptibles
de répondre aux besoins établis;

examiner attentivement les polices
soumises en tenant compte des éelements
qui sont garantis et de ceux qui ne le sont
pas;

reconsidérer périodiguement ses
besoins en matieres d'assurance (tous les
deux ou trois ans ou chaque fois que se pro-
duit un changement important).

* Source: Association canadienne des
compagnies d’'assurances de personnes
inc.

portefeuilles plelns

Aux .
de sagesse; nous!offrop
des réfléchis.

jes fag

fructifier votre portef:
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L’mduslne des assurances de personnes contnhue

lf;'--' 1S. | 1(1(' cel

nt au service .}.-\. anad > I‘.-';-:.' Dlus connu une cr ance "I‘\'.'{H!!' au f|

1 milliards de dol

ébec seulement, a la fin ¢ 91
s d'assurances avaient WE

irds de dollars. Al 1 decembre

",_I||1| trie avait ve ¢ 1l 1S e
mpots et ta s dU £

..... dux T 3 £ c

J ( ¢
ve 215 I I ade ¢ |

Connaissez-vous les limites et

s fiscaux des

les ¢ vantag
REER ?
Les \i}L‘L‘i'l]i\IL‘\ de I'in 1”'-" de
H&R Block peuvent répondre & | permet den avgmenter ia rentatiie tout en
VOS questions et vous montrer | i

comment un REER peut

dMEOTET

Toujours a
votre service
au GROUPE

» §ituation fiscal :
e situal Calc. LA MUTUELLE

!
%[ Pour tous vos besoins en
« Assurance-vie

+ REER

CONTACTEZ-MOI AU

I,J G 669-0808

H&R BLOCK |t

Paul-Emile
Boudrmurt

freiNce !! \!\ !‘ (A

490, av. du Pont Nord, Alma
668-0107

Pour contrer la faiblesse

des taux d’intérét...

La Financiere Manuvie a elabore un programme
de placement unique appele Puissance Deux.

1l vous permet de faire fructifier votre
epargne-retraite en toute securite. Puissance
Deux vou nir un meilleur
rendement que celui des CPG, et vous garantit le
irsement de votre capital au bout de cing

IS permet d obte

Alors, pour contrer la faiblesse des taux

2T Urquol ne pas opter pour un nouveau
( Appelez { ujourd’hui pour en
0 1vantane

Financiére
Manuvie

optez pour
m Puissance Deux!

SERVICES FINANCIERS

- Assurance-vie - Services financiers + Assurance-associés
- Assurance-invalidite de planification, + Rentes
+ REER placement + Assurance-voyages
- Assurance collective et financement
Marc Remi j| J-André
¥ | Tremblay Arseneault ”f sw Langevin
& a.wv.c a.v.c. - a.v.C.
Gilbert Tremblay & Associés
COURTIERS D'ASSURANCES INC
&5 CABINET MULTIDICIPLINAIRI
575, Place Jean-Deguen, C.P. 460, Alma
TEL.: 662-6413 + FAX: 662-6965
Jean-Paul Gaudreault, c. d'a. ass Rachelle Maltais, c. d'a. ass | -Gilbert Tremblay, c. d'a. a

notre BGOHUmIB

collectiv =nfin, quatre
suran il 1d -'-'-;:I,-'r nr | A--;x :)I imp r' ante cietés d'assuran
( :\.-'- n ¢ .t"..‘lf.ilr"'l’h' des compagnies Ii'.iw-m personnes au C:"ut"h‘?f: y ont leur siége socia
ances ersonnes estime que plus de 93 et au total, trente et une ont leur \,....;,. socia
millions de dollars ont été versés au trésor canadien au Québec.
uébécois en impodts sur les avar 1[ 1ges ¢
wx payes par les employeurs pour |._':f1L1L trie des assurances de personne
mpte employés est bien ¢ mlu au Quebec et y joue un trés
agrand role r1 ans son e -:-.'1r'-"‘|ir_ C'est
Toujours au Queébec, le nombre de per moins que l'on puisse dire
sonn [J| wees a plein temps par les
societes Urance personn
d'environ 1¢ 5(0‘ 5 640 trav nll nt ':.m-\ * Source: Association canadienne de
succursale yarties dans npagnies a assuranc ae personng

Dwersmer son portefeunle
une recette gagnante'

LI|
2hicules de placem

P v tor we lee BEER
iva iges lscaux i s que |les H

ASSURANCES GENERALES

En cas de sinistre, c'est important de se savoir bien protéger
Alors n'hésitez pas a choisir un partenaire fiable
un courtier pour I'assurance de vos biens
i + Automobile + Habitation + Voyage + Bateau
. Commermal Ferme + Cautionnement « Responsabilité

g Rwerm Bilodeau inc.

B s ex e . 668-4727

b

Jean-PauI Tremblay

SERVICES-CONSEILS
en

+ Gestion d'entreprise

+ Expertise comptable

+ Elaboration de systémes comptables

+ Fiscalité des particuliers et entreprises
+ Planification fiscale et financiére

668-3388

Téléc.: 668-3159

Harvey, Tremblay C.G.A.

COMPTABLES GENERAUX LICENCIES DU QUEBEC
610, RUE HARVEY 0., ALMA G8B 1P2 /

C.G.A.
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Le plafond des REER stable |usqu en 2004'

500 $ et a 15 500 $ en l'an .’r

suite, ils Lir\r qient etre indexes

Lors du budget présenté par le gouverne-
ment Fédéral en mars 1996 et en mai 1996

nour le gaouvernement du Québec, nos deux ._|L;t:U'1 autre z,h.i!\:]n-".h_‘f!' '1'|"1[L-f";|>.-'.i aici la
paliers de gouvernements se sont entendus
pour harmoniser les plafonds des cotisations Il faut aussi noter que l'age limite pour

contribuer a un REER est ramene de 71 ans
a 69 ans. Cela sig 1|f| : également qu'un par
ticulier devra commencer de retirer des

aux Regimes Enregistrés d'Epargne-
Retraite (REER). lls ont été fixés a 13 500 $
jusqu’a I'an 2004 alors qu'ils passeront a 14

Baisse importante de
certams credlts d |mpot

I dés I'ann mposition 1¢ 396 que es credits atteianent le

le gouvernement du I"_h_,.-:-,;'-r- fliminue nt cis 33 "’1‘ S pour 1 t
pots non rr-.".':au'i..rm:hlr.- et ule, soit un crédit « D
es déductions en crédits f'?m S 1 raISon

smboursables imum de 220 $
us de retraite
LS r‘l.l‘l“]t‘ I 'l;l [Jg“l III(_‘: ]
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(?OUX -4 ijAULIEU Inc.

CABINET EN ASSURANCE DE PERSONNES

Assurance-vie (Nous garantissons une protection
de la naissance jusqu’a I'age de 80 ans).

Assurance-salaire, collective, REER, FEER, Fonds mutuels

INDEPENDANCE - SECURITE

Vous recherchez le meilleur des deux mondes?

e s |
Les Assurances . /Ooux et . /reaulieu

pourraient s’intéresser a vous.

Criteres de sélection
Assureur-vie ou Courtier de carriére

SI OUI,

Communiquez avec monsieur Jean Beaulieu au

540, rue Sacré-Coeur Ouest, suite #10
Alma (Québec)
G8B 1M4

Tél.: (418) 662-6000

ER au plus ! peuv plus déduire de

| !.':)]H ‘--‘.__-_g,.. frais d'administratior rsqu

iALE

P

1 surance 1c1 IT eme, du tout premier contact

Romutuel, l'assureur
de chez nous.

PROMUTUEL
L.ac-St-Jean

5

Heébertville « 344-1565

Bureaux de rvict
Admia » 662-6595 « Delisle « M7-5222
Metabetchouan = 349-2771 = Saint-Bruno = 3433414
Roberval » 275-45824 « Saint-Féhicien « 679-1324

ASSURANCE

habitation - automobile - commerciale - agricole - vie
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Sur un lot de
passe-montagnes,
tugues, bandeaux
et de foulards

‘Ouvert le dimanche 17 janvier a compter de 12 h

Sur un lot de gants
et mitaines de ski
pour hommes,
dames et enfants

Gants en cuir
avec gants en laine
amovibles

4

Sur un lot
de calecons
et camisoles

Bottes Skagway
de Sorel®

Sur toutes nos bottes
de «snow»

en magasin,

guantité limitée

Sur toutes nos bottes
pour enfants Sorel®
et autres

Sur habits de
motoneige Thermik™,
doublées Holofill®
deux pieces

Tout un prix pour cet
habit deux piéces pour
homme et dame de
marque Kalor™, avec

isolant Spacetex®

ig.
Excellent rapport
qualité/prix. Modele
court ou long pour
homme et dame

de marque Kalor™

#

Habit deux pieces

en nylon 400 deniers,
modéele court ou long,
homme et dame

de marque Kalor™

Habit deux pieces

treés robuste avec veste
a l'intérieur.

Nylon 400 deniers.

Les photos ne servent qu'a identifier le produit. Le texte prévaut en tout temps

VETEMENTS - CHAUSSURES - MARCHANDISE ET SERVICES...CEST NOUS!

CHICOUTIMI
35, rue du Pont
(418) 543-2735

LA BAIE
362, rue Albert
(418) 544-3305

JONQUIERE

2131, rue Ste-Famille
(418) 542-8211

ALMA

555, rue Sacré-Coeur
(418) 668-5314

ROBERVAL
946, boul. Marcotte
(418) 275-2264

DOLBEAU

1453, boul. Wallberg

(418) 276-9651

B4GBSImiriatt
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Du 20 av 26 janvier 1997

Sem‘”/lp québiecoise sans fumer

_ D ('est le temps d adopter des espaces sans fumee

avec l'appu de

Conscil quebecols 3
sar le tabac q:r
et la sante

et des Services sociaux

)
e

Ministére de la Sante

Pour le confort et la sante de tous,

La Semaine quebécoise sans
fumer 1997, du 20 au 26 janvier, met en
valeur les bienfaits et la multiplication des
lieux publics sans fumeée, particulierement
les lieux de travail. Selon plusieurs
sondages, cette nouvelle tendance de se
protéger de la fumée de tabac, est soutenue
majoritairement tant par les travailleurs que
par les dirigeants. Méme parmi les fumeurs,
beaucoup apprécient l'interdiction de la cig-
arette sur les lieux de travail, puisgu'elle
réduit leur consommation d'un produit
reconnu trés nocif tout en facilitant une
éventuelle cessation définitive.

La fumée de tabac, premier pol-
luant intérieur

La fumée de tabac dans I'environ-
nement (FTE) se compose de la fumee pri-
maire (celle aspirée et exhalée par le
fumeur) et de la fumée secondaire (celle
provenant de I'extrémité allumee de la ciga-
rette). Ces deux genres de fumée contien-
nent les mémes composants, mais dans des
proportions fort différentes, a cause du filtre
el des temperatures de combustion.

La FTE, reconnue comme premier
polluant intérieur des résidences et des
bureaux, contient plus de 4000 produits
chimiques dont au moins 50 sont des can-
cérigenes connus, dont le benzéne, le
formaldehyde et I'hydraxine. Les toxines de
la fumee comprennent notamment I'ammo-
niac, le sulfure d'hydrogene, le monoxyde
de carbone, les oxydes d'azote, en plus du
goudron et de la nicotine.

Dangers et malaises associés a
la FTE

Les malaises causés par la FTE
sont réels. Les plus courants sont lirritation
des yeux, de la gorge ou du nez, la conges-
tion des sinus, les otites, les maux de téte,
les nausees, I'asthme, les problemes respi-
ratoires, les allergies et un manque de con-
centration. A cela s’'ajoutent I'embarras
cause par I'odeur de la fumee de tabac ainsi
gue l'inquietude accrue pour la sante.

Le non-fumeur exposé a la FTE
augmente ses risques de souffrir de mal-
adies respiratoires et du cancer du poumon,

Depuis 1987

MICHEL LAHAYE
PHARMACIEN

662:9544

aleries

bddaadai ..lialiiliiiffr‘if.’-

notre décision fait

t®ut un
tabac/

En 1987, tous les membres de la banniére Brunet décidaient
de cesser de vendre des produits du tabac dans leurs succursales.
Et encore aujourd’hui, Brunet est la seule banniére québécoise
a ne pas vendre de cigarettes et autres produits connexes.

VOS PHARMACIES

brunet ¢
ALM'&‘ 662.3401

Réseau SERVICE POSTAL
Réservatech-admission INTEGRAL

mais surtout de maladies cardio-vasculaires,
le coeur et les vaisseaux sanguins étant plus
vulnérables a la fumée secondaire.

C’est le temps d’adopter des
lieux sans fumée

Au Québec, selon une enquéte de
Santé Canada datant de 1994, 70% des tra-
vailleurs profitent de lieux partiellement
(45%) ou totalement sans fumeée (25%).
Chez nos voisins anglophones, du reste du
Canada et des Etats-Unis, cette tendance
est encore plus développée. En Ontario par
exemple, 48% des employés jouissent de
lieux totalement exempts de fumée, soil une
proportion deux fois plus importante qu'au
Queébec.

Les avantages de linterdiction de
fumer au travail sont nombreux. On note une
baisse de I'absentéisme, une hausse de la
productivité, des relations plus détendues
entre fumeurs et non-fumeurs, une aération
plus agréable et plus saine, une meilleure
apparence des lieux, des primes d'assur-
ance-incendie moins elevees, de méme
qu'une diminution des frais d'entretien et de
nettoyage.

Selon Santé Quebec, plus des
deux tiers des non-fumeurs et des fumeurs
occasionnels se disent dérangés par la
fumée de tabac (1994) ainsi que plus du
tiers des fumeurs (1991).

Une responsabilité de I'em-
ployeur...

Tant la Loi sur la sante et sécurité
au travail que le Code civil du Québec ont
clairement établi pour I'employeur le droit a
interdire |a cigarette au travail, avec ou sans
fumoir. De surcroit, I'article 46 de la Charte
des droits et libertés de la personne du
Québec stipule que : “ Toute personne qui
travaille a droit, conformément a la loi, a des
conditions de travaii justes et raisonnables
et qui respectent sa sante, sa sécurite et son
integrite physique. " L'etal des connais-
sances actuelles sur les dangers de la FTE
est de nature a convaincre les employeurs
de bannir le tabac a l'intéerieur des lieux de
travail.

CARII!FOUR
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les espaces sans fumee se multiplient

Dans I’harmonie

L'implantation d'espaces sans
fumée se fait habituellement dans I'har-
monie. Les dirigeants d'entreprises ou d'in-
stitutions, souvent a la demande d’em-
ployés, peuvent d’abord consulter leur per-
sonnel au sujet du tabagisme. Les sondages
écrits ou les rencontres degagent générale-
ment un consensus en faveur de lieux sans
fumée, surtout aprés une campagne d'infor-
mation sur les dangers de la FTE.
Linterdiction de fumer peut se faire par
étapes, s'appliquant d'abord a quelques
locaux puis s'étendant a tous. Plusieurs
compagnies offrent méme de l'aide aux
fumeurs pour cesser de fumer. Différentes
associations distribuent du matériel et des
services facilitant lI'établissement de lieux
sans fumée, notamment I'Association pul-
monaire du Québec (1-800-295-8111) et la
Société canadienne du cancer (514-255-
5151).

Actions individuelles

Mais que faire
respirer de l'air pur et que l'on
1eureusement pas le patron? La premiere
déemarche est d'aviser |'employeur des
malaises ressentis en lui suggérant d'im-
planter une politique appropriee. Des dis-
ussions cordiales colleques
appuyees de documentation pertinente,
peuvent faire progresser la situation. Aussi
n peut exprimer son appul a l'adoption
d'une loi reglementant le tabagisme au tra-
vail auprés de son depute provincial.

lorsqu’on veut

n‘est mal-

avec les

Les méfaits du tabac

Selon les estimés du Centre cana-
dien de lutte a I'alcoolisme et autres toxico-
manies, les maladies causees principale-
ment par I'usage du tabac tuent prés de 10
000 Québécois par année, soit une
moyenne de 27 personnes par jour (18
hommes et 9 femmes). Au Québec, le tabac
tue donc prés de trois fois plus que, com-

binés ensemble, les suicides, les accidents
par véhicules motonisés, le sida, les homi-
cides, les incendies et les noyades. Les
déceés dus au tabagisme se lraduisent par
des maladies cardio-vasculaires (40%), des
cancers (40%) et des maladies respiratoires
(20%), dont I'emphyséme et la bronchite
chronigue.

Ces maladies sont souvent carac-
terisees par des annees de souffrances tres
penibles pour les victimes et leurs familles.
Elles diminuent la qualité de vie et le bien-
étre. Elles sont aussi trés colteuses pour le
systéme de santé, dont la charge va en s'ac-
centuant en raison du vieilissement de la
population. Selon les spécialistes, le renon-
cement au tabac, une meilleure alimentation
et I'activité physique contribuent hautement
a la prevention des maladies. Le maintien de
soins de santé de qualité accessibles a tous
en depend

Pour cesser de fumer

Environ 1 million de Québécois et
de Québecoises songent serieusement a
cesser de fumer. La grande majorité des ex
fumeurs ont rompu avec leur habitude par
leur propre volonte. Mais comme ce n'es!
généralement pas facile de briser la dépen

dance envers la nicotine, les personnes qu
arrétent de fumer ont besoin du support e
de la tolerance de leur entourage. De nom

breux organismes et eétablisseme
sante offrent des services et documents
d'appui. Les directions de santé publique
peuvent informer des ressources disponi-
bles dans chaque region en matiére de ces-
sation ou on peut consulter le répertoire des
méthodes de cessation reproduit sur le site
Internet  d'Info-tabac  (http://www.info
tabac.qc.ca)

par Denis Cote,

Conseil québécois sur le

tabac et la santé

Fondé en 1976, le CQTS regroupe une
vingtaine d’organismes de santé et d’édu-
cation qui travaillent a réduire la consom-
mation des produits de tabac au Québec.

LA FUMEE AMBIANTE:
Impossible de [éviter

En tant qu'adulte, la décision de fumer

ou de ne pas fumer nous revient entierement.

Le choix que nous faisons, cependant,

peut avoir des conséquences graves

pour les gens qui

nous entourent.

Pour vaincre le tabagisme: la “Brigade Abat-tabac™!

tabac. Ce dernier, tue quelques 10 000
personnes par année au Québec. Il esl
done normal de chercher a l'abattre

La Semaine sans fumer existe depuis
plus de 20 ans. Elle est parrainée par
I'Association pulmonaire du Queébec.
Année aprés annee, elle veut aider le plus
de gens possibles a mettre un terme a
leur consommation de tabac. C'est en ce
sens que la “Brigade Abal-labac” a ete
creee

Méme si la nomination choisie
“Brigade Abat-tabac” peut sembler rébar
bative, il n'en est rien. En fait, le mot
“Brigade” fait surtout référence au
regroupement ordonne el rer-:pe{;!m-_:lux
d'une mission, un peu comme le brigadier
scolaire. Le mot “Abat”, pour sa par,
sous-entend la fin de quelque chose, en
'occurrence, celle de la consommation du

C'est donc le moment, en cetle
troisieme semaine de janvier, consacree
Semaine sans fumer, de participer a cette
Brigade Abat-tabac”. Elle s'adresse
iutant aux fumeurs qu’aux non-fumeurs
Elle est pour tous ceux qui veulent vaincre
le tabagisme dans leur milieu. C'est en se
regroupant gu'il est possible de faire
gresser, de facon significative, le tabag
isme. On peul se procurer la trousse
“Brigade Abat-tabac” en ecrivant a
I'’Association pulmonaire du Quebec,
4837, rue Boyer, bureau 100, Montreal,
Quebec, H2J 3E6.

5 Clest pour la tie

Nous sommes fiers
de participer
ala

Semaine quebecoise

ans fumer

@ FAMILI-PRI

C’est pour la vie.

ALMA

Linda Gaudreault
195, boul. Dequen

662-3408

Doris Duchesne
1439, du Manoir Nord

662-2121

DELISLE

Régis Tremblay
1595, Ste-Marie

347-4646
B FamiLi PRIX |

Cest pour La vie

FAMILI-PRIX |

i_[.nmu PRIX

Clest pour la vie

HEBERTVILLE

Gaétan Perron
9. rue Commerciale
344-1266

METABETCHOUAN

Jean Cloutier
18, St-Basile
349-2853

ST-NAZAIRE
Reégis Tremblay

210, rue Principale
668-4453

ff
FAMILI-PRIX |

est pour ka 1ie Cest pour la rse Cest pour la vie
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etites A

Terrains
Animaux
Machineries
Pieces d'auto
Vétements
Camping
Divers a vendre

A louer:
Maisons
Maisons mobiles

105 ANIMAUX

Troupeau complet compre
nant 12 vaches de bouche
de race Charolais et
Simentale saillies par in
semination artificielle de
vant véler au printemps
Tél..662-2479, 668-711¢

110

Machine a percer pour fa
brication de portes d'acier
avec lot d'inventaire, avec
tous les accessoires pour
montage. Cause maladie
Tél.:690-0976

MACHI-
NERIES

PAR TELEPHONE

CARTES DE CREDIT

nnonces SEULEMENT

(100) Chalets

(105) Logements

(110) Gargonnieres

(115) Chambres

(120) Locaux

(125) Salles

(130) Garages
Commerces
Terrains
Roulottes

(135) Divers a louer

(136)

JE SUIS
tracteur de ferme;

ACHETEUR DE
tel que
ey Ferguson, John
2, Kubota, Inter, Bull,
autre mar
stationnaire

ptant. Tel..819

”:';'\,-I.I;",' .!Ir"..\..m 819.164
PIECES

115 oauro

4 pneus d'hiver Pirelli, 14
pouces, 3 semaines d'u
sage, cause de vente
Changement de voiture
Tel.:662-7874, 668-7639

668-

(140) Divers:

(145) Personnel demandé (190)
(150) Offres de service (195)
(155) Occasions d'affaires (200)
(160) Objets perdus (205)
(161) Animaux perdus (210)
(165) On désire acheter (215)
(170) On désire louer (220)
(175) Divers (225)
(180) Pr_leres (227)
(185) Nécrologie (230)

Service:

Faveur obtenue Priére St-Esprit

120 VETEMENTS

Manteau en loup, col et
bordures en renard blanc,
peaux allongees, grandeur
10 ans. Tél.:668-9188

DIVERS
130 A VENDRE

2 traineaux pour motoneige
diférents modéles, de 608
a 110%. 371, Bordeaux,
Alma. Tél..662-4116

Bois de poéle. Citation
4500, 1980, moteur relait a
neuf, mecanique A-1, ne
gociable, Tél..349-3720

4707=

Avant jeudi 16 heures =

- anniversaire- avec photo

Bouleau semi-sec, fendu
coupé 16", 40S/corde, vert
388/corde, livré. Bouleau

en B', 4508/voyage. Tél
668-8977, 343-3933 avant
21h00

sarriole pour motoneige

258, Tél.:349-8292
Causeuse grise trés pro
pre Chaise ancienng pro
vincial frangais. Teél.:668

6898 heure des repas

Cheminée préfabriquée,
2100 degre, 2 sections de
36" avec chapeau et base
Tel.:345-8141

Cuisiniere électrique, beige,
four autonettoyant, trés bon
etat, 1508. téL..669-1934

IMMEUBLES
AVANTAGE
P

courtier immo-
bilier agrés

A vendre: Campeurs (55)
Motos (60)
Maisons (5) Tout-terrain (63)
Condominiums (10) Motoneiges (65)
Maisons maobiles (15) Bicyclettes (70)
Roulottes (20) Souffleuses (75)
Tentes-roulottes (25) londeuses (80)
Chalets (30) Bateaux (85)
Commerces (35) Voiliers (86)
Fermes (40) Planches a voile (87)
Automobiles (45) Remorques (90)
Camions (50) Chaloupes (95)
5 MAISONS 15 MAISONS 50 CAMIONS Be 'r-b.m;u-r :\;1}( ‘1 3, poi
gnees chaullantes, siége
MOBILES d e, marche-arriere
= ‘ «m, 3300%. Tél. 668
i1 tement du 4'x bBHY3
e alair mmeuble a
rever . t-Bru Bombardier Skandic 500
|4 1/2 pieces, 3 19986, 2150 km, 50008,
¥ xcallente 143 toile incluse, excellente
' i bier tué = ; dition, raison vente
: e Bu Bont Sud Maison étude. Tél.:347-5833
{ Robert-Jean Su ' L P
i S A terrain 1 Bombardier, Satari 377
iy 5 Sl remise F-15 6 cylindres 1985, trés bonne condition,
549 At A automatique, 147000 km negociable. Tél:349
* B !.“:‘I‘ "r I' ) e. 14'x7 boite de libre, 4 pneus a
862.9948 ’1' g ' r.l.i. ; lir terrain neige rel. 668 =
662-9938, & :. es 17 re, piscine a109 Elan, bon état de marche
682555, jour. : uicoun dfa 300S. Tel..662-9597 J.F
¢ Tél :343-3950 Ford Cu F250, "king  apres 18h00
Cab 4x4, moteur e
151, trés bonne condition Formula Plus 1991, poi
30 CHALETS 15008, Tél.-662-4922 gnees et pouce chauffants,
S — selle double, demarreur
: Mazda B-2200, 1989, ca electrique, 27508, 82, As-
(-halet pour chasse et pe bine d'équipage (king-cab) selin Alma. Tél..668-3674
che Notre-Dame du Ro-  peinture neuve, pneys — ————————
saire, 14x24', face au lac, 2 neufs, prix a discuter. Tel Indy Classic Touring 1994,
chambres, toilette, meublé 347-4846. 668-5146 etal neuf, 5400 milles. Tél
combustion lente. site en i : 662-1484 apres 18h00
chanteur, 75008. Tél.:347 Nissan 1990, cabine allon
Debut rang Melangon 4721 gée, boite de fibres, 52008. Mach-1, 1990, 11000 km,
: jarage 16'x34 Tél -662-5302 impeccable, prix a négo
te 1 2'x300' aménage cier. 2 habits de motoneige
remise 14'x16", piscine 35 COMMERCES TO Mach-1 1993, 2 "full-face”,
Wers:tarre 24" Tai-6a8 63 UT-  ioile Mach-1. Tél.:346-5540
954 = TERRBAIN apres 17h00
OCCASION i i
[ ement du propriétaire L_,'\r FAIRES VTT, Honda 300, 4x4 Motoneige Polaris Electra
ideale omme premigre G arce dans la vente 1993, tout equipe, supports 340 c.c., 1976, élat neuf,
mai ous-sol fini, ga- Aau Portes fendtres ot, moteur, scie méca-  Prix a discuter. Tél.:347-
ge n 100'x115'. Tel ga de PVC, alumir niquej, siege arriere avec 3909
Af = clétures coflres, ¢ > a neige
8 e T i Tél. 344 m_.\':u.s Indy 500 liquide,
. . sl P e bt 4955 S5KS long track, 1990, poi
Directement du propriet: 1;-. E 2 : = .;m -i.z-;ur s 7 a gneées et pouce chauffants,
maison silu U des ¢ TIAES gy & ires bonne condition
Delis : 4+ tres bien situe a Alma ; .66
Cedres, Delisle. 27'X41", 4 | e . + "'_lljl' :”J |I s 65 MOTONEIGES aine a vendre. Tél 668
de brigues, 3 cham ' { ks ance 4179
rrain 73x100°, pay. Ment pe AEIEE OF ST T -
s ramisa 19 RAA" . Trds -_,.:,“.I .EI_*,”".‘M: g e ,-I Alpine, 2 chenilles, 1979 Polaris Indy Sport, 440
A voir' Tél. 662 _T_"‘- 690-2426, jour, 545 etat neul. Geéneratrice 1992, avec recul, 7000 mil
2419 soir Honda, 1500 watts, Teél les, 25008 negociable. Tél
] ———— 947.55 662-5063
Directemant propriétair Patisserie-Restaurant, au
Jirecieme au P netamwe, . 5 " ] n
Goactiar [ela HJIu[;Frm i cune olfre rJIS.(JIIr\.x[-.I ne Arctic Cat 340, 1991, mo Polaris Indy, 600, 3 cylin
o s H )12 étage sera refusée, situe a D teur refait a neuf, 15005, dres, 1984, trés bonne
ave |u|:||.|.r|--||l_ aspirateur le. Tel..668-5984 Tél..668-7950 condition, 13008, négocia
central, cuisine moderne AUTOMOBILES Arctic Cat EXT 550 Spécial ble. Tél..668-7298
SMise ale & € el sl oo 3 7
.“i. :; uijl""h A hin:‘l. El.dfr;] 5 Edition 1991, bas prix. Tél Stratos 1987, moteur 503,
[ 1015 fran LK: i15] < carburateurs

1545

sctement du

propnetaire

amiliale avec un loge

t, 42008 revenus, bien

1 wopre. Tel. 668
8226

Jumele neul, situé rue Lali

berté Alma, pour informa

tion. Tél 343-2638 apres
17h00

lumele sureleve, conslruc

tion 2 ans, pres du Creps

quartier des fleurs, 3

chambres, 2 salles de bain

her bois salon et

25 mailtres

ommodites

constr

' i |h1|||t||-
alle de ban. Tre
Une v %

668-7;

Prix i‘ i'I|

Directement dy

taire, Alma, 10
du Trianon
Creps
rangee

Tél 662-8188

grande m
1993, tres

ite en mai
sdant de tres

5 hien

s bas prix

05
| proprie
16, Place

pres du

St-Bruno 391 ST-Alphonse
avec revenu 00S/mois
37'x44 avec terrain
50'x125', commercial
6 70( negociable Teél
343-:
St-Henri de Taillun, libre
ir hatement, possibilite
d'arrangement, location
avec p e d'achat

pos

ssible. Tél 347-f

1356

ST-NAZAIRE: M;

campagne, grar
garage
leur ou "gentlem:

le tout a bas prix
4307

nson al'a
d terrain

idéale pour brico

an farmer
Tél. 668

Avoir besoin d'une voiture
et ne pas avoir du credit!

Solution! Location avec pn
vilege d'achats. Region de
Quebec. Tél.:418)834
2276

Cavalier 1989, 4 portes, au
tomatique, 4 pneus a neige
25005. Tél .668-5661
Chevrolet Sprint 1989
148000 km, moteur refait a
neul, propre, pneus neuls
20008% negociable
347-5165

r New Yorker, 1988
Ve, automatique, bas kilo
metrage, equipement com
plet, parfaite condition. Tél
b68-0238

f hrys

1989

Ford

Dodge (
' pas
Tempe
Dodge Spint
662-4922

iravan SE
sagers
1992, 4 portes, air
1990, air. Tel

V6

Colt 1989, automa
/O0( pneus a
neige, prix a discuter. Tél

347-4846. 668-5146

Dodge

tique 10 km

Dodge Spint 1990, bon état
119000 km, V-6, 4300%
Tel 668-6591

ury Cougar

131000 km ' portes
bonne condition, 950
gociable. Tél 349

Sé 1II + 1987, air
vitres electriques
nique A-1, 1000% né
el 668-5658

Mercury
climatise

qociable. T

[PI\.”I\!IIE" Voyager 1963
equipement complet (ré
|.;|_.|.1|»--n de vitres

rtes electriques. vo
table, air chima

vilesse

! ajus

Tel. .668-4765

iseé, BOOOO km, garantie
l‘I an Or translerable, trés
bonne condition, 140008
|

Pontiac Sunbird 1988, 4
portes, 140000 km, tres
propre, 2800% négociable
Tél 6RI-27245

662-1484 aprés 18h00

Arctic Cat Jag AFS, 1993
chenille longue, 2 vitesses,
poignees et
pouce chauftants, toile, pa

marche-arriére

el

tnque

ble

chaulfantes

él..347

poignees
demarreur
12008 negocia
5503

1995

Yamaha V-Max
etal neul

500 DX

tins plastique. Tél. .668- equipe
4366, lundi au vendredi, Ment complet, garantie un
heure du diner ou aprés an, carte membre incluse,
18h00 trés bon prix. Tél.:662
i 5032
Arctic Cat ZR-700, avec
. amaha Ve . 1
marche-arriére, garantie fin Yamaha Venture 199
mars 0$. Carriole pour 485cc, moteur a fan, toile
moto . état neul, avec Ccarte sentier comprise, re
- morque s le, prix a dis
toit, BE 1'-. Téi 347-3562 HHUG SR, P
el e uter. Tél..668-7563, 668
z AR (e
Bombardier Elite 1980, 3348 (soir)
celle ] i 1
excellente conditior Yamaha, SRV, 1989, bon

2800%. T4l.-668-5300

etat,

Bombardier Formula MX
a neuf
prix

1989, moteur refait
excellente condition,
discuter. Tél..668-0064

Elmnh ardier Grand Touring

670, 1995, 2800 km
equipé au complet, 6500%
Tél 481-2560

662-6286

\ 75 SOUFFLEUSES

10-28, 2
l'x:t‘lln—ni

15008

Tél..669-1197

Souffleuse Noma Dinamark

ans d ....I.< ation
état, 650%. Tel

569-0460, aprés 17h

MEILLEUR AGENT INSCHIPTEUR ET VENDEU

POUR LE MOIS DE DECEMBRE 1996

Mme Anne Grave
Mme Guénn profite de I'c
guée chanléle

lJ|f {:]

son pour I':

nmerce

direcieurs
lehiciter madame Micheline Guénr

CCASION

VOUS pOuvez r

200 AV. DU PONT S., ALMA

ne re

MICHELINE
GUERIN
668-6755

Bur.:

+ LA CAPITALE, tient &

ondre au

668-4578

Arlette
Morel

courtier agréé

668-2158

i 481, du Havre
Alma

Achetez
sans comptant

via le R.A.P.
C'est possible !

ALMA: 3525,
garage, rénové

ran B Fflf] pi ;‘ I.
1re mason

PRES DU CREPS

ALMA: 1295, des Pétunias, con

slruction 1990, 3 c.c. trés bel
ement paysager. M Paar
>8-2158

'PRES DU CREPS

5 000 §

ALMA: 163, Dolar, Alma, 2 loge-
ments de 4 172, garage, rénovi

ALMA: 800,
avec un log.
un 2 1/2. Idéal
occupan:

ALMA: oling, 3 c.c
terrain agnitique
C - plancher bos frane

ALMA:
6 logements prés
du centre-ville.

ASCENSION:
5 logements, bonne
rentabilité, bon prix!

PLACE ST-LUC

ALMA, 640-642, ST-BERNARD,
NORD: ? logements, irés bien
entrelenu, situéd prés des services.
Int: André Cité

. LIBRE IMMEDIATEMENT

ANCIENNE CH!PEU.E A River
bend. lace au Club de curkng. Peut
dfre converte en résidence ou bureau
de protessionnel inf . Gaston Ouelet

ALMA: 660, Dequen,
immeuble commer-
cial, idéal pour
bureau de profes-
sionnel ou autres
Inf.: Gaston Ouellet

GAGNEZ UN VOYAGE
EN F

LES IMMEUBLES

CONTACT
662-4000

Le

(o

o eous!

NOUVEAU MANDAT
#5

1380, JOBIN: 7 365 plus sous

sol fim au cof 4 chambres,
[ trés Irés
intéressant Inf - André Clé

LORIDE

Pour souligner cet événement, en 1997,
Gaston Ouellet et André Coté, tous deux
courtiers wnmobiliers agréés, attribueront

un voyage & Fort Lauderdale en Floride

comprenant avion, hétel et voiture pour

| semaine pour 2 personnes d'une valeur de

1500 $ a leurs clients vendeurs et acheteurs.

Confiez leurs la vente de votre propriété ou
achetez par Fentremise des Immeubles Contact,
vous obtiendrez par le fait méme la chance de
participer au tirage qui se fera le 27 juin 1997*.

(*Certaines condit

1ons 5" appliquent

Reéglements disponibles au bureau)

ALMA: 1 500, Scott Ouest, 26°'x40
fout brique, rénovations récenles,
lugv'nf-nl au sous-sol (3 1/2), ter
ran 752200 avec garage 20x30

senber moloneige 4 INF.: ANDRE

CcOTE

DEPANNEUR

ALMA: Dépanneur situe
sur avenue du Pont Sud,
secteur trés achalande,
bon volume d'affaires,
terrain 27 000 pi car
Informations au bureau,
André Coté.

+ DELISLE: 1820, av.
Larouche, maison mobile,
3 chambres, rénovée.

Inf.: Gaston Quellet

ALMA:

1040, Rober-Jean, 28 x
38, 5 ans, 4 chambres, 2 patos, 2
salles de bain, toit cathédrale, &tat
impeccable. Inl.. André Chité

ASCENSION: Lac Richard, rési
dence habitée a rannée, terrain
de 37 000 pc., count de tennis,
complétement rénové en 95

A _LOUER: Espace commercial,
prés de 3000 pc. a I'dtage de
l'edifice Poste Canada, peut con
venir pour clubs sociaux ou
autres

Inf.: Gaston Ouellet.

IMMEUBLES
LOCATIFS
2 logements (boul. Auger)
2 logements (boul. St-Jude)
4 logements (boul. Dequen)
6 logements (rue des Melezes)
Inf.: Gaston Ouellet

GASTON
OUELLET

107355351

S i et




AGENT DE GARDE

Madeleine

] . ) La Capitale

SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN, COURTIER IMMOBILIER INC. Fortin _
(ETABLISSEMENT) 662-8267
vi I 200, AV. DU PONT SUD, ALMA (668-4578) :‘
PREMIER COURTIER VENDEUR ET INSCRIPTEUR DE LA CHAMBRE IMMOBILIERE SECTEUR LAC-ST-JEAN
VISITE LIBRE DIMANCHE 19 JANVIER DE 14 H A 16 H E”
821, MARTEL, 4 _—— DU | Anne
ALMA: 'Z “EN : Db:.ll\ref"‘
Je vous attends 3; .,;:r:}-::-.-
votre hote, - , . | 6684578
i Ghislain Doucet W ,,,, goycuano, st-nazar | COMMERCIAL, 455, DEQUEN, | 42-44, ST-SACREMENT, ALMA | 95 DES PAQUERETTES, ALMA ry
s 344-4175 RE: PAR MICHELINE GUERIN, | 915, DARGENSON, ALMA: PAR | ALMA: PAR REJEAN VIL- | PAR MICHELINE GUERIN, 668-§ PAR MICHELINE GUERIN, 668 i §
Sais 668-6755. MICHELINE GUERIN, B6B-6755 LENEUVE, 6682876 6755 68755
{.‘_;Ir-r 4 LOGEMENTS, DELISLE : SPECIAL ’ QUARTIER MALTAIS N EAU MANDAT
215, CHAMPLAIN, 7 ; G Henri
m=— ALMA: Savard
g€ Faut voir I'intérieur, clé $62-1351
&n main, possibilité de =
— revenu au sous-sol PROPRIETE IDEALE POUR PRO-
re BIENVENUE 831, DE LA ROCHELLE: & FIMR T Oy roelL Ay NAUDVILLE:
)F0 Iréna Bouchard, )i ur e fac Vert, § galow brique : tration - x40 avec s
51:] - - : 668-4589 :‘r. . o ;". b cu St __- |ea : .,“' . Bobg | I\,’ t . Wil 1
bo. DAM-EN-TERRE P ro g ra m m e R A P BATISSE COMMERCIALE o eme
, — 668-4589
' Vous songez a acheter votre premiére maison? || -
ge, - ™ - < k.
ik ;lzezuunpe.s- NOYEHS P..F.m F ’ METABETCHOUAN: Fier
ALMA: Maison 1o édrale. | c I..I.. 1 ,I : : ‘ I'I‘.._ ._ ,!_. na ... ‘ € 13 I
o Avec le 4 x R.A.P. de votre agent de La Gap:tale CENTRE-VILLE Sucie
__E Vous puuuez acheter  Vous aurez : e - g
‘ - sans comptant grace au R.A.P.* congé d'intérét pour 3 mois* ¢ i s
o, arm : L'agent de La Capitale vous donnera tous les Grace a nos ententes avec des institutions | BAS PR g
= ';;;'_ i details sur le Regime d'qcses‘a la propriete financieres, vous pourrez obtenir un prét o i Fisrry
‘ - (RAP) et la fagon de recuperer jusqu a hypothecaire sans aucun interet -
= w ol 20000 § en remboursement d 'impot ! pour les 3 premiers mois !
wé = - I L L
. n | i
_ : ¥4y gg“ﬁ marz? dfeLraa g:ratr;'ee A Vous serez protege
c. | METABETCHOUAN: Conel gy ;h . P " en cas de Perte d'emplﬂl' .uI:r:LrlE'{T.
MOV fRddana. pra O AcLEIRE AA 1 e ol Uﬁe graTLllieme"ﬁ la Gafaﬂtie ﬂPEu \’ En cas de pene d'emplm ou inl%\:::;t‘:l(,
g Ik I_“MI_. o ‘\ 3 111); ..,I’, .., con “., s ang L : i | o ] ST JEAN ANMEE
| : ui protégera, pendant un an, fa plom- de déces, La Capitale effectuera vos I
: FAITES VOTRE OFFRE j berie, I'électricite, le cf aﬁage et les appareils versements hYDUIhE’E&!TES pendant un an ! Guerin
| inclus dans I'achat de votre nouvelle maison S o
Pour profiter de cette offre La Caoit:
: apitale »
exceptionnelle, sL (41 8) 668-4978 Vilonove
communiquez avec - o 668-2976
un agent de La Capitale * Oes garanties et progra TS
courtier immobilier agree sant assuiettis a certai : L @%

i : . 5 . . ; ; Ghislz
ki :gg“;'.‘ E’ﬁu,mf_‘“"'o" J Pour une carriére en immobilier sous le signe du succes ; -~ okt
POURGUOI PAYER UN LO Alma, libre unméedaten Devenez agent de La Capitale. Grace a nos promotions et a nos 2 garanties gratuites, I 5 (ogements L & 3 668-6592
st en bas du prix dun logement. || Doucet, 8586502 ou Harry Marcous nous attirons plus d'acheteurs et de vendeurs. Contactez-nous ! bon quartier, abri d 3444175

e I

A FAITES VOTRE OFFRE 4| sant-sruNo § NOUVEAU MANDAT '
e : [ £ o 52 sl Vous désirez partir
J‘i £ Bli L& votre propre
? I $ * entreprnse"
I MAISON EN RANGEE: F W cccreur DES .cmn Avec 301, ““"_“_"___DES LES, ST Ge- | Teanaw DE 1 34: Lot Jepanneur av tples ser

D[DN 1

je bain | payer yer? Profiez es bas | MAISON DE CAMPAGNE: Grand MAGNIFIQUE VUE SUR LA | REVENU: Magen &

) Jarage a | VILLE: Secteur recherché, prix liacie & lover. 1

int H arry Marcoux F)bﬂ 4589
in cddnast lil: Madeliing Eor vaincra' Ghislan Doucet, 668- § bricoleur  Madeleine Fortin, 662- ] trés intaressant. Madeleine Fort Marcous el irdna Bouchard 668 fJavec vu f Réjea NEERNEN i GUL ARSI EOT R
662-B2¢ 659 A2F 662-82¢ 4589 Villanauve, Dub-c3/1 : Se2-8267

DELISLE et s @ SPECIAL | pEamea ._ ) g PLACE TRIANON
: : : ; CONDO, CONSTRU(

TION 1993, GRAND

5 1/2. BIEN DIVISE

INF.: REJEAN
PAS DE VOISIN AFIRIEFIE PETIT DOHAINE AU BDHD DE 1070, DES PENSEES t VILLENEUVE
S e S aTie Tk Shoasirl LEnU‘I Ba reps, beauté el qualte, grand '
i Madeleina £, | Gégéon. Mchetne G tor - 668-2976
LIBRE IMMEDIATEMENT : ( i SECTEUR DU CREPS § NOUVEAU MANDAT
TR ' Hf TR METABETCHOUAN,

BEAU SECTEUR
CHEMIN No1, MAISON

a8 201, LAROUCHE: R Yin 3¢ s, e % i 2 ETAGES 30X52: Mo:za o. | HABITABLE A L'ANNEE
BUNGALOW BRIQUE: 26« GOUT: Planche QUARTIER mﬂf"ﬁ . G 30ed1, 4 chamt : ON n S pishiroelhicbiuglusire gt LANGIS GAUTHIER,
i d'auto WO e - o m amn Juléau, pres 5
apn Ao, B ménage, 940 jou. | Naud. Rijean Vileneuve 349-8375

M

SUBnr nu.h 6755 2976

p———n

NEGOCIABLE 69 900 S

NOUVEAU PRIX

JUMFIF ‘JOS GRPM&RD r)_
»'\lhl PROPRIETE 26X4B: P

JUME LE 32X24

MAISON A PALIERS: Ave
4 & I'état nbme, planchirs en ts

Jrage & B AL MA: Pre

{2 LOGEMENTS f, ..

.Lu l;

! i
X ; I
o QUALIT - - SITUEE AU BORD DE LEAU: [SUPER 2 LOGEMENTS A A | R
| BEAUTE EI QUALITE 1994 \.u.._ EUPERBE ﬂESIDENC& Se .J| i - rive NIUDVNLE Boa 4o - 8
1 ensolediée, 2 salles de ban, grandes i oy o) nstructionsupéneure | MAISON A 2 M!NUTES DE LA e ke U grand e e
3 L e ] 198 onnelle, 451, de la | VILLE: Moins de 55 000 $ v Divana B¢ bty r Al

% 20024, sur des Récollets. Harry 3 |,|-",,‘ n_. wchard ou Harry Mar it on b 141 Mhchahineg

Marcour el Iréna Bouchard, 668 ‘nm .ﬂ ma. Harry Marcoux el j chambres, terrain 9 615 pi car

Iréna Bouchard, 668-4589 env. Langis Gauthier, J49-8375

oux, G68-4580

4589

10,

1z abed ‘2661 Jaiauel g1 syosuewIp ‘NY3Ir-1S-0v1 37




/

etites Annonces 668-4707
e

= — 1 COURTIER IMMOBILIER AGREE
Avant jeudi 16 heures

irreur a distance, As 140 A LOUER 3.1/2 piéces, grand, tapis 1.1/2 piéces, Sieme avenue 4.1/2 piéces, non chaullé, LIBRE IMMEDIATEMENT

irt, 758 Robe de ma céramique, toiles, échan Delisle, bloc de construc non éclaire, situé 472, St
nee 19496, grandeur 5 ans CHAL_E_T_S_ geur d'air, 275%/mois, non libre immédia- Alphonse, St-Bruno, libre
4 larssae 4508 . : o hautté, libre immédiate teme nl i‘;\]‘ mois. Teél immeédiatement, 2255/mois I &
".|'“--" '-‘.-l""‘ 'l'i"_“"" ment, situé 167, rue Col ; Tel..662-1055 (jour), 668
_____ e zelpet I 0N, mé tres agreable lard. Tel.:662-5205 —— 2279 soir et fin de semaine SITUE PRES DE L' ECOLE 51‘.
; : vue sur le lac, ala s —  4.1/2 pieces, a sous-louer,  (Maryse) PIERRE: Construction 1988, -
ou au mois. Tél.:34 3.1/2 pieces, grand, trés  bas de maison, 225%/mois, chambres de 99 000 S. abe daulo, garage, trés bien, 4 | 631, ST-ALPHONSE, ST-BRU-
276-7651 propre, toiles el lustres in-  St-Bruno, libre immédiate Int.. Olvelte Maltais, 662-3283 | qui la_chance. Ini.. Richard | NO: Reprise de finance. Inf

—————— libre immédiatement, ment. Tél.;344-4151, 344 4.1/2 pieces, ST-BRUNO, ou téléav. 662-0671 Cote, 668-6587 Olivette Maltais, 662-3283
S/mois. 3.1/2 piéces, 1960, Vanessa demi sous-sol, grande le :
nétre, non chaullé, non % QUARTIER ST-PIERRE,

ch “.'r 1ge électrique S/mois. Situés rue Col — ———————
poéle combustion ler 345-2520 4.1/2 pieces, a sous-louer, éclairé, libre immédiate ; 5 CHAMBRES
; e non chaufle, non eclaire, ment, 265%/mois. Tél.:343 3
es, lles-Maligne, 3255/mois, libre immedia 2769 aprés 17h00
2805/mois, libre 1er fevrier tement. Tél.:RER-6350 o

élages

tres propre, repeint. Tel 669-0917 demandez Moni e r
662-6898 que 4.1/2 pieces, St-Coeur de plus sous-sol fir complet
i - Marie, non chauflé, non 500 ARMAND, ALMA: Libr imimé ;"‘?i : ’.JI“"“EJP' o ;"]* ;“
3 wors-terre, tera 180
1/2 piéces, meuble 4.1/2 piéces, avec remise €clairé, haut maison :!l“"ilf[.;:'__r:t :"I'.f 1 "I:.‘:-u ek MI(’“‘ e
“lairé, 3008/mois, (jumelé). Ensoleillé, grand 3305/mois. Tél.-347-4251 -r.,v--pn]z-l 140 668-8156

tt. pres du centre terrain, bord de l'eau
re immedialement : mois, non meuble 1
< 2lisle. Libre immédiate
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Les Construction S.M.G. en collaboration avec La Capitale
VOUS OFFRENT:

UMELES RUE DES MYRTILLES

A partir de 63 950 $

taxes incluses, taux sujet a change-
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'L 115

Prix calculé
5% comptant
De 1 an/25 ans '\
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haute qualite,
exécutée par des gens

compétents

@

La Capitale

Les Constructions

SMG

Serge Lavoie 668-8045

Micheline Guérin

N'oubliez pas le BAPP (oo 6755 (res.) - 668-4578 (bur.)
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COUR SUPERIEURE (Chambre civile)
N°160-05-000096-967
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pour et au nom de l'intimée 2634-2386 Québec inc.

Tél.: 418 662-2122 Fax: 418-662-2820

Etude DOMPIERRE & ASSOCIES, 219, Lafontaine Nord, Alma G8B 5V5 -
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pm.0. BERUBE & FILS Inc.

THANATOLOGUES LICENCIES
RESIDENCE FUNERAIRE: 620, boul. Dequen Nord, Aima

BUREAU: 680 Harvey Ouest, Alma

= Service de cremation
= Columbarium - Pré-arrangement
- Dépdts de volonté

Communiquez avec nous
sans obligation de votre part.

J.-Marc Bérubé
Christien Bérubé
BUREAU:

662-6576

Teéelécopieur:662-3132
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349-3572 (soir)
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ou a une licence

ou M. Jean-Claude Larouche
au 540-1?95

Regie des
alcools, des courses
et des jeux

La perspective | | 5iiss o e s
0'UNe CAITIEre | | Smevmtedonin ot mim
exccpﬁonne“e-i;ﬂtwﬂ

Une importante institution financiere |

11 dr ! 1a Ré‘gll:‘ de:. iICUUh ues
courses et des jeux, 1281, boul. Charest Ouest,
Québec (Québec) GIN 2C9.

est présentement a la recherche de
personnes ambiticuses et dynamiques
qui désirent maximiser leurs aptitudes
et leur revenu.

Endroit
d'exploitation

Nature de la
demande

Nom et
adresse

du requérant
Un diplome d’¢études collcgiales
(DEC) ou de I'expérience dans les
domaines de la vente, du marketing
ou des finances serait un atout

Veuillez faire parvenir votre curricu
lum vitae a: '
ANDRE GAGNON, C.P. 213
CHICOUTIMI (QUEBEC)
G7H 5B7

K
co? & ‘_‘;‘ ,f "_.x
— il A B T R g
v o" < 1‘ = A A
*&'.r (‘ \.\ b‘ “\
SFEFES
‘3 Ll ARV

|  quand une vie est en danger

CREAGCTION
«LES PREMIERS PAS VERS LA CREATION DE SON TRAVAIL»

La Bivoie offre de nouveau son programme a ceux et celles qui désirent

relever le défi de «UENTREPRENEURSHIP». CREACTION propose aux

individus qui désirent travailler a leur compte ou fonder une petite entreprise,

une démarche qui les aidera a trouver et développer une idee d'affaires.

CREACTION permet:

- d'évaluer son potentiel entrepreneurial

- d'effectuer le bilan de ses acquis professionnels

- d’améliorer ses connaissances du marche du travail et de l'entrepreneur-
ship

- de vérifier si I'entrepreneurship correspond reellement a ses aspirations

- de préciser une idéee d'affaires par le biais d'un processus créatif.

Durée: Formation de groupe de 4 semaines totalisant 60 heures.

Le prochain groupe débute le 27 janvier et se termine le 15 février 97.

Inscription:

LA BIVOIE INC. ou CENTRE D'EMPLOI CANADA
HAROLD DALLAIRE A g 668-7981

668-0105 /0
Jﬁh ‘En route vers [ emploi

VEC LES J

! EN COLLABORATION AVEC
LE MINISTERE DU DEVELOPPEMENT DES RESSOURCES HUMAINES CANADA
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la semaine derniére au Creps.

25e édition du Tourno: proumczal
midget»«midget»

Les Aiglons LSJE,
champions du «<BB»

ALMA (NS) — Les Aiglons «midget LSJE» ont mis fin a une disette de trois
ans pour remporter la catéegorie «BB» du Tournoi provincial d’'Alma disputée

| Implacables tout au long du tournoi
avec une fiche de 2 victoires et une nulle a
la compétition a la ronde en plus d'un gain
convainguant de 9 a 2, en demi-finale, sur
les Sieurs de La Mauricie-Est, les Aiglons,
ont conclu en défaisant les Commandeurs
de Pointe-Lévy, 3 a 1.

Cette derniére équipe avait egalement
montreé une fiche de 2 victoires et 1 nulle
aux matches préliminaires, a la ronde. En
demi-finale, ils avaient vaincu les
douverneurs de Ste-Foy, 2 a 1.

Par ailleurs, en catégorie «AA», les
Cascades de Bois-Francs ont eu le meil-
leur, en finale, sur les Elites de la Beauce,
5a 2. En demi-finale les Cascades avaient
vaincu les Citadelles de Québec, 3 a 1.
Pour leur part, les Elites avaient gagne par
le méme pointage devant le National de
Malartic.

Classe «C»

En classe «C», cette fois, la victoire
finaliste est allee aux Riverains de Maorilac
| 3 a1, face aux Castors de Marieville. En
demi-finale, les deux equipes avaient ga-
gne, respectivement, devant I'Express de
Ste-Julie, 5 a 2 et les Lynx de PWD, 2 a 1.

Rappelons que 34 équipes ont fait les
frais de cette 25e edition qui s'est déroulée
sans anicroches. La-dessus, le président
du comité organisateur, Ricky Willcocks, a
trace un bilan des plus positifs.

«A chague année, on veul faire mieux,
ameliorer tous les aspects de cette com-
pétition. Je pense que nous pouvons
encore dire mission accomplie. Moi, je suis
tres satisfait de tout ce que j'ai vu dans le
cadre de notre 25e edition. Et ce succes, je
veux le partager avec les 14 autres mem-
bres de notre comité et les bénévoles qui
nous aident», clamait le président, diman-
che soir dernier, apres la présentation de
la finale «BB».

Selon Willcocks, ce tournoi peut encore
prendre de l'envergure. C'est possible de
se rendre a 40 equipes. Déja, les rumeurs
circulent au tournoi «midget» d'Alma que la
26e edition s'amorcera une journee plus
tot, soit le mardi et que le début des activ-
ites des equipes de I'extérieur sera egale-
avance d'une journée. En 1997, la
2be edition a eclipsé le record d'entrées
payantes. L'an dernier, on avait noté 13
012 spectateurs. Cette année, 13 200 en-
trees payantes ont été notées.

ment

Club cycliste Tourcom

«Campagne des |
petits pains»

ALMA (NS) Le Club cycliste
Tourcom LSJE annonce un blitz de
financement qui constitue en la vente
de pains Lesage. On s’est fixé I'objec-
tif de 2000 pains.

lls seront vendus 2 S l'unité et on espeére
pouvoir injecter 3500 $ dans les coftres du
club par cette activité. Cette récolte de fonds
aidera au financement de I'Equipe.La
«Campagne des petits pains» se tiendra

dans la semaine du 25 janvier au 1er février
prochamn

Joris Lesa e de la Bouhr‘tﬂerle Lesage
et Sylvain Ouellet du Club Tourcom

VOUS VOUS RENDE
voyagerez rapideme-

Alr Alma i

Partenaire Canadimn

Salon de quilles GLR
Partie parfaite pour
Dany Desgagne

HEBERTVILLE-STATION (NS) —
Dany Desgagné du Salon de
quilles GLR d'Hébertville-Station a
réussi une partie parfaite, le ven-
| dredi 13 décembre dernier, ce qui
| lui a valu une bague en or de la
| part du Regroupement des salons
| de quilles du Québec ainsi qu'un
blouson.

Deux semaines plus tot, c'est Rejean
i Simard qui se mettait en évidence avec
une triple de 805, soit deux parties de
286 el une de 233. En outre, le
dimanche 5 janvier dernier, lors du
tournoi 350, Robin Tremblay et Raynald
Duchesne ont remporté la victoire
lls ont éte suivis, au 2e rang, de
Marcel Turcotte et Sylvain Boily; 3e,
Christian Boivin et Michel Girard; 4e,
Jean-Sébastien Girard et Stéphane
Chiasson; 5e, Dany Maltais et Noélla
Munger; enfin, Dany Desgagné et
Seébastien Tremblay.
Les prochains événements au salon
GLR auront lieu les 1er et 15 fevrier, soit
les tournois «2 joueurs» et «Cupidon».

Nouvel art martial

Le Zanshindo s'installe a Alma

ALMA (NS) — Une nouvele école d'art martial enseignant le Zanshindo, a
débuté ses activités, a Alma, le mardi 7 janvier dernier, au Centre des loisirs de

I’OBL, quartier Naud.

Dirigée par Michel Maltais, détenteur
d'une ceinture noire 2e dan de la «World
Kobudo Federation», l'école Zanshindo
d'Alma s'inscrit comme une nouveauté dans
les arts martiaux. Le nouveau style
Zanshindo a été lancé I'an dernier par Pierre
Simard, un ancien adepte du taekwondo.

«Le Zanshindo est un art martial quebé-
cois, sans competition, non violent, non
abusif et efficace a 100 %. C'est le fruit de
nombreuses annees d'étude et d'entraine-
ment dans les arts martiaux traditionnels», a
expliqué Michel Maltais.

Selon lui, le Zanshindo est né de la
fusion, dans un méme art marial, d'une
grande variete de techniques, que ce soit les
clés de poignets, les roulades, les projec-
tions, les chutes, les coups frappés, le con-
trole par points de pression, les porte-clés,
batons et approche psychologique.

«Pour nous, la maitrise consiste a con-
naitre, apprendre et a maitriser, sous toutes
les formes techniques de défense contre
toutes les formes d’agression, et ce, dans le
respect de l'integrité physique de Ia-
gresseur», d'expliguer Michel Maltais.

Ce dernier a tenu a preciser que le
Zanshindo est un nouveau style reconnu par
la Féderation Kobudo mondiale. L affiliation
des membres du style jiu-jitsu (Zanshindo) a
la WKF eétait non obligatoire. Cependant,

ceux qui y adherent ont I'avantage de pou-
voir participer a des conventions d'arts mar-
tiaux; en outre, d'etendre leurs connais-
sances et compétences en participant a
divers stages tenus un peu partout dans les
écoles affiliées.

Enfin, Michel Maltais a ajoutée que le
Zanshindo était une nouvelle technique effi-
cace contre les agressions de toutes sortes,
y compris celles au couteau.

Michel Maltais, ceinture noire 2e dan de
la WKF, responsable de la nouvelle école
Zanshindo d'Alma.

Le comité de la Soirée du Superbowl XXX1

Recolter 25008: lourde tiche

ALMA (NS) — Le comité organisateur de la Soirée Superbowl 1997 rappelle
aux mordus du football la 5e édition de la soirée spéciale qui aura lieu le
dimanche 26 janvier prochain au Restaurant-Bar Mario Tremblay.

Le comité s’est fixé un objectif eleve, soit
de verser 5000 $ au Pavillon Wilbrod-Dufour
pour faire l'achat d'un tableau indicateur.
Les profits seront donc remis a cette institu-
tion pour les deux prochaines annees (2500
$ par année).

Avec l'achat d'un billet, cette annee au
cout de 30 $, le participant pourra regarder
le match sur écran géant en plus de se voir
remettre un magnifique T-shirt, deux gross-
es consommations et un léger godter. En
outre, a la mi-temps, 1500 $ en prix de
présence, seront attribues.

L'objectif des profits est de 5000 $
Depuis les debuts de cette activité annuelle
devenue trés populaire, le comité organisa-
teur dirigé par le photographe de presse
bien connu, Steeve Tremblay, a remis 3500
$ au football local.

L'invité d’honneur

Le président du comité d'organisation a
fait pant que le receveur de passes des
Alouettes de Montréal, Denis Montana, avait
acceplé la presidence d’honneur de I'événe-
ment. Montana sera présent lors du match
qui sera vu sur écran geant et il donnera une
conférence aux quelque 250 personnes
attendues.

Le footballeur professionnel André
Bolduc des Rough Riders d'Ottawa sera
également présent lors de cette journée

- MONTREAL ? Oubliez la fatigue et les hasards de la route. Prenez Air Aima, vous

at en toute quiétude. Air Alma, votre transporteur régional
contacter le (418) 668-3046, ie 1 800 463-9660 ou votre agence de voyage.
ionale, contribue
milieu avec

des retombées économiques trés importantes.
deux envolées quotidiennes pour amasser des points

Air Alma, une entreprise entidrement
fortement au développement de notre m

Profitez

«CANADIEN PLUS».

Serrons-nous les coudes et mcouragsons notre Mpﬂuur régional Air Alma.

Pour vos réservations.

d'activités du Superbowl XXX1, au
Restaurant-Bar Mario Tremblay. Bolduc
profitera d'ailleurs de I'occasion pour annon-
cer le lancement d'une ecole de football qui
se tiendra le printemps 1997, a Alma, en col-
laboration avec le pavillon Wilbrod-Dufour.

Les organisateurs et commanditaires
principaux: Louis Maltais, Roger Fillion,
Pierre Gaudreault, Hervé Harvey, Sabin
Larouche, Dave Casavant Lucien Morais
ainsi que Daniel Coté. Etait absent, lors
de la prise de la photo, le prés:dent
Steeve Tremblay.
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- La 25° edition du Tournoi provincial de
hockey «midget» d’Alma en photos...

ST

Les gagnants de la classe «CC», les Riverains de Morilac.

Carl Pilote (a la gauche), un jeune peintre almatois, qui fait de plus en plus sa marque
sur la scéne régionale, a fait don d'une peinture (la gageure) réalisée spécialement
pour le président d’honneur du Tournoi provincial midget d'Alma, Pierre Girard. Ce

dernier n'a pas caché son émotion lorsqu'il a regu le magnifique cadeau-souvenir,
samedi dernier. A la droite, tout souriant, on reconnait le président Ricky Willcocks.

*

Leroux, responsable des ventes locales au Journal Le Lac-Saint-Jean.

Jean Lefebvreduc
Yannick Tremblay, r
ont remis la bourse

ep d'Alma ainsi que
istraire du tournoi,
'études a I'adjoint-

capitaine des Aiglons, Marc Fortin.

Dany Privé des Aiglons a été honoré du
titre de joueur le plus gentilhomme. Son
trophée lui a été remis par messieurs
Richard Guay d’Abitibi Price (a la droite),
directeur des relations humaines ainsi
que Gilles Gagnon, trésorier du tournoi.

Dans l'ordre habituel, on remarque Daniel C6té de Café Marc Robitaille, les deux
meilleurs gardiens de la classe «CC», Alexandre Coté et Louis Leclerc ainsi que Yvan

Les deux prési-
dents du tournoi et
d’honneur, Ricky
Willcocks et Pierre
Girard, ont tenu 2a
reconduire le Dé-
mon blond, Guy
Lafleur (président
honoraire), a l'aé-
roport d'Alma, sa-
medi, en fin d'a-
prés-midi.

Gaétan Gagnon (au centre), récipien-
daire de la nouvelle plaque remise au
meilleur entraineur-chef du tournoi;
Richard Gobeil, directeur du tournoi (a la
gauche) ainsi que Pierre Girard, prési-
dent d’honneur du tournoi et donateur
du trophée au nom de la firme Girard et
Tremblay, arpenteurs et géometres qu'il
dirige, ont remis le trophée a Gaétan
Gagnon.

Le capitaine des
Aiglons, Patrice
Gagnon, regoit le
trophée des cham-
pions du «BB», au
nom de ses
coéquipiers, des
mains du président
du tournoi, Ricky
Willcocks (a la
Eauche) et de
ucien Morais de
Podium Sports.

'% ﬂ_f_;z gl!ff{

Gnadimn

Le seul joueur qui a remporté deux tro-
phées lors du tournoi «midget», Michaél
Coté des Cascades de Bois-Francs, soit
les titres de meilleur marqueur de la clas-
se «AA» et de joueur le plus combatif.
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Le tournoi midget et Ricky Willcocks

On n'a pas idée comment le
tournoi provincial «<midget» d'Alma est

Normand

Simard
A—

devenu un é¢événement grandiose,
prestigieux, dont les retombées pour
la Cite de I'hospitalité, et méme le
Lac-Saint-Jean-Est, sont devenues
enormes.

La journée de cloture de dimanche
dernier, au Creps, aura permis de fra-
casser tous les records d'assistances.
La présence des Aiglons aux demi-
finale et finale n'a pas été étrangere a
ce succes aux guichets.

Le bénévolat n'est jamais a I'abri
des critiques. On a été a méme de le
constater avant les Fétes lors de la
saga des Aiglons «junior: et les chan-
gements apportés au niveau du coach-
ing et du bureau de direction.

Au tournoi midget d'Alma, on peut
dire que l'organisation a atteint un ni-

veau d’efficacité élevé a tous les
plans.
La semaine derniere, jai pu,

comme journaliste, assister a la plu-
part des principales activités de cet
évéenement. Si le tournoi midget a
gagné tous ses galons, depuis,
surtout, le début des années 90, on
peut dire maintenant, qu'il est devenu
la principale activité sportive annuelle
a se tenir a Alma et au Lac-Saint-

Jean.

Un millier de personnes de I'ex-
térieur, joueurs, accompagnateurs et
visiteurs, ont séjourné a Alma, en fin
de semaine derniére, de deux a trois
jours. Chiffrer les retombées
économiques, c'est un exercice ardu
mais on pourrait mentionner, cer-
tainement, quelques centaines de mil-
liers de dollars.

Les hotels, restaurants et centres
d’achats demeurent certes ceux qui
profitent le plus de ces visiteurs.

Le Tournoi «midget» d’Alma comp-
tait cette année sur un comité organ-
isateurs de 15 bénévoles. lls sont tous
jeunes, dynamiques, vendus a cent
pour cent a cette compétition et c'est
presque devenu un honneur de faire
partie de ce bureau de direction. La
liste d’attente est longue et les postu-
lants sont nombreux pour remplacer
un démissionnaire.

On ne va rien enlever a personne
au sein de la direction du tournoi
midget: chacun fait bien son boulet;
chacun s’acquitte bien de sa tache.
Cependant, tout le succes de cette
compétition et son excellence, dans
une large part, c'est lié¢ a Ricky
Willcocks.

Ce dernier a fait ses classes au
bureau de direction du tournoi
midget. Des le début de la vingtaine,
en 1985, il a fait son entrée au comité
d’alors présidé par Claude Fortin. En
1993, Ricky Willcocks devenait le
président, poste qu'il a assumé pour
un 5e mandat lors de I'édition de
1997.

Aujourd’hui, ce jeune président est
devenu la pierre angulaire du Tournoi
provincial «midget» d’Alma. C'est le
grand boss, le grand manitou. Il est
respecté a cent pour cent par les 14

Championnat de sno-cross/cross Camoplast

Sebastien Bouchard au 6e rang

ALMA (NS) — Le jeune coureur de motoneige de Saint-Nazaire, Sébastien
Bouchard, qui court sur un bolide Ski-Doo, occupe le 6e rang aprés quatre com-
pétitions pour le championnat de sno-cross/cross-country Camoplast, chez les
professionnels, avec un total de 470 points.

Steeve Girard de Chibougamau, 670
points, occupe le premier rang devant
Stéephane Pelletier de Normandin, 620

points; Sylvain Fréchette et Serge Audet de
Chibougamau, 560 et 540 points; Serge
Audet de Chibougamau et Carl Allard de
Saint-Prime, 540 et 520 points

En fin de semaine derniere, aux 3e et 4e
épreuves disputees au lac Mistassini, dans
le secteur de Chapais, Sébastien Bouchard
a réecolté une 4e place, samedi.

Le lendemain, il a terminé au dernier
rang. Apres s'étre installe au 4e rang avec
I'objectif d'un dépassement pour la 3e place,
le coureur de Saint-Nazaire a eté heurté par
le bolide de Serge Audet.

«Mon bolide était trés endommage.
Apres deux minutes d'arrét, j'ai décide de
terminer le parcours pour pouvoir accumuler
des points au classement. Ce fut I'enfer. Je
n’avais jamais vecu de situation semblable»,
a indique le coureur.

Sébastien Bouchard, avec ses deux
mécanos, ont trimé dur depuis lundi afin de
remettre le bolide en bon état afin de par-
w liciper aux 5e el 6e courses disputées (hier)
et aujourd’hui, le dimanche 19 janvier, a
Ouje-Bougoumou, une Réserve indienne ou
la motoneige est le sport national.

Pour Sébastien Bouchard, le rendez-

vous le plus important aura lieu, a La Dore,
le samedi 25 janvier prochain: «La Doré,
c'est le plus beau parcours. Je m'y sens tres
a l'aise. Je vise ni plus ni moins qu'un podi-
um», a-t-il scande.

LAV-AUTO ALMA

SPECIALITES

* Lavage a la main

* Cire

* Shampooing tapis, siéges, volte, moteur
* Pongage compound

intérieur et extérieur
\ Rég.: 25 % Jusqu'au 31 JANVIER 97 .J

MRSy Y
Action p/ug

(Parc industriel)
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autres membres du bureau de direc-
tion. Jamais, son leadership n’a été
contesté. Et, celui qui oserait le faire,
serait bien mal vu par les autres.

«l dirige avec une main de fer dans
un gant de velours», signalait un
membre de son comité, en fin de
semaine derniere. Willcocks décide
vite, a une vision agressive de ce
tournoi. Quand il annonce, a chaque
année, a quelque part, en février ou
mars, qu'il est prét pour un autre
mandat a la présidence, c'est parce
qu'il a une idée en téte pour aller plus
loin.

Ricky Willcocks pourrait dire «mon
tournoi», mais jamais il n’a tenu un tel
propos. Toujours, il impute les succes
de cette compétition a ce qu'il dit sou-
vent «'équipe» et les bénévoles. Dans
les derniéres années, il a installé un
systeme de gestion ou chacun et cha-
cune ont une tache tres précise. Il ne
tolere pas l'erreur chez lui, pas plus
chez ses palrs 1l y en a qui douw_nt
s i

janvier, a 14h, a Laval.

premiére année midget avec les Aiglons,
I'an dernier, occupe le premier des mar-
queurs de son equipe avec une fiche de
20 buts et 17 passes. Depuis le début de
la saison, il s'affiche comme le leader

Match des etor/es du «Mlgdet AAA» a RDS

Sebastien Renaud
y participera |

|
ALMA (NS) — Sébastien Renaud, originaire de I'Ascension, qui évolue |
cette saison avec les Elites «midget AAA» de Jonquiére a été sélectionné !
pour faire partie du match des étoiles qui a lieu aujourd’hui, le dimanche 19

Le hockeyeur de 17 ans qui a joué sa

I'apprendre a chaque année.

Et son image est maintenant
imprégnée au tournoi midget d’Alma
et au sein de son bureau de direction
ou la priorité, c’est d'étre passionné
de son travail, de travailler en équipe
et, surtout, de développer I'amitié au
sein du groupe.

«Celui ou celle qui fait partie de
notre bureau de direction n'a plus sa
place qu'il n'est plus I'ami des 14
autres et qu'il ne peut régler un conflit
personnel. Moi, c'est ma fagon de voir
et je suis certain que c’est la raison du
succes de notre organisation», a-t-il
lancé lors d'une conversation, la
semaine derniere..

C'est rare dans nos écrits qu'on
souligne la qualité des bénévoles qui
connaissent un succes et qui ont
développé une gestion efficace et sans
faille. Ricky Willcocks est maintenant
au premier rang de la pyramide. Le
tournoi «midget» a encore besoin de
lui..

oﬂen‘;!T de son (qupe et ne cesse dim- |
pressionner. 1

On lui prédit déja une brillante carriére
au junior majeur a compter de l'an
prochain.

vier derniers.

Heure des quilles du Palais

ALMA (NS) — Fabienne Simard et Laval Maltais ont rempoité les deux
derniers matchs de I'Heure des quilles,s disputés les 15 décembre et 12 jan-

Au dernier match de1996, avec un total
de 689, les champions ont vaincu Bruno
Tremblay et Pascal Girard, dont le score
fut de 643. Dimanche 12 janvier, les

champions ont eu le meilleur, cette fois.
sur les aspirants Margot Plourde et Diane
Gagnon, dans une rencontre fort serrée
qui s’est terminée, 645 a4 631.

PRIX LIQUIDATION

Super Sport
Rég.: 6000 $

PGLARIS

Ind

Super Sport

Forfaits disponibles

NOUVEAY Egalement SUPER SPECIAL
Indy
LOCATION DE MOTONEIGES 500 li qu ide 5 6 2 5 $
Rég.: 6600 $

ATELIER ANDRE FORTIN

270, av. du Pont Nord, AMfma MISE

Bureau: 662-2532 . Atelier: 662-6140 DE COTE
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TOURNOI
PROVINCIAL
MIDGET 2
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FINALISTES «BB»: Claude Trem-
blay de Tremblay Assurances, le
capitaine des Commandeurs de \ .
Pointe-Lévy ainsi que Pierre Girard, \
président d’honneur. \

Commandite de

TREMBLAY ASSURANCE

TROPHEE SABIN WLLENEUVE Commandite de

Claude Gauthier des restaurants

Tim Hortons d’Alma et Marcel Cote,
vice-président, ont remis le trophée
du meilleur défenseur a Michael Va-
chon des Cascades de Bois-Francs.

Commandite de

ATIF: on
reconnait Gilbert Tremblay du cé-
gep d’'Alma; Michaél Coté des Cas-
cades Bois-Francs, récipiendaire du
trophée Mario Tremblay ainsi que
Yannick Tremblay, régistraire.

Commandite de

[scnesd®

MEILLEUR MARQUEUR «CC»: Ré-
jean Blanchette de. Piscine d’Eau (a
la gauche) ainsi que Mario Hudon,
diregteur, ont remis le trophée a
Christian Chatelain des Castors de
Marieville.

L —

GAGNANTS CLASSE «AA»: Pierre
Gaudreault du restaurant-bar Mario
Tremblay, le capitaine des Cascades
Bois-Francs ainsi que Denis Moi-
san, relationniste.

GAGNANTS «CC»: André Dubé de
Meétro R. Dubé et Marcel Coté, vice-
président du tournoi, ont remis le
trophée aux gagnants «CC», les
Riverains de Morilac. Les adjoints et
le capitainc ont recu le trophée.

MEILLEURE ORGANISATION: An-
dré Paradis, relationniste et Roberto
Martel de Gestion Roberto, photo-
graphiés avec le trophée remporté
par les Cobras de Verdun qui
avaient quitté la Cité de I'hospitalité
lors de la remise des trophées,
dimanche dernier

EQUIPE LA PLUS DISCIPLINEE:

Francis Blais deg restaurants
McDonald's LSJ, le capitaine des
Riverains de Morilac ainsi qu'Aline
Fortin, secrétaire.

ME.LLEQ&S_GABM Rémi
Gaudreault de Molson-O'Keefe ainsi que
Donald Jean de RS Télévision portent les
plaques-souvenirs qui ont été remises a
Samuel Beaudoin et Sébastien Bolduc
des Faucons d'Oxford-St-Frangois, ab-
sents lors de la remise des trophées.

Commandite de

METRO

Commandite de

Commandite de

- MOLSON (%) OKEEFE

d Félicitations a tous les participants!

Commandite de
M‘ - -
! Fomo

GRAPHE

FINALISTES «AA»: Roger Laforge
de Impressions Promographe, le
capitaine des Elites de Beauce-
Amiante ainsi que Guy Lebel, direc-
teur

Ser e Lefebvre Commandite de
d’Autocar Jeannois et Michel Fra- =

dette, publicitaire du tournoi, ont
présenté le trophée au capitaine des
Castors de Marieville accompagne
de ses coéquipiers.

FINALISTES «CC»:

Autocsr n.nnau Ine.
Autocar Sagar

JOUEUR DE DISTINCTION: dans
I'ordre habituel, Yoland Audet du
jury de sélection; Pierre Girard, preé-
sident d’honneur; Pierre Tremblay
du bar le Crapaud; Eric Moreau des
Citadelles de Queébec ainsi que Fa-
bien Larouche du jury de sélection.

Commandite de
r'z oA
*‘."—_."}. : i

MEILLEUR MARQUEUR «AA»: la

Commandite de
plagque-souvenir a été remise par
Mario Gagnon de Taxi Naudville (a TAXI
la gauche) et Rémi Boulianne NAUDVILLE

(directeur du tournoi), a Michaél
Coté des Cascades Bois-Francs.

MEILLEURS GARDIENS «BB»: dans I'or-
dre habituel, on remarque Jocelyn Mar-
coux, relationniste, le gardien Frédéric
Parent des Commandeurs de Pointe-
Lévy, Dorothée Simard de Moto Sports
Alma, Pascal Aubut de la méme équipe
ainsi que Marc Robitaille de KYK-FM.

Commandite de

MotoSport

RALMA Jwty
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ALMA (NS) — Jean-Denis Bouchard et David Ouellet ont été désignés les
Joueurs par excellence «Tim Hortons » de novembre et décembre derniers chez
les Aiglons «pee wee».

Alors que Ouellet est bien installé comme
2e meilleur marqueur du circuit, Jean-Denis
Bouchard continue a s'afficher comme le
leader a la defensive de I'équipe

Mentionnons que les Aiglons «pee wee»,
sont deéja les champions de la saison
requliere avec une confortable avance de 7
points, au 1er rang, sur I'équipe de Dolbeau

SEARS

Attendez-vous a plus

__PIRELLI" P6

ALEUR EXCEPTIONNELLE!

GaranTiE' 100 000 km
CONTRE L'USURE

Ch.

Dimensions

PI75/70013 | 49,99
PIB5/70R13 | 49,99
P175/70R14 | 59,99
PIBS/70R14 | 59,99 Ch
P195/70R14 | 59,99 i
P205/70R14 i 59,99

{ Detesk de b goranhe en magern

" Pneu a sculpture classée boue et neige
pour traction améliorée sous toutes
conditions atmosphériques. Sillons

a angle congus par ordinateur pour
diminuer I'aquaplanage. Série 72700.

FIEZ-VOUS AU -
SERVICE SEARS!

Service Ultra
Vidange d’hvile

Rabais 50*

‘
Prien que 89”7 - £
Rien que 14

Sears ord. 99,99, avec reprise*
TOUT FORMAT, UN SEUL PRIX
Lo DieHard Gold* est notre plus puissonte
batterie. Jusqu'a 900 A pour démarrage & froid
Garantie' de 84 mois. Série N° 50000
*Deépét de 55 a 'achot d'une nouvelle batterie

Ce dépdt vous sero rembourse lorsque vous rapporterez
volre oncienne botterie pour recycloge

Prix en vigueur jusqu’au dimanche 2 février 1997 dans la limite des stocks disponibles

Centre de I'auto
SEARS

o mentions O ou Etal de Sears Canada Inc se mpportent a des prx Sears. Aégeon de Montréal: Anjou: 35357770, Brossard: 4651000
135* W4 70 I.avnl BA2 1200 S1-Bruno: 441 6600 Ville St-Laurent: 115 7770 Région de Ouebec: Ouebec. 579 9661, Léves: 8334711
Ste-Foy: 656 2171 Enmr Adma: 662 2222 Vit ka: 3574000, Ch 549-8240. We: 4781381

2110 Sherbrooke: 563 0440 Sorel 746 2508 Tros-Rivieres: 179 5444 S5i-Georges de Beauce: 778 7270
fw ght Canada, 1997 1|r-.(n.|d.-|ln(
W s e oMerts RN BOu NS M. e

St-Jean: M9 2651 Si-Jérome. 4.1
Aars Coflo page ¢
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Joueurs du mois chez le Aiglons «pee wee»

Jean-Denis Bouchard et David Ouellet designes

Mistassini. Au niveau individuel, le meilleur
pointeur du circuit, Dave Simard, grace a
une performance de 10 buls a ses trois
dernieres parties, a franchi le cap des 50
buts. Il en a maintenant 52. Simard devrait
éclipser la marque de 56 buts, dans les

prochaines rencontres.

Au cours de la présente semaine, les
Aiglons «pee wee» participent au Tournoi
international «pee wee» de Jonquiére, une
compétition ou ils ont déja plusieurs cham-
pionnats a leur actif.

_—

Jean-René Bouchard David Ouellet

GRANDE VENTE DE JANVIER

de rabais

sur tous les ensembles de neige
... (ski et motoneige), grandeur 2 a 20 ans
Toutes les bottes

SOREL—2 B0

La nouvelle ALLF |

«Crazy Race»
0o

ALLF synonyme de con-
fort et de chaleur

Ensemble

RACING

- 329"

DACRON 1
|g~=@ Bottes

et SPACETEX
KAM' K STYLE SNOW

%

de rabais

449, 95 $

39995 34995

Bottes de
fourrure

A partir de

TRAVAILLE

455, Collard, Alm

(voisin d'Electrolux)

SPORTIF

— 662-5259

sa‘*"z.
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Ski au Mont Lac-Vert
Des records de
frequentation

HEBERTVILLE (NS) — L'incertitude de I'automne dernier concernant 'avenir
du Centre de ski du Mont Lac-Vert semble chose du passé. Depuis le 25 décem-
bre dernier, on assiste a des records de frequenlahon

A titre d’exemple, le directeur général du
Centre, Alain Girard, a parlé de la journée de
samedi le 11 janvier dernier comme I'une
des meilleures dans I'histoire puisqu'on a
dépasse 1500 skieurs et skieuses. En outre,
depuis cette date du 25 décembre, on
dénombre régulierement des soirées de 200
a 300 skieurs, des situations plutdt rares
dans les années passées.

«On peut dire que l'optimisme est
revenu. Ca se sent chez nos 1200 mem-
bres, chez nos employés et parmi les 20
sociétaires qui ont adhéré a la coopérative
qui a été formée [|'automne dernier.
Personnellement, je suis trés satisfait du
relancement du centre et de la maniere dont
se déroulent les choses», a fait part Alain
Girard.

Ce dernier parle méme d'un engouement
qui s'est installé.

Les finances

Au niveau des objectifs financiers, ils ont
eté dépasse lors du premier mois d'activités.
Et on a pu profiter des deux premiéres
semaines de janvier ou la température a ete
douce, ce qui a permis une hausse spectac-
ulaire de la frequentation par rapport aux
memes dates des deux derniéres années ou
le froid sibérien confinait les skieurs et
skieuses dans leur salon.

«Je suis confiant qu'on pourra cloturer
cette année de relance avec des surplus. Du
moins, tous, on 'espere. On s'attend encore
a du froid sibérien, mais on peut dire que le
Ciel nous a épargnés jusqu'a présent. En
somme, c'est bien parti. La réception de la
population est bonne et les gens sont sym-
pathiques a notre cause», de dire encore

Alain Girard.

Par ailleurs, Girard a mentionné que les
changements opérés au chalet principal
avaient éte fort bien accueillis. Qu'il suffise
de mentionner la nouvelle mezzanine qui
permet une bien meilleure communication
entre le secteur du premier étage, de la
restauration et celui du 2e plancher, soit le
bar d'ou, avec la nouvelle fenestration, on
peut voir les skieurs dévaler les pentes et les
jeunes planchistes a neige y aller de leurs
meilleures prouesses et spectacles.

Encore, au niveau de la restauration, on
a note une nette amélioration au niveau du
service, devenu plus rapide alors qu'on a
davantage accentué la qualité des plats.
Méme constat pour la boutique de ski, plus
attrayante et efficace.

Les groupes scolaires

Selon Alain Girard, avec les groupes sco-
laires qui s'amenent regulierement en fevri-
er et mars, notamment dans la Semaine de
la relache, on ajoute beaucoup d'optimisme.
Dailleurs, 90 % des reservations possibles
pour les groupes scolaires font deja partie
du carnet de commande, du jamais vu.

Enfin, le directeur général n'a pas man-
que de souligner qu'il y avait une nouvelle
mentalité au sein de tout le personnel et du
groupe des 20 sociéetaires qui font partie de
la coopérative: «L'implication de chacun a
été haussée de plusieurs crans. On sent
plus de responsabilités, plus de sentiment
d'appartenance. Les problemes qu'on a
vecus en 1996 nous auront permis de se
serrer les coudes, d'étre plus solidaires et de
nous impliquer davantage», de conclure
Alain Girard.

VENTE

DEMONSTRATEURS

SIDEKICK
SPORT JLX

13 000 KM

SIDEKICK
2 PORTES

4 000 km

DALLAIRE

“§}SUZUhé

AUTOMOBILE

- Qui la conduit la rec ommmzde

.

ARVOLTS
z) f.)J]JJf_;

TENTE

mals Yous

MONT LAG-VERT  y%z1v52 Jamals

Qoict USERRE]
INISKI

INCLUS:
* 1 heure de cours * Location d’équipement / journée
* Billet de journée

par personne
minimum

2 pers.

*sur réservation

INIPLANCHE

0000000000 OCOOOEOSOIOOSOEOEOSOEOEOOOOOSOTS
INCLUS:
* 1 heure de cours * 1 heure de pratique encadrée
* 1 heure libre * Location d’équipement (3 heures)

2 pers.
*sur réservatior
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" wl+ du mercredi au vendredi
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)

L¢ abed ‘zg61 Jaiauel g1 aysuewp ‘Ny3Ir-1S-0v1 I




~
S
-
—
@
>
e
2
L=
-
a
=
o
:
&
=
<
w
?
%
(&
<
-
w
P |
3
a

Heure des quilles Cogéco

Le duo Larouche-Tremblay, champion

ASCENSION (NS) — Janick Larouche et Martin Tremblay de Delisle ont
remporté le championnat 1996 de I'Heure des quilles Cogéco, a la fin de
decembre dernier, lors de la grande finale qui a été disputée au Salon de

quilies Renaud de I'Ascension.

Les vainqueurs ont montré une priorité
de seulement 7 quilles sur I'équipe Claude
Renaud et Réjean Brassard de
I'’Ascension, les finalistes. L'issue du
malch s'est jouée au 10e carreau de la
derniére partie alors que la quille 9 est
demeure debout, sur le plus important
lancer du match effectué par le vétéran
Claude Renaud

Des deux cotés, apres la rencontre, on
a parle de cette fameuse quille qui n'est
jamais tombée: On a été chanceux.
Quand j'ai vu partir le lancer, j'étais certain
que l'abat serait réussi. On s’en est bien
tiré. Ce fut un beau match », mentionnait
Janick Larouche apres la rencontre.

De son cote, Claude Renaud a vanté
les merites de ses adversaires, ajoutant
que cette fois, la chance n'avait pas été du
cole de son equipes. Les deux duos ont
respectivement empoche des bourses de
1400 S et 800 $

Signalons que 82 eéquipes avaient

tenté de se qualifier pour les finales, lors
de cette compétition qui suscite un intérét
grandissant d’année en année. Le comité
organisateur de la compétition était

presidé par Normand Renaud. Un total de
5000 $ ont été remis en bourses aux final-
istes lors du tournoi de I'Heure des quilles
Cogéco 1996.

On remarque le représentant Molson-
O'Keefe, Rémi Gaudreault, Janick La-
rouche et Martin Tremblay, les cham-
pions ainsi que Normand Renaud,
président du comité organisateur.

Les Rendez-vous sportifs...

Compétition C.P.A. «Les Axels»

Le club de patinage artistique les «Axels
d'Alma» présente, aujourd’hui, le dimanche
le 19 janvier, une «competition locale»
regroupant les clubs de Meétabetchouan,
Delisle, Roberval et Aima. Lors de cette ren-
contre, les compétiteurs des niveaux «juve-
nile», «preliminaire dames» et «pré-novice»
pourront se tailler une place pour la com-
pélition regionale qui se tiendra a Chibou-
gamau, les 25 et 26 janvier prochains.

Chasse a I'orignal

La Société des établissements de plein
air du Quebec (Sépaq) rappelle a tous les
chasseurs sportifs quebécois qu'ils ont
jusqu'au 31 janvier prochain pour s'inscrire
au tirage au sort pour un séjour de chasse
contingentée de l'orignal dans le réseau des
réserves fauniques gouvernementales, sai-
son de chasse 1997.

Chacun des 1574 gagnants se verra
attribuer un séjour de chasse et devra for-
mer un groupe de 3 ou 4 chasseurs. On peut
se procurer un formulaire d'inscription dans
tous les bureaux régionaux du ministére de
I'Environnement et de la Faune.

Non!

Vous ne révez pas.

TERCEL"’

par mois/
location
48 mors”

4 portes
Direction assistee
Rodiocassette AM-FM steréo
Enjoliveurs complets
Retroviseurs a telecommande
Essuie-glaces intermittents
Telecommande du reservoir
Telecommande du coffre
Moulures laterales

c R E DIT montant maximum de 700 S de froin de ramport et de preparation inclus “En fonction d'wne bocation bail de 48 mox
TOYo-I-A monuelle) avec acompte de 05 Premier versement et
voyer volre concessionnaw e Toyola partipont

T—
—e .0

t de gorontie de 3005 ((orolla 5D Phus) et de 2505 (Tervel (E) ex

COROLLA:

par mois,/
location
48 mois*

Transmission automatique
Direction assistee
Radiocassette AM-FM stereo
Enjoliveurs complets
Retroviseurs a télecommande
Tapis-moquette
Moulures laterales
Et bien plus...

gtion inclus

Programmes de location de (redit Toyota Offres de bocation sur approbation du credit vlables pour les modeles 1997 newls. loves e bvres avant le 78 fevroer 1997 From d immatriculetion, d encegistrement, d ovsuronce o taxes en vigueur en s Un
1 bo Corolla SD Plus (modele BAD] EH-DA aver tromsmission automatique) et Tercel CE (modele BUSILM EA aver bote de vitesses

ou moment de la livraisan du vehicule (odt total de lo location, 11 904 S (Corolla SD Plus) et 10 464'S (Tercel CE) Prix de
I'aption dachat, 7143 30 (Corolke S0 Plus) e1§ 172 655 (Tercel (E) base sur un maximum de 96,000 km_ Des fros de 0.07 5/km 5 appliguent pour chague kilometre supplémentare. Le concessionnaire peut lover o prix moindre. Pour phs de details

Brunch Carcajou

Le Club de chasse et péche Carcajou
d'Alma tiendra son premier déjeuner-brunch
annuel, le dimanche 26 janvier, a la Salle
des Chevaliers de Colomb d'Alma de 9 h a
11 h. Le colt du brunch: 4$ pour les non-
membres el gratuit pour les membres. On
pourra se procurer sa carte de membre
1997, sur place, au cout de 12 $.

Tournoi de quilles de la
Fondation CHSLD

La Fondation du CHSLD Lac-Saint-Jean-
Est tiendra son tournoi de quilles annuel, les
25 et 26 janvier prochains, au Salon
Terrasso de Métabetchouan. On peut se
procurer des billets au colt de 15% en com-
muniquant aux numéros suivants: 349-2432
(Salon Terrasso); 349-2855 (Raymond
Marceau), ou Olivette Coté, 344-1911. Les
profits du tournoi seront versés a la
Fondation du CHSLD (Centre d'héberge-
ment et de soins de longue durée du Lac-
Saint-Jean-Est).

Conférence sur |'orignal

Le Club de tir a I'arc Camo du secteur
Nord annonce une conférence sur l'orignal,
le dimanche 26 janvier 1997, a la Salle du
Coronet de Delisle, sous I'animation de
Normand Hotte de Montreal, un guide pro-
fessionnel. Pour plus d'informations, 344-
4409 ou 662-8027. Le tout débutera a 13 h
30. Les billets sont en vente au colt de 10 $
par personne.

Tournoi de lotte

Le tournoi annuel de lotte, a la baie
Boudreault, aura lieu les 31 janvier, 1er et 2
février prochains. Il y aura disco mobile toute
la fin de semaine. Pour plus d'informations
668-4238 ou 668-2660.

Casino du Club Arc-en-Ciel

Le Club de tir a l'arc «Arc-en-Ciel
annonce son Casino annuel, le samedi 25
janvier prochain a compter de 10 h 30, au
sous-sol de I'eglise Saint-Sacrement

Des prix de présence totalisant 1000 $
seront offerts. Le codt du billet d'entrée: 10
3. Pour plus d'informations, 669-0686.

Course de traineaux a chiens

Une course d'attelages de chiens (8)
aura lieu au Rigolet de Métabetchouan, le
dimanche 2 févriér prochain, avec premier
depart, a 13 h. Les participants auront droit
a un traineau et une personne a bord. Les
profits de I'activité seront remis a
I'Association régionale de la Fibrose kys
tique.

Le tout est organisé par Roger Simard,
en collaboration avec le Club des Mushers
jeannois. Le parcours sera de 25 kilomeétres

Planche a neige au Mont Lac-
Vert

Une compeétition régionale de planche a
neige (Super big air freestyle 11) sera tenue
au Mont Lac-Vert, le dimanche 26 janvier
prochain. Les inscriptions (10 $) seront pris-
esde9ha 11 h. Le coup d’envoi sera donné
a 12 h 30. Pour plus d'informations: 344-
4000.

Ouverture du sentier Ste-
Monique-Jos Bonka

Le nouveau sentier de motoneige Ste-
Monique-Jos Bonka sera officiellement inau-
gure, aujourd’hui, le dimanche 19 janvier. Le
tout débutera par un brunch, au restaurant
Cupidon de Ste-Monique, de 8 h a 10 h 45,
suivi de la balade a compter de 11 h.

31e édition du tournoi BGHE de
Delisle

Le Centre sportif Mistook sera le théatre
de la 31e édition du tournoi provincial de bal-
lon sur glace et de hockey-éponge, du 30
janvier au 2 février prochain. Le co(t de I'in-
scription a été fixé a 130 $, sauf la classe
«étudiante», a 100 $. On peut s'inscrire, ou
recevoir plus d’informations, en communi-
quant avec Eric Gilbert, 347-5891 ou Sylvain
Bouchard, 343-2760.
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AFFRONTEZ
LCHIVER AVEC NOS
SOUFFLEUSES

TR0 ITC
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SOUFFLEUSE DUFFLEUSE | | -
' 8 HP, 26” 8 HP, 24”
Rég.: 1099,99 $ Rég.: 999,99 $
¥ 60-3714-0 60-3708
'Rabais 200 $) ; Spécial
SOUFFLEUSE SOUFFLEUSE
10 HP, 29” 10 HP, 28”
. 60-3729-6 Rég.: 999,99 $
! 60-3711-6
Spécial 4 YW Spécial “

50, BOUL. ST-LUC, ALMA
GESTIONS A. LAFOREST INC. HEURES D'OUVERTURE:

662-6618 DIMANCHE: 9h a 17 h

2 % Options LUNDI, MARDI: 9h @17 h 30
R E PROGRAMME DE PRIMES MER., JEUD‘, VEND.:9ha2ih

UNE SEULE CARTE
ot BEAUCOUP D/AVANTAGES. SAMEDI: 8 h 30217 h

plus vous économisez!
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DEST

Club Los Almandros
Formule tout inclus

PUERTO PLATA
Club On the Green

Formule tout inclus

7-14-21.28 FEV.

1228°

7-14-21-28 FEV.
7-14-21-28 MARS

1488°

Tune5|e

al

Gircuit et plage - 2 repas par jour

.df’)

GROUPE

DEPARTS DE QUI)'éBEC
(transport d’Alma en sus

GUARDALAVACA

Club Club Guardalavaca
Formule tout inclus
7-14 FEV.

1389°
1459°
1349°
1249°

21 FEV.

28 FEV. - 7 et 14 MARS

21 MARS
28 MARS 1 1 79$

2 SEMAINES
VARADERO A
Club Tropical

Formule tout inclus
7-14-21-28 FEV. - 7-14 MARS

1359°
1279°
1209°

21 MARS

28 MARS

18 MARS - 16 jours

1924$

Z’opzbana

Chambre catégorie supérieure

14 MARS

1049°

Santo Domingo

Métro Hotel - Formule tout inclus

30 MARS - 2 sem.

1399°

SKI-FRANCE

Une semaine avec ou sans repas
Accompagnateur: Michel Barrette

14 MARS
VAL TORENS

(3 vallées)

NEW YORK
a Paques

27 mars

2 SEMAINES
V.
ACAPULCO 61320 MARS
Hotel Moralisa
Petit déjeuner inclus. 1 1 29$
21-28 FEV.

PUERTO VALLARTA

Casa Grande Moranda
Formule tout inclus

CANCUN

Condos Glrasal
Formule tout inclus

__7-14-21 MARS

1379°

21-28 FEV.
7 MARS

1409°

14-21-22 MARS

1459°

6-13-20-27 FEV.
6-13-20 MARS

o b et

1649°

IXTAPA

Aristos
Formule tout inclus

e | e e i b e

349’

Tour de ville
inclus
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