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VISITE DU MINISTRE JEAN CARON

1,6 million $ pour agrandir
l'école des Hauteurs
NICOLE CHAUVIN

"Ule petite délégation d' 'élèves de
ous les niveaux de l'école Des

Hauteurs attendait le ministre de
l'Éducation, Jean Garou le 15 septem-
bre dernier.

Ce dernier, accompagne de la déléguée
régionale, Héléne Robert, et du président
de la Commission scolaire de Saint-Jérôme,
Guy Michaud, est venu annoncer l'agran-
dissement de l'école au coût de 1 596 794$.

Le coût total du projet est estimé à 1
766 800 8, la différence sera comblée par
une contribution locale et par le rem-
boursement de la taxe sur les produits et
services.

Année scolaire 96 -97
Depuis le début de l'aimée une rallonge

temporaire est installée pour accueillir un
groupe d'élèves de 4' et 5 années, L'année
prochaine à pa-reille date, la capacité de l'é-
cole passera de 322 'élèves à 436 places.

Après les travaux, l'école comportera
deux classes de maternelle, 14 classes au
primaire, une bibliothèque, un local pour
les services de garde et des locaux pour
tous les autres services.Aucun agrandisse-
ment n'est prévu pour le gymnase, celui-ci
est déjà assez grand pour répondre aux
besoins.

Services de garde
Comme l'explique te ministre Garon,

4'école Des Hauteurs restera dans les

limites d'une dimension souhaitable pour
favoriser une bonne identification des
jeunes à leur école et pour permettre au
milieu de bien se reconnaître dans son
école.

Déjà, en 1984, la municipalité avait
financé l'agrandissement du gymnase. Cela
démontre que l'école Des Hauteurs joue
un rôle communautaire important, qui sera
amélioré avec les services de garde»

Visite des classes
Visiblement attendri par tous ces jeunes

élèves qui l'accueillaient, le mi-nistre
Garou a pris quelques instants pour visiter
les classes en compagnie de Pauline
Cousineau-Gagnon, directrice de l'école
et Monique 'Labelle, présidente du comité
d'école .

Plus de 1 800 personnes sont venues admirer les nombreuses oeuvres
exposées tout au long du week-end au centre communautaire

Les Hauteurs. PHOTO GINETTE (3E CETOILE

JEAN-PIERRE FABIEN

C 'est par une fin de semaine de chaleur
quasi estivale, agrémentée des plus vives
couleurs automnales que s'est ilémulée la

10ième édition de Montagne-Art au Centre édu-
catif et communautaire Les Hauteurs. .

La quarantaine d'artistes-exposants réunis sous
un même toit, était sur place à leur stand respectif.
C'est au son de la musique classique jouée par
Pierre Loiselle, violon et Benoit Loiselle, violon-
celle, que nous nous promenions dans le hall d'ex-
position. Il y avait de tout pour tous les goûts Cc
qui est fascinant, c'est de voir l'artiste élargir ses
frontières, varier ses techniques et employer dc
nouveaux moyens d'expression. Carton recycle,
jeux d'échecs en papier, arrangements floraux,
bijoux de toutes sortes, oeufs peints, photogra-
phies, broderies, aquarelles, tout y était.

Cette année, des nouveautés dans l'aménage-
ment de la salle invitaient le visiteur h faire une
rétrospective de Montagne-Art depuis la lere édi-
tion en 1986. Mmes Madeleine Luneau et Ginette
De L'Etoile ont conçu ce projet. Un grand cylin-
dre a servi de réceptacle pour coller les coupures
de presse soulignant l'exposition depuis dix -an.s.
Au stand Montagne-Art, c'est par la photographie
que l'on se souvenait des fitics saillants de cette fin

de semaine qui vient de fêter sa lète décennie.
Un grand espace libre, au milieu du gymnase

remanié, permettait aux personnes d'échanger, de
fraterniser. Montagne-An n'est pas seulement l'at-
traction culturelle de l'année a Saint-Hippolyte,
mais c'est aussi l'endroit idéal pour les rencontres
sociales.

C'est dans ce contexte d'échange et d'entraide
que l'on saisit mieux le haut sens de l'esprit com-
munautaire à Saint-Hippolyte. En effet, sans l'ef-
fort constant de dizaines de bénévoles, un événe-
ment de cette ampleur ne pourrait plus voir le
jour Heureusement que la relève ne manque pas
et que plusieurs personnes y travaillent
d'arrache-pied.

Les commanditaires sont légion cette année;
les commerçants, les entrepreneurs et les gens
d'affaire de la région sont fiers de contribuer finan-
cièrement et de partager ainsi le succès de Mon-
tagne-An. Il faut mentionner également le travail
louable du comité organisateur de Montagne-Art
et de sa présidente, madame Claudene Domingue.

Artistes a l'honneur
Pour l'édition 1995, les deux artistes à l'hon-

neur sont madame Diane Labrosse et monsieur
Roch LInthier. 'Eden tueux et ingénieux, tous deux
font preuve de beaucoup de créativité dans l'ex-
pression de leur art. Mme Labiosse par le jeu des
couleurs en façonnant, de main de maitre, l'écla-
tant vitrail M. Lanthier, de son côté, en récupérant
le carton pour le sculpter de manière à produire
des objets hautement novateurs.

Prix Florence-Landry
Les 5 prix d'excellence désignés sous l'appella-

tion «Prix Florence-Landry » sont remis par les
membres du jury. Ce dernier est composé de
Mmes Jeannine-Eve Rell, Marie-Céline Domingue,
Carmen Lemire,Alice Piche et de M_Wang Chui.
Les choix du jury se présentent comme suit: 3
prix en Art pictural,  1 prix en Art spatial, 1 prix en
Métier d'art ainsi que 2 mentions spéciales.

Voici les récipiendaires de la 10ième edition de
Montagne-Art:

Art pictural, Mme Marie-Denise Douyon,
Mme Lorraine Valiquette,Mrne Hélène Lévesque.

Art spatial, M. Pierre Laflamme

Métier d'art, Mme Louise Young

Les mentions spéciales vont à M. Patrick
Brazeau pour le sens de l'imaginaire dans ses oeu-
vres et à Mme Micheline Laroche pour sa superbe
broderie norvégienne. Remercions encore une
fois toute l'équipe de Montagne-An d'avoir reçu
une note parfaite. 10/10 disait le logo de la lère
décennie! Bravo pour votre excellence, car il en
faut des heures pour se consulter, pour prendre
des initiatives, pour monter ensemble, souvent
dans l'ombre et les coulisses, un événement
culmrel majeur.
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Le site d'enfouissement...
où en sommes nous?
ANORE LAROCOUE, CONSEILLER

Le 30 septembre 1992, la Munici-
palité de Saint-Hippolyte entamait
des procédures pour exproprier les
lots 25-A. 25-B et 26-A, propriété de
la compagnie Ceveco inc. Par la
suite, on se souviendra que cette
dernière exigeait l'expropriation
du lot 26-B. les trois premiers lots
devant servir â l'établissement d'un
site d'enfouissement et le qua-
trente à un centre de tri. La Munic-
ipalité conteste l'expropriation du
lot 26-B. La cause pour déterminer
le nombre dé lOts à exproprier a
finalement procédé les 11, 12 et 13
septembre derniers devant le juge
René Roy du tribunal de l'expropri-

ation au Palais de justice de
Montréal.

Les témoins et experts des deux
parties furent entendus. Avant que
le juge ne rende sa décision, les
avocats de chacune des parties
doivent présenter leur paidoyer
vendredi le 20 octobre 1995, à 9h -
30, chambre 8.120 du Palais de jo , -
lice de Montréal. Il est possible que
le Jugement soit rendu en novem-
bre 1995, après quoi la cause qui
permettra cle déterminer le coût de
L'expropriation devrait étre enten-
due en 1996.

BIENVENUF AUX INTÉRESSÉS

VOTRE CONSEIL SE RÉUNIT TOUS
LES 2E VENDREDIS DU MOIS

Résumé des discussions
Travaux d'infrastructures: Les réaménagements prévus au pavillon Aimé-

Maillé, au pavillon Roger-Cabana ainsi qu'a la Communale ont débuté et
l'échéancier de novembre pour la fin dc ces travaux est maintenue.

Situation financière: La Municipalité prévoit un surplus de plus dc cent
mille dollars a la fin de l'excercice financier de 1995.

Résolution 95-09-22: Le contrat de couverture des assurances générales a
"été renouvelé pour un montant de 27 448 $ pour l'année 95-96.

Arrérages de taxes: Certains concitoyens retardataires doivent présente-
ment un montant totalisant 521 731 $ en taxes impayées depuis 1988. Nous les
invitons fortement a acquitter leur dette le plus tôt possible et ce. dans l'Intérêt
de tous.

Résolution 95-09-231: Madame Diane Bonneville du 200 rue Desjardins
s'est vue accorder une dérogation mineure qui l'autorise à construire un garage
en empiétant en partie dans la marge latérale et dans la cour avant pour des
superficies de 7,5 et 18,4 mètres carres respectivement.

Résolution 95-09-232: Monsieur Jean-Claude Lavallée du 120 chemin du lac
Connelly s'est vu refuser sa demande de dérogation mineure no. 95-006 sur une
recommandation à cet effet du comité consultatif d'urbanisme.

Constats d'infractions:
1 - à M. Gabriel Guilbault du 64,114e avenue, une amende de 175$ relativement

un problème de bruit causé par un chien ainsi que du non respect selon Earti-
de 2.3 du règlement 593:90;

2 - à M. Henry Yuen ng, du 490 chemin des 14 Iles, une amende de 100 S pour
une maison laissée à l'abandon sans entretien et dangereuse pour le voisinage;

3 - M.André Beaulieu du 25,81e avenue pour la construction sans permis et
dans les marges latérales de deux agrandissements, une amende de 100 $;

4 - à M. Normand Grégoire pour des travaux de construction d'une galerie dans
la rive du Lac Connelly, une amende de 100 $;

5 - à M. Michel Richer pour déversement des eaux usées du bâtiment situé au
227, chemin du Lac Connelly dans le ruisseau conduisant au ruisseau du lac,
une amende de 100 8;

6 - à Madame Paule-Andrée Marquis du 17 rue Gohier pour dépôt de bris d'as-
phalte et d'une boite de métal de 8 pi par 12 pi, une amende de 1008.

7 - à Monsieur René Chapleau pour les 20 et 24, 430e avenue pour l'envoi d'une
mise en demeure à cause de propriétés qui représentent un danger public et
une amende de 100 $ par propriété;

8 - à MadameAndrée Girouard, pour non respect du règlement 538-87, une
amende de 100 $ sur une base hebdomadaire tant que le règlement sur les
feux a ciel ouvert ne sera pas respecté et que le danger de feu pour les rési-
dences avoisinantes persistera.

Le Conseil désire souligner que Madame Hélène Dorion dc Saint-Hippolyte a
été récemment honorée par la Société des écrivains canadiens.

DES NOUVELLES DE VOTRE figtvfativini
COORDONNATRICE: MARGUERITE SICARD	 IL jo 11 1n4 .11.41 AIL AI

Profil démographique
et économique de St-Hippolyte
JEAN BENOIT, CONSEILLER

AU mois d'avril 1995 Ia municipalité régionale de comté de la Rivière du Nord (MRC)
nous a remis un rapport présentant le profil démographique et économique de ses

municipalités. Cette analyse vise principalement à dégager les grandes tendances socio-
économiques.

Basé sur les données du recensement de Statistique Canada de 1991, j'ai ressorti les
données qui pourraient vous intéresser sur Saint-Hippolyte.

Saint-Hippolyte couvre la plus grande partie de la MRC avec une superficie de 125,14
krn2, soit 27,5% du territoire.

La population permanante a augmenté de 29.5% entre 1981 et 1991 pour un total de
4697 citoyens et le nombre moyen dc personnes par ménage est de 25 personnes.

La distribution de la
population selon le groupe d'âge en 1991 est de:

0- 19 ans 20 - 54 ans 55 ans et plus
POUR IA PROVINCE 26.5% 53.0% 20.4%

POUR LA MRC 27.1 % 54.1 % 18.7 %

POUR ST-HIPPOLYTE 24.1 % 53.2 % 22.3 %

La catégorie dans laquelle le plus de ménages sont représentés est de 21.6% une per-
sonne, 39.7% deux personnes, 18.7% trois personnes, 18.4% 4-5 personnes et 1.6% 6
personnes et plus - 14.7% des logements de Saint-Hippolyte sont loués et 85.3% sont
occupes par les propriétaires.

Dans notre population nous avons 24.3% célibataires, 41.2% mariés, 2.8% séparés,
4.4% veufs et 8.0% divorcés. L'étude démontre que la langue maternelle de notre popu-
lation est 90.2% française, 6.1% anglaise et 3.8% autres.

Le niveau de scolarité est de:
moins de 9 ans 9 à 13 ans post-secondaire Xuniversitaire

sans grade avec grade
PROVINCE 20.1% 35.8%	 26.0% 7.8% 10.3%

MRC 22.0 % 39.9 %	 27.3 % 6.0 % 4.8 %
ST-HIPPOLYTE 18.5 % 36.9 %	 30.1 % 8.2 % 6.5 %

La valeur moyenne du logement  à Saint-Hippolyte est de.94 1128 compare k

93 485$ pour la MRC et 105 148$ pour la province.

La richesse foncière pour l'année 1995 était 360 498 000$ et 468 ventes étaient
enregistrées.

Les revenus de notre population par ménage est de 8.2% ont un revenu de moins de
10000$, 4.7% entre 10 et 14 499S,7.6% entre 15 et 19 999$, 20.3% entre 29 et 29 999$,
16.1% entre 30 et 39 999$, 12.4% entre 40 et 49 999$, 11.8% entre 50 et 59999$, 8-9%
entre 60 et 69 999$ et 9.5% plus de 70 000$

Les chiffres suivant font état de la classification générale de l'activité par  type d'in-
dustrie. Cette catégorisation sert a déterminer non pas la nature du travail effectue mais
bien le type d'entreprise au sein de laquelle il est exécuté. On y retrouve 0.6% dans l'in-
dustrie primaire, 16.5% manu-facturière, 10.8% construction, 3.4% transport, 6.8% com-
munication, 18.4% commerce, 4.2% finance assurance, 4.7% services gouvernementaux,
6.6% enseignement, 7.4% soins santé et 20.5% autres.

Dans les groupes professionnels nous remarquons qu'il y a le groupe directeur admi-
nistrateur où 9.2% sont des hommes et 5.2% des femmes. Pour les autres professions;
enseignants 2.1% hommes et 7.0% femmes, médecine santé 1.4 hommes et 6.3 femmes,
employés de bureau 7.1% hommes et 37.7%femmes, vente 11.7% hommes et 7.3%
femmes, services 7.8% hommes et 16.8% femmes, travail primaire 1.8% hommes et 1.0%
femmes, transformation 3.9% hommes 1.6% femmes, travail bâtiment 15.2% hommes
0.0% femme, personnel transport 7.8% hommes et 1.6% femmes, usineurs 15.9%
hommes et 8.4% femmes.

Nous avons 8 industries qui emploient 21 personnes et 20 commerces qui emploient
74 personnes.

RECTIFICATION
Le mois dernier, une malencontreuse erreur a été faite dans le texte sur les

dérogations mineures. Le co-auteur de monsieur Charles Charron en est mon-
sieur Jean Benoît et non André Larocque.

Nous profitons de l'occasion pour rappeler à. nos lecteurs que le Conseil de
Saint-Hippolyte a accepté l'offre du Sentier de prendre la responsabilité de la page
2 pour informer la population des nouvelles municipales. Il est donc responsable
de cette page, dans sa totalité. L'équipe du Sentier décline donc toute respon-
sabilité quant à cette page.
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Voici la réponse du maire Denis Laflamme ès la lettre
de Madame Marielle Desrosiers parue le mois
dernier,

Madame,

Vous avez sans doute remarqué
que depuis le début d'août, des
travaux importants sont en train de se
réaliser pour le drainage de nos
routes. Grâce aux travaux d'infras-
tructures, la Municipalité procède à
des immobilisations totalisant près
d'un quart de million dc dollars pour
améliorer notre réseau routier. Des
travaux dans votre secteur sont aussi
en cours.

Notre réseau routier qui comprend
plus de deux cents (200) kilomètres
de routes et rues a, par le passé, été
grandemenf négligé. Par exemple:

-les roches au milieu des fossés
étaient laissées là où elles se trou,
vaient empêchant la circulation de
l'eau;

-les roches dans le pavage remon-
tant à la surface en hiver n'étaient pas
enlevées. On se contentait de faire un
recouvrement en asphalte au-dessus
le printemps suivant;

-le nettoyage des fosses n'était pas
une priorité.

Si la Municipalité voulait refaire
toutes les routes, la facture à payer
serait de 30 000 000,$, soit deux cents
(200) kilomètres à 150 000, $ / kilo-
mètre. Nous ne pouvons nous payer
cette reconstruction. Nous devons
cependant améliorer la qualité de nos
routes. Nous y travaillons fortement.

Nous souhaitons obtenir des gou-
vernements des programmes permet-
tant de réaliser d'autres travaux à un
coût que nous pouvons nous payer.
Les travaux que nous avons faits et
que nous ferons dans l'avenir ne
seront pas à refaire à chaque année,
comme ce fut le cas par le passé. Les
quelque 60 000,$ annuels dépensés
en asphalte dureront plus qu'un an.
Nous intervenons pour corriger le
problème à sa source et non pas pour
masquer les effets des problèmes.

VOTRE TOUT DÉVOUE,

LE MAIRE, DENIS-Y. LAFLAMME

ils connaissent ça!
Et si vous faites partie de ceux qui ne connaissent pas encore la .

loterie Banco, passez chez un détaillant Loto-Québec et	
u)

commencez tout doucement avec une mise 2.
• Choisissez deux numéros.

• Misez un dollar.
Et vos chances sont bonnes, parce qu'A
Banco, on tire toujours vingt numéros.

Plus de numéros qu'il n'en faut pour gagner, el

Il y a déjà quelques mois que je
songeais à écrire une telle lettre, mais la
dernière sortie du Maire Laflamme sur l'é-
tat des négociations avec les employés
municipaux m'a indigné et forcé à écrire
cette lettre ouverte.

Lors de la dernière parution du journal
Le Sentier, M. le Maire a fait son point de
presse sur l'état des négociations avec nos
employés municipaux en critiquant les
comportements de la partie adverse et de
l'ancien conseil municipal

Nous ne pouvons alors que constater
que le Conseil municipal essaie de con-
trôler l'information sur la municipalité et
véhicule son message de propagande à
l'intérieur de sa page comme nous le
soupçonnions lors de la remise en ques-
tion de la subvention au journal Le Sentier.
Ce contrôle de l'information par le pou-
voir politique n'existe que dans les dic-
tatures.

M. le Maire, en agissant ainsi, vous ne
transmettez que le point de vue patronal
du conflit; j'incite donc k journal à aller
recueillir la version de Vautre partie
impliquée dans ce conflit, puisque nous

Monsieur Normandeau,

A la lecture de votre lettre, je constate
que vous ne connaissez pas la structure de
fonctionnement du journal »Le Sentier».
Vous portez un jugement sur les actions
du Conseil en regard à l'information aux
citoyens sans savoir comment ça se  passe.

Pour que le citoyen soit informé
adéquatement, le Conseil a pris en charge
les pages du journal se rapportant à ce qui
se passe a la Communale. Le Conseil d'ad-
ministration du journal «Le Sentier», où les
membres du Conseil de ville dc Saint- Hip-
polyte sont exclus, est fibre de meubler
toutes les autres pages avec ce qu'il juge le
plus approprié pour donner l'information.
Le contrôle de l'information est donc du

avons droit à une information impartiale.

Deuxièmement, M. le Maire, je trouve
irresponsable de votre part de commenter
l'état de la négociation dans un journal
communautaire. N'importe quel négocia-
teur vous dira que c'est la pire des choses

faire dans une négocation.

Enfin, j'espère que Le Sentier aura à
l'oeil ce genre d'article ou d'intervention,
où n'existe aucune objectivité. De plus, je
demande à M. le Maire s'il a l'intention de
se servir du journal financé par les
citoyens, pour vanter son administration et
déblatérer sur les autres parties lors de la
prochaine campagne électorale.

Vous n'avez aucun droit de vous servir
de notre argent afin de mousser vos bons
coups; le journal Le Sentier n'est pas
finance par votre parti politique. Laissez
donc le Sentier faire son travail de journa-
lisme et apprenez à accepter la critique et
réagissez pour vous expliquer.

N.B.: Je ne suis pas membre d'aucun
parti politique et n'ai aucun lien avec
le syndicat.

PAR PIERRE NORMANDEAU

ressort exclusif du Conseil d'administra-
tion du «Sentier».

Dans l'article concernant les négocia-
tions, il était important que la population
soit informée de ce qui s'était passé depuis
le début; une somme d'argent de  29007, $
ayant été nécessaire pour procéder avec
ce dossier.

Le Conseil continuera à donner à la
population l'information exacte de ce qui
se passe à la Communale. C'est l'engage-
ment de notre administration de tenir la
population informée. Nous respectons
trop la -population pour permettre qu'elle
ne soit informée qu'avec des demies
vérités.

BIEN A vous,

LE MAIRE, DENIS-Y. LAFLAMME

Contrôle de l'information au
Conseil municipal?

La distribution d'arbres et
d'arbustes feuillus, un succès!
ANDRÉ. LAROCQUE, CONSEILLER

Tel que prévu, samedi le 9 septembre dernier, la Municipalité de Saint-Hippoly-
te distribuait à ses citoyens 3000 arbres et 7000 arbustes feuillus gratuitement.
Cette heureuse initiative fut rendue possible grâce à la FONDATION QUÉBÉCOISE
EN ENVIRONNEMENT par l'entremise du programme « Mon milieu, mes arbres »
sous la rubrique Cet automne, je verdis mon entourage D.

Au nom du Conseil municipal, je voudrais remercier tous les citoyens ainsi que
les associations de protection de lacs soit les LAC-DE-L'ACHIGAN, BLEU, CONNEL-
LY, À. L'OURS ET EN COEUR qui se sont chargées du volet plantation. D'autres
remerciements sont adressés à tous les bénévoles sans qui cette journée n'aurait
pas été réussie, soit: La Société d'horticulture de Saint-Hippolyte et son président
M. Robert Savoie, Mmes Priscilla Charron, Odette Laframboise, Micheline
Lévesque, MM. Charles Charron, Sylvain Thériautt,Alexandre Laframboise, Steve
Lauzon, Sylvain Vanier et toute t'équipe des employés municipaux.  A Fan prochain

Réponse du maire Denis Laflamme ci la lettre de
Monsieur Pierre Normandeau

Les Hippolytois et les Hippolytoises,

3 / LE SENTIER OCTOBRE 1995
- •



Les constructions

THIBODEAU   

i dAV 
135, Saint-Hippolyte JOR PO

Ce journal communautaire est une réalisation d'une équipe
de touche-a-tout en constante évolution.

Nous n'avons d'autre but que d'améliorer la qualité
PLIBLICRE: Louse Bernier 563-1666 de vie a Saint-Hippolyte, en commençant par la notre!

PETTTES ANNONCES: Marielle Lefebvre 563-2401 Ainsi, administration, rédaction, correction,

Choix des textes, photographie et montage du Sentier
Thérèse Lahrosse 563-2038 sont l'oeuvre de
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Vous pouvez envoyer vos articles, communiqués et photos au journal Le Sentier,
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Jeudi le 31 août dernier, avait lieu le par-
ty de début de l'année du Club de Bridge
de Saint-Hippolyte. Plus de 160 personnes
se sont rendues au Camp Bruchési où elles
ont pu Faire des tours de ponton sur le lac
Achigan, des balades en forêt, tandis que
d'autres compétionnaient à la pétanque; le
tout dans un esprit de camaraderie.

Le party de blé d'inde de l'après-midi
fut suivi d'un souper, après quoi les
bridgeurs se disputèrent l'important
Tournoi de Championnat du Club de

Bridge de Saint-Hippolyte. Ce Club, qui
opère sous la gouverne du président M.
Fernand Labrosse, commence sa 3ième
année d'existence. Déjà, le Club compte
173 membres pour la prochaine année et
se dirige vers un record quant au nombre
de membres pour les Clubs de Bridge des
Laurentides.

Le Club dispute ses parties hebdo-
madaires chaque jeudi soir à 19 h 30 à La
Communale au 2253 chemin des Hau-
teurs.

Soirée Halloomoween
en 'plein air
Le Club Récréatif et Sportif
du Lac Connelly se déguise

(HG) À l'occasion de la fête de
l'Halloween, le Club Récréatif et
Sportif du Lac Connelly invite tous
ses amis A venir nous rencontrer
â la patinoire du Parc Connelly
Nord. mardi le 31 octobre
prochain de 18 h 30 A 20 h 30.

Tous ceux et celles qui seront
déguisés auront droit à une petite
gâterie.

Petits et grands. venez nous
montrer vos talents en déguise-
ment.

Vezina, Labrosse, Sotodif S Assocides Inc

ASSURANCFN ET SERVICES FINANCIERS

SYLVIE LABROSSE
cOurrier (1.wistrrall= EISSOCIe

436-2922 Mil: 476-0928 Té 1 er. 436-5999

446, rue St-Georges, Saint-Jérôme

Jean-Pierre
Quesnel

NOTAIRE

908 boul. du lac l'Achigan
Saint-Hippolyte

563-4865 MTL: 366-4865

N PETIT	 t
MOT DES/WSOLUTIONS

(514)56304505
	 Un party du Club de Bridge réussiTefepF ane/telec °pleur 

Activités d'octobre
du club de l'Age d'OR

Aquaforme: tous les jeudis de 20 h
à 21 h à l'Académie Lafontaine.

Samedi le 7 octobre à 18 h, notre
souper mensuel au Centre communau-
taire sur la rue Bourget. Musique avec
Claudette et Clément Lepage. Bien-
venue à tous.

Samedi le 14 octobre à. 20 h, soirée
Ballroom au Centre communautaire.
Léger buffet en fin de soirée. Orchestre
sous la direction de M. Robert Lauzon.
Tenue de ville. Permis R.A.Q. Prix d'en-
trée: 8 $. Formez votre table de 10 per-
sonnes et réservez-la.

Fin de semaine à. La Calèche: les
27-28-29 octobre. Réservez tôt!

Bonne fête à toutes les «Balances*.
Pour informations: Lucille Lacombe

au 563-1683 ou Jacqueline Carpentier
au 224-5729.

Bureau de revision
pour le recensement

Si votre fiche de recensement com-
porte des erreurs, sera possible d'ap-
porter les modifications qui s'imposent.
En effet du 9 au 18 octobre prochain
un bureau de revision sera ouvert de
9 h â 22 h. au 972 chemin des Hauteurs
#3,à ciné de la caisse Populaire. N'ou-
bliez pas votre copie!

La collecte des pompiers
rapporte 1 580 $

Les pompiers de Saint-Hippolyte ont
organisé une collecte, les 2 et 3 septem-
bre derniers pour la Croix-Rouge. Cette
collecte était pour les sinistrés après
incendie. Un montant de 1 580 $ a été
recueilli lors de cet événement. Nous
remercions sincèrement la population
qui a répondu si favorablement à cette
cause. Encore une fois merci!

Réunion mensuelle de la
Société d'horticulture

La Société d'horticulture tiendra sa
prochaine rencontre au Restaurant des
Nations, 253 chemin du lac Connelly
Nord, mercredi le 11 octobre 1995 â
19 h 30 pour une soirée-causerie. Au
programme: résumé des activités
passées et dévoilement du calendrier
pour l'année 1996. Des consommations
pourront être prises sur place. Le con-
seil d'administration devra se présenter
une heure avant s'il-vous-plait.

Portes ouvertes chez les
Fermières tous les lundis!

Mesdames, vous êtes invitees a. nos
lundis «Porte ouverte» au local 17, rue
Morin de 10 h à 15 h. Apportez votre
lunch et venez tricoter pour l'Hal-
loween: citrouille, dut, etc. Cours de tis-
sage conunancant le 17 octobre; pour
information communiquez avec Louise
au 224-2315.

Le Club Arnica en deuil
Maurice Racicot, membre actif du

Club Amie° s'est éteint le 26 septembre
l'age de 68 ans. M. Racicot a été un des

fondateurs de cette association et prési-
dent durant 4 années. M. Racicot, rési-
dent de Saint-Hippolyte depuis
longtemps était également un bénévole
tn-?'s actif au sein de la communauté hip-
polytoise.

Marie-Laure Tessier, 60 ans de bénévolat comme organiste. pHoTo N'ou cHAtiviN

Amour ou bénévolat?
COLETTE NOEL

«Ah non! La musique, ca ne me fatigue pas», s'exclame Marie-Laure en riant douce-
ment. Saviez-vous qu'elle était «montée en amour* avec la musique à Fige de huit ans et
que depuis, elle lui était restée fidèle?

Un amour qui apporte autant de joie, ca se partage et c'est ce qu'elle a fait depuis 60
ans: 15 ans comme organiste à Saint-Eustache, 45 ans à l'église de Saint-Hippolyte et
celle de N.-D. du Lac des 14 Îles. Et elle continue... Qui dit mieux?

Le 3 septembre dernier, on a rendu hommage à Mme Marie-Laure Tessier, pour toutes
ces années de bénévolat. Deux de ses nièces font partie du choeur de chant et l'une
d'elles, Denise Couru-Parent, dirige celui de N.-D. du Lac. Elles lui Ont organisé une belle
fête à laquelle ont participé les marguilliers et marguillières. À cette occasion, on lui a
offert la photo, que l'on voit ci-haut, peinte par l'abbée D.Larochelle.

«Ah! J'ai été très heureuse*, dit Marie-Laure. Et que la musique continuel
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1;iedei
lac opeirr

63-:),e'a ire
tous les dimanches de 9h h 13h

151u /adulte 495$/enfant95$

Il est préférable de réserver à l'avance

NeIra 616 cage ec a A Caf&
tous les soirs de la semaine de 1811 a 21h

PRIX À PARTIR DE 12,95 $

5/eeasee
Venez admirer le magnifique lac Morency tout en profitant

de nos BBQ et de nos boisssons rafraichissantes

Caeti-&-/234.44,e,

disponible pour la saison automne/hiver 95-96
En obtenant une Carte-Privilège de l'auberge,
vous pouvez bénéficier des avantages suivants:
• accès à la piscine intérieure
• utilisation des jeux intérieurs et extérieurs
• réduction de 10% sur tous les achats de nourriture
ou de boisson et sur la location d'équipements sportifs

PRIX: saison journée	 saison journée
Adulte: 50$	 5$ Couple: 	75$ 7,50$
Enfant: 25 $	 3 $ Famille: 100 $	 10 $

Adour- 4.re, Xovre

7ia( ckzeffe d a' ir accueil d44,,,Ereac/
Possibilité de réunions d'affaires

ou réceptions de tous genres!

42, rue de la Chauraine,	 polyte

Passation des pouvoirs
au Club Optimiste
LISE TASSE

Le Club Optimiste de Saint-
Hippolyte est heureux de vous
présenter sa nouvelle prési-
dente pour l'année 1995-1996
en la personne de Lucilie
Tremblay.

Femme dévouée,dynamique
et remplie de bonne volonté,
Mme Tremblay, tout en
pousuivant l'excellent travail
accompli par ses pré-

 Lucilie Tremblay; nou-
décesseurs, compte bien
atteindre tous les objectifs
qu'elle s'est fixés pour le bien 

velle présidente du
club Optimiste.

de nos jeunes. Elle attend la
participation de tous ses membres pour la
seconder dans sa tâche de présidente et
invite tous ceux et celles qui ont k coeur

La campagne de soutien...
du Sentier...c'est un départ!
COLETTE NOËL

jusqu'à maintenant,nous avons reçu la jolie somme de 325 $. Nous remercions tous ceux
qui nous ont donné un peu de monnaie, quelques dollars et même 100 $. Nous avons été
heureuses de vous rencontrer k la Caisse populaire ou chez [GA. Bien sûr, nos lecteurs qui
n'en auraient pas encore eu la possibilité peuvent nous faire parvenir leurs dons, soit en les
remettant â l'une d'entre nous, soit par la poste (Le Sentier, C.P. 135) soit en les déposant dans
l'un des pots que vous trouverez à la bibliothèque, au Restaurant Le Passant, chez Shell ou k la
Pharmacie Santé-Services. Les temps sont durs. Nous vous assurons de nos efforts dans l'ad-
ministration du petit budget du Sentier. Sa vie nous tient â coeur. Merci!

Campagne de financement pour la garderie l'Arche de Pierrot
DIANE'POTVIN

La garderie L'ARCHE DE PIERRŒr invite la population de Saint-Hippolyte à l'aider
priur rendre a bon terme sa campagne de financement. Les ATELIERSINON L.WERIEft
inc situs au 1010 chemin des Hauteurs offre en Collaboration avec Filtre : Wix et Quak-
er State, 1 $ pour tous les changements d'huile effectués A son garage jusqu'à  concur-

rence de 1000

lère rangée: Lucille Drolet,
Claire Martineau, Suzanne
Ledoux et Mgr. Dagenais.

2ième rangée: Colette Limoge,
Lianne Lauzon, Jeannine Tassé,
Caroline Ledoux, M. Perrier Clé-

ment, Lucilie Morin, Guy Limoge.
Gisèle et Arne& Mercier. Michel
Ledoux, Gisèle Bédard et André

Favreau.   

Journée « Retrouvailles » pour la
Chorale  SaintmAlbertmle•Grand
THÉRÈSE LABROSSE

A la demande de Mgr. René Ferland,  M. André Ledoux a forme la Chorale Saint-

Albert -le-Grand et â son décès, son épouse a poursuivi le travail.

Pour le 10' anniversaire de la chorale, anciens et nouveaux se sont réunis. Après
la messe, un dîner fut servi au Resto-Bar du P'tit Ruisseau. Les choristes ont
échangé beaucoup de souvenirs et d'anecdotes.

Urgent! Besoin organiste pour la Chapelle Saint-Albert-Legrand,
chanteurs (euses). Information le soir: 563-2678

Mlle Ingrid Théberge, intervenante, remettant une plaque commémorative A M.
et Mme Yves St-Onge du marché alimentaire IGA Saint-Hippolyte. PlIOTO HUGUETYE GINGRAS

HOMMAGE RENDU PAR LE PORTAGE A M. ET MME ST-ONGE

Coup de soleil, coup de cœur; les
deux allaient si bien ensemble
HIJCIJETTE GINGRAS

Pour souligner le succès de la vente des hot-dogs qui eut lieu les 13-14 et 15 juillet dernier
au marché alimentaire IGA du chemin des Hauteurs, Mlle Ingrid Théberge, intervenante, a
tenu k remercier au nom de tous les adolescents du Portage,M et Mme St-Onge, qui ont fourni
gratuitement tout le nécessaire et l'espace voulu pour la vente des hot -dogs.Une plaque com-
mémorative leur fut remise en gage de remerciements et c'est avec beaucoup d'émotion que
tous les adolescents participant à cette cueillette de fonds ont tenu  à démontrer le bien que
ce contact avec les gens de l'extérieur a pu leur apporter

.sA part un bon coup de soleil que ces jeunes n'oublieront pas, leur participation leur a
prouvé qu'ils pouvaient avoir dc l'endurance, de la fierté et de la confiance en soi.Tous ont
été heureux d'apprendre de la part de M.Yves St-Onge que c'est avec grand plaisir qu'il renou-
vellera l'expérience l'an prochain avec la bonne coopération de tout le
public.

le bonheur de notre
jeunesse et qui peuvent
leur consacrer quelques
heures par mois, â se join-
dre au Club Optimiste.

Afin de connaître la nou-
velle équipe dirigeante du
Club pour l'année 1995-
1996, Mme la Présidente
invite la population 'a assis-
ter à la soirée de «Passation
des pouvoirs» au Resto-Bar
Le P'tit Ruisseau le 21
octobre prochain, au cours
de laquelle un repas sera
servi. Vous pouvez vous
procurer des billets au

coût de 20 $ en communiquant avec Mme
Marielle Saucier au 563-4227. Bienvenue k.
tous! Soyons fiers de nos jeunes!
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Resultats du
sondage

ettectue pat le
CAA-Québec

L'Atelier YVOri Lantlaer

1010, chemin des Hauteurs

Saint-Hippolyte

Résultats du sondage effectué par le CAA
-

Québec auprés de votre clientèle

Contrôle dc la qualité

Août 1995

yVON LARTHIERin,
Nombre de sondages téléphoniques effectués: 

15

Nombre de sondages postaux effectués: 
35

Quelle 
est votre appréciation des services offerte

Choix de réponses: Excellent 
- Eon - Passable - Médiocre

1) La cfLiatire 

de la réparation ou de l'entretien de vote voitureQUESTIONS

2)
La courtoisie et l'efficacité du personnel

4)
La livraison du véhicule se fait dons le délai promis3) 
La propreté des lieux

5) Dans l'ensemble, cornnlent 
évaluez-vous ce goiTage?

Choix de réponse: Oui 
- Non

6) Tous les travcrux 
demandés ont été exécutés

7)
Votre voiture est-elle sous le couvert 

d'Une garoaltie quelconque?QUESTIONS

8) Vous a-t-on 
offert une 'évaluation?

9) Les frais de 
réparcrtion 

ont-ils été raisonnab
les?

10) À vote 
connaissCrnCe, 

Ce garage 
garantit-il ses réparations?

11)
Retournerez-vous de nouveau

à Ce gaircfge ?

12) 
Recornmancleriez-vous 

ce garage 
a des ornais pour des

Selon le résultat moyen aux- questions 
5, 11, 12, 

le résultat du sondage est de 
100

réparations?

L'ATELIER
YVON LANTHIER INC

1010 Chemin des Hauteurs,
St-Hippolyte

224-8722

L'ATELIER
Excellent/Bon

100 %
100%
100 %
100 %
100 %

100
18 %
90 %
100 %
100 %
100 %

100 %
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Ltquipe 
de trcrvail de rATELIER 'YVON LANTHIER

de gauche Ci droite: Jocelyn Martel 1 an d'expé
-

rience; Alain Hamel 
(futur papa) 13 ans d'expé

-

rience; Gilles Nadeau 12 
ans d'expérience, le pro-

priétaire Yvon Lanthier 19 ans d'expérience et au
centre Jean Dub qui fait un retour au travail pro-

gressif avec l'accord de la CSST.

fait partie
Les avantages pour les membres du 

Club

Automobile de chor lin 
atelier recommandé

sont multiples. Outre l'assu-

rance d'y re'aouver un 
service

efficace, 
les membres bénéfi-

cient d'une garantie d'une

durée de-ux fois supérieure
ce que prévoit la Loi sur la pro-

tection du consommateur.

Cette garantie de bofl fonc-
tionnement couvre les pièces

et ici main-d'oeuvre 
pow une

durée de six mois ou 10 000
kilomètres, selofl lcz première

éventuctlité .

Le résea-u 
des garages

recommandés du
Québec prévoit êgalem.ent

un

processus d'arbitrage. Les
entreprisesparticiparites ont
en effet signé une entente par laquelle

elles s'en.gagent
à se conformer et

exécuter toute décision rendue par le

Club dans le cas dun litige entre elles

et un membre.
Les inspections et les réparation.s

d'automobile	
constitu.ent	

des

démarches importantes et parfois
onéreuses pour les propriétaires de
véhicules routers. C'est pourquoi e..in

des grands objectifs du programme de

garages recommandés

Québec	
est	 de	 s' CES511-

Ter que les ctutomobilistes obtienn.ent

satisfaction. dés la première visite., 
de

déclarer le coordonnateur du réseau
,

monsieur Gérald Dcloust.
Fondé en 1904. le CAA-Québec

organisme à 
but n.ofl lucratif qui regroupe

aulould'hui 
650 000 membres automobilistes

et consommateurs au Québec.

est un

CM Québec
Commentaires des gens d'ici
_ .Ce garage devait fOire 

des clêrnaTches pour nos roues. nous n'en

crvons jamais eu de suite. C'est dom
-

mage, Ils ne 
font Fxrs de prévention, ils

se contentent du problème actuel

avec Ici voiture»:
- .Dons Ici région de Saint-Hippolyte et

les environs cest 
le meilleur garage»;

- (.Après 
avoir été à cieux autres

garages 
pour un trouble électrique,

l'Atelier Yvon Lanthier l'a découvert.

C'est un excellent garage»;

- «C'est un garage 
propre et efficace.

Ds nous offrent la possibilité de 
nous

reconduire si 
nous ne pouvons atten-

dre pour les réparcrtions sur le

éblouie»;
- Joui 

eu l'heureuse surprise de
recevoir un appel une semaine après

les réparations 
sur mon auto, pour

savoir si j'étais satisfait. C'est le pre-

mier garage qui a fait cela depuis 30

0115 Crie je possède 
une voiture»;

- «Le personnel est 
compétent et rapi -

de. 
D n'y a jamais aucune rncruvaise

SilrPriSe* ; - «Les réporrations 
ont été

effectuées 
et le prix était bien

celui estimé 
au de' part 

et dans Ies délcris proini9;

- «Continuez votre 
excellent travail»:

- «Le service est bon et Ies 
mécaniciens 

sont disponibles,;

- «Les explications sont détaillées. 
Le personnel est conscien

-

cieux e honnête. ils ont 
toute ma confiance. Je recom

-

mande ce garage saris aucun doute

- «C'est un très bon gcrrage, y 
a becrucoup 

de courtoe et

- dis 

expliquent bien les réparations qu'ils effectuent sur made respect»:

- propriétaire 
YVOI1 Laflthier 

est une personne en qui 
on

voiture»;

peut avoir confiance»;

- «Je considère ce 
garage très fiable»;

- «Je suis très satisfait 
de ce gcrrage. En 

plus il est ouvert tous

les jours jusqu'a 21 heures. ils viennent même nous recon-

- ,Ce garage est une coche 
supéneure que les cartes»:

valuation, ils 
le respectent»:

- «Le service est bon pair. Es prennent 
même le temps de nous recon-

duire a rricrison lorsqu'ils effectuent les réperrcrtions»:

- ,C'est 

un jeune propriétaire dynamique et qui se soucie de la qualité

des services».

duire a la maison»;

- .Les mécaniciens sont excellents et honraétes»;
- «Le personnel est 

gentil et compétent»;

- .11s pren_nent Je ternps de 
nous 

rappeler pour savoir si nous

sommes satisfaits des réparcrlions»;

- «Les prix sont excellents et lorsqu'ils nous donnent le prix lors 

de l'é-

Alan Hamel
spécialiste de l'injectio

n

et de l'électrté.

du

Jocelyn Martel
spécialiste

de l'alignement

Gilles Nadeau
spécialiste des freins

.

	N.- 	
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Janine Vallières expose à la
Caisse populaire
MICHELINE CHARETTE BENOIT

L'Association des Artistes en Arts
visuels de Saint-Jérôme désire vous
informer que Mme Janine Vallières,
exposera ses toiles à la Caisse popu-
laire Les Hauteurs à partir du 4 octo-
bre 1995 et ce jusqu'au début de janvi-
er 1996.

Mme Vallières, artiste de Saint-
Sauveur et membre de notre associa-
tion exposait aussi ses oeuvres hors de
l'exposition Montagne-Art, Une
Décennie 10/10.

Cycle de lumière
(NC) la lumière du jour, celle du

mois de septembre amène des
ombrages particuliers. L'artiste peintre
Renée Noreau, a déposé de nouvelles
taches de couleur sur ce tableau amor-
cé l'année dernière à pareille date...à
pareille lumière. PHOTO NICOLE CHAUVIN

La bibliothèque
se livre il vous

PIERRETTE ASSELIN

Nous supposons que les abonnés de
la bibliothèque sont déçus de sa ferme-
ture temporaire. Croyez bien que nous
fêterons sa réouverture dans un local
tout neuf et espérons-nous plus vaste. Sa
réouverture au pavillon Aimé-Maillé est
prévue pour le début décembre.

Pour compenser un peu cet incon-
vénient, nous vous proposons de venir
emprunter plusieurs livres d'ici le 6
octobre au soir. Vous pourrez conser-
ver vos livres jusqu'à la réouverture ou
les retourner à la réception de la Com-
munale ou encore a la Quincaillerie
Saint-Hippolyte.

Les bibliothèques affiliées à Biblio-
Laurentides peuvent bénéficier d'un
nouveau service, Il s'agit d'un accès gra-
tuit à Info-Biblio qui, du lundi au ven-
dredi de 13 h 30 à 20 h 30, répond il vos
questions concernant la littérature, les
arts, la géographie, etc. Vous pourrez
avoir une réponse téléphonique aux
questions simples. S'il s'agissait de ques-
tions demandant • des réponses
élaborées, celles-ci seront postées  à votre
bibliothèque.

Terrains avec vue
panoramique•

disponibles

Distribne independannnent par:

DOMAINE SABROMONT INC.)
Maison modèle
230, boul. l'Achigan
coin 347' avenue
St-Hippolyte

LES PLUS 111.111 MAISONS.
viceroy

Bur.: (514) 563-4263

Dom.. (514) 339-5380

Téléc.: (514) 339-1100

ACTIVITÉS CI TI 1 Ijit 1 I 41 117
AL34.1114 /1111,41114.1114 b7

at4

FESTIVAL DE CINEMA INTERNATIONAL STE•THERESE STE-ADÈLE

Une mention spéciale
du jury à Sara Delisle

1 

COIFFURE NORDIC-
Normand Gohier,prop.

1412, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte

224-4818

Caisse Populaire
Les Hauteurs

Bienvenue à tous

(514 ) 224-2988 Siège social:
972, chemin Les Hauteur-.
Saint-Hippolyte

563-3225

EXCAVATIONS SERGE GINGRAS inc.

FOSSESSEPTIQUES
SABLE-GRAVIER

PELLE HYDRAULIQUE
6, rue Marcel, Lac de l'Achigan

Saint-Hippolyte

NICOLE CHAUVIN

MIRAGE une fiction de Sara Delisle
vient de recevoir une mention spé-
ciale du jury au Festival Interna-
tional du cinéma Ste-Adèle/Ste-
Thérèse.

Ce court-métrage a été entière-
ment réalise par Sara au printemps
dernier, dans le cadre de son cours
de cinéma au Cégep de Saint-
Jérôme.

Le film raconte les effets d'une
kme naïvement amoureuse,
entêtée, qui se perd, recherchant
en vain celle qui est, sera ou serait
digne de son rêve!

Sara, 19 ans, du Lac en Coeur est
encore sous le merveilleux choc
d'avoir été sélectionnée pour
participer au festival du Film
Sainte-Thérèse -Ste Adèle et
d'avoir reçu cet honneur. Sara a
franchie toutes les étapes; de
l'écriture au dialogue en passant

NICOLE CHAUVIN

L'auteure Hélène Dorion, vient de pu-
blier un 13' recueil de poésie. «Sans
bord, sans bout du monde» est publié
aux Éditions de la Différence (France) .

oa est la beauté

que ne touche pas l'absence

Tu as fait une detneure

de nos pas, des regards

qui portent la nuit

jusqu'au rassemblement

des mots dans Zill paysage. Un poème

grandit

Par ces vers s'ouvre «Sans bot-4 sans
bout du monde», et avec eux, le chemin
offert au lecteur.

Le livre se referme sur ces vers:

Vient le jour mi l'on quitte la gare.

Enfermé depuis toujours, on cesse

soudain de chercher des abris

On lâche les amarres.

Tout s'allège et le ciel s'entrouvre.

Alors, plus nue de n'avoir jamais été

nue

notre cime écoute pour la première

fois

son silence intérieur.

par la recherche, la direction d'une ving-
taine de comédiens et de figurants, la for-
mation de son équipe de tournage, la
trame musicale.

Elle se dit très heureuse et chanceuse
d'avoir eu la possibilité de faire un film qui
lui a permis de sortir d'elle-même, «une
extension extraordinaire, c'est souvent
une difficulté que rencontrent les jeunes
d'aujourd'hui» ,rajoute t-elle!

Du théâtre au cinéma!

Des cours de théâtre 'a la polyvalente de
Saint-Jérôme, lui confirment déjà son goin
«l'être derrière et non devant la caméra> ,

Au cinéma, la direction des comédiens la
passionne. Sara n'a pas d'idole mais elle
aime bien le cinéaste Woody Allen et a un
faible pour le film «L'enfant sauvage» du
réalisateur François-Truffaut.

Elle termine son CEGEP en janvier
prochain et compte voyager un peu, pren-
dre te temps de respirer sans caméra cette
fois-ci.

Hélène Dorion, auteure.

Hélène Dorion est directrice littéraire
des Éditions du Noroît, ses oeuvres sont
publiées au Québec, en France et en Bel-
gique. Plusieurs de ses textes sont traduits
dans diverses langues.

Au début du mois de septembre, elle
était honorée par la Société des écrivains
canadiens (section Montréal) pour
l'ensemble de son oeuvre. Rappelons
qu'en1992, elle recevait pour l'ensemble
de son œuvre le ..Prix international de
Poésie Antonio Viccaro-Wallonie-
Bruxelles. décerné au Marché de la
Poésie de Paris,

Sara Delisie a réalisé son premier film au
printemps dernier. PHOTO NICOLE CLIALWIN

Hélène Dorion publie un
13e recueil de poésie
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Voici les récipiendaires de la 1Ctièrne édition de Montagne-Ari
De gauche A droite, Marie-Denise Douyon (art pictural), Mme Louise Young

(métier d'art), Pierre Laflamme (art spatial), Hélène Lévesque (art pictural) et
Lorraine Valiquette (art pictural). N'apparaissent pas sur cette photo Patrick Brazeau
qui a recu une mention spéciale pour le sens de l'imaginaire dans ses oeuvres et
Micheline Laroche pour sa superbe broderie norvégienne.  151010 GE.= DE ternal

Montagne-Art, une décennie  déjà..._•..
t'en souviens-tu?
CHANTAL ST-ONGE

En visitant cette année la très populaire
exposition Montagne-Art, vous pouviez, au
kiosque 44, faire un tour d'horizon sur ses dix
dernières années. Des photos regroupées sur
les différents thèmes: «Au naturel» pour la
première, «Le monde de l'enfant» pour la
deuxième, «L'événement» pour la troisième,

ionnément», «Voir et entendre», etc. etc.
Autant de thèmes qui ont soulevé bien des
passions.

Vous souvenez-vous de la tempête de
neige qu'il y avait eue? Du concours de pein-
ture avec une rétrograveuse (pépin« De
Guylaine Cartier, mécanicienne qui, avec sa
«jambe en cuillères» avait lancé Montagne-Art
Jeunesse à l'a.ssemblée de la communauté?
Soit dit en passant, elle a quitté la mécanique
pour l'art...

1986, Roger Thériault peint en direct

Au début c'était...
la première année de Montagne-Art, nous

pouvions admirer les oeuvres des élèves-
artistes de l'école de Lise Auger et ceux de
notre communauté, totalisant une trentaine
d'artistes. Les peintures étaient installées sur
des chevalets ou sur le mur. Année après
année, le comité organisateur a su améliorer,
enrichir l'exposition avec des idées créatri-
ces. Un grand changement est survenu il y a
cinq ans. Le Cercle des Fermières a pu expo-
ser à son tour et a permis une plus grande
diversité en perçant le cercle des peintres.

Une nouveauté depuis 3 ans: Montagne-
Art «Jeunesse». Les jeunes ont pu découvrir,
approfondir davantage en créant des oeu-
vres, en utilisant différents médiums tels que
la gouache, les émaux sur cuivre avec Odette
Lafrarnboise, la technique bien spéciale de
Zanimo, les ateliers bien originaux de la
Garderie L'Arche de Pierrot etc. etc. Cette
année, Montagne-Art a été vécu  à travers lé-

PAR CÉCILE BÉLANGER

Tu m'as avoué avoir peur du référen-
dum et de ses conséquences. Je veux te
dire que je te comprends. La peur est un
sentiment tellement fort qu'il est difficile
de s'en défaire. La peur paralyse jusqu'au
moment otir on l'apprivoise et ne se laisse
plus conduire par elle, jusqu'au moment
on on retrouve sa liberté. Pour moi, l'at-
tente d'une décision, c'est la période la
plus dure; aussitôt qu'elle est prise et que
je bouge, je retrouve vie et espoir.

Le Canada est un pays magnifique mais
il est trop grand, ingouvernable. Je ne

cole des Hauteurs
avec le thème du
Moyen âge. Un
«plus» pour notre
jeunesse, une chance
de créer à travers
d'autres horizons.

Une belle
journée

d'automne

Accueillant 1 500
visiteurs à ses
débuts, il en a
accueilli 3 000 l'an
dentier. Cette année,
1 800 incondition-
nels de Montagne-Art
sont venus échanger
avec les exposants.
Madame Claudette
Loiselle, présidente
du comité organisa-
teur et active depuis
les débuts mention-
nait que «... nous
voulons davantage
connaître et amélior-
er le lien entre les artistes et le comité organ-
isateur pour donner la chance à l'artiste de se
faire connaître à Montagne-Art». Montagne-
Art et son comité organisateur ont souligné
ses dix ans en écrivant un texte. Le
merveilleux montage de celui-ci a été créé
par Ginette De l'étoile. En voici le contenu.

“Né d'une volonté prioritaire du conseil
municipal de 1986 à favoriser l'expression
créatrice de sa communauté. Montagne-Art
est le reflet vivant de notre âme artistique.
«La fierté de Saint-Hippotyn›, Montagne-Art,
poursuit son envol pour la dixième édition.

L'an passé, au-delà de 3 000 personnes se
sont déplacées pour admirer le travail créa-

crois plus en la possibilité d'une réforme
du fédéralisme. Ce fédéralisme qu'on
promet de changer dès qu'il y a menace de
séparation. Te souvient-tu quand Pierre E.
Trudeau avait mis sa tête sur le billot en
promettant des changements importants
pour le Québec? Où sont-ils?

A 64 ans, je ne veux plus vivre le statu
quo à l'intérieur du Canada. J'ai confiance
en moi, en nous. Au-delà de ces politiciens
minables qui nous méprisent et nous ridi-
culisent au lieu d'essayer de comprendre
nos demandes, je crois aux Canadiens des
autres provinces; je vois nos différences

teur des artistes-arti-
sants. Depuis la
création de Mon-
tagne-Art en 1986, le
comité organisateur
a su honorer et
présenter à la popu-
lation des artistes de
différentes disci-
plines qui se sont
illustrés par leur
créativité et par l'im-
pact culturel que
leurs oeuvres susci-
tent encore dans
notre société.»

Le comité
organisateur:
foyer créateur

St-Hippolyte

À chaque année,
des artistes mon-
trent de l'intérêt
participer et à
Organiser Mon-
tagne-Art. Cette
année, Pierre Bris-

son, directeur des loisirs, mentionnait: «La
venue de madame Marguerite Sicard con-
seillère, au sein du comité a été bien
appréciée... 11 y a eu samedi à la fin de l'ex-
position, une rencontre fort intéressante.
Des nouveaux et des anciens de l'organisa-
tion se sont rencontrés et les échanges ont
été extraordinaires». Avis aux intéressés,
Montagne-Art exige trois mois de grande
préparation et un an de planification.

Déjà, au lendemain de la 10ième édi-
tion, une préparation du futur budget, de
l'organisation du calendrier 1996 sont déjà
en préparation. Santé a Montagne-Arrt

mais aussi nos ressemblances. J'aimerais
un jour pouvoir leur tendre la main d'égal
à égal et je crois qu'alors ils sauront la
prendre avec amitié.

En attendant, je souhaite que le peuple
québécois se responsabilise, devienne
adulte. Nous avons la Charte des Droits
humains, k quand la Charte des Devoirs
humains? je veux un pays oit je me senti-
rai respectée. Je suis prête à vivre le
changement. Je suis capable de faire le
ménage dans ma cour, pas sur toute la rue,
c'est trop long.

CULTURE
ET VIOLENCE

La première école
de nos enfants
COLETTE NOEL, MEMBRE DE PACIJOU

Un élève québécois du primaire con-
somme, en moyenne, 1 040 heures de télé
chaque année. Il en passe 950 sur les bancs
de l'école. L'élève fréquente en somme
deux écoles parallèles: l'école traditionnelle
et l'école télévisuelle oh il entre beaucoup
plus jeune qu'à la maternelle.

On peut dire que, de façon générale, les
productions québécoises constituent plutôt
des alliées dc l'école. Ni sexistes, ni vio-
lentes, ces émissions sont intéressantes tout
en abordant plusieurs problèmes de la vie
de façon nuancée et intelligente. L'humour
y est présent. Lc suspens y est également
bien soutenu. Autant Radio-Québec que
Radio-Canada et Canal Famille effecnicnt un
choix d'émissions intéressantes excluant
l'apologie du simplisme et de la violence.

Cependant, les jeunes ne consomment
pas que des émissions québécoises, loin de
là. Ils sont abonnés au câble et a la télé
payante, ils fréquentent le vidéo-club, ils vont
au cinéma, ils regardent les émissions de
YTV (l'équivalent canadien-anglais de Canal
Famille mais dont la programmation s'aligne
sur la programmation américaine).

Comparativement aux provinces angio-
phones, le Québec possède un avantage. La
différence de langue constitue une certaine
barrière qui semble ralentir un peu l'influ-
ence négative de la culture violente améri-
caine.

Observez bien le tableau ci-dessous.
Taux par 100 000 habitants - 1992

(Statistiques Canada)
Provinces	 Crimes violents
ilc du Princctdouard	 797
Québec	 820
Nouveau-Brunswick	 903
Ontario	 I 094

Nowiclle-1:cossc	 1 118

Albuna	 1 210
Terre-Neuve	 r 212

Saskatchewan	 r 237
Manitoha	 1 494

Col om bie-Bri rani g ll e	 t 562

Commentaires
-	 Par	 crimes	 violents,	 on	 entend:

meurtres, agressions sexuelles, enlèvements,
voies de faits, etc. Le tableau indique la tota-
lité des crimes. Les jeunes (12 4 17 ans) en
ont 13,7 % 4 leur compte;

- L'île	 du	 Prince-Édouard	 est	 une
province minuscule et doit être considérée
ii part;

- Le Nouveau-Brunswick compte 40 % de
francophones.

Les chiffres parlent. Les Canadiens fran-
cophones sont moins violents que les anglo-
phones. Serait-ce qu'ils ont des gènes moins
violents? Bien sûr que non! Les habitants
de la Colombie-Britanique sont-ils plus pau-
vres que les Québécois? Allons donc!

Une seule hypothèse
Plusieurs indices nous font croire que

la culture donnée par l'école télévisuelle
peut avoir une influence sur la différence.
C'est lit une hypothèse que nous tentons
de vérifier. Nous savons déjà de façon
certaine que la violence 4 la télévision est
un déclancheur important de violence
chez nos jeunes.

Pacijou est un organisme sérieux et con-
duit ses recherches depuis 8 ans. Nous
n'avons comme objectif que de trouver les
influences culturelles sur la violence et de
démontrer l'urgence d'intervenir à l'école,
dans la famille et dans la société pour pro-
téger et améliorer dans notre culture ce qui
permettrait un contrôle et une diminution
de la violence.

PHOTO DU HAUT: 1ere édition,
PHOTO DU BAS: Serge Fournier, invité

d'honneur 5c édition

Lettre à Thérèse et à mes sœurs
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A 1 2 ANS

Isabelle
champi°

la voil

Isabelle Garand,
médaillée d'argent aux

Jeux du Québec à
Sherbrooke

et Lorenzo D'Anna
accompagnateur.

PAR LYNE VEZEALI

Beaucoup de gens l'ignorent mais
nous avons â Saint-Hippolyte, une jeune
adepte de la voile qui risque de faire un
malheur dans ce domaine dans les
années à venir.

Isabelle Garand, un petit bout de
femme, âgée de 12 ans, cumule
trophées et honneurs depuis qu'elle
évolue dans cette discipline.

Pour vous donner un aperçu de son
talent, voici ce qu'Isabelle a remporté
comme championnats cet été:

Médaillée d'argent aux Jeux de Sher-
brooke, en juillet dernier;

Championne provinciale, catégorie
«Optimiste», en juillet à Beaconsfield;

Championne canadienne toutes
catégories, à Kingston en Ontario au
mois d'août.

Avec un pareil potentiel, Isabelle
se destine sûrement pour une longue
et brillante carrière dans le monde de
la voile.

À surveiller prochainement, la par-
ti-cipation de notre jeune recrue â
deux importantes compétitions qui
se dérouleront en novembre  à la Nou-
velle-Orléans et en décembre
Miami .

eheceiu.
Serge Maillé
Pharmacien

224-2956

Lon au vend. 9h t 2/
Safnedi 9 h a 21 h
Dimanche 10 h é 18 h

Cosmétiques •Homeopathie
Vente et location de béquilles
Agence de timbres
• photocopie
- Service de télécopieur

65 ans et plus 10% tous les jours
(excepte sur spéciaux el papiers)

973, boul. des Hauteurs

Saint-Hippolyte 224-2956

Cuisine françaibc
Chef propriétaire

RESTAURANT-TRAITEUR

2168, boul. des Hauteurs

Saint-Hippolyte 563-4312

André Schott

Clinique Dentaire St-g-lippe(yte

Dre France Lafontaine, D.114.0.

Chirurgien - Dentiste

973 -A, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte

Téléphone : 224-8241

AcTivirtsQ1)01111

Manuel Brière: un jeune
adolescent heureux de jouer
au soccer et de bouger!
PAR CHANTAL ST-ONGE

Manuel bouge, gesticule, lance sa balk
d'une main, frappe à nouveau avec son
pied. Il ne reste pas deux minutes en
place; il veut bouger, jouer, s'amuser, il a 12
ans. Sa passion, le soccer. Il rêve de jouer
avec l'équipe brésilienne ou italienne, rien
de moins. Pour les néophytes, ces deux
équipes sont les meilleures au monde!

Manuel joue au soccer depuis sept ans.
Cet été, il a remporte le championnat
provincial «Petit Danone» catégorie pee-
wee. Ce titre Souligne tes meilleurs en
jeux-techniques: la rapidité, la capacité de
faire des passes ainsi que l'habileté à jon-
gler avec le ballon.

La saison dernière, il jouait avec les
«Magies» de Blainville. Cet hiver, s'il est
sélectionné, il jouera â l'Académie
Lafontaine où seulement 14 joueurs s'en-
traîneront afin de former t'équipe Bantam
Élite (13-14 ans). Ce petit bout d'homme
aime t'esprit d'équipe, la compétition, les
défis.'

Tout en échangeant, Manuel joue avec
sa balle d'aki. Il est bon et ne se gène pas
pour nous le démontrer. En sortant de la
maison on voit une trampoline. Sautes-tu?
Trop tard, il était déjà à me montrer ses
pirouettes, ses sauts en tous sens!

Ce n'est pas tout; il a beau ne pas être
un fanatique de randonnées pédestres (ça
ne bouge pas assez m'a-t-il dit), il n'en a
pas moins rapidement grimpé à un arbre
où il y avait un nid d'écureuils à me
montrer

Manuel Brière est un jeune sportif qui
a de l'avenir: 1Er au Championnat
provincial de boxe l'an dernier et
21ème meilleur compteur de la ligue
des Laurentides en soccer cette
saison. PHOTO NICOLE CHAUVIN

MICHEL BRIÈRE, PRÉSIDENT

C'est par une journée resplendissante
que se tenait la fête de clôture de la saison
de soccer, le 9 septembre dernier. Pas
moins de 109 jeunes et 43 adultes se sont
rassemblés au Pavillon Roger Cabana afin
de participer aux nombreuses activités
ayant lieu sur le terrain de balle. Treize ate-
liers, où les jeunes mettaient leurs
habiletés à l'épreuve, une trampoline
grand format, un parachute, des clowns, du
maquillage, un guitariste pour faire
chanter, une maquette à dessins (murale),
du soccer; plusieurs façons d'amuser les
jeunes quoi! Une reine ainsi qu'un roi ont
été couronnes dès le début de la journée.
Il s'agissait de Patricia Houle et jean-
Sébastien Rolland,

Grâce aux nombreux commanditaires,
tous ont pu se régaler et manger et boire a
volonté; du blé d'Inde, des hot-dogs, des
pommes... Un gros merci k nos comman-
ditaires: IGA/Alimentation St-Onge. Patate
333, Pharmacie Santé Services Serge Mail-
lé, Garage Yvon Lanthier, Atelier de
mécanique François Viau, Demers Sport,

Quincaillerie Thibault, Restaurant au
Pignon Vert ainsi que la Cie Coca-Cola.

Nous avons reçu la visite, fort appré-
ciée, de M.Armando Mélo, directeur tech-
nique de l'Association régionale de soccer
des Laurentides, qui a profité de son pas-
sage pour féliciter et encourager nos
jeunes sportifs.

Voici certains commentaires que nous
avons recueillis suite à cette journée fan-
tastique.

- «Trippant! Le fun pour les enfants.»
— Hélène Savoie;

- « Très apprécie et étonné de l'organi-
sation. Étonné de la participation des
parents.» — Stéphane Lanoue;

- «Très agréable, très varié, bon
encadrement, musique stimulante,
trophées appréciés des enfants.»
— Line Mathieu;

- «Très bonne collaboration de tous,
déroulement sans incident, journée par-
faite remplie de plaisir»
— Pierre Leprohon;

- «Agréable, bien organisé et les
enfants ont eu beaucoup de plaisir avec
une température idéale. Les commandi-
taires	 ont	 beaucoup	 donné.»
— Wayne Wallingford;

- «Surpris de la qualité de l'organisa-
tion pour le peu de ressource financière.
Surpris du grand nombre de bénévoles
disponibles. Bravo!» Stéphane Robert;

- «Intéressant et bonne participation
de tous les jeunes.» — Michel Lemieux;
- «Le sentiment de camaraderie

ressortait de tous et personne n'est repar-
Ii nostalgique de la belle saison de soccer
la température éblouissante aidant!» —
Suzanne Licasse;

- ,(gpatante journée, une organisa-
tion spéciale avec une participation de
tous, une ambiance éclatante»
— Marie Bureau;
- «Fantastique, bien réussi, on a

atteint tous nos objectifs car chacun s'est
beaucoup amusé.» — Lise Ferland.

Félicitations et merci aux bénévoles et
organisateurs!

La saison de soccer se termine en beauté! 

•Carrière
•Pierre concassée
*Sable lavé
'Gravier décoratif 

(SABLES LE 
VRALSON   

436-8767 Saint-Hippolyte
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Assurance vie
Desjarclin-Laurentienne

Crinique _Médical-a St-Hippolyte

AVEC ET SANS RENDEZ-VOUS

973-B, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte

Téléphone : 224-8271

=MW	 Remorquage
24 heures: Plate - Forme

ALJTOPRO Remorquagemir 	Mécanique generale

Serge Beauchamp
propriétaire

Garage Serge Beatichamp inc

2241. ehcrnin des Hauteurs

Saint-Hippolyte

563.2262
VI. rés.: 563-1870

Freins
Diu:5[nm

Silencieux
Suspension

Traction avait!

PIERRE LAMARCHE 

AVOCAT

20 ans de pratique en droit
COMMERCIAL MATRIMONIAL

IMMOBILIER et CIVIL

563-2517 ou 1-800-667-9502
LAVAL

16-342 Verne av. Lac de l'Achigan

Saint-Hippolyte

M. Stéphane Rochon vous offre
gratuitement d'évaluer avec vous
l'impact de situation financière:

• d'un décès prématuré
• d'une invalidité soudaine
• de votre retraite

• à son bureau
Montréal

Stéphane Rochon (514) 485-2424
agent en assurance de personnes

Vous pouvez
rejoindre M.

Rochon:

• A son bureau
Saint-Hippolyte
(514) 224-7465

RAMOMAX ENR.
SPÉCIALISTE DU RAMONAGE

Combustion lente
•• Foyer

• Poêle

Nettoyage des tuyaux intérieur

INFORMATION et PREVENTION D'INCENDIE

Benoit Messier Tél.: (514)563-2820

MARC JARRY
AltPENTEUR-GtOMÈTRE

2274-D, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte

Tél.: 563-5192 • Dom.: 563-2559

PUBL1-REPORTAGE

Un bureau d'acupuncture à lu clinique médicale
PAR CHANTAL ST- ONCE

L'acupuncture.
une médecine de santé

Mme Claudine Villemaire, acupunc-
teure diplômée et membre de l'Ordre
professionnel des acupuncteurs du
Québec, s'est jointe à l'équipe de ta
clinique médicale le 18 septembre
dernier.

Qu'est-ce que l'acupunture?
L'acupuncture existe depuis 5 000 ans et est

pratiquée g travers le monde. Basée sur 2
grandes philosophies chinoises; le «Yin-Yang » et
les 5 .éléments» l'acupuncture est g la fois un art
et une science. C'est une médecine globale
c'est-à-dire qui relie votre coprs, votre esprit et
votre environnement.	 L'acupuncteur relance
l'énergie et rétablit 	 l'équilibre dans son
ensemble.

L'acupuncture:
peut-être une solution pour vous?

Par le rééquilibrage de l'énergie l'acupuncture
peut soulager et traiter plusieurs maladies. Que
ce soit pour votre système digestif comme des
ulcères, gastrites, colites, les maladies causées
par le foie etc, ou bien votre système respiratoire
tel que: bronchites, sinusites, asthme, rhinites
etc., L'acupuncture peut être une solution, en
«tonifiant ce qui est faible. pour réénergiser le
corps et lui permettre de combattre le (les)
déséquilibre(s). De môme, elle peut traiter les dif-
férents troubles du système circulatoire (angines,
migraines, hernorroides...) s. urinaire, s. cutané
(eczéma, psoriasis...) auditif (otites, bourdon-

nements d'oreille...) et beaucoup d'autres symp-
tomes tels vertiges, tics, spasmes, tendinites,
l'ensemble des douleurs corporelles.

Le nombre de séances dépend de la gravité
du problème, de sa vitesse d'évolution et de l'état

énergétique du patient.

Avez confiance!

Les petites aiguilles, à usage unique, (jetables
après usage) sont souvent indolores. Parfois une

légère sensation de piqûre comparable g celle
d'un moustique est ressentie lors de la puncture
qui ne laisse pas de marque.

Pratique a savoir

1:acupuncture est couvert par CSST et
plusieurs oie d'assurances la reconnaisse. Ren-
seignez-vous?

Pour en connaître davantage, vous pouvez
consulter la brochure explicative disponible g la
clinique médicale.

Claudine Villemaire, acupuncteure
973 R, chemin des Hauteurs

224-8271

DISPONIBLE
ÉGALEMENT:

l'auriculothérapie

FAUNE
YTOISES

L'irréductible herbe à poux
JEAN - PIERRE FABIEN

ILLUSTRATION

MARGUERITE STE-MARIE	 penser a leurs sinus.

Août et septembre sont des mois infer-
naux pour les victimes de la «lièvre des

foins». Même si elle n'est pas l'unique
responsable de ces malaises saisonniers,
l'herbe a poux (Ambrosia artemisifolia)

demeure la source première des aller-
gies ressenties à l'automne. Les symp-

tômes sont nombreux. Elle cause
des irritations aux muqueuses nasales,

des démangeaisons aux yeux, de
l'asthme et des éternuements plus
que fréquents. Certaines person-
nes sont tellement incommodées

par cette plante qu'ils doivent
prendre des médicaments quoti-

diennement pour éviter de trop

On estime qu'environ 15 % de la population est affectée par
cette nuisance végétale. Bien que l'herbe à poux soit présente
sur le territoire hippolytois, la foret abondante et les milieux
aquatiques l'empêchent de proliférer. On la trouve dans les
milieux perturbés, comme les terrains vagues, les aires de station-
nement craquelés et surtout le long des routes. Plus la route est
fréquentée, plus l'herbe à poux devient envahissante.  À une dis-
tance de un à deux mètres de la route, elle forme des colonies
denses. Pourquoi se développe-Celle à cet emplacement? Parce
que l'herbe à poux est l'une des rares plantes qui soient capables
de tolérer l'épandage de sel durant nos rudes hivers. Ses

semences, produites dès La fin de l'été, peuvent vivre jusqu'à 40
ans, enfouies au bord d'une route ou dans une zone peu con-
voitée par d'autres espèces végétales.

Même si l'on procédait à un arrachage systématique de tous
les plants d'herbe à poux. la plante, grâce à ses graines coriaces,
reviendrait en grand nombre l'année suivante. L'arrachage
présente aussi une difficulté: il faut à tout prix enlever les plants
avant que les fleurs ne se forment, sinon le pollen voyagera
jusqu'aux narines sensibles.

Si cette plante est devenue un fléau, c'est que l'être humain a
trop longtemps négligé ce problème. Comme il n'est pas possi-
ble pour tout le monde d'aller vivre en Gaspésie ou au Saguenay
où cette plante est virtuellement absente du territoire, il faut
apprendre à vivre avec elle.

Reconnaissons ici la remarquable faculté d'adaptation de
l'herbe à poux qui réussit à croître fa où aucune plante ne peut
élire domicile.

Pour éviter qu'elle emprisonne nos vies, il s'agit avant tout de
savoir la reconnaître. Le dessin de la petite herbe  à poux qui
accompagne cette chronique saura vous guider vers cette plante
aux fleurs allergènes. Malgré toute notre bonne volonté, rayer de
la carte cette plante me semble aussi impossible qu'effacer la
lourde dette d'un pays comme le Mitre. Mais il n'est pas dit
qu'une campagne de sensibilisation ne pourrait aider la cause de
ses victimes.

En terminant, il ne faudrait pas confondre l'herbe  à poux avec
l'herbe à la puce (Rhus radicans). Cette dernière crée de graves
démangeaisons au toucher. Par contre, ces démangeaisons ne
sont visibles que 24 à 48 heures après avoir frôlé cette plante
vénéneuse.
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Pour le fin gourmet à la recherche
de fine cuisine gastronomique dans un
décor enchanteur riverain du plus beau

lac

305' Avenue, Lac l'Achigan, Saint-Hippolyte,
sortie 45 de l'autoroute des Laurentides

Thérèse et Jean Duval	 (514) 563-2083

SPÉCIALISTES EN TUILES
DE CkAPARWE
TAPIS, STORES

lavage de tapis et stores

Denis Sisson - propriétaire
1-514-552-9615

2830, boul. Labelle
PRÉVOST

voisin de pépinière Lorain

DR. TIM WEISBORD
Médecine générale

General Practice
Saint-Hippolyte depuis 1972

In Saint-Hippolyte since 1972

HEURES D'OUVERTURE-
OFFICE HOURS

LUNDI-VENDREDI •
MONDAY-FRIDAY

8h30 à 16h30

SUR RENDEZ-VOUS
BY APPOINTMENT

563-2575
2282, boul. des Hauteurs,

Saint-Hippolyte

Vente
Service
Entreposage

POLARIS

AutiNEAMSC»

25, chemin des Hauteurs

Lafontaine, Saint-Jérôme 436-2070

la CSST, nous avons amélioré nos relations en misant
sur une communication plus personnalisée, plus directe.

Notre clientèle, c'est notre raison d'être.

Agir... là où ça compte. CSST
Canuniasiun
de Lisanté
et de la secte-UA
du Iravail

Votre 'cumul communautaire
la recherche de plumes...

L'équipe souhaiterait recruter
d'autres bénévoles pour écrire
ce qui se passe dans notre com-

munauté. Si ce défi vous
intéresse, n'hésitez pas A com-
muniquer avec Nicole Chauvin

au 5634975 ou avec
Colette Noël au 563-2910.

Aucune expérience
n'est nécessaire!

L.Laquerre enr.

Tireuse de joints

Estimation gratuite

5 6 3 - 3 5 0 3

Les taches
PAR TFIÉRÉSE LARROSSE

Betteraves
Tache fraîche et tissu lavable. Déposer

sur la tache une tranche de pain trempée
dans de l'eau froide. Aussitôt la tache
absorbée par le pain, laver comme
d'habitude.

Sang
Ne jamais utiliser d'eau chaude.

Tache récente: les taches partiront vite
si on les lave à l'eau très froide et si on leur
fait un bon savonnage.

Tremper l'endroit tache dans 4 litres
d'eau additionnée de 2 c. soupe d'ammo-
niaque. Faire dissoudre de l'aspirine dans
I verre d'eau froide, tamponner la tache
avec cette solution, laisser agir quelques
instants et rincer.

Tache ancienne: tamponner les taches
avec de l'eau oxygénée ou de l'eau addi-
tionnée d'ammoniaque.

Cuir
Étaler sur la tache une pate épaisse faite

d'eau et d'amidon en poudre. Laisser sé-
cher, brasser et cirer.

Sa consommation d'alcool vous inquiète-t-elle? AI-
Anon peut vous aider. Pour toute information
n'hésitez pas k nous contacter au numéro de télé-
phone suivant: 436-1880.

Maison k vendre au bord de l'eau, petit lac, 3 cham-
bres, foyer, 2 salles de bain, 15 minutes des centres
de ski, 563-4410/ 227-3109

Recherche siège d'auto moins de 40 lbs et siège
d'appoint pour plus de 40 lbs, usagés et en bonne
condition. Appelez-moi au 563-2783, merci.

Étudiant ou jeune adulte du CEGEP Marie-Victorin
cherche co-locataire propre et responsable 60 $
/semaine tout inclus. Pour information: à. Saint-Hip-
polyte 563-4580 et k Montréal 858-1665

Grosse garde-robe en me- lamine 48- de largeur, noir,
6' de hauteur à vendre 175 $_ Tel.: 563-4580

Propriété près du lac Echo 98.55' X 210' (23 271.62
p.c.), taxes 96 $/ année, valeur 12 000 $. Faites une
offre 1-514-525-1243 (frais vires).

À vendre: 2 bicyclettes/fille 18. et 22., 25 $ pour les
deux. Inf.: 563-46778

Costume d'Halloween k louer. Inf.: 224-4506

Ensemble de cheminée pre-fabriquée, 6 sections,
chapeau, valeur 636 $ pour 150 5. Inf.: 563-1566

Achèterais ponton 18' ou 20 7 . A vendre: laveuse-
essoreuse en parfaite condition 75 5. 563-4350

A vendre: violon de marque Suzuki (1 demi), valeur
450 $ pour 300 $. Nicole au 431-7615

Vêtements d'automne et d'hiver plus habits de
neige, garçon 6-18 mois et fille 4-6 ans. Articles et
jouets de bébé en excellent état. 563-3708

Pension pour chevaux dans écurie privée cons-
truite en 1993,  près du lac Achigan au 184, 388ième
avenue, Saint-Hippolyte. 563-5208

Lac Achigan: logement à louer, 2 c.c.,cuisine, salle 'a
manger, salon. Flectricité et chauffage fournis, accès
au lac. 563-5330

j'offre mes services de gardiennage général,
accompagnatrice, dame dc compagnie et
d'aide à domicile pour enfants et aussi pour
personnes âgées, handicapées, malades ou en
convalescence. Je suis honnête, fiable,
bilingue et non fumeuse. Bonnes références.
Hélène au 563-1861

Le S'entier tient à remercier les commerces qui ser-
vent de .mini bureau de poste c pour l'équipe de
bénévoles du journal. Ces derniers reçoivent égale-
ment à l'occasion des messages via leur télécopieur.
MERCI au Restaurant Le Passant, au Dépanneur Shell
au Restaurant des Nations et au Marché du Coin.

Gag_nants du tirage au profit de la
Paraisse de Saint-Hippolyte

2 octobre 1994 Christiane Gingras

6 novembre 1994 Jacques Gince

4 décembre 1994 Maurice/Claudette Fournier
ler jinvier 1995 Gérard Desrosiers

5 février 1995	 Raphaël Ruffo

5 mars 1995	 Groupe Labelle
2 avril 1995	 Alain Robitailie

7 mai 1995	 Lise et André Dagenais

4 juin 1995	 Famille Morin
2 juillet 1995	 Ernest Zucco

6 août 1995	 Jacqueline Ducharme
3 septemhre 1995 Lise et André Dagenais

Urgent!	 Besoin organiste pour la
Chapelle Saint-Albert-Legrand, chanteurs
(euses)- Information le soir: 563-2678

Joueurs demandés pour jouer au hockey
k pied le mercredi et dimanche, 18 ans et
plus. information: Jean-Louis 563-3427

Lit d'eau Super, anti-vagues (hybride), valeur
200 $ pour 200 $. 563-1566

Chiots nés le 2 septembre (mélangés) taille
Husky. Belles bêtes; 5634578

Cuisinière très propre, amande INGLIS sterling,
miroir noir 30"hatiteur, 32 1/2 - largeur, 150$. 563-
5503

Regroupement Scouts de Prévost. Recrutement
garçon et fille 7-8 ans. France 224-7594

Prévention de la rechute
Depuis le 5 octobre, un groupe de thérapie

portant sur la prévention de la rechute est
offert aux personnes atteintes d'alcoolisme et
de toxicomanie qui éprouvent de la difficulté
k maintenir leur sobriété. Ce groupe s'éche-
lonnera sur une période de 8 semaines con-
sécutives d'une durée de 2 1/2 heures cha-
cune. Pour inscription et informations,
veuillez communiquer avec Suzanne
Laverdière ou Renée Noreau au (514) 563-
5519. Seront les bienvenus, ceux et celles qui
n'auront pu assister a la séance du 5 octobre.

Coiffure à domicile du lundi au mercredi, prix
abordable. Inf.: Julie 563-4617

Recherche malentendants(es) afin de prati-
quer le langage des signes (11..S.Q.). Demandez
Evelyne 563-2823

Cours dc peinture (huile, acrylique), soir ou
après-midi. Inf.: 563-1566 

LES PETITES ET GROSSES ANNONCES
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