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Le temps des fraises sera écourté

par Robert FLEURY

Retardé de prés de 10 jours
avec une production qui n'a
commencé que depuis le début
de la semaine, la saison des frai-
ses nsque d'étre écourtée si la
sécheresse continue ses ravages.
Affectées par le dégel au cours
de l'hiver, par les pluies tor-
rentielles du printemps, les frai-
Ses sont maintenant victimes de
la sécheresse et des fortes cha-
leurs. C'est donc dire que les
précipitations de lundi et mardi
ont été les bienvenues, mais ¢a

sans arrét”, commente pour sa
part Louis Gosselin, président du
comité des producteurs de frai-
ses et framboises pour la région
de Québec du Syndicat des pro-
ducteurs maraichers (UPA). Il a
méme di se frayer un chemin a
la scie mécanique, hier, & une
température de 35°C, dans un
boisé, pour apporter de l'eau 3 un
étang. 25 acres de fraises et
50,000 plants de choux de Bru-
xelles, ¢a prend de I'eau!

“Hier, j'ai fait un champ
pour la premiére fois... mais aussi
pour la dermiére”

ne remplacera pas le temps per- , explique Oné-
du. sime Pouliot, un producteur de
“Cafait 18 jours que j'arrose  Saint-Jean, ile d'Orléans. “Les

Le Soleil. Rolond Morcous
Les fraises sont arrivées: qu'elles soient de I'ile, de Bellechasse, de
Lotbiniére ou Portneuf, elles seront a leur meilleur au cours des
deux prochaines semaines et se vendent un tout petit peu plus cher

pourcompenwlospommproduchun

Nombreux
vols de
bicyclettes

plants séchent sur place”, ajou-
te-t-il. A $4 le panier de quatre
pintes, méme si le prix parait
cher 3 premiére vue, en début de
saison, “je vais me contenter de
faire mes frais cette année”, de
dire M. Pouliot qui ne dispose
pas de systéme d'irrigation
“Dans Iile, il y a trés peu de
producteurs qui en sont équipés
et qui ont de I'eau pour arroser”,
dit-l

Pour le conseiller en hor-
ticulture du MAPAQ, I'agronome
Jacques Rioux, la chaleur risque
de faire arriver les fraises 4 ma-
turité toutes en méme temps
“Elles murissent trés vite, trop
vite”, souligne-t-il au SOLEIL.

Que les consommateurs se
rassurent toutefois, ils auront
beaucoup de fraises & se mettre
sous la dent d'ici les deux pro-
chaines semaines, trois semaines
peut-étre, méme si un retard ca
ne se ratrape pas, comme le
commente Louis Gosselin.

Elles seront un peu plus cheé-
res, se détaillant actuellement $4
le panier de quatre pintes aux
Halles du Palais, ce prix sera
appelé a baisser au cours des
prochains jours ou semaines
lorsque le gros de la production
arrivera. Méme si aucun pro-
ducteur ne veut faire de pro-
nostics, il est raisonnable de pen-
ser que le prix pourrait fléchir
autour de $3.25, $3.50 sous peu,
surtout parce que les fraisiéres
de la région de Montréal sont
encore en pleine production.

Quant 2 l'autocueillette, le
prix fixé par les producteurs de la
région de Québec est de 60 cents
la livre, mais 12 encore, on peut
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s'attendre 4 devoir payer entre
$0.50 et $0.60 dépendant des pro-
ducteurs et de la qualité de leurs
fraisidres. Néanmoins, ce sera
environ 10 cents la livre de plus
que l'andernier, ce qui est jugé
normal compte tenu des pertes
importantes qu'ils ont subi et du
rendement de la saison 1983 qui
sera sans doute inférieur A celui
des dernidres années.

“On continue 3 vendre en
contenants de mesure impéna-
le”, de répondre le représentants
des producteurs, M. Louis Gos
selin, & une question du SOLEIL
pas de standardisation encore
cette année, on continue de ven-
dre en chopines ou pintes ou
deux ou quatre pintes, cont-
rairement aux framboises, par
exemple, qui se détaillent en mil-
lilitres. Un panier de quatre pin
tes pése de cinq livres A cing
livres et demie.

“L'autocueillette  demeure
économique de plusieurs fa-
cons”, de dire M. Gosselin A la
remarque d'un journaliste: “d'a-
bord, le prix de vente est un peu
moins cher, ensuite, vous ne
payez pas pour toutes celles que
vous bouffez dans le champ”... et
c'est bien connu, qui n'en profite
pas un peu pour déguster de
bonnes fraises au naturel en
plein air tout en faisant un peu
d'exercice, ce qui fait bien 'af-
faire de tout le monde.

Ce ne sont pas tous les pro-
ducteurs qui pratiquent |'au-
tocueillette toutefois méme si au
cours des cinq dernidres années
cette pratique s'est généralisée a
prés de la moitié d'entre eux.
Ceux qui ont de trop petites
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a Ste-Foy

par Gaston-Marcel
COMEAU

La municipalité de
Sainte-Foy  connait,
depuis le début de I'an-
née, une re-
crudescence des vols
de bicyclettes.

Fin juin, 239 vols ont

été signalés au service

protectlon des blcyclette

de police de Sainte-
Foy, comparativement
a 201 vols pour la mé-
me période l'an der-
nier.

Si la situation conti-
nue a se détériorer, nul
doute, estime-t-on, que
le vol de bicyclettes se-
ra plus dévastateur
cette année. En 1982,
pas moins de 679 bi-
cyclettes furent sub-
tilisées dans le ter-
ritoire fidéen.

Actuellement, le
quartier Laval et la ci-
té universitaire sont
les plus touchés avec
38 et 43 vols, res-
pectivement.

D’aprés le service de
police, la plupart des
infractions sont
commises le soir aprés
21h.

Quelques conseils

Afin de protéger:
adéquatement sa bi-
cyclette, on suggére de
la ranger a l'inténeur
dés la tombée de la
nuit ou, si ce n'est pas
possible, de la garer
dans un abri en s'as-
surant qu'elle est bien
attachée a un objet fi-
xe. Les cadenas anti-
vols en forme de fer a
cheval ou avec cdble
torsadé munis d'une
combinaison nu-
mérique s’avérent les
plus sfrs.

Pour plus de sé-
curité, le service de po-
lice suggére de faire
buriné sur le cadre du
vélo, votre numéro de
permis de conduire;

DOUBLEZ
VOTRE
ACHAT!

COMPLETS

3 peces
(55% polyester
45% laine)

a rayures
unis

2 pour

1 49963

est en cours
a nos 5 magasins

DOUBLEZ
VOTRE

ACHAT!
ENSEMBLES
SAFARIS

(2 manches courtes)
pour hommes
Lavez et
séchez ala ‘

machine

2 pour .

7496$ ;,

D’AUTRES ARTICLES | |

NON ANNONCES
DISPONIBLES DANS LES

STORES

35% nadias

DECOR
ECONO INC.
651-0478

papler peint

superficies ou qui ne produisent
que pour les grossistes, tendent A
refuser l'autocueillette, sinon ils
mettront I'un de leurs champs A
la disposition des autocueilleurs

Méme si elles sont |é
gérement plus chéres que par les
années passées, les fraises de
meurent un bon achat qualité
prix et celles de cette année sont
aussi savourcuses que par les
années passées. On devra tou
tefois étre aux aguets et ne pas
trop retarder pour faire ses pro
visions pour les conserves ou la
congélation toutefois, cette an
née, car la saison sera écourtée
Les producteurs s'entendent tou
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tefois pour dire que la saison de
production s'étendra jusqu'au 25

juillet, surtout pour ceux qui of-

frent des vanétés plus tardives
ou qui sont munies de systéme
d'imgation.

Quant au sens du mot “ac-
crédité” qui identifie la majorité
des producteurs, il ne signifie
nullement un quelconque cont-
role de la qualité mais une par-
tcipation, comme producteur, A
des promotions communes et ac-
tivités de leur syndicat.

Bonnes adresses,
page B-3

L .

Le Soleil, Rolond Marcoux

Un producteur de fraises de I'lle d'Orléans, Louis Gosselin, a di
arroser sans arrét au cours des 18 derniers jours pour sauver ses 25

acres de fraises de la sécheresse.

'BOUCHERIE

TURMEL

OUVERT LE VENDRED!I ter JUILLET, TOUTE LA JOURNEE

215, Sapiniére-
Dorion ouest

16.626-8789

Ouvert joudh of vendreds juaqu 4 21 heures

TOURNEDOS

(Int. de
ronde)

(trais)

5,93 kg

STEAK BOSTON |

ROSBIF FRANCAIS
3,79
8.36 kg

inteneur

de ronde

j BOEUF HACHE
mi-maigre. 5lbet 1,09 Ib

plus, congelé 2,40 kg

CUBES POUR
BOEUF 259 n
BOURGUIGNON 5,71 &g

CUBES DE BOEUF
3,79 »
8,36 »g

CLUB STEAK
3,29 b 7,25 g

ROSBIF DU ROI

surlonge 2,69 »
désossée 593

pour brochette

ou fondue

BOEUF HACHE
magre. Sbetpus 2.39 w
npaq del ) 5,27 wg

COTELETTES DE PORC
249
5,49 kg

PIZZA MAISON

garne 9”

2,00 chacune

NOS VIANDES POUR CONGELATEUR SONT COUPEES ET EMBALLEES

LONGE COURTE D1

upee ot emballée a votre gout) environ 25 Ib

DERRIERE DE

BOEUF D1
(environ 160 Ib)

1,69 3,731

1,99

4,39 kg

Livraison gratuite avec tout achat de 20§ et plus

|
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VETEMENTS POUR HOMMES ET DAMES

cette précaution fa-
cilitera I'identification
en cas de vol.

avez-vous
le gotit du
SOLEIL
abonnez-
vous!
647-3333

>
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Comn Dupbesus ot
Quatre Bourgeens *

Ajoutez 1¢ et -
doublez votre achat =

dans tous les vétements pour
hommes el femmes
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OUEBEC
CANARDIERE |

Centre & achaty /
La Canarditre
bl Ste Anne

\
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STATIONNEMENT AUX 5 MAGASINS

ECHM & FILS INC.
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" GALERIES
DE LA
CAPITALE

EBEC
nivesy
(Entree de
La Bawe)

Le SRF-30 W
Walkman de

SONY |

Le réceptewr FM stéréo uitra-Mger
Qul vous garantit une retransmis-
slon FM impeccable, A la mesure de

ia réputation Walkman

WALKMEAN

wWM4

Lecteur  stéréopho
nique de  cassette,
une nouvelle version ¢
du premier Walk-
man, de 1/4 plus pe

tit ot disponible en
trois couleurs

AM/FM CASSETTE/STEREO

MI800 — Votre compagnon des belles journées en plein air
Controle d'enregistrement une touche, haut-parleurs 4, arrét automatique
microphon®s stéréo intégrés

® Québec, 600, Belvédére, 683.2525 @ Ste-Foy, 2651, Hochelaga, 8584535 @

® Charlesbourg, 5585, Ire Av, 6264841 @ Lévis, 565, Trans-Canada, 8376525 @
® Roberval, Carrefour Jeannois, 2755555 @ Amquli, 172, St-Benoit N, 629-2300 @
® Jonqulére, 2398, St-Dominique, 547.2746 @
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Vitres latérales de R5

La plupart des plaintes
ont éteréglées ala
satisfaction des clients

7. ' ropert fleury

a l'écoute du
consommateur

Aprés prés de trois mois de re-
présentations de la part de I'APA, de Radio-
Canada (Ottawa) et du SOLEIL (A I'écoute
du consommateur), la plupart des ré-
clamations des propriétaires de R5 portant
sur les vitres latérales arriére qui décollaient
ont été satisfaites. Dans le cas de la quin-
zaine de réclamations traitées par LE SO-
LEIL, elles ont presque toutes été réglées a
notre satisfaction (ou bien sont en voie de
I'étre), les seuls cas en suspens impliquant
des propriétaires qui n'ont pas fait de ré-
clamations précises ou encore qui n'ont pu
étre rejoints (vacances, hospitalisation, etc.).

Trois cas étaient en litige encore lundi et
Renault-AMC nous a annoncé leur ré-
glement, hier, aprés que nous ayons fait les
représentations nécessaires, ces cas ne nous
semblant pas différents de ceux dont on
avait autorisé le remboursement, les mé-
thodes de sélection nous étant apparues
plutdt discrétionnaires. Ainsi, Lawrence Mo-

v & &

Participez au concours

jutel
VELO SPORT
e

VELOCROSS
VMX-JUTEL

Comment participer

1. Le concours debute le 27 juin et se
termine le 24 juillet 1983

2. Expediez ou venez deposer votre
bulletin de participation accompagne de
quatre (4) dessus de contenant Jutel, a

Concours Jutel-Velo Sport
CFLS

5 Est, Trans-Canada
Levis G6V 6Y5

3. Les tirages s'eltectueront en ondes. a
CFLS. entre 15h et 16h
du lundi au vendred

4. valeur au detail de la bicyclette 167%

5. Reglementation officielle
disponible a CFLS

rin, du N.-B,, recevra le remboursement du
prix des piéces de ses vitres de la part de son
concessionnaire et Denis Gendron, de Char-
lesbourg, sera entiérement remboursé par
Sovéa. Leurs vitres avaient volé en éclat.
Dans le cas de M. Héon, d’abord refusé par
Renault-AMC, on se dit prét a reconsidérer
son cas mais il a été impossible au fabricant
d'entrer en communication avec M. Héon
jusqu’ici.

Andrée Myrant, de I'Ancienne-Lorette,
sera remboursée pour la pose d'un caout-
chouc scellant la vitre. Son concessionnaire,
Maisonneuve, n’avait pas d'autre solution
permanente a proposer.

Le cas de P. Sauvageau pourra étre
réglé ($10 collage de vitre) sitdt qu'elle
donnera signe de vie a2 Renault-AMC.

Lise Sylvain, de Jonquiére, sera rem-
boursée des $13.75 versés a Automobiles
Jacques Lavoie pour le collage de ses vitres.

Lise Robitaille, de Sainte-Foy, recevra
un remboursement de $32.36 pour la pose
d'un caoutchouc immobilisant la vitre, un
travail effectué par Maisonneuve. Huguette
Charbonneau, de Québec, sera également
remboursée des $27.81 versés pour le méme
travail chez le méme concessionnaire. Brian
Holmes sera remboursé pour le méme travail
toujours, mais sur les deux vitres, effectué
chez Maisonneuve, soit $60.66

Daniel A-Coup Fabiano, de Sept-lles, a
vu son remboursement autorisé par Renault-
AMC. G. Vaillancourt, de Sainte-Foy, a pré-
féré ne pas faire effectuer la réparation car
elle changeait de voiture. André Langlais, de
Saint-Casimir, sera finalement remboursé
pour les collages répétitifs et la pose d'un
caoutchouc d’étanchéité: $73.21. F. Ca-
savant, de Saint-Jean-Chrysostome, sera
remboursé pour le collage de ses vitres ($10).
E. Fontaine, de Québec, a été remboursé des
frais de $53.54 déboursés chez Gosselin pour
une vitre neuve (l'autre avait volé en éclat):
il avait suivi les recommandations du SO-
LEIL pour se faire rembourser par ses pro-
pres moyens.

Dans le cas de M. C. Mathieu qui est trés
désenchanté du service a la clientéle de son
concessionnaire et de I'attitude de Renault, il
dit avoir da faire recoller ses vitres plusieurs
fois et en remplacer une mais n'a pas produit
de réclamation précise ni de pidces jus-
tificatives: il devra donc adresser une de-
mande précise (avec photocopies des fac-
tures) pour obtenir un remboursement s'il y
a lieu. Il a changé de véhicule depuis.

Ces remboursements ne compenseront
bien sQr pas pour les ennuis occasionnés par
ce vice de fabrication auprés des pro-
priétaires de R5 et si on déplore le manque
d'information et de coordination des conces-
sionnaires pour un réglement plus uniforme,
plus rapide et équitable de ces problémes, on
peut se réjouir de la nouvelle attitude de
Renault-AMC dans le réglement de ces cas
litigieux.

Cette compagnie a en effet encore fort a
faire pour s'attirer le respect de sa clientéle
quant a son service aprés vente, alors que
dans le cas de ce vice de fabrication par
exemple, il aurait été tellement plus facile
dés le début d'aviser les concessionnaires
d'effectuer les réparations de fagon per-
manente et sous prolongation de garantie
sans avoir a en étre forcé par l'opinion
publique et la menace de recours collectifs
comme ce fut le cas en France et plus tard
au Québec.

Rappelons que si vous avez di dé-
bourser des frais pour le collage, la pose de
caoutchouc ou le remplacement des vitres
latérales arriére de votre R5 (1978 a 1982) et
que vous n’avez pas été indemnisé, adressez
votre réclamation a:

Henri Charest,

service technique et rel. clientle
Renault-AMC

1305 boul. Marie-Victorin
Saint-Bruno, Qué.

J3V 4P7

Vous étes également invité A faire par-
venir une copie de votre réclamation au
SOLEIL pour que nous suivions votre dos-
sier. Adressez-la comme suit:

A L'ECOUTE DU CONSOMMATEUR
LE SOLEIL

390 est, rue Saint-Vallier,

Québec, Qué.

GIK 7J6

Action Soleil

§i vous étes aux prises avec un probléme que
VOUS Ne pouvez pas résoudre par vos propres
moyens, vous pouvex le soumattre par écrit,
accompagné des pléces justificatives, en vous
adressant a:

A L'ECOUTE

DU CONSOMMATEUR

LE SOLEIL

390 rue Saint-Vallier est

Québec, GIK 7J6

futel
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8 Ce coupon vous permet de'
~, déguster un délicieux sandwich

“Le Kaiser” pour seulement99¢. i

Cette offre est valable du 29 juin au

1983 .

Quvert tous les jours de Bh00 a 23h00

Bon appetit!

10 juillet

99¢
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LIVRAISON GRATUITE AVEC ACHAT DE 2000 £T PLUS

728 STE-THERESE | 5025 Yer AVENUE
QUEBEC CHARLESBOURG
6819730 8273697

LORETTEVILLE
842-3011

BIFTECK
ALOYAU

THONE)

BIFTECK

COTELETTES
DE PORC

FONDUE
CHINOISE

47 BOUL VALCARTIER

FAUX-FILET

FABIEN GAGN

Nouveau 2 lAUx
a Lévi ‘
S W.Ng:‘-TCANN.)A‘ A us o gﬁc-",squ Au

A BROCHETTE
OU FONDUE

BIFTECK
BOSTON

SURLONGE DESOSSEE

7699
kq

3

364

kq

3%

BIFTECK
DE COTE

LE COURRIER DE
LAUTOMOBILISTE

Une collaboration speciale
du Ciub automobile du Juebec

Principaux points
d’une automobile

a vérifier

Q. — Je suis A préparer mes
vacances et je pense faire un
voyage assez long avec mon
automobile. J’aimerais connaitre
les principaux points qui de-
vraient faire Pobjet d’une vé-
rification avant mon départ.

D. Fréchette, Québec

R. — Les points suivants
constituent des éléments qui doi-
vent étre pris en considération et
qui peuvent étre trés facilement
vérifiés par vous-méme ou votre
station-service locale:

Pneus

La vérification de la bande
de roulement se fait sans frais
chez la plupart des centres de
pneus locaux. Le pneu de se-
cours devrait aussi étre vérifié,
car la roue de secours est inutile
si le pneu est aussi dégonflé que
le pneu ayant une crevaison (ce
qui se produit habituellement la
nuit, 2 des heures tardives).

Outils

La seule fagon de savoir si le
cric fonctionnera en cas d'ur-
gence est de l'assembler et de
I'essayer — mieux vaut réaliser
que celui-ci est hors d'usage
avant d'entreprendre un voyage
que durant le voyage.

Un extincteur constitue un
article indispensable lorsque
VOus partez en voyage.

Une trousse d'outils comp-
renant quelques outils essentiels
et quelques fusibles de rechange
devrait toujours se trouver dans
le véhicule.

Systéme
électrique

La batterie devrait toujours
étre chargée a pleine capacité et
le liquide de la batterie vérifié
réguliérement pour s'assurer que
celui-ci est au bon niveau. Le
klaxon, les signaux de direction,
les feux arriére et de freinage
doivent tous bien fonctionner.

Sieges

Les sidges doivent tous étre
solidement ancrés. Le dispositif
de blocage du siége avant doit
fonctionner proprement dans
toutes les positions. Les cein-
tures de sécurité doivent aussi
étre vérifiées. Peuvent-elles étre
ajustées facilement? Sont-elles
en bon état et solidement an-
crées?

Amortisseurs

Les voyages de vacances
vous font habitusllement trans-
porter une plus grosse charge.
Les amortisseurs du véhicule
sont-ils en bon état? Faites aussi
vérifier les biellettes de direction
et la timonerie de direction par la
méme occasion.

Sous le capot

Le filtre & air est-il propre? Y
a-t-il des fuites — carburateur,
pompe A essence, joints de cou-
vercle de culasse? Une soupape
de recyclage des gaz qui fonc-
tionne adéquatement fournit un
meilleur rendement et une meil-
leure consommation d'essence.
Faites vérifier les tuyaux fle-
xibles et resserrer les colliers. Le
radiateur doit étre propre et la
circulation d'air doit se faire li-

brement. _
Le bouchon du radiateur
doit fonctionner proprement,

n'oubliez pas que durant I'été et
en voyage de vacances, les
conditions routiéres et la chaleur
font en sorte de faire augmenter
la pression dans le radiateur. La
courroie du ventilateur ne doit
pas étre trop usée ou en-
dommagée et la tension de la
courroie doit étre adéquate. Le
liquide pour frein dans le ré-
servoir de maitre cylindre doit
étre au niveau recommandé et
les freins doivent fonctionner
proprement. Vérifiez le frein de
stationnement dans une pente
et, dans le cas d'une transmission
automatique, placez le levier sé-
lecteur au neutre; la voiture ne
devrait pas bouger si le frein de
stationnement fonctionne pro-
prement.

Essuie-glace
et lave-glace

Pour assurer une bonne vi-
sibilité, les balais d'essuie-glace
doivent étre en bon état et I'an-
gle du gicleur de lave-glace
exact; le dégivreur doit aussi
fonctionner proprement.

Souvenez-vous qu'il est plus
facile de corriger certaines dé-
fectuosités avant plutét que du-
rant un voyage de vacances. Il
n'y a probablement rien de plus
exaspérant que des troubles de
voiture au cours d'un voyage de
vacances surtout lorsque vous
devez en plus voir a divertir la
famille qui n'est pas, pour ainsi
dire, des plus sympathiques et
des plus compréhensives face a
de telles situations.

ECRIVEZ-NOUS

Les sujets traités dans oelite
chronique seront cholsis

390, rue Saint-Vailler ast
Québec Q1K 7J8

Recommandations
relatives aux
verres solaires

Il est difficile pour le consom-
mateur de savoir si les verres so-
laires avec leur multiplicité de for-
mes et de teintes offrent tous la
méme protection contre [|'é-
blouissement et la fatigue visuelle.
Avec I'été survient une aug-
mentation des activités extérieures
et I'Association des optométristes
du Québec donne plusieurs conseils
quant & une bonne sélection de
verres solaires.

11 faut étre conscient, souligne
l'organisme, que plusieurs verres
solaires donnent une fausse sen-
sation de sécurité au porteur, alors
qu'ils offrent seulement une pro-
tection limitée contre les rayons du
soleil.

Pour un port général, I'as-
sociation recommande une teinte
neutre ou grise. Cette teinte a pour
propriété de diminuer la quantité de

lumiére atteignant I'oeil minimisant
ainsi l'inconfort des rayons ultra-
violets et infrarouges sans changer
par surcroit ni la perception des
couleurs ni la perception des dis-
tances. Une teinte verte foncée pos-
séde les mémes propriétés et est
utilisée surtout par des pilotes et
camionneurs.

Vous pouvez vérifier les verres
solaires au magasin avant de les
acheter. Pour minimiser les risques,
I'Association des optométristes
vous recommande un truc rapide et
facile: tourner les lentilles de fagon
A avoir une réflexion de lumiére
fluorescente sur la face interne des
lentilles — bouger le verre Ilé-
gérement et noter si I'image de la
lumiére devient distordue ou si elle
bouge — si tel est le cas, vous avez

une paire de verres solaires de mau-
vaise qualité,
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La moitié des producteurs de fraise
se retrouvent dans la région de Qu

Par Robert FLEURY
_ Route 132, de Saint-Nicolas 2
Saint-Antoine de Tilly, Chemin
Saint-Joseph, A Berniéres, Rangs
nord ou Hétritre, 3 Saint-Charles,
Deuxiéme, 3 Saint-Michel, le tour
de I'le d'Oriéans... voild autant de
routes de campagne connues des
amateurs de fraises, que ce soit
pour 'achat de paniers directement
a la ferme ou pour l'autocueillette.

Pour en faciliter la localisation,
les Fédérations de Québec de 'UPA
publient la liste suivante des pro-
ducteurs accrédités. On rappelle
qu'il serait préférable d'appeler chez
les producteur avant de s'y rendre,
car la cueillette ne fait que
commencer et que ce ne sont pas
tous les producteurs qui permettent
l'autocueillette.

LOTBINIERE

Saint-Nicolas, Berniéres: Route
Marie-Victorin: André Allard, Ray-

Les fraises sont arrivées dans les marchés publics,
a moins que vous ne préfériez aller les cueillir chez

mond-Mane Bélanger, Paul Forter,
Roger Gameau. Chemin Saint-Jo-
seph: Marcel Charest, André De-
mers, Eugéne Demers, Ovila De-
mers, Robert Filteau, Frangois Mé-
thot, Germain Méthot.

Saint-Antoine-de-Tilly: Route
Marie-Victorin: Florent Aubin, Ju-
les Aubin, Benoit Dion, Fraisidre
Dubois et Cayer, Gaétan Genest,
Adélard Rousseau, Jean-Jacques
Villeneuve, Etienne Tousignant.
Chemin Bois-Clair: Benoit et Gilles
Dion, Edgar Dion. Chemin de Tilly:
André Lambert

AUTRES
MUNICIPALITES DE
LOTBINIERE ET LEVIS

Saint-Gilles: Roger Delage, rou-
te 269 sud. Robert Baillargeon, rang
Saint-Pierre sud Lyster: Louis Ney,
8¢ rang. Saint-Patrice: Les cultures
Fortin, rang Saint-Charles. Saint-

Appolinaire: Eddy Sylvain, rang
Bois-francs. Saint-Flavien: Denis
Bouffard, rang Saint-Joseph. Saint-
Lambert: Albert Roy, rue Bellevue
Saint-Etlenne: André Carrier, rue
Principale O

PORTNEUF

Sainte-Foy: Ferme Ernest Fiset.
rang Saint-Ange. Saint-Augustin:
Roseline Drolet-Fortier, 4e rang
ouest. Neuville: René Deschesne,
route nationale. Cap Santé: Pierre
Rondeau, Grand Bois de I'Ail. Des-
chambeault: Réjean Seguin, 2e
rang, Robert Marcotte, Chemin du
Roi. Pont-Rouge: Michel Pageau,
Raymond Faucher, grand Capsa
Saint-Raymond: Maurice Moisan,
rang Sainte-Croix. Sainte-Ca-
therine: Jean Ritchot, rang Saint-
Denis-Garmeau. Saint-Basile: Re-
nald Gauthier, rang Sainte-Anne
Saint-Ubalde: Roger Gendron, rang
Saint-Achille

Le Soleil, Rolond Morcoux

que ce soit aux Halles du palais ou au Marché de la place,
le producteur, directement a la ferme.

BELLECHASSE

Saint-Charles: Avenue Royale:
Robert Dion, Jean-Marie Ruel Lu-
cien Blouin, Yves Gagnon, Albert C.
Gagnon, Paul-E. Mercier, Lucien
Lamontagne. Rang Nord-Est: Diane
et Marius Coté, Léonard Picard,
Guy Boulanger, Aimé Bélanger, Ro-
ger Beaudoin, André Rousseau,
Paul Labrecque, Pierre Couture.
Rang Nord-Ouest: Rosaire Boucher,
Ferme Gérard Charbonneau, Char-
les-E. Blanchet. Route 275: Julien
Beaupré. Rang du Sud: Charles-A.
Turgeon. Sud-Ouest: Daniel Gon-
thier. Hétriére Ouest: Gérard Nolin,
Raynald Hébert, Jean-Claude Beau-
pré, Fermand Beaupré, Etiennette
Dallaire, Gilles Pelchat. Hétridre
Est: Frangoise Boutin, Léonard Lab-
bé, Robert Asselin, Jean-Marie Le-
blond

Saint-Michel, Beaumont: Route
132: Michel Perreault; Deuxiéme
rang: André Lefebvre, Pierre, Blaise
Breton, Mme Edmond-L. Gagnon.
Beaumont: Raymond Labonté, Do-
nald Mercier. Chemin Ville-Marie:
Jean-Marie Chabot, Alphondor La-
rochelle, Jean-Marie Marcoux, rou-
te du Fleuve

Saint-Gervais: Edgar Lapointe,
ler rang est.

Saint-Vallier: Fernand Coté, 3e
rang ouest. Saint-Raphaél: Jean
Fradette, 2e rang.

St-Bawie

Bronzage: allez-y doucement si vous
ne voulez pas y laisser votre peau

par Jacques DALLAIRE
D’une année a l'autre, c’est I'in-
variable scénario: le temps de s'en
rendre compte et c'est le “coup de
soleil”,

Certains résisteront longtemps,
mais d'autres “rétiront” comme de
véritables homards, en I'espace de
quelques minutes, souvent au prix
de douleurs intenses.

En théorie, le soleil luit pour
tout le monde, mais la nature a
également ses caprices face aux
rayons ultra-violets,

Il existe en effet quatre types
de peau, variant du pale au foncé,
ce qui signifie que les personnes
ayant un teint plutdt blond doivent
particulidrement se méfier, car ils
sont quasi sans défense face au
soleil.

En réaction aux rayons so-
laires, l'organisme sécrétera une
substance appelée mélanine, qui
servira en quelque sorte d'écran
naturel pour protéger la peau, mais
plus on posséde un teint pile, moins
on est a ['abri. et moins I'on a de
chance de “griller”.

C'est une pure question ge-
nétique et il n'existe aucun produit
susceptible d'accélérer ou de pro-
voquer un bronzage, si la peau ne
\\ préle pas.

Le Dr Raymond Lessard, der-
matologue A I'Hétel-Dieu de Qué-

bec, considére d'ailleurs que les lo-
tions de bronzage ne sont d'aucune
utilité, tout comme les “caro-bron-
zages” qui donnent une coloration
orange 2 la peau, mais qui ne pro-
tégent aucunement des rayons so-
laires.

Les crémes

“Essentiellement, le soleil pro-
voque des briilures”, explique le Dr
Lessard, qui conseille la prudence
aux gens qui prennent des vacances
au bord de la mer. “Il faut y aller
avec modération, note le médecin,
se fabriquer un bronzage graduel,
en tenant compte que l'eau et le
sable réfléchissent les rayons du
soleil.”

Le Dr Lessard recommande
I'application de crémes, composées
a partir d'acide para-aminobenzoiue
Ou mieux connu sous le théme gé-
nérique de PABA, et qui agiront
comme filtres contre les rayons ul-
tra-violets.

Il existe trois types de crémes-
filtres, portant chacune un indicatif
convenant a chaque genre de peau.
Les crémes portant la mention “4”
conviennent & ceux qui bronzent
aisément. Les crémes “8”, que I'on
appliquera une heure avant le bron-
zage et non une fois rendu sur la
plage pour permettre |'absorption
par la peau, sont tout indiquées
pour la majorité des gens. Les
blonds auront avantage i re-
chercher une créme d'indicatif “12"
ou “15", qui bloquera la majorité
des rayons solaires

Ces crémes permettront de pas-
ser quelques heures sur la plage,
encore qu'il est toujours préférable
de se protéger du soleil, car cer-
taines parties corps npor-
malement protégées, comme les
jambes, le dos et le ventre offriront
moins de résistance aux rayons ul-
tra-violets, contrairement au visage
et A la téte qui y sont d'ordinaire
plus exposés.

Il faut toutefois se rappeler
qu'il ne s'agit pas de crémes-mi-
racles. D'aprés le Dr Lessard, une
fois mouillé, il faut procéder a une
nouvelle application, notant au pas-
sage que les gens plus sensibles aux
rayons solaires auraient sans doute
avantage A éviter la période de
pointe de chaleur du jour entre 10h
et 15h.

Produits efficaces

La plupart des fabricants de
crémes soutiennent que leur pro-
duit reste efficace, malgré une im-
mersion prolongée dans l'eau.

Consumer Reports a testé 19
produits et six se sont avérés encore
trés résistants A l'eau, aprds une
baignade de 20 minutes. Ces pro-
duits portent les marques de

commerce suivantes: Mmm! What a
tan!, Alo Sun Fashion Tan, Sun-
down, Coppertone Shade Plus, Jo-
van Dial-a-Tan et Estee Lauder In-
visible Sun Control. Mmm! What a
tan! est le moins cher de tous et
constitue le meilleur achat, selon
Consumer Reports.

Traitements

Si, malgré toutes les pré-
cautions prises, vous avez tout de
méme attrapé un bon “coup de
soleil”, le Dr Lessard conseille I'ap-
plication de crémes hydratantes ou
de compresses humides pour calmer
la douleur. A éviter: les crémes
médicamentées contre les brilures,
sans ordonnance médicale.
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Evidemment, si des “cloches
d'eau” apparaissent, il vaut mieux
consulter un médecin, car il peut
s'agir de brQlures graves.

Les huiles, bien qu'elles for-
ment un corps gras et empécheront
la peau de sécher davantage, ne
seront guére utiles comme trai-
tement de la douleur.

Il faut se rappeler, de fagon
générale, que les rayons ultra-vio-
lets “brisent la peau d'une fagon qui
ne se répare pas”, note le Dr Les-
sard, ce qui accentue le vieil-
lissement particulidrement chez les
gens de race blanche.

Se rappeler aussi que, si la peau
séche aprés s'2ire exposé au soleil,
tout est & recommencer!
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COTE DE BEAUPRE

Ange-Gardien: Raynald Le-
clerc, ave Royale; Chiteau-Richer:
Stanislas Gagnon, Arthur Cauchon.
ave Royale.

ILE D'ORLEANS

Sainte-Pétronille: Ferme Plante
et Malenfant, rue Pin nord:

Saint-Frangois: Emmanuel Le-
melin, Ferme Dallaire et Fils, Geor-
ges Picard, René Plante, route Ar-
gentenay. Jean-Luc Gosselin, ave
Royale. J.B Blais et fils

Saint-Laurent, LO. Saint-Lau-
rent, Chemin Royal: Adrien Vail-
lancourt, Jean Lajeunesse, Gérard
Vaillancourt, Raymond Fiset, Jules
Picard, Henri Picard, Thérése Pou
liot, Robert Leclerc, Fraisidre Gos-
selin, Germain Thériault, Ferme du
Coteau, Raymond Guérard, Jean-
Guy Patoine, André Plante, Joseph
Plante, Réal Ferland, Marius La-
chance, Henri Rouleau, Daniel
Blais, Alphonse Lachance, Réal For-
tier, René Leclerc, Ferme Pouliot et
Frére, Joseph Vaillancourt, Léonce
Plante, Frangois Gosselin, Roméo
Lajeunesse, Yvan Lajeunesse, Jean-
Marie Rouleau, Denis Thivierge,
Jean-Pierre Plante, Ferme du marin,
Marcel Pouliot, Maurice Vail-
lancourt.

LO:

Sainte-Famille, Chemin

Stlawem Fey

Ancienne Lovette St-Michel
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Royal: Laval Gagnon, Julien Gi-
guére, Rodrigue Turcotte, Raymond
Prémont, Jean-Claude Prémont, Lu-
dovic Prémont, Ferme Létourneau
et F., Camille Paquet, Hervé Blouin,
Rosaire Giguére, Lorenzo L&
tourneau, Alphedor Létourneau,
Yvon Létourneau, Claude Bourret,
Egide Létourneau, René Turcotte,
Gabriel Prémont, Raymond Deblois,
Romain Turcotte, Poulin et Tur-
cotte, Joseph Deblois, Pierrette La-
branche, Fernand Drouin, Thérdse
Blouin.

Saint-Jean, L.O.: Chemin Royal:
Laurent Fortier, Gabriel Blouin, Ju-
les Simard, René Fortier, Henri Hé-
bert, Lucienne Pouliot, Jacques Na-
deau, Bernard Nevil, Frangois Gour-
deau.

Pour les autres secteurs des-
servis par LE SOLEIL mais qui ne
seraient pas compris dans la région
de Québec, on peut s'informer des
adresses utiles de producteurs de
fraises pour chaque région en s'a-

nt aux trois fédérations de
Québec des producteurs agricoles
(UPA), 1787 boulevard Hamel & Du-
berger, 687-9951; au 2550 127e rue, &
Saint-Georges de Beauce, 228-5588,
et au 1208 6e Avenue, 2 La Po-
catidre, 856-3044. On t éga-
lement s'adresser aux dumnu bu-
reaux de renseignements agricoles
du ministdre de I'Agriculture, des
Pécheries et de I'Alimentation du
Québec.
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Couleurs et modéles “der

cette aubaine.

FESSE DE JAMBON CUIT

nier cri'’. Conservez vos

QUART DE FESSE

2%-3 b

4,39, 1,99

r

|

|

I

I

|

|

|

: coupons de caisse, chaque 100 $ d'achat donne droit 3
|

|

|

|

|

! désossée, maigre, préte a manger

INTERIEUR DE RONDE

haut de ronde, 12-15 Ib
(steak, brochette, fondue)

6,59 2,99

BIFTECK DE JAMBON

Iranche de centre

9,27 2,391

OEUF HACHE

exira-maigre

9,05 2,29,

FONDUE CHINOISE

noix de ronde

8,58« 3,89n

ROSBIF FRANCAIS

intérieur de ronde

8,801, 3,99:

VALABLES JUSQU'AU 20 JUILLET

BIFTECK DE COTES

(rib steak)
pour charbon de bois

6,15¢s 2,79

BIFTECK

FAUX FILET
pour charbon de bois

7,69« 3,49

FILET MIGNON

grosbout, 2a31b

11,004 4,99
TOURNEDOS

pour charbon de bois

8,80, 3,99:

DECOUPEZ CES SPECIAUX.

LARD SALE

maigre, entrelardé

3,78+ 1,694
FAUX FILET

complet, 8-10 Ib
(steak spencer)

6,59 2,99

= ==DECOUPEZ CES SPECIAUX. VALABLES JUSQU'AU 20 ¥ R R i R B N

TETE FROMAGEE

MAISON
SAVOUREUSE

3,06« 1,39

LES SAULE

1105, boul. Masson, Les

71-3579

prix de gros en 10 Ib. Prop.:

TOUTES NOS VIANDES SONT GARANTIES a 100%

Boeuf de I'Ouest A-1 et D-1

BOUCHERIE

CWWu.wmvm.Mw

SURLONGE DESOSSEE
BOSTON 7-10 b
steak ou rosbif

6,37s 2,89

® HERITAGE

BOUL. CAPITALE

Sic

Saules

PERE.-LELIEVRE

*

BOUCHERIE
LES SAULES

BOUL HENR! 1v
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maitres épiciers Métro du lundi 4 juillet au samedi 9 juillet 1983 jusqu’a 17h00.
a manquer, n'hésitez pas @ demander un bon d'achat différé. Pas de vente aux marchands. Photos a titre indicatif seulement.
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Les prix annonces dans cette page sont en
vigueur dans tous les magasins de vos maitres
épiciers Métro du lundi 4 juillet au samedi
9juillet 1983 jusqu'a 17h00. Nous nous
réservons le droit de limiter les quantités. Il est
possible que certains articles ne soient plus
disponibles. 5i un article venait @ manquer,
n'hésitez pas 3 demander un bon d'achat
différé. Pas de vente aux marchands. Photos

a titre indicatif seulement.
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bloc-notes

Par Robert FLEURY

Course des serveurs
et serveuses avancée
au 10 juillet

La course des serveuses et garcons de café,
qui avait été prévue initialement le 13 aoQt, a été
avancée au 10 juillet dans le cadre des festivités
du 375e anniversaire de la ville de Québec. II ne
s'agit pas de course 3 pied... mais plutdt de course
de maniement du cabaret. L'activité se tiendra a
I1h sur la Grande-Allée. Pour inf: Laurent Bé-
langer, 694-2380.
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* Serge Guay

Nouvelle publication

Deux jeunes pros qui ont le vent dans les
voiles, Serge Guay et Michel Bell du Centre de
planche a voile du Lac-Saint-Joseph, viennent de
publier avec une rare maitrise, un livre fort bien
illustré et documenté sur le sport de la planche a
voile, sport qu'ils enseignent et pratiquent jusque
dans des championnats internationaux. Quasi
qualifié de “glénans de la planche a voile par le
président de la Fédération de voile du Québec, le
traité s'adresse tant aux débutants qu'aux ex-

Nutri-diete profiterait
de la contre-publicité

du comité non sexiste
par Lise LACHANCE

Faisant fléche de tout bois, le fabricant des
produits amaigrissants Nutri-didte pousse l'au-
dace jusqu'a remercier, dans certains journaux,
le Conseil du statut de la femme (CSF), qui a
dénoncé derniérement le caractére sexiste de sa
publicité (lors du concours Eméritas-Déméritas).
La raison invoquée? La publicité faite au pro-
duit... auprés des hommes.

Interrogée par LE SOLEIL sur cette ré-
cupération, la présidente de l'organisme, Claire
Bonenfant, reconnait en Adrien Gagnon un “fin
renard publicitaire”. Elle I'accuse toutefois d'étre
“un brin malhonnéte” puisqu'il détourne i son
profit le sens du message du conseil

"Objet de regard et d’envie”

Mme Bonenfant précise au point de départ
que la publicité de Nutri-didte ne constitue pas la
cible numéro un du comité non sexiste. Elle n'a
Jamais recu ni prix Déméritas ni mention. Le
conseil s'est borné a transmettre 2 plusieurs
reprises au fabricant (Santé naturelle A.G. Ltée)
des lettres de protestation de femmes. Jamais ce
dernier n'en a tenu compte. Aussi cette année
figure-t-il sur la liste des “récalcitrants”

Mme Bonenfant rappelle d'ailleurs que le
concours Eméritas-Déméritas est un concours
populaire faisant appel aux femmes et aux hom-
mes qui le désirent. Ce sont eux, en tant que
consommatrices et consommateurs, qui dé
noncent les messages publicitaires sexistes. Pas
les membres du Conseil du statut de la femme.

La présidente de l'organisme a déclaré au
SOLEIL, hier, que I'ensemble de la publicité de
Nutri-diéte se fonde sur un stéréotype de “la
femme” vue comme un étre svelte, objet de
regard et d'envie. 1] s'agit 13, A son avis. d'un
renforcement social ayant des effets négatifs sur
I'autonomie des femmes puisqu'il les empéche
trés souvent de s'accepter telles qu'elles sont.

Bien-étre contre image

Mme Bonenfant s’en prend au fait que, dans
sa publicité qui s'adresse aux femmes, Nutri-diéte
suggere que ce produit est important pour de-
venir minces et, ainsi, plaire aux hommes. Au
contraire, dans les messages destinés aux hom-
mes, I'entreprise invoque des raisons de santé
Autrement dit, elle incite les femmes A se voir a
travers le miroir que lui renvoie le sexe opposé
tandis que les hommes, eux, peuvent se per
mettre de ne penser qu'a eux-mémes, d'étre tout
simplement bien dans leur peau

La présidente du CSF ne s'étonne pas que 85
pour 100 de la clientéle de Nutri-didte soient des
femmes. “Rien de moins surprenant, nous a-t-elle
dit, puisque tout notre environnement — pu-
blicité, romans, mode — contraint les femmes a
rechercher le modéle unique et filiforme.”

Malheureusement, ajoute-t-elle, les pro-
moteurs de “miracles sans efforts” oublient le
prix que les femmes paient trop souvent pour ce
faux modéle. Elle ne fait pas allusion alors a
I'argent mais “au bourrage de pilules, aux dé.
pressions et A I'anorexie, trop souvent le lot des
femmes".

Selon Mme Bonenfant, “rester en santé, bien
se nourrir et faire de I'excicice, c'est plus difficile
dans notre monde de facilité mais c'est plus sir a
long terme”. C’est d'ailleurs 14, croit-elle, la seule
voie qui débouche sur la véritable autonomie des
femmes. Donc sur leur bien-étre.

perts, permettant 3 chacun de J(’\t“ﬁi'p;x‘( une
meilleure maltrise des vents, de la voile. Abon
damment illustré, il est facile d'acces pour les
amateurs. "Il s'agit d'un ouvrage riche en in
formation de toutes sortes et Jé n'ai aucun doute
que dans un avenir rapproché, ce traité de
viendra un ouvrage de référence important pour
tous les enseignants de planche 2 voile et les
adeptes de la compétition”, d'écrire le président
de la fédération, en guise de préface. Le livre sera
recommandé comme manuel d'apprentissage
pour toutes les écoles de planche & voile. En
vente dans les librairies et magasins d'articles de
sport

Finis les microbes
transmis par
le téléphone

LONDON (PC) — Un Ontarien, M. Frank J
Daniels, a mis au point une invention détruisant
les mauvaises odeurs et empéchant la croissance
de bactéries dans le récepteur et le microphone
d'un téléphone.

En téléphonant, une personne court le risque
d’attraper certaines maladies telles que la grippe,
le rhume, de méme que des infections de I'ap-
pareil urinaire ou de la peau

Les microbes se ramassent dans l'appareil

(eiephonique et peuvent étre transmis en tous
sant, en éternuant ou par les mains

M. Daniels a expliqué qu'il a eu I'idée de son
invention lors d'un séjour A 'hépital od il avait
remarqué que tout était épousseté
gneusement, y compris le téléphone, afin de
prévenir que les maladies ne se propagent

SOI-

Aprés avoir rejeté I'idée d'une solution chi
mique pour nettoyer le téléphone, il a mis au
point un mince disque de papier imbibé de
désinfectant, lequel est placé 3 lintérieur de
I'appareil

M. Daniels a précisé que les disques sont
disponibles sur le marché depuis le ler juillet. Le
prix du gros est de $1.55 pour trois unités. Afin
d’éviter d'éventuelles plaintes de la compagnie
Bell Canada, les disques ne devront étre utilisés
que dans des appareils privés

Pas de “splash’!

Une citoyenne d'Ottawa, Marie Francis, met
en garde les utilisateurs de toiles solaires sur les
piscines contre le fait qu'elles amortissent les
chutes. Sa fille repose dans un état critique aprés
avoir passé 30 minutes sous I'eau, la toile ayant
amorti la chute de son tricycle. Mme Francis
travaillait sur le terrain autour et n'a pas entendu
de “splash"!

Frigo 1929

Voulant découvrir
combien de vieux
appareils mé-
nagers étaient en-
core en service, la
compagnie  Fri-
gidaire a pu re-
tracer un ré-
frigérateur datant
de 1929, propriété
de M. Yvon La-
plante de Qué-
bec. M. Laplante
explique que I'ap-
parell était offert
avec la maison
qu'il a achetée il y
a six ans et qu'il
fonctionne en-
core par-
faitement. |l a re-
U un nouveau ré-
érateur de la
compagnie
comme prix, mais
il ne s'est pas dé-
parti de son bon
vieux pour autant,
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.8 Québec, Le Soleil, mercredi 6 juillet 1983

EN VIGUEUR

CENTRE DU 6 au 16
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b ” YAS o
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JUSQU'AU 30 SEPTEMBRE 1983,
AVEC CE COUPON
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