
Aide sociale
Majorer les prestations de manière à les rapprocher au moins au niveau de la
Mesure du panier de consommation (MPC)
Indexer trimestriellement les prestations

Crédits d'impôt
Rehausser les montants des crédits d’impôt pour la solidarité, pour le soutien aux
enfants et pour le soutien des aînés
Convertir des crédits d’impôt non remboursables en crédits d’impôt remboursables

Déclaration de
revenu

Instituer un soutien communautaire auprès des personnes à faible revenu durant
les périodes de production des déclarations de revenus afin de s’assurer qu’elles
bénéficient des crédits d’impôts et prestations auxquels elles ont droit
Découpler l’obligation de produire une déclaration de revenus de l’admissibilité
aux programmes de prestations

Conditions
d'emploi

Assurer de meilleures conditions d’emploi aux travailleurs et travailleuses pauvres,
et notamment :
Renforcer la Loi sur les normes du travail afin de favoriser la protection du travail
précaire
Bonifier les programmes de soutien au revenu de travail
Contrecarrer les discriminations en assurant un accès véritablement équitable à
l’emploi
Encourager les employeurs à établir des politiques d’emploi et de rémunération
équitables à l’aide de règles publiques en matière de contrats, de subventions et
contributions et d’aide à l’emploi 
Modifier les règles de détermination du salaire minimum et le hausser au niveau du
revenu viable
Élargir l’accès de l’assurance-emploi et en relever les prestations
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Pistes de solution pour accroître durablement le
pouvoir d'achat des ménages à faible revenu

1 - Redresser les revenus 

Grâce à une combinaison de mesures sectorielles ?

Par quels moyens ?

Source : François Fournier (2022). La faim justifie des moyens.
S’engager à réduire durablement et à prévenir l’insécurité
alimentaire des ménages au Québec, Montréal, Observatoire
québécois des inégalités.



Le logement

Réexaminer les définitions actuelles du logement abordable
Améliorer la disponibilité du parc de logements abordables et en
faciliter l’accès économique
Assurer une meilleure équité dans l’attribution des ressources
d’aide au logement
Créer un registre public des loyers et baux consultable en ligne et
accroître les recours possibles

L'alimentation
Réguler le coût des aliments 
Offrir une allocation alimentaire pour les ménages à faible revenu
Établir un programme d’alimentation scolaire universel

D'autres mesures de réduction
du coût de la vie

Gratuité du transport public
Élargissement de la couverture des soins de santé aux soins
dentaires et aux soins de la vue
Achèvement du réseau des Centres de la petite enfance (CPE)
Gratuité scolaire effective au primaire et secondaire
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Grâce à un revenu de base universel ?

Meilleure prévisibilité de revenus
Favorise l’inclusion, l’intégration et la cohésion sociale
Moins de surveillance et de contrôle bureaucratique
Réduction de la stigmatisation

- Les formules et les seuils proposés sont multiples.
- Avantages potentiels, selon la formule choisie, du revenu minimum garanti sur les 
programmes de soutien du revenu :

2 - Contenir le coût de la vie

Source : François Fournier (2022). La faim justifie des moyens.
S’engager à réduire durablement et à prévenir l’insécurité
alimentaire des ménages au Québec, Montréal, Observatoire
québécois des inégalités.

Ce projet est rendu possible grâce au soutien de : 

Pistes de solution pour accroître durablement le
pouvoir d'achat des ménages à faible revenu


