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BLAINVILLE  
775, boul. Labelle 
Tél. : 450 430-4500

BÉCANCOUR  

3625, boul. Bécancour 
Tél. : 819 298-2020

MASCOUCHE  
285, montée Masson
Tél. : 450 474-4643

ST-FÉLIX-DE-VALOIS  
987, route 131 
Tél. : 450 889-8331

Spéciaux en vigueur du 27 juin au 15 juillet 2018. Certains produits étant offerts en quantité limitée, premier arrivé, premier servi. Certaines photos sont à titre indicatif seulement. L’annonceur ne peut être tenu 
responsable en cas d’erreurs typographiques ou autres. *Financement conditionnel à l’approbation du service de crédit Visa Desjardins au taux de 8,9 % par année. Voir détails en magasin.
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Depuis plusieurs années, le Manoir Chartwell de Saint-Jérôme organise des activités financement au profit  
de la Maison de soins palliatifs de la Rivière-du-Nord, pour un résultat se chiffrant à 12 105 $ cette année.  
Au cours de 2017-2018,  gens dévoués ont organisé de nombreuses activités dont une vente d’anges aux magasins  
Canadian Tire et Walmart, un concert de piano, un vernissage ainsi qu’un souper-spaghetti.  
Fondée en 2006, la Maison de soins palliatifs de la Rivière-du-Nord a pour mission de recréer un environnement 
familial et humain pour les personnes en fin de vie,  permettant ainsi de s’éteindre paisiblement, entourées de  
leurs proches.  
Dr Jean-François Rouleau, directeur médical,  Yannie Méthot, direc-
trice générale, Pallia-Vie, étaient fiers d’accueillir les responsables des 
activités de financement du Manoir Chartwell. 

Clinique de Denturologie

Michel Allaire d.d.

PROBLÈMES D’ESTOMAC ?
MAUVAISE MASTICATION ?

CONSULTEZ VOTRE
DENTUROLOGISTE !

Il suffit parfois de faire vérifier sa prothèse
dentaire chez votre denturologiste.
Une prothèse dentaire trop grande accélère
l’usure de l’os et cause des irritations qui
peuvent aller de l’inconfort à l’hyperplasie.
Une prothèse dentaire trop âgée et mal ajustée
peut causer des surprises, l’inflammation des
gencives et même des maux d’estomac et des
troubles intestinaux. 

Consultez un denturologiste, c’est une 
question de santé ! C’est un expert qui peut 
vous aider.

Faut y voir !  
Consultez votre denturologiste.

RÉPARATION EN 
1 HEURE

3, rue de la Gare, Saint-Jérôme

450 432-3331
>7055954>1808832

15 Nord Sortie 39

Boul. des Laurentides, rte 117

Sir Wilfrid-Laurier

Fromagerie  
Mirabel Rte

 1
58

M.I. Viau

14250, Rt Sir Wilfrid-Laurier, ROUTE 158, MIRABEL    450-565-1745

VIVACES - ARBUSTES - ANNUELLES - PLANT DE LÉGUMES 
 TERRE EN VRAC - PAILLIS CÈDRE - ARBRES - ARBRES FRUITIERS

1808246 

www.serresbeauxjardins.ca

TRÈS 
GRAND
CHOIX 

D’ARBRES

PLUS DE 40  
VARIÉTÉS DE  

BOITES DE 
FLEURSPLUS DE 50 VARIÉTÉS DE  

FINES HERBES
Arbres, arbustes 

et conifères
20% de rabais

Jusqu’à épuisement des stocks

GRAND CHOIX  
DE VIVACES

À Saint-Jérôme, le 9 juin dernier, à la bibliothèque du Frère-Marie-
Victorin, avait lieu le lancement du livre Usure de compassion : 
jusqu’où aller sans se brûler?, écrit par Madeleine Fortier.  

Ce livre s’adresse à tous ceux et celles qui aident d’autres personnes, 
qui se donnent sans compter, parfois même jusqu’à s’épuiser, qu’ils 
soient des proches aidants, des bénévoles, des intervenants. Ayant 
souffert elle-même d’usure de compassion, l’auteure anime depuis 
plusieurs années des formations de sensibilisation et de prévention.  

Ce livre contient des outils, des réflexions ainsi que 19 précieux 
témoignages.  

Pour information : info@accent-carriere.com 

Moisson Laurentides tenait sa cinquième édition d’un dîner de 
reconnaissance envers ses jeunes bénévoles qui vivent avec un  
handicap intellectuel ou un problème d’apprentissage. C’est sous  
le chapiteau sur le terrain du Centre de distribution alimentaire de 
Moisson Laurentides, par une journée ensoleillée, qu’étaient réunis 
une vingtaine de jeunes accompagnés de leurs intervenants.  
Les jeunes de la Société de l’autisme des Laurentides (SARL), de  
la Maison Jonathan Michaud, des classes adaptées de la Polyvalente 
Sainte-Thérèse ainsi que de l’école Saint-Gabriel de Sainte-Thérèse,  
se sont régalés, ont reçu des sacs à surprises ainsi qu’un certificat 
d’implication pour souligner leur travail soutenu auprès de Moisson 
Laurentides. « Je tiens à souligner tout particulièrement notre  
partenariat avec la Société de l’autisme des Laurentides. Les jeunes  
de la SARL sont présents toutes les semaines et ont contribué à  
hauteur de près de 1 000 heures à notre mission.  
Une implication précieuse et exceptionnelle autant des jeunes que  
de l’organisme », témoigne Annie Bélanger, directrice générale de 
Moisson Laurentides.

Maison de soins palliatifs 

Moisson Laurentides

Le Manoir Chartwell recueille 12 015 $
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Un dîner hot-dogs pour 
les jeunes bénévoles

Lancement de livre

Conseil aux aidants 
naturels
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Le matin, ils étaient en classe pour l’alpha-
bétisation et la francisation, et l’après-midi, 
ils se retrouvaient au fourneau pour faire la 
cuisine ensemble.  

Les cours étaient offerts au Méridien 74, 
qui abrite notamment l’organisme Le  
COFFRET (Centre d’orientation et de  
formation favorisant les relations ethni-
ques tradition). 

Il y a quelques semaines, pour conclure la 
formation, les étudiants ont préparé un 
repas communautaire et y ont convié les 
partenaires afin de démonter ce qu’ils 
avaient appris.  

De plus, ils ont fait le service du repas  
quatre services. 

Les invités ont pu déguster des plats de  
plusieurs coins du monde : le Népal, Haïti, 
la Colombie, la Syrie et, naturellement,  
le Québec étaient représentés dans les 
assiettes.  

Ainsi, les momos, spécialité népalaise, et le 
pâté chinois du Québec faisaient partie du 
menu, tout comme une salade grecque et 
un chow mein.  

Pour terminer le repas, un énorme pouding 
chômeur servi chaud au grand plaisir de 
tous ceux qui découvraient ou redécou-
vraient ce dessert typique québécois. 

À la fin du repas, les élèves ont reçu leur 
diplôme avec fierté.  

« Ils étaient très fiers d’avoir appris  
différentes recettes tout en découvrant 
notre langue et d’autres cultures. Le défi est 
de composer avec différentes langues, mais 
on a réussi à se faire comprendre. Cette  
formation leur a permis de rencontrer 
d’autres personnes qui vivent la même  
réalité qu’elles et de sortir de l’isolement », 
souligne l’enseignante Judith Girardin.

Cuisine collective

On cuisine en apprenant le français

En plus d’apprendre le français, les participants ont partagé différentes cultures culinaires.  

FRANCE POIRIER – Une nouvelle formation a vu le jour cette année au Centre de formation générale des adultes (CFGA) connu sous le 
nom de « l’école Marchand ». Il s’agit de la cuisine collective jumelée à un cours de francisation.
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Judith Girardin, enseignante, et Frédéric 

Trussart, conseiller pédagogique.
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Après s’être classée en cinquième position à 
la compétition Formula SAE Michigan, 
l’équipe de la Formule ÉTS a remporté  
dernièrement haut la main la compétition 
Formula North 2018 à Barrie, en Ontario. 
Avec 934 points, elle surpasse de loin les  
23 autres équipes, dépassant même de  
115 points sa plus proche rivale au 
deuxième rang. 

Un beau parcours 
L’équipe composée de 20 étudiants s’est 
classée au cinquième rang de la compéti-
tion Formula SAE Michigan. Une position 
dont elle peut être particulièrement fière 
puisqu’elle est la seule équipe de tout le 

continent américain à figurer dans les cinq 
premiers de cet important événement,  
qui réunissait 114 équipes provenant de 
collèges et d’universités de nombreux pays. 

Alex Guérin est âgé de 23 ans et étudie en 
génie mécanique à l’ÉTS de Montréal. Il est 
le capitaine de l’équipe depuis la fin de 
l’année 2017. « La Formule ÉTS est un 
investissement volontaire et dans le 
groupe, on retrouve des étudiants dans tous 
les génies. Nous sommes de 15 à 20 person-
nes qui s’impliquent dans le projet pour 
une quarantaine d’heures par semaine. Une 
dizaine de membres sont plus assidus », 
explique le capitaine.

Formule ÉTS

Un Jérômien s’illustre 
avec son équipe
FRANCE POIRIER – Alex Guérin, natif de Saint-Jérôme, est le capi-
taine du club Formule ÉTS (École de technologie supérieure). Son 
équipe s’est illustrée lors de compétitions en Amérique du Nord.
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« Au départ, ce cours visait les personnes 
peu scolarisées qui souhaitaient apprendre 
à lire et écrire, et aussi à cuisiner. 
Rapidement, ce cours a intéressé des adul-
tes tous issus de l’immigration », explique 
Frédéric Trussart, conseiller pédagogique.  

Il ajoute qu’il s’agit d’une initiative unique 
d’intégrer la cuisine et la francisation dans 
un seul cours. 

Ainsi, une quinzaine de participants se 
réunissaient une fois par semaine.  

L’équipe de l’ÉTS avec Alex 

Guérin à l’extrême droite. 
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Circulaire du 5 au 11 juillet 2018

CIRCULAIRE 5 AU 11 JUILLET 2018

ENCORE PLUS DE 
65 SPÉCIAUX

EN MAGASIN

NOS SUCCULENTS 
PÂTÉS au poulet 
et au saumon
 600G

COEUR DE ROMAINE
PQT DE 3

ÉCHALOTES

/ch1199$

/ch899$

/ch699$

HUILE D’OLIVES EXTRA 
VIERGE BELGUSTO 

750ML

CHOU FLEUR 
GR12

999$
/lb

RÔTI DE PORC 
À L’AIL 

CUIT MAISON

POITRINE DE DINDE 
TOMATE ET BASILIC 

“SCHNEIDER’S”

799$
/lb

JAMBONS FUMÉS 
ASSORTIS 

“LA FAMILLE”

FILET DE PORC 
MARINÉ À LA 

GRECQUE

EFFILOCHÉ DE 
PORC MAISON 

(WHISKY ET ÉRABLE)

699$
/lb699$

/lb

1299$
/lb 599$

/lb

SALADE DE 
CREVETTES ET 

GOBERGE

CRETONS
 ALLÉGÉS MAISON 

(PORC ET VEAU)

La sauce spaghetti 
À LA VIANDE
1L

Le riz CHINOIS
FORMAT FAMILIAL
1.3KG

50%
de rabais

999$
/lb

FETA SAPUTO
200G

CORNICHONS 
PUTTER’S

1L

MAYONNAISE 
ILIOS
475ML

BRIE BLANC

/ch399$/lb999$

/ch349$ /ch349$

/lb899$

 BRIE ET CAMEMBERT 
ALEXIS DE PORNEUF

CONCOMBRE 
ANGLAIS

MELON D’EAU 
ENTIER

www.5saveurs.com - 2160, BOUL. CURÉ-LABELLE, ST-JÉRÔME - 450-569-9819
LUNDI, MARDI & MERCREDI : 8H30 À  20H  - JEUDI & VENDREDI : 8H30 À 21H - SAMEDI & DIMANCHE : 8H30 À 19H

2/3$

NECTARINE ET 
PÊCHE

LIMETTE

ANANAS GOLDEN
GR7

/ch /ch

/ch/ch

/lb /ch /lb

5SAVEURS.COM
facebook.com/5saveurs
ST-PAULIN

COUSCOUS 
ZINDA

2L

OLIVES NOIRES 
ENTIÈRE 

DÉNOYAUTÉES ET 
TRANCHÉES

398ML

RAISINS VERTS 
SANS-PÉPINS

AVOCAT

1099$
/lb

LAITUE ICEBERG

99¢ 499$

99¢

399$
/lb

12/199$

2/3$

2/5$

4/199$

3/5$

199$

199$ 499$ 299$

22

444444444444444//

BOEUF HACHÉ 
MAIGRE 100% 
FRAIS

/ch699$

/ch249$



St-JérômeSt Jérôme

2112 boul. Curé-Labelle, St-Jérôme
www.vogelstjerome.com

450 432-3388 

OMEGA SPORT +
OPTIMISEZ VOTRE PERFORMANCE!
Un mélange d’oméga 3-6-9 bio + TCM (Triglycérides 

à chaines moyennes) + curcuma + vit. D formulé 
pour les personnes actives.

Bienfaits signalés :
• Plus grande endurance, énergie plus intense  
 et plus soutenue 
• Intensité accrue de l’effort musculaire

• Endurance cardiovasculaire accrue

• Augmentation constante de la force en haltérophilie 
• Récupération plus rapide et plus complète

• Flexibilité accrue et meilleure amplitude  
 des mouvements

• Diminution de la douleur et de la  
 sensibilité articulaire

• Augmentation de la masse maigre et de  
 la thermogénèse

• Bien-être général, meilleur sommeil,  
 meilleure concentration*Valide jusqu’au 11 juillet 2018

Omega Sport + pour alimenter vos activités !

Spécial

-20%

Il souligne avoir été fasciné par la politique 
dès son jeune âge. Impliqué d’abord au sein 
des conseils étudiants au secondaire, il a 
occupé différents postes électifs dans 
l’Association générale des étudiants du 
cégep de Trois-Rivières. « J’ai fait le choix 
de m’impliquer en politique active il y a 
quelques mois, alors que j’ai été élu vice-
président régional de la Mauricie à la 
Commission-Jeunesse du Parti libéral du 
Québec. Je considère qu’un élu doit tout 

d’abord être à l’écoute des citoyens et des 
citoyennes, et c’est le type d’élu que je désire 
incarner […] », souligne le candidat. 

Il tient à rappeler que le gouvernement 
libéral a rétabli l’équilibre des finances 
publiques pour se donner les moyens 
d’investir davantage dans les priorités. 
« Depuis mai 2014, plus de 229 500 emplois 
ont été créés au Québec; le taux de chômage 
n’a jamais été aussi bas qu’il l’est depuis plu-
sieurs mois; plus de 1 000 000 de Québécois 
ont trouvé un médecin de famille; il y a eu une 
baisse des impôts ainsi que des investissements 
majeurs en santé et en éducation, notamment », 
explique-t-il par voie de communiqué. 

« Le renouveau, le changement, ce n’est  
pas une question de parti politique. Le 
changement concret, c’est l’émergence de 
nouvelles têtes au sein de la classe politique », 
a conclu M. Poulin.

Candidat dans Saint-Jérôme

Les Libéraux confirment 
Antoine Poulin

 

 

Antoine Poulin 

est le candidat 

libéral dans 

Saint-Jérôme, 

en vue des  

élections de 

l’automne.

LE NORD – C’est entouré de plusieurs militants et sympathisants 
qu’Antoine Poulin a été investi comme candidat officiel du Parti libéral 
du Québec dans la circonscription de Saint-Jérôme aux prochaines 
élections générales de 2018. 

PHOTO :  Courtoisie

Native de Saint-Jérôme, Mme Duhaime est 
membre fondatrice de Québec solidaire et de 
QS Laurentides en 2006. Elle s’est impliquée 
dans sa ville et ailleurs dans les Laurentides 
comme militante sociale, féministe et écologiste. 

Depuis ses années d’implication, elle a 
embrassé différentes causes dont l’améliora-
tion des ressources pour les femmes victimes 
de violence sexuelle (maison d’hébergement 
et CALACS), l’accompagnement des jeunes 
en difficulté par des activités artistiques, 
sans oublier la protection de l’environnement 
avec son implication dans l’aventure de 
TerraVie à Montcalm et, plus récemment, 
la promotion de l’agriculture urbaine avec 
« Bouffe ta ville » à Prévost. 

Dans le discours qu’elle a livré après son 
élection, Ève Duhaime a d’abord tenu à 
attribuer une bonne part de son désir 

d’engagement et de changement social à 
l’influence de ses deux parents, son père 
Jean-René Duhaime, qui a été président de 
l’Association des handicapés de Saint-Jérôme, 
et sa mère Marthe LeBreton, qui était tra-
vailleuse sociale et impliquée aux côtés des 
personnes expropriées de Mirabel et des 
ouvrières de Tricofil dans les années 70.

Saint-Jérôme

Ève Duhaime 
représentera Québec 
solidaire

Ève Duhaime sera candidate de Québec 

solidaire dans Saint-Jérôme.

LE NORD – Les membres de l’association locale de Québec solidaire 
ont élu à l’unanimité Ève Duhaime comme candidate pour les représenter 
aux prochaines élections provinciales.
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* Rabais de 750 $ offert seulement sur les systèmes AIRSTAGE™ série J, exclusivement chez les détaillants participants. 
D’autres rabais disponibles. Des conditions s’appliquent. Détails chez votre détaillant.

• La meilleure thermopompe sur le marché 
• Meilleur rendement énergétique

• Fonctionnement ultra-silencieux • Meilleure garantie de l’industrie

PROFITEZ DU RABAIS RÉNOCLIMAT
pour un remboursement jusqu’à 650$!
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« Nous avons trois groupes par année qui 
participent au programme d’une durée de 
neuf semaines à raison de 21 heures par 
semaine. Ils participent à une recherche 
d’emploi dynamique dans un plan d’action 
pour les aider à faire leur curriculum vitae, 

ils travaillent sur l’esprit d’équipe et la com-
munication. Ensemble, ils doivent préparer 
un projet communautaire qui les aide à 
découvrir leurs champs d’intérêt et leurs 
compétences », explique Frédéric Demers, 
consultant en main-d’œuvre chez Cap Emploi. 

« Les participants au PPE sont des  
chercheurs d’emploi qui ont eu, dans le 
cadre du programme, à réaliser un projet 
communautaire dans la collectivité. Ils ont 
été sensibilisés à la cause de l’Association 
des personnes handicapées de la MRC qui, 
faute de moyens, réduit ses effectifs et ses 
services d’année en année », a expliqué 
Anik Lajeunesse, conseillère en main-
d’œuvre chez Cap Emploi. 

Projet communautaire 
Le groupe a décidé de réaliser une activité 
pour venir en aide à l’Association des per-
sonnes handicapées de la Rivière-du-Nord 
en organisant un dîner communautaire 
avec vente de hot-dogs.  

De plus, certains des participants ont 
réparé trois tables de pique-nique  
appartenant à l’organisme grâce à des 
commandites. « Notre journée fut cou-
ronnée d’un grand succès. D’abord, nous 

évaluons à plus de 2 625 $ la valeur de 
cet événement. Nous avons offert une 
journée danse, suivi d’un dîner hot-
dogs, prix de présence et création de 
liens entre les résidents et la communau-
té ainsi que la restauration des tables de 
pique-nique à l’extérieur. Nous avons 
reçu 450 $ en dons, 1 405 $ en comman-
dites, 570 $ en main-d’œuvre et la page 
Internet à 200 $ », ont souligné les  
leaders du projet, Anik Lajeunesse et 
Frédéric Demers. 

Les participants au PPE sont : David Staub, 
Jean-Pierre Raymond, Céline Collerette, 
Julie Ouellette, Francine Pigeon, Nadia  
St-Laurent, Kimberley Boudreau, Leticia 
Pipunic, Sylvie Legault, Maryse Chénier, 
Daniel Vallée et Pierre Pharand, l’instigateur 
de l’idée.  

Le projet a été réalisé en collaboration avec 
Services Québec. 

2075, boulevard Labelle (route 117) Saint-Jérôme  |  450 438-8225  |  www.desjardinssport.com
*Préparation montage inclus. Sur approbation de crédit. Informez-vous financement flexible et personnalisé. Photos à titre indicatif *Certaines conditions s’appliquent
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Soyez en VOGUECet été
Ou 16 335$

+ tx  

42$ / sem.
tx incluses / 180 mois
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JAZZ 170
Moteur Mercury 9.9hp
Housse d’amarrage
Écran teinté
Plancher vinyle
ÉDITION CHAMPAGNE

RABAIS
de 1 399 $

* Design
* Performance
* Qualité
* Confort
 OSEZ DONC...

EN VACANCES SUR L’EAU 
TOUS LES WEEKENDS

YUKON DL BT
Moteur Mercury 20hp ML4S

Ou 9 49960$
+ tx  

24$ / sem.
tx incluses / 180 mois

Plusieurs modèles en magasin
Visitez notre site web

Intégration au travail

Se préparer à l’emploi tout en aidant

Des participants au projet en compagnie de Frédéric Demers, au centre, et Anik Lajeunesse, 

à gauche.  

FRANCE POIRIER – Une quinzaine de participants du programme 
préparatoire à l’emploi (PPE) de Cap Emploi ont organisé une activité 
pour aider l’Association des personnes handicapées de la MRC de la 
Rivière-du-Nord.
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Un courtier ça travaille dans votre intérêt!  On négocie pour vous et ce GRATUITEMENT

St-Jérôme 450 565.5732    I    St-Sauveur 450 227.1334    I    Mt-Tremblant 819 425.0444

G FA L .CA

Pour tous vos besoins 
hypothécaires :

ACHAT
REFINANCEMENT
CONSOLIDATION
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Cette semaine, votre expert des affaires en 
résidence à presque le goût d’échanger son 
titre pour celui de romancier, tellement 
l’histoire de mon invitée est forte en  
émotions et empreinte de rebondisse-
ments. Entreprendre pour survivre, ce n’est 
pas un slogan accrocheur – c’est la réalité 
inspirante de celle que j’ai adopté dès la 
première visée : la fondatrice de la compa-
gnie EKKLO, Josianne Monette.   

Un parcours ardu  
Pour ceux qui ne connaîtraient pas encore 
Josianne Monette, sachez que celle qui 
s’entraînait pour le fameux Ironman a reçu 
une bien mauvaise nouvelle, en 2014.  En 
effet, celle qui incarne la vie a depuis  
combattu deux cancers, qui ont nécessité 
deux opérations majeures : une mastecto-
mie et une hystérectomie. Porteuse d’un 
gène rarissime, elle est et restera suivie de 
près par une horde de spécialistes, pour le 
restant de ses jours, les probabilités d’appa-
rition de cancers dormants étant forts.   

Quand fardeau financier rime  
avec créativité  
Le cancer, tout le monde vous le dira, ça 
coûte cher, très cher. Au point où Josianne, 
qui ne pouvait plus rester dans un emploi 
dit conventionnel dû à ses nombreuses 
interventions médicales, est rapidement 
tombée en situation de précarité financière. 
La mère monoparentale d’un magnifique 
adolescent n’avait donc pas le choix : 
l’entrepreneure en elle est naturellement 
sortie : « J’ai organisé une levée de fond 
pour pouvoir survivre, soit payer le néces-
saire pour mon enfant, manger, et se loger. 
J’ai cuisiné et invité une centaine de  
personnes puis facturé un prix d’entrée -  
ça m’a beaucoup aidé tant moralement  
que financièrement! », a-t-elle dit non  
sans fierté.   

Si l’histoire s’arrêtait ici, je dirais qu’elle est 
inspirante, courageuse et digne d’une 
débrouillardise entrepreneuriale inno-
vante. Mais elle ne s’arrête pas là, d’où ma 
référence romanesque en ouverture de 
texte. Pas assez de revenus? Pas de  
problème, il faut apprendre à peindre et 

vendre ses œuvres… ce qu’elle a fait! 
Depuis l’annonce, elle multiplie les efforts 
afin de se maintenir à flot et générer des 
revenus. Dans la foulée de ces initiatives et 
d’un besoin de vivre, pour ne pas dire de 
survivre, est né EKKLO, son entreprise qui 
conçoit des vêtements et des accessoires en 
lien avec ses valeurs et la cause du cancer.  

EKKLO : du style pour la cause  
Cette compagnie a beau être inspirée par 
les combattants, les survivants et les  
supporteurs des personnes aux prises avec 
le cancer, et proposer des vêtements et 
accessoires aux allures ludiques, c’est aussi 
un mouvement, un blogue, et une déclara-
tion d’espoir et de vie. Fabriquées ici au 
Québec, les collections modes sont faites de 
matières de grande qualité et sont écores-
ponsables : la nouvelle collection devrait 
d’ailleurs sortir cette semaine – ne man-
quez pas d’y jeter un œil!  

Mes conclusions 
Josianne est une entrepreneure, mais c’est 
surtout un cœur ambulant doté d’une 
grande capacité de rationalisation, ce qui 
lui sert grandement dans la vie de tous les 
jours. Elle est un heureux croisement entre 
une rafraîchissante gamine aux yeux espiè-
gles, et la force brute d’une combattante qui 
trace son propre chemin et qui refuse 
d’abandonner. En d’autres termes, elle 
dégage une fraîcheur et possède la créativi-
té et la force nécessaire pour mener à bien 
son double start-up : celui de démarrer 
une nouvelle entreprise, et celui d’appren-
dre à vivre avec une épée de Damoclès liée 
à sa condition de santé. Résilience, humour, 
charisme et travail acharné ne sont que 
quelques caractéristiques qu’elle possède, 
un modèle dont plusieurs auraient intérêt à 
s’inspirer.  

Entrepreneurs et dirigeants, la prochaine 
fois que vous vous sentirez fatigués et pas 
certain d’avoir le goût de continuer, ayez 
une pensée pour Josianne Monette, cela 
vous aidera sans doute à relativiser. D’ici là, 
allez l’encourager, car son double combat, il 
ne fait que commencer. Entre la conduite 
des affaires et la survie quotidienne, c’est 

rarement la kermesse, même avec toute la 
positivité et l’allégresse qui caractérise la 
femme dans toutes ses prouesses.  
 
Longue vie à EKKLO, et à son intendante 
Josianne – une rencontre éclairante et 
réconfortante, un soleil qui illumine les 
routes de vie, et qui réchauffe les cœurs.   

EKKLO
450 694-0146 
www.ekklo.ca 
info@ekklo.ca

Entreprendre pour survivre

Chronique affaires et économie 
jean-claude tremblay, MBA  
Collaboration spéciale  
jctremblay@cogitas.ca

En collaboration avec

Jean-Claude Tremblay  

et Josianne Monette.

ph
ot

o 
: c

ou
rt

oi
si

e

Entretien avec Josianne Monette - EKKLO

Vaste choix | Prix d’entrepôt

80 %

Jusqu’à

de rabais

>1404615

4, Ste-Marguerite (coin St-Georges) 
St- Jérôme 450-592-7555 | Stationnement à l’arrière

Jeudi – Vendredi 10-18H
Samedi 10-17H

Dimanche 12-17H

+ homme

+ femme

1
8
0
8
8
3
9

JOURNALIERS
Usine de Mirabel

Entreprise en pleine expansion œuvrant dans la fabrication de produits de béton  
recherche présentement des journaliers à son usine de Mirabel.  Poste permanent.

PRINCIPALES TÂCHES :

Prendre part aux différentes étapes de fabrication de produits de béton.
Montage, coulée, démoulage et marquage des produits.

EXIGENCES ET APTITUDES :

Bonne endurance physique, responsable, prudent, ponctuel, méthodique,  
organisé, travaillant et disponible.

CONDITIONS :

Début : immédiatement
Horaire : 5 jours semaine – de 6h00 à 16h00, temps supplémentaires possible
Salaire compétitif et gamme complète d’avantages sociaux
Expérience en milieu manufacturier un atout

Si ce poste vous intéresse, envoyez votre C.V.
 par télécopieur au 450 227-1339

ou par courriel à 



le nord votre accès à l’information  |  mercredi 4 juillet 2018  |  journallenord.com  | 450.438.8383 9

DORÉ-MI
 160g

BROCHETTE DE FILET DE PORC 
marinade érable Chipotle

Savourez la différence
DU 5 JUILLET AU 11 JUILLET 2018

1099$
lb

399$
ch

159$
100�g

99¢ lb

799$
lb

399$
lb

599$
lb

499$
ch

COEURS DE ROMAINE
paquet de 3

  
BLÉ D'INDE
paquet de 5

BOEUF HACHÉ  
MAIGRE
100% frais

CITRON
gr: 113

COURGETTE

TARTARE DE 
SAUMON 
70 g

DINDE  
FUMÉE

PAIN SPORTIF

SAUCISSE  
BROCOLI FROMAGE

COGRUET

LAITUE MESCLUN

3/99¢

399$
lb

199$
pqt

139$
ch

paaquet de 5

99$
pqt

99$
lb

FUMÉE

LAITUE MESCLUN 99$
lb

99$
ch

99$
ch

TARTTARE DE
SAUMMON
70 g

99$
lb

MAIGRE
100% frais

60g16

lesetals.com140, rue Bélanger, St-Jérôme  |   450 432-1213  |  Ouvert tous les jours de 8h - 20h 

459$
ch

Maintenant  
ouvert
8h à 8h

MM

7 jours sur 7

    Votre 
    marché

 VV
mm

18
08
29
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Pour une 15e année, Jardissimo Pépinière 
Lorrain, située à Prévost, renouvelait « Des 
roses pour une bonne cause », les 19, 20 et 
21 mai. La vente des rosiers a permis de 
verser la somme de 9 225,21$ à la Maison 
de soins palliatifs de la Rivière-du-Nord, 
représentant la totalité des recettes de vente. 
Ce don a été possible grâce à la générosité 
de la clientèle, des bénévoles et des proprié-
taires Jean Denis et Mathieu Leblanc ainsi 
qu’à toute l’équipe de Jardissimo Pépinière 
Lorrain. L’équipe de la Maison de soins  
palliatifs de la Rivière-du-Nord les remercie 
pour leur engagement, que ce soit par cette 
activité annuelle ou encore pour ses divers 
dons pour embellir la Maison et le Jardin 
de Régine. C’est par le biais d’initiative 
comme celle-ci que les services et soins 
peuvent être offerts gratuitement, un bel 
exemple à suivre par les commerçants de la 
région. Valérie Meilleur accompagnée des 
propriétaires de Jardissimo Pépinière 
Lorrain, Jean Denis et de Mathieu Leblanc. 

Rivière-du-Nord
Jardissomo 
verse 9 225,21 $ 
aux soins  
palliatifs
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C’est lors de l’assemblée générale annuelle 
de la Fondation qu’Irène Théroux, présidente 
de l’Ouvroir Saint-Sauveur, a remis un don 
record. En effet, elle a annoncé fièrement 
qu’elle remettait la somme de 31 000 $ pour 
soutenir les projets au profit de la santé des 
laurentiens soignés ici! L’organisme est l’un 
des fidèles donateurs qui, année après 
année, remet localement. D’ailleurs, depuis 
2003, c’est plus de 300 000 $ qui a été versé 
à la Fondation pour soigner les gens d’ici!

Hôpital régional Saint-Jérôme
Un don  
exceptionnel  
de l’ouvroir 
Saint-Sauveur
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Concours

3000$ EN CRÉDIT VOYAGE À GAGNER *

le voyage de votre choix!!!
GAGNEZ

Journal des
Pays-d’en-Haut

j o u r n a l a c c e s . c a j ou r na l l e n o rd . c om

En collaboration avec

24 Ave. Filion, St-Sauveur-des-Monts  I  info@cavoyage.ca

450.227.7207      1.800.293.7207

Voyagez plus avec 
RBC Récompenses !

*Le voyage devra être effectué et complété entre le 18 septembre 2018 et le 17 septembre 2019. Le gagnant recevra un crédit voyage de 
3000$ pour le voyage de son choix. Si le coût du voyage excède le montant du crédit voyage, cet excédant devra être défrayé par le gagnant.

Date et heure du tirage

Mardi 11 septembre 2018, à 20h, 

à l’Hôtel du Lac Carling

Date et heure limites de participation

Mardi 21 août à midi

Visitez un des marchands apparaissant dans cette page, remplissez 
votre coupon sur place et déposez-le dans la boîte prévue à cet effet. 
Vous devrez répondre à une question mathématique. 
Concours réservé aux 18 ans et plus.

joursjjoursrs

195 de Martigny, St-Jérôme

450 436-3777

Spécial lève tôt à 

4,99$
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sur les forfaits 
de 16, 32 et 52 semaines 
pour une durée limitée

680, Saint-Georges, Saint-Jérôme   •   450 436-4949   
•   www.motivationminceur.ca

Rabais de

30%

1404628

• Vente 
• Service  
• Installation
• Réparation

7 succursales pour mieux vous servir!
Rosemère • Blainville • St-Jérôme • Terrebonne • Repentigny • St-Eustache • Laval 

1-866-492-1254

www.aspirateur2000plus.comwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww.w.w.w.ww.ww.w.wwww.ww.w.wwwww.wwwww.wwwwwwwww.ww......w asasasasasasasasasasasaasasasasasassaaassaaaasaaasaasaspipipipipipipipipipipipiipiipipipiiippppipppipirarararararararararararaaararrararaarararraaraatetetetteteeteteteteteetteteteteeteteteeeteetttt ururururururuuruururururururururururrurruu 2020202020202020202020202020202020200202002020200000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 plplplplplplplplplppplplpppplppppppp ususususususususususususuususususususssus.c.c.c.ccc.cc.cc.cc.cccc.cc.c.cccc. omomomomomomomoomomomomomomomomommoomommmmomomommmo
Le spécialiste de l’aspirateur!

RBQ.: 8225-8815-01

Boyaux 
retractable 
disponible

R èè B

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

aspirateur central à partir de
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399$*

8871, Rang Saint-Vincent, Mirabel

1201059
SPÉCIALISTE EN 
VIANDE FUMÉES 

DEPUIS 1978
-SAUCISSE FUMÉE
-JAMBON FUMÉ
LES MEILLEURS 
JERKY BOEUF, 

PORC,DINDE DES 
LAURENTIDES

>1404624

BOUTIQUE ÉROTIQUE

Lundi au vendredi 8h30 à 22h
Samedi et dimanche 9h à 21h

NATHALIE BRUNET,  
ISABELLE RAYMOND ET AUDREY 
ST-GERMAIN, PROPRIÉTAIRES

1950, BOUL. CURÉ-LABELLE,  
SAINT-JÉRÔME
(450) 432-9771
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Saint-Jérôme

S T - J É R Ô M E  S O R T I E  4 5  A U T O R O U T E  1 5  N O R D   |   4 5 0  4 3 8 - 3 5 0 6

>1808746

Avec vous tous
les jours de 8h à 22h

Igachaumontbilodeau.com
1005, boul. Grand-Héron, St-Jérôme      450 438-5214

 1
80
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754, chemin Ste-Anne-des-Lacs,  
Ste-Anne-des-Lacs | 450 224-2068

 matrboyer.com

>
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Petit-Déjeuner
*TOUS LES 

SAMEDIS & DIMANCHES 
 

1400 ROUTE 117, VAL-DAVID | www.restaurantleruserenard.com | 8 1 9 - 3 2 0 - 0 0 9 1>
18
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82

3
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St-Jérôme

Déjeuner servi tous 
les jours dès 6h30

340, boulevard des Laurentides, Saint-Jérôme  450 438-5888
>1808773

Déjeuner servi tous 
les jours dès 6h30Tous les jours dès 6h30 205, St-Georges, 

Saint-Jérôme
450-592-4333

SPÉCIAUX DÉJEUNER
SPÉCIAUX DU MIDI
TABLE D’HÔTE
1201063

Pharmaciennes propriétaires, affiliées à

GENEVIÈVE DUPERRON 
ET CLAUDIA LACHAINE

1440, BOUL. ST-ANTOINE, 
ST-JÉRÔME, 
QC J7Z 7M2
450 436-9999

Infirmière sur place

1201062

856, boul. des Laurentides, (Secteur St-Antoine) 
Saint-Jérôme  450 438-5329

20%de RABAIS
OBTENEZ 

Achat minimum 
699$ avant taxes 18

08
77

4

HÂTEZ-VOUS À  PARTICIPER
Il ne reste que 7 semaines

Rendez-vous chez les 
marchands participants



Poursuivez vos études  
universitaires dans votre région.

uqo.ca

ÊTRE PLUS PRÈS,
ALLER  PLUS LOIN

1808763

MARCHANDS 

UNE RÉALISATIONUNE RÉALISATION

DÉCOUVREZ LES

ET LES ACTIVITÉS 
DE LA RÉGION 

NOUVELLE IMAGE  
POUR LE MUSÉE 

  PAGE 15 

UNE PLÉIADE  
D’ARTISTES AU FOLK  
DE SAINT-JÉRÔME 

PAGES 18 ET 19
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SPÉCIALISTE DE L’ASPIRATEUR
L’EXPÉRIENCE À VOTRE SERVICE

CHOIX, CONSEILS, ESTIMATION GRATUITE, INSTALLATION,  
DEBLOCAGE, TECHNICIEN SUR PLACE ET PLUS...

>7519738

7 SUCCURSALES 

CARREFOUR DU NORD  
900, BOUL. GRIGNON, ST-JÉRÔME • 450 569-0002

BLAINVILLE / ROSEMÈRE / ST-EUSTACHE / TERREBONNE / REPENTIGNY / LAVAL

www.aspirateur2000plus.com

LE PLUS IMPORTANT DÉTAILLANT D’ASPIRATEUR AU QUÉBEC

THOMSON VAC
le seul produit réellement fabriqués au Québec 

Avec des matières premières  
manufacturées par  

des entreprises d’ici :
Laval

Victoriaville

Lachute

Lachine

St-Francois- 
de-la-riviere-du-sud

East Broughton

Rigaud

St-Nicolas

St-Leonard

Montréal

Thetford Mines

Ste-Julie

St-Ephrem-de-Bauce

Ste-Marie-de Beauce

Québec

La Guadeloupe

Ste-Claire

Châteauguay

Terrebonne

Laval

St-Célestin

St-Laurent

St-Germain-de-Grantham

ASPIRATEUR  
CENTRAL

À partir de  

49995$
 (+/txs)

«ensemble  

accessoires  

deluxe  

INCLUS»

1
7
0
7
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4
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Plus de 30 artistes,  
certains de renommée 
internationale, seront sur 
place pour échanger avec 
les visiteurs sur leurs pro-
jets, leurs inspirations, et ils 
seront disponibles pour 
répondre aux questions des 
plus curieux et, bien sûr, 
pour des dédicaces. 

Afin de souligner la 
sixième édition qui sera 
haute en couleur, plusieurs 
nouveautés attendent les 
festivaliers. 

On pourra consulter la  
programmation complète 

sur la page Web de l’événe-
ment au début du mois 
d’août. 

Rendez-vous le samedi  
25 et le dimanche 26 août, 
de 10 h à 16 h, à l’école du 
Champ-Fleuri, située au 
1135, rue du Clos-Toumalin 
à Prévost.

PRÉVOST

LE FESTIVAL  
DE LA BD DE RETOUR!
LLE NORD – La Ville de Prévost est fière de pré-
senter le Festival de la BD de nouveau cette 
année. Pour l’occasion, des bédéistes franco-
phones seront présents, au grand bonheur 
des petits et grands. 
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Lors de cette journée, on a inauguré le  
marché de la gare, les débuts du piano public et 
le lancement des deux derniers circuits  
patrimoniaux, le tout autour de la grande  
journée des petits entrepreneurs. 

PIANO PUBLIC 
À Prévost, la musique résonnera tout l’été 

grâce au piano public. C’est en suivant le  
mouvement lancé par la ville de Montréal en 
2012, que Prévost a maintenant son propre 
piano public qui aura pignon sur le quai de la 
gare de Prévost. 

Un groupe d’élèves de cinquième année de 
l’école du Champ-Fleuri, en collaboration avec 
Charlem Lepeintre, ont participé à la production 

d’une œuvre collective afin de personnaliser 
l’abri du piano. Tous pourront utiliser le piano, 
du lundi au dimanche, de 9 h à 20 h, jusqu’au  
30 septembre. 

CIRCUITS PATRIMONIAUX 
En complément du circuit patrimonial de 

Shawbridge, qui a été lancé en 2013, la Ville a 
inauguré les circuits du Vieux-Prévost et de 
Lesage. Ce dernier met en lumière plusieurs 
familles souches telles que les Pagé, les Hotte et 
les Contant, en plus de présenter des bâtiments 
historiques tels que l’hôtel de ville et l’église 
Saint-François-Xavier. Ce circuit propose un 
véritable retour dans le temps, à l’époque où le 
village de Lesage s’est développé. 

Le circuit du Vieux-Prévost, quant à lui, offre 
un bagage touristique, commercial et historique 
passionnant. On pense entre autres à la route 11 
qui reliait autrefois les villages de Prévost et de 
Shawbridge par le pont Shaw. 

Visitez monmuseevirtuel.ca pour en connaî-
tre davantage sur l’histoire patrimoniale de la 
ville de Prévost.

PRÉVOST

La musique et le patrimoine  
en vedette cet été

FFRANCE POIRIER  Le 16 juin dernier, la gare de Prévost lançait une série d’activités 
estivales qui mettront en vedette la musique et le patrimoine de la ville de Prévost.
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DÉCOUVREZ LESMARCHANDS ET LES ACTIVITÉS 

DE LA RÉGION 
TÉS

N 
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500, boul. Des Laurentides, 
Saint-Jérôme

450, boul. Monseigneur-Dubois,
Saint-Jérôme

Lundi au vendredi 8h30 à 21h
Samedi et dimanche 9h à 18h

450 432-4383

NATHALIE BRUNET,  
ISABELLE RAYMOND ET  
AUDREY ST-GERMAIN, PROPRIÉTAIRES

JEAN NORMAND,  
PROPRIÉTAIRE

Lundi au vendredi 9h à 21h
Samedi 9h à 17h
Dimanche10h à 17h

450 436-4662

GILLES FLEURY,  
ANNE-MARIE FONTAINE  
ET MATHIEU LAJOIE, PROPRIÉTAIRES

1950, boul. Curé-Labelle,  
Saint-Jérôme

Lundi au vendredi 8h30 à 22h
Samedi et dimanche 9h à 21h

450 432-9771

VENEZ RENCONTRER NOS ÉQUIPES !

c’est  tout ce qui  compte

>
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Les quatre dernières années ont 
permis à l’équipe du Musée de réflé-
chir sur son institution, sa nature, ses 
fondements, ses positionnements et 
son avenir. Cette image qui représente 
aujourd’hui fièrement le Musée s’est 
dessinée depuis plus de quatre ans 
grâce à la participation de très nom-
breuses personnes. « Nous remercions 
son concepteur, Simon Guibord,  
ceux et celles avec qui nous avons 
repensé le Musée : Michel DesJardins, 
Gilles Prince, la firme d’architecture 
Lupien+Matteau, Barbara Clausen, 
Vincent Bonin, Sophie Bélair Clément, 
l’équipe du MAC LAU et les membres 

de son conseil d’administration », ont 
souligné les codirecteurs Manon 
Quintal et Jonathan Demers. 

UNE ANNÉE MARQUANTE 
L’année 2018–2019 est marquante 

pour le Musée puisqu’elle souligne sa 
40e année d’existence. Héritier de 
l’engagement des artistes qui ont 
permis l’inauguration de la Galerie 
d’art du Vieux-Palais en 1978, le 
Musée a vécu plusieurs transforma-
tions au cours de son histoire. En 
1987, après la rénovation du bâtiment 
du Vieux-Palais situé à Saint-Jérôme, 
la galerie d’art se transforme et 
devient le Centre d’exposition du 
Vieux-Palais en réintégrant ses locaux 
rénovés. En 1999, le centre d’exposi-
tion amorce la constitution d’une 
collection et change en 2003 sa  
désignation pour le « Musée d’art  
contemporain des Laurentides » 
(MACL), conservant cependant son 
statut de centre d’exposition. Ce n’est 

qu’en 2014 que la reconnaissance de 
musée lui est officiellement décernée. 

UNE NOUVELLE TRANSFORMA-
TION DE LA MISSION 

Les années 2014-2017 ont marqué 
une nouvelle transformation de  
la mission du Musée avec son  
nouveau statut se désignant ainsi : Le 
MAC LAU a pour mission l’étude des 
pratiques contemporaines en art par 
le renouvellement des approches 

muséologiques, l’acquisition, la con-
servation, la médiation culturelle et  
la diffusion, au moyen d’expositions, 
de manifestations publiques, de  
projets communautaires, d’innova-
tions sociales, d’actions civiques, 
éducatives et culturelles.
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Membre de la FADOQ et Membre de L’ASEQ
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LAURENTIDES

Le Musée change son image
LLE NORD – Pour son 40e anniversaire, le Musée d’art contempo-
rain des Laurentides (MACL) devient le MAC LAU. Cette nouvelle 
version met l’accent sur la portée régionale de l’institution.
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Bienvenue aux nouveaux résidents

4 lots de 1 000$ 
tous les vendredis et samedis

500, boul. des Laurentides,
St-Jérôme

www.bingoalliance.com
Tous les soirs 18h50 et mercredi 

et dimanche 12h50

SALLE VIP,  
ESSAYEZ LA DÈS MAINTENANT ! 
Restauration complète  

sur place

G48
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JONATHAN DEMERS PRÉSENTE LA  
NOUVELLE IMAHE DU MAC LAUIUR.
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Ludovic Anderson, Clara Robert, 
Zoé Blanchette et Bianca Thérien 
vous invitent à venir découvrir leur 
cheminement créatif et l’univers 
artistique dans lequel ils évoluent. 

Ces quatre artistes se passionnent 
pour l’aquarelle, le dessin, l’acrylique, 
l’huile et plusieurs autres médiums. 

L’exposition « Place aux jeunes! » 
se déroulera à la bibliothèque de 
Saint-Colomban, du lundi au jeudi de 
10 h à 20 h, les vendredis de 12 h à  
17 h, ainsi que les samedis et diman-
ches de 10 h à 14 h. 

Le vernissage de cette exposition, 
ouvert à tous, aura lieu le 12 juillet à 
compter de 19 h en compagnie des 
artistes. Rafraîchissements et grigno-
tines seront offerts sur place.

PLACE AUX JEUNES

DES ADOS DE  
SAINT-COLOMBAN  
EXPOSERONT LEURS  
ŒUVRES CET ÉTÉ
LLE NORD – Du 12 juillet au 26 août, la Ville de Saint-Colomban 
présentera l’exposition « Place aux jeunes! » mettant en 
vedette quatre artistes colombanois âgés de 12 à 16 ans.

Ouvert tous les 
jours de 8h à 22h

Marché Alimentation St-Onge

Saint-Hippolyte

972, chemin des Hauteurs   l   Saint-Hippolyte   l   450 224-5179
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UNE TOILE DE  

LUDOVIC ANDERSON. 
UNE ŒUVRE DE  

BIANCA THÉRIEN. 

UNE ŒUVRE DE 

CLARA ROBERT. 

VOUS OFFRENT LA CHANCE D’ASSISTER À LA PREMIÈRE DU FILM

POUR PARTICIPER, 
VEUILLEZ REMPLIR

LE COUPON
DE PARTICIPATION

Nom :

Adresse :

Prénom :

Numéro de téléphone:

DÉPOSEZ LE COUPON À L’ADRESSE SUIVANTE : PROMOTION « 1991 »
Le Journal Le Nord : 177, rue St-Georges, St-Jérôme, J7Z 4Z8
Le concours se termine le 17 juillet 2018 à 12h00. Le tirage aura lieu le même jour à 14h00. Les 25 gagnants seront contactés par téléphone. Valeur totale des prix : 500$.LE DIMANCHE 22 JUILLET À 13H15

AU CINÉMA CARREFOUR DU NORD

AU CINÉMA DÈS LE 27 JUILLET
1991-lefilm.com
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Le Festival du monde en sera à sa 
11e édition. Il est présenté en collabo-
ration avec l’organisme Le COFFRET, 
qui fait la promotion des talents de la 
région qui proviennent de différentes 
cultures. En effet, la région des 
Laurentides compte 94 origines cul-
turelles différentes. 

Compte tenu de la popularité 
grandissante du festival, les organisa-
teurs continuent de promouvoir les 
talents locaux. On souhaite établir 
des partenariats avec des organismes 
internationaux afin de bonifier la  
programmation et faire la promotion 
de la grande région des Laurentides. 
Le vœu est que le festival devienne  
de plus en plus représentatif de la 
diversité culturelle de la région. 

SPECTACLES ET ATELIERS  
PARTICIPATIFS 

Durant la journée, une dizaine de 

représentat ions 
seront proposées 
par une trentaine 
d’artistes profes-
sionnels et semi-
professionnels qui 
vont créer une 
ambiance interac-
tive avec le public. 
Ainsi, spectacles 
de musique du 
monde (balafon, 
flûte de pan, djem-
bé, etc.), danses 
(québécoises, lati-
nes, européennes, 

sud-africaines et plus) et de chants 
(reggae, celtes et autres) agrémente-
ront la journée. 

CUISINE ET ARTISANAT  
DU MONDE 

Les immigrants de la région des 
Laurentides et de Montréal viendront 
présenter leur culture en passant  
par la cuisine et l’artisanat afin de  
faire découvrir leur origine et rencon-
trer des personnes de communautés  
différentes. Ainsi, des kiosques  
seront occupés par des représentants 
d’une vingtaine de pays pour faire 
découvrir les saveurs des cuisines 
internationales et éveiller les papilles 
des festivaliers.  

De plus, des artisans de cultures 
variées offriront leurs œuvres et  
proposeront des ateliers inspirés de 
leur origine.  

ASSOCIATIONS ÉCOSOLIDAIRES 
Une dizaine d’organismes de 

Saint-Jérôme et des environs ont été 
invités à venir présenter leurs projets 
humanitaires pour faire connaître 
leurs actions concrètes qu’ils réalisent 
tant localement qu’à l’étranger.  

De cette façon, les personnes 
intéressées pourront découvrir les 
groupes ou les réseaux d’action où il 
est possible de s’impliquer. 

UN MONDE À CULTURLURER  
Le thème de cette année, Un monde 

à « culturlurer », a pour but de favoriser 
une immersion dans la diversité. La place 
des Festivités sera investie pour l’événe-
ment. Un espace famille sera mis sur 
pied où se produiront des animations 
interactives tout au long de la journée.

FESTIVAL DU MONDE

On célèbre le multiculturalisme 
FFRANCE POIRIER – Le 7 juillet, la place des Festivités de Saint-Jérôme se transformera en une vaste porte ouverte  

sur le monde où une vingtaine de pays seront représentés.
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Suivez-moi

161, rue de la Gare
Bureau 305 
Saint-Jérôme (Québec)
J7Z 2B9
Téléphone : 450 565-0061

RHÉAL FORTIN
Député de Rivière-du-Nord

Bienvenue 
chez vous!
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LA MUSIQUE DE DIFFÉRENTS PAYS  
SERA À L’HONNEUR. 

Guichet unique des Laurentides

www.milieufamiliallaurentides.ca
Nous avons l’avenir de vos enfants à cœur !

Le milieu familial reconnu
dans les Laurentides,
c’est le bon choix !

www.monmilieufamilial.org
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PAYEZ ET 
RAMASSEZ
ACHETEZ EN LIGNE
CANADIANTIRE.CA

Saint-Jérôme

Lorsque vous dépensez 200$ ou plus en magasin

paiements  
mensuels égaux24

Détails en 
magasin

OPTIONS

AUCUNS FRAIS AUCUN INTÉRÊT

PROCUREZ-VOUS TOUS 
CES ARTICLES EN MAGASIN

À SOURIRE
Préparez-vous

tout l’été

1808831

paiementsi t

En effet, les 10, 11, 16, 17 et 18 
août, l’événement offrira aux festiva-
liers une programmation bonifiée de 
musique folk contemporaine dans 
une ambiance de fête, et ce, à plu-

sieurs endroits au cœur de la ville : à 
la gare de Saint-Jérôme, au parc 
Labelle, à la Salle Antony-Lessard, à 
l’Amphithéâtre Rolland et à la place 
des Festivités. 

FESTIVAL FOLK 

Une quatrième édition qui promet
FFRANCE POIRIER – La quatrième édition du Saint-Jérôme Folk s’annonce des plus prometteuses  

avec de grands noms qui viendront animer la place des Festivités.
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450.436.1515 
www.carrefourdenturologie.com

CARREFOUR DE LA 
DENTUROLOGIE  
954, rue Labelle, Saint-Jérôme 
(coin boulevard Lajeunesse)    

Laissez votre sourire changer le monde

Venez rencontrer gratuitement un de nos denturologistes 
sur présentation de ce coupon

 Denturologistes M. Michel Berthiaume, d.d. 
 Mme Geneviève Bruneault, d.d.

 M. Vincent Tourigny,d.d.

-Prothèses sur implants
-Prothèses complètes
-Prothèses partielles
- Réparation de prothèses

 - Pose de vos implants dentaires sur place

Service 
d’implantologie Dr. Yvan Tesolin,  dmd 

18
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8

Expiration  
1er août 2018 

Prothèses personnalisées et laboratoire sur place 

DES MILLIERS DE SPECTATEURS PARTICIPENT  

ANNUELLEMENT AU FESTIVAL SAINT-JÉRÔME FOLK.  
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PAYEZ ET 
RAMASSEZ
ACHETEZ EN LIGNE
CANADIANTIRE.CALorsque vous dépensez 200$ ou plus en magasin

paiements  
mensuels égaux24

Détails en 
magasin

OPTIONS

AUCUNS FRAIS AUCUN INTÉRÊT

PROCUREZ-VOUS TOUS CES ARTICLES EN MAGASIN

1808506

Saint-Jérôme

L’été et vos aventures

EN PLEIN AIR

UNE BELLE BROCHETTE  
D’INVITÉS 

Plus d’une vingtaine d’artistes qui 
se sont illustrés sur la scène québé-
coise et à l’international se produiront 
à l’occasion de deux fins de semaine 
complètement folk. 

Lisa Leblanc, Matt Holubowski, 
Daniel Boucher, Martha Wainwright, 
Alexandre Poulin, Foreign Diplomats, 
Émile Gruff et bien d’autres se partage-
ront tour à tour les différentes scènes. 

UNE INVASION FOLK 
Une nouveauté cette année, le fes-

tival proposera des spectacles le jour à 
la gare de Saint-Jérôme les vendredis 
10 et 17 août et au parc Labelle les 
samedis 11 et 18 août. En tout, 28 évé-
nements seront proposés. 

Pour cette quatrième édition, 
Daniel Boucher sera en résidence à la 
salle Antony-Lessard pour y préparer 
son nouveau spectacle, prévu à la 
Place des Arts de Montréal en 
novembre 2018. Le public pourra 
rencontrer l’artiste et le voir en répé-
tition le jeudi 16 août lors d’un 5 à 7. 
Daniel Boucher présentera égale-
ment son nouveau spectacle en 
avant-première et en primeur le ven-
dredi 17 août dans le cadre du festival. 

AU MENU 
Voici quelques artistes qui foule-

ront les planches cette année : 

- Matt Holubowski, découvert à La 
Voix III (2015); il présentera son  
album Solitudes (2016) entouré de 
ses musiciens; 
- Lisa Leblanc, en concert sur la grande 
scène de la place des Festivités; 
- Émile Gruff, grand gagnant du 
Festival en chanson de Petite-Vallée 
2017 et qui vient de lancer son premier 
album en avril 2018; 
- Laura Babin, artiste sélectionnée parmi 
les participants des Francouvertes 2018; 
- Karen Young et Marianne Trudel 
présenteront un tout nouveau spec-
tacle dédié à l’œuvre de Joni Mitchell, 
icône de la musique folk canadienne. 

DES ARTISTES DE LA RÉGION 
Le Festival Folk fait aussi une place 

aux artistes de la région dont : 

- Foreign Diplomats, groupe de rock 
alternatif formé dans les Laurentides; 
- Reney Ray chanteuse folk établie à 
Sainte-Adèle; 
- Martha Wainwright, dont la famille 
(les sœurs McGarrigle) est de la région. 

Pour connaître la programmation 
complète, rendez-vous sur le site 

sjfolk.ca ou sur la page Facebook du 
festival. 

À PROPOS  
DE SAINT-JÉRÔME FOLK 

Saint-Jérôme Folk prend son 
envol pour une quatrième année. Le 
Service des loisirs, de la culture et de 
la vie communautaire de la Ville ainsi 
que l’entreprise Torrentiel mettent 
l’épaule à la roue pour la préparation 
de l’événement. C’est sous la direc-
tion artistique de Martin Bundock que 
la programmation originale est éla-
borée. 

Cette année, plusieurs sites se 
déploieront en même temps au cœur 
du Quartier des arts et du savoir.
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www.francislamontagne.com 

FRANCIS LAMONTAGNE
COURTIER IMMOBILIER HYPOTHÉCAIRE
T 450 304-2865 
w. 

Car vous aimez la variété lorsque vous 
écoutez la télévision, votre courtier fera 
de même pour votre prêt hypothécaire. 
Service personnalisé, judicieux conseils 
et négociation auprès des institutions 
financières selon votre besoin.

Toutes les consultations 
sont gratuites.

Pourquoi
faire affaire 

avec un courtier 
hypothécaire?
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OUVERT 7 JOURS

26 ans a 
St-Jérôme

Venez fêter avec nous 

Le PLUS GRAND 
buffet chinois du nord

Plus de 125 
choix pour dîner 

et souper
Licence complète • Plus de 

200 places de stationnement

1195, boul. des Laurentides, 
Saint-Jérôme

450 565-9020
Chèques 
cadeaux 

disponibles

-10%
pour  

emporter 1201064

Arthur l’Aventurier, Sylvain Cossette, 
Andrée Watters, King Melrose, Stéphanie 
Bédard et Michel Robichaud se pro-
duiront tour à tour sur la vaste scène 
aménagée près du nouveau Centre 
des loisirs et de la vie communau-
taire.  

L’objectif de cet événement :  
offrir un rassemblement musical 
d’envergure à la population et aux  
villégiateurs.  

En plus de proposer une attrayante 
programmation gratuite pour tous, 
cette sixième édition prendra les  
allures d’un rendez-vous gourmand! 

Les familles pourront profiter de la 
présence de camions de nourriture de 
rue et de kiosques alimentaires sur le site 
pour se restaurer, en plus d’un service de 
bar et de premiers soins sur place. 

L’entrée sur le site est gratuite de 
même qu’un service de navette qui 
assurera le transport des visiteurs au 
Centre de plein air Roger-Cabana. On 
peut obtenir plus de renseignements 
sur la programmation du Pic-Nic en 
Musique, ou sur une annulation en 
cas de pluie abondante, en consul-
tant le saint-hippolyte.ca ou la page 
Facebook de la Municipalité.

SAINT-HIPPOLYTE

LA MUSIQUE  
ET LA FAMILLE  
À L’HONNEUR!

LLE NORD – Le traditionnel Pic-Nic de la Municipalité de Saint-
Hippolyte (anciennement le Pic-Nic Électrik) sera de retour le  
11 août prochain au parc Roger-Cabana avec une programmation 
plus festive que jamais!

Salon Capri
Service de barbier
aussi disponible

Coiffure pour hommes
SANS RENDEZ-VOUS

546, St-Georges, St-Jéromeeeeeeeeeeeee 514 594-8095

AUX NOUVEAUX RÉSIDENTS !Bienvenue
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Diane Labelle Lynda Racine

Résidence pour personnes âgées
autonomes et semi-autonomes
offrant tous les services pour

votre confort et sécurité

Repas avec service aux tables trois fois par jour
La collation libre-service à volonté au bistro
Entretien ménager une fois semaine

Service d’hôtellerie pour vous

Lessive chaque semaine sera lavée, séchée,
pliée et serrée
Gestion de vos médicaments
Et bien plus

,
informez-vous

905, boul. des Laurentides,
Saint-Jérôme (Secteur St-Antoine)

www.manoirlesretrouvailles.ca
450 431-7555

Formule 
tout inclus 

1904 $/mois*
*Grand studio 1 1/2. Inclus le crédit d’impôt de 521$/ms pour les personnes de 70 ans et plus.
Consultez le lien sur notre site internet. www.manoirlesretrouvailles.ca/

>1201055

STÉPHANIE 
BÉDARD

SYLVAIN 
COSSETTE

Arthur 

l’Aventurier

KING 
MELROSE
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http://stjerome.matelasaprixfou.com
856, boul. des Laurentides, Saint-Jérôme J7Z 4N1

450 438-5329
1232, rue Yves-Blais, Terrebonne J6V 1P7 18
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http://stjerome.matelasaprixfou.com 
856, boul. des Laurentides (Secteur St-Antoine),  

Saint-Jérôme J7Z 4N1
450 438-5329

1232, rue Yves-Blais, Terrebonne J6V 1P7

Visitez le parc des Chutes-de-New 
Glasgow, situé au 500, chemin de 
l’Achigan Ouest (environ 30 m de l’inter-
section de la route 158).  

Ce parc fut autrefois un endroit de 
prédilection pour les activités récréa-
tives au sein de la collectivité de New 
Glasgow. À ce jour, les berges de la 
rivière Achigan sont toujours accessi-
bles, et on y trouve les vestiges d’un 
vieux moulin.  

Vous êtes invité à redécouvrir cet 
emplacement de choix officialisé 

sous le nom parc des Chutes-de-
New Glasgow par la Commission de 
toponymie du Québec le 26 mai 
2017. 

Un espace naturel qui se veut un 
endroit paisible où les amateurs de 
plein air pourront profiter de la nature 
(sentier pédestre et un quai de plai-
sance pour les canots et kayaks).  

Un emplacement à découvrir où 
l’aménagement futur contribuera 
assurément à redonner à ce parc la 
vie d’autrefois.

CHUTES DE NEW GLASGOW

Un parc à découvrir  
à Sainte-Sophie
LLE NORD – La Municipalité de Sainte-Sophie est fière d’offrir 
aux résidents et aux familles des parcs, des espaces verts  
et des plateaux sportifs entièrement aménagés dans chaque  
secteur de la municipalité. 
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LE PARC DES CHUTES-DE-NEW GLASGOW. 

CONTACTEZ-NOUS
603, rue Saint-Georges, Saint-Jérôme 450 436-1339  •  info@restaurantjohnny.com

HEURES D’OUVERTURE
LUNDI AU JEUDI : 8H00 À 1H00 |  VENDREDI : 8H00 À 2H00 

SAMEDI : 8H00 À 1H00  |  DIMANCHE : 9H00 À MINUIT
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Plusieurs activités peuvent être 
pratiquées sur le site : randonnée 
pédestre, avec plus de 30 km de sen-
tiers, vélo, pêche, canot, kayak, 
pique-nique, marche et camping  
rustique, pour ne nommer que  
celles-là. Le parc régional de la 
Rivière-du-Nord est l’endroit tout 
indiqué pour les amateurs de plein air. 

Sur place, on trouve des jeux 
d’eau, une excellente façon de se 
rafraîchir, une piste d’hébertisme, rien 
de mieux pour brûler son énergie, le 
sentier sensoriel, aménagé de façon 
sécuritaire et équipé d’une corde sur 
toute sa longueur. Les plus aventu-
riers pourront circuler sur ce sentier 
les yeux fermés (ou bandés) en se 

guidant avec la corde afin de laisser 
tous leurs sens découvrir la nature. 

Mentionnons également le Sentier 
des Arts, qui exposent des œuvres 
faites de bois de rivage et relatant  
des pans historiques du parc. Et  
une nouveauté pour l’été 2018 : un  
parcours à obstacles double à faire 
seul ou en équipe!  

N’oublions pas les sentiers d’inter-
prétation, qui vous mèneront aux 
chutes et aux vestiges de l’ancienne 
pulperie.  

Informez-vous sur les différents 
forfaits et l’horaire en visitant le  
site Internet au www.parcrivieredu-
nord.ca.

PARC RÉGIONAL DE LA RIVIÈRE-DU-NORD

UN SITE ENCHANTEUR POUR TOUTE LA FAMILLE!
LLE NORD – Le parc régional de la Rivière-du-Nord est un lieu reconnu pour son paysage culturel patrimonial.  

Il offre à ses visiteurs un site de prédilection pour la pratique d’une multitude d’activités.
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CETTE PHOTO FUT PRISE  

LORS DU TOURNOI DE PÊCHE. 

LES spécialistes  

    JEUX, JOUETS, PASSE-TEMPS

DE
S

P O U R  L E S  P E T I T S  E T  P O U R  L E S  G R A N D S

SAINT-SAUVEUR
10 avenue Lafleur Sud   

450 227 7422

BOUTIQUE EN LIGNE

CARREFOUR DU NORD  
Saint-Jérôme
450 504 7707
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990, boul, La Salette, Saint-Jérôme 
(Qc) J5L 2K1

T 450-438-2280

La Boucherie Des Chênes possède une spécialité qui 
a su s’ajouter aux grandes qualités qui forgent sa 

réputation. Il s’agit du bœuf en carcasse, une viande 
travaillée à l’ancienne. Découvrez sa saveur et vous 
ne pourrez plus vous en passer! Plats mijotés, pâtés, 

confitures, charcuteries, pâtisseries, marinades, 
brochettes et bouillons… Tout ce que vous trouvez (ou 

presque!) à la Boucherie Des Chênes est fait maison. 
Cette qualité et cette minutie vous permettent de 

consommer d’excellent repas, desserts et à-côtés sans 
agents de conservation.

•  Plats cuisinés
•  Saucisses maison
•  Buffet Froid
•  Pain du jour
•  Coupe congélateur
•  Viandes marinées
•  Fromages
•  Pâtisseries

Lundi 09:00 – 19:00
Mardi 09:00 – 19:00
Mercredi 09:00 – 19:00
Jeudi 09:00 – 19:00
Vendredi 09:00 – 19:00
Samedi 09:00 – 17:30
Dimanche 09:00 – 17:30

Boucheriedeschenes990@videotron.ca
www.boucheriedeschenes.com
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PNEUS 
ET MÉCANIQUE 

Norman Bélair
2150, boul. Curé-Labelle, Saint-Jérôme

450.438.1808
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OFFRE D’ENTRETIEN PRINTEMPS - ÉTÉ*
• Vidange d’huile, remplacement de filtre et de lubrification

• Permutation des roues • Inspection visuelle multipoint
Nos ateliers peuvent tout à fait effectuer l’entretien des véhicules neufs sous garantie

L’offre prend fin le 31 août 2018

Que ce soit à vélo ou en patins à 
roues alignées, on peut y admirer les 
paysages boisés, visiter les villes et les 
villages qui proposent une pléiade 
d’activités. 

Au cours de notre balade, on 
pourra découvrir les gares patrimo-
niales, une panoplie de restaurants, 

des galeries d’art et plusieurs bouti-
ques au cachet unique. 

Un vaste choix d’hébergements est 
offert tout le long de la piste – cam-
ping, auberges, centres de villégiature 
– ainsi que plusieurs activités comme 
les activités nautiques, et plus encore, 
le tout, dans un cadre enchanteur!

Voyagez dans le parc linéaire  
Le P’tit Train du Nord

LLE NORD – Faisant plus de 232 km, le parc linéaire Le P’tit 
Train du Nord emprunte l’ancienne voie ferrée, entre Bois-des-
Filion et Mont-Laurier, et il est le plus long au Canada!
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LE P’TIT TRAIN DU NORD OFFRE 232 KM DE PISTE CYCLABLE.  

ON PEUT VISITER DIFFÉRENTS VILLAGES  
ET VILLES TOUT AU LONG DU PARCOURS. 

LE MARATHON DU P’TIT TRAIN DU NORD EN OCTOBRE DERNIER. 

UNE PISTE UNIQUE

Il n’y a pas d’âge pour la pêche!
Rita Raymond de 
Ste-Sophie, 86 ans et 
mordue de la pêche,  
a capturé un doré 
record de 9 ½ livres à 
Roberval au Lac  
St-Jean avec son guide 
Charles Dufour.

Toute une prise!!!

DÉCOUVREZ LESMARCHANDS ET LES ACTIVITÉS 
DE LA RÉGION 
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Depuis 1987! 

Atelier de mécanique 
Pièces et accessoires neufs et usagés 

MOTOS USAGÉES 
825, boul. des Laurentides (Rte 117), Saint-Jérôme, Qc, J7Z 4M7 

economoto@live.ca
(450) 432-3111 / (450) 438-7244
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379, BOUL. DES LAURENTIDES, SAINT-JÉRÔME (EN FACE DU ULTRAMAR)

450 436-4921   

Nous serons fermés pour les vacances
Du 30 juillet au 3 août
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Publi Reportage

Un incubateur d’affaires 
au sein de la TOUR 
Saint-Jérôme et  
à Cité Mirabel

Depuis sa construction en 2017, la Tour Saint-Jérôme est rapide-
ment devenue la destination de choix pour les entreprises 
œuvrant dans les Laurentides. De conception unique, la Tour 
Saint-Jérôme vous propose des bureaux modernes aménagés 
selon vos besoins et vos attentes. Sa construction innovante avec 
une structure en bois lamellé-collé est d’ailleurs basée sur les 
plus hauts standards et reflète les toutes dernières tendances.  

En plus d’offrir des bureaux et étages complets, on y retrouve entre autres 
un projet extrêmement prometteur qui vise à devenir le plus grand incubateur 
pour les entreprises de la région : le Centre d’affaires évolué OVUM. Tout 
d’abord lancée à Mirabel, l’initiative d’affaires compte aujourd’hui également 
sur la présence de son second centre, cette fois à la Tour Saint Jérôme. Son 
but : encourager le développement de l’entrepreneuriat dans les Laurentides 
en créant un environnement de travail dynamique qui favorise les échanges et 
crée des synergies entre des professionnels de milieux variés. 

Destiné aux startups, aux PME, aux professionnels, ou même à ceux qui 
recherchent seulement un pied-à-terre dans les Laurentides, OVUM permet 
de bénéficier de beaucoup plus tout en exigeant moins. En effet, il vous est 
possible d’avoir votre propre bureau et de bénéficier de tous les avantages de 
type « tout inclus » dans un espace personnel entièrement meublé à partir de 
475$ par mois! Profitez librement de toutes les aires communes, d’une salle de 
conférence (disponible sur réservation), d’internet haute vitesse, d’un service 
de téléphonie IP et plus encore, tout en profitant d’une solution d’occupation 
flexible et à votre mesure.  

Ainsi, le centre d’affaires OVUM permet au client de décider ce qui convient 
le mieux à sa situation. Très fréquemment, une entreprise en démarrage ou en 
croissance peut alors bénéficier de l’avantage de débuter en s’installant dans 
un plus petit bureau et s’adapter à mesure qu’elle grandit plutôt que de payer 
le gros prix dès le départ. Face aux nouveaux besoins en affaires, n’est-ce pas 
ce que plusieurs recherchent?  

Découvrez-en plus sur les solutions flexibles du Centre d’affaires OVUM, à 
Saint-Jérôme et à Cité Mirabel, et voyez quelle option vous convient le mieux 
au www.centreovum.com ou en contactant Annie Blouin au 450-241-0144.
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PLIAGE DE TÔLE SUR MESURE
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La saison inaugurale de la nouvelle salle de 
spectacles, qui vient tout juste de se terminer, 
a non seulement été l’occasion de faire 
découvrir au public un très grand nombre 
de représentations en arts de la scène, 
incluant cinq spectacles signatures à grand 
déploiement, mais elle a aussi été l’hôte  
de nombreuses célébrations entourant la  
naissance de ce lieu majeur de diffusion. 

Depuis son ouverture remarquée au mois 
de novembre dernier, le Théâtre Gilles-
Vigneault jouit déjà d’un grand rayonne-
ment et occupe une place de choix dans le 
paysage de la diffusion de spectacles en arts 
de la scène au Québec. La nouvelle salle se 
démarque notamment par l’excellence de 
ses installations scéniques, son grand  
confort, les services offerts au public et au 
milieu des affaires, la diversité et la qualité 
de son imposante programmation et son 
accès privilégié à la clientèle scolaire. 

« Nous nous réjouissons de ce bilan fort 
positif généré en seulement sept mois 
d’activité! Durant ce court laps de temps, 
en plus d’avoir accueilli le public lors des 
spectacles de la programmation courante, 
nous avons tenu de nombreux événements 
privés, fruit de la popularité grandissante 
de nos services locatifs. Nous avons aussi 
eu le plaisir de rassembler la population à 
plusieurs reprises lors des célébrations 
entourant l’ouverture de la salle où abon-
nés, partenaires, médias et collaborateurs 
ont été fidèles aux multiples rendez-vous 
qui ont tous été couronnés de succès », de 
souligner avec fierté David Laferrière, 
directeur général et artistique de Diffusion 
En Scène. 

Faits saillants 
Parmi les moments marquants de la saison 
2017-2018 du Théâtre Gilles-Vigneault,  
on note les portes ouvertes ayant eu lieu  

les 25 et 26 novembre derniers, le concert 
d’ouverture offert par le légendaire Claude 
Dubois à la fin du mois de novembre et la 
soirée inaugurale qui a eu lieu le 18 janvier 
avec la présentation d’un concert unique  
de l’Orchestre symphonique de Laval, en 
présence de Gilles Vigneault. 

La saison 2017-2018 a aussi été l’occasion 
d’assister à la fin de la construction du 
Théâtre Gilles-Vigneault. De 2015 à 2017, 
les travaux ont été immortalisés dans une 
série vidéo qui montre leur évolution. Le 
public peut visionner les prestations in situ 

des artistes suivants qui ont offert des per-
formances à différentes étapes du projet : 
Marie-Josée Lord, Richard Séguin, Peter 
Trosztmer et Susan Paulson, Alexis 
Vigneault, Kathleen Fortin et Frédéric 
Blanchette ainsi que Fabien Cloutier. 

Place au théâtre pour l’été 
Pour sa toute première saison estivale, le 
Théâtre Gilles-Vigneault, en collaboration 
avec les Tournées St-Michel, accueille 
jusqu’au 11 août la comédie Le Concierge, 
qui met en vedette Nathalie Malette et 
Sylvain Marcel.

ALCOOLIQUES ANONYMES 
A.A. VEULENT VOUS AIDER

LES A.A. PEUVENT VOUS AIDER.
Communiquez avec nous aujourd’hui.

450 438-5799
Consultez notre site pour connaître  

le calendrier des activités.
www.aa-quebec.org/region90

ou

Vous vous questionnez sur votre 
consommat   ion d’alcool ou celle d’une 

personne de votre entourage ?
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Le Théâtre Gilles-Vigneault a été inauguré en novembre dernier.

Théâtre Gilles-Vigneault

Déjà plus de 67 000 spectateurs !
LE NORD – Alors que Diffusion En Scène conclut sa 29e programmation 
de spectacles et à l’aube de son 30e anniversaire, l’organisme annonçait 
fièrement que le nouveau Théâtre Gilles-Vigneault a déjà accueilli 
plus de 67 000 personnes depuis son ouverture!
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Restez informés

Infos et achat de billets

>  theatregillesvigneault.com
>  450 432-0660
>  118, rue de la Gare, Saint-Jérôme

20 juin au 11 août 2018

UNE COMÉDIE D’ERIC ASSOUS ADAPTÉE ET MISE EN SCÈNE PAR MICHEL POIRIER
AVEC NATHALIE MALLETTE ET SYLVAIN MARCEL

LES TOURNÉES ST-MICHEL EN COLLABORATION AVEC DIFFUSION EN SCÈNE PRÉSENTENT

AVEC ANTOINE DURAND, STÉPHANIE CRÊTE-BLAIS,
JONATHAN GAGNON, AGATHE LANCTÔT

ET ANDRÉ-LUC TESSIER
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Les amateurs pourront le voir à l’œuvre, ce 
dimanche 8 juillet à 14 h, alors que le Big 
Bill de Coaticook visitera Saint-Jérôme au 
parc Melançon. 

Le principal intéressé ne s’en cache pas. 
Après avoir subi une sévère blessure en 
2015, il bénit le ciel de pouvoir encore  
pratiquer le sport qu’il affectionne. 

« En 2015, j’ai reçu une intéressante bourse 
du Iowa Junior College. Mais une déchi-
rure à l’épaule a tout remis en question. 
L’entraîneur m’a dit que je ne pourrais pas 
faire l’équipe. » 

Ne se laissant pas abattre, Samuel Savoie a 
décidé de joindre l’utile à l’agréable, en 
gérant l’Académie de baseball des A’s, à 
Terrebonne, avec son ami Ian Asselin. 

« Plus jeune, je participais à des camps  
partout en province. L’idée nous est venue 
de nous associer et de créer l’Académie. 
Voilà maintenant six ans que ça dure. 
Chaque hiver, nous entraînons plus de  
100 jeunes à l’intérieur, à Terrebonne. » 

Retour en force 
Après une belle carrière junior avec les 
Bisons de Saint-Eustache et les Ailes du 
Québec, le no 12 des Cardinaux enseigne 
maintenant auprès des Cimes de Saint-
Jérôme, dans le programme sport-études. 

Repêché dans la LBMQ par les Expos de 
Sherbrooke, Savoie ne se voyait pas percer 
en Estrie. C’est aux camps printaniers des 
Cimes, à Vero Beach, que les choses ont 
changé. 

« Jean-Pierre Maria, des Cardinaux, me 
disait de persévérer. Puis, il m’a appris que 
François Rousseau (DG des Cardinaux) 
avait obtenu mes services à Saint-Jérôme. 
Cela m’a rendu heureux, mais avec  
d’excellents vétérans défensifs, je craignais 
d’être un réserviste pendant deux ans.  
J’ai vu ça comme un défi et je me suis  
relevé les manches. » 

Arrêt-court naturel, Savoie excelle aussi au 
deuxième coussin. Au bâton, il s’est rapide-

ment fait un nom, en claquant un grand 
chelem. 

« Je ne suis ni un frappeur de puissance ni 
un coureur rapide. J’essaie de courir intelli-
gemment sur les sentiers. Présentement, je 
sens bien la balle sur le bâton. J’ai pris de la 
masse musculaire depuis le secondaire, 
mais mon succès à la plaque repose sur des 
éléments techniques. Je dois un coup de 
chapeau à Jean-Luc Blaquière, des Brewers, 
qui me sort toujours des périodes creuses 
au bâton. » 

Par ailleurs, les Cardinaux ont échangé 
Alexandre Rousseau et un choix condition-
nel de deuxième ronde à Saint-Jean, en 
retour du receveur de 23 ans Christopher 
Stanford. « Il réside à Candiac. Il possède 
un bras canon. Stanford a été nommé sur 
l’équipe d’étoiles du Futures Collegiate 
Baseball League », a analysé le DG François 
Rousseau.

LBMQ

Samuel Savoie a rapidement fait son nid  
chez les Cardinaux
LUC ROBERT, COLLABORATION SPÉCIALE – Le joueur d’avant-champ 
Samuel Savoie représente bien le nouveau visage des Cardinaux : 
polyvalent, talentueux, mais surtout respectueux de son sport, le 
baseball.
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INSPECTION PRÊT 
POUR LA ROUTE 5999$

St-Jérôme

*24 paiements mensuels égaux Aucuns frais, aucun intérêt Achat de 200$ et plus !

*Détails en magasin
450-432-6212
Prenez rendez-vous dès maintenant

LE CENTRE D’AUTO EST 
OUVERT 7 JOURS SUR 7

Huile synthétique et semi-synthétique offerts à prix plus élevés. 
Frais de gestion environnementale pouvant être exigés.
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CHANGEMENT D’HUILE
• Jusqu’à 5 litres d’huile en reservoir 5W20, 5W30
• Filtre à huile neuf Motomaster

À Acton Vale, Samuel Savoie 

a expédié une balle à la piste 

d’avertissement.

Le regard  

perçant de 

Samuel Savoie 

n’a d’égal que  

sa fougue au 

champ intérieur.
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FoodiesChronique Santé

Les aliments : 
des nutriments…  

et bien plus encore!

• Le pouvoir de nour-
rir : la fonction pre-
mière des aliments 
est bien entendu de 
nous permettre de 
faire le plein d’éner-
gie; pensez à pren-
dre des collations 
nutritives pour être  
« au top » toute la 
journée! 

• Le pouvoir de faire 
découvrir : appre-
nez à vos enfants à 
faire des choix sen-
sés à l’épicerie et 
offrez-leur le plaisir 
de cuisiner en 
famille — vous leur 
inculquerez du coup 
de saines habitudes 
alimentaires! 

• Le pouvoir de prévenir : c’est connu, une alimentation 
saine contribue, entre autres, à prévenir des affections  
telles que le diabète de type 2 et les maladies du cœur. 

• Le pouvoir de gué-
rir : une foule d’ali-
ments favorisent  
la guérison et la 
santé; les nutrition-
nistes font d’ailleurs 
souvent partie inté-
grante des équipes 
de soins. 

• Le pouvoir de ras-
sembler : quoi de 
mieux qu’un déli-
cieux repas en 
famille ou entre 
amis pour échan-
ger et passer un 
bon moment avec 
les gens qu’on 
aime? 

Bref, les aliments 
ont sans contredit 
le pouvoir d’amélio-
rer la santé… et la 
vie! Pour en savoir 
plus, visitez le 
www.dietitians.ca.

Le miel et ses incroyables 
propriétés

Profitez de la période estivale 
pour découvrir ou redécouvrir 
le « pouvoir des aliments »! 

Les diététistes du Canada vous invitent en effet à 
explorer les diverses vertus des aliments.

LE NORD 

Très nutritif, le miel est un liquide sucré fabriqué 
par les abeilles à partir du nectar des fleurs. 
Entreposé dans la ruche, il leur sert de nourri-
ture toute l’année.  

D’après les nutritionnistes et les naturopathes, le 
miel possède de multiples propriétés médicinales 
et d’immenses bienfaits pour notre santé. C’est 
l’un de nos meilleurs médicaments naturels. 

Le miel, bon pour toutes les plaies 
Le miel a une forte action antibactérienne. Il est 
aussi un cicatrisant efficace. Ces deux vertus le 
rendent utile dans le traitement des plaies, où 
s’installent trop souvent des germes, y compris 
ces bactéries résistantes. Il est actuellement uti-
lisé dans des hôpitaux, sur des plaies particulière-
ment « difficiles », chez les nouveau-nés ou chez 
des patients traités contre le cancer. La majorité 
des résultats sont positifs, voire très positifs;  
les bienfaits du miel semblent efficaces sur des 
bactéries résistantes à certains antibiotiques.  

Le miel médical est produit dans des conditions 
particulières, conditionné spécialement pour  
les milieux médicaux (sous forme de pansement 
par exemple) et utilisé sous contrôle d’un(e)  
soignant (e). 

Le miel contre le cancer 
Le miel semble aussi limiter la prolifération des 
cellules cancéreuses. Attention, pour l’instant 
ceci n’est qu’un résultat in vitro  : des scientifi-
ques ont mis en contact des cellules cancéreuses 

avec du miel et ont observé que leur multiplica-
tion était ralentie. Cet effet reste donc seulement 
théorique et on est encore très loin d’une applica-
tion sur les soins offerts aux patients. 

Le miel dans l’alimentation, attention 
Le miel est souvent présenté comme une aliment 
santé. Il est vrai qu’il est riche en antioxydants, et 
qu’il est moins néfaste que le sucre pour les  
personnes diabétiques. Mais aux quantités où 
l’on en mange, il ne peut avoir sur notre santé 
qu’un effet très modeste. 

Quand on en consomme, le miel participe à la 
libération d’insuline dans l’organisme et stimule 
un composé naturellement présent dans notre 
organisme, il s’agit du tryptophane qui a pour 
propriété de favoriser le sommeil. 

Facile à digérer, il améliore nos performances car 
il se répand dans l’organisme plus lentement, ce 
qui est indispensable aux sportifs et aux athlètes 
qui ont besoin de performer rapidement et avec 
endurance.  

Grâce à ses propriétés antibactériennes, antifon-
giques et régénérantes le miel est excellent pour 
traiter les problèmes de peau et de cheveux. Les 
propriétés antibactériennes du miel sont aussi 
efficaces pour éliminer naturellement l’acné. 
Appliquez un peu de miel sur les boutons d’acné, 
laissez agir une vingtaine de minutes et ensuite 
rincez à l’eau froide. Recommencez tous les jours 
jusqu’à disparition des boutons.

Le miel est reconnu pour ses 
bienfaits mais connaissez-vous 
toutes ses vertus? De nos tarti-
nes à l’hôpital, il est l’objet de 
toutes les curiosités, même les 
plus scientifiques…

DOMINIQUE  
CLOUTIER 
Collaboration spéciale

SAINT-CANUT
Déjeuner - diner - souper

Livraison min. 15$

450 592-6700
9190, boulevard Saint Canut, Mirabel

Déjeuner:
Lundi au vendredi: 5h à 11h
Samedi: 6h à 13h
Dimanche: 7h à 13h
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 jeu N062MOTS CROISÉS

Du 4 au 10 juillet 2018 

Signes chanceux de la semaine :  
 Gémeaux, Cancer et Lion

RÉPONSE DU SUDOKU JEU NO62

 jeu N062SUDOKU
RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir toutes les cases 
vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une 
seule fois par ligne, une seule fois par 
colonne et une seule fois par boîte 
de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée 
d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous 
aider. Ne pas oublier : vous ne devez 
jamais répéter les chiffres 1 à 9 dans 
la même ligne, la même colonne et la 
même boîte de 9 cases.

HOROSCOPES

RÉPONSE DU MOTS CROISÉS JEU NO62

HORIZONTALEMENT
1. Spoliation. 

2. Grosse mouche. — Plante vivace malo-

dorante. 

3. Personnel. — Relatif à la cuisine. 

4. Donner du travail. — Épuisas. 

5. Qui est profitable. — Table où l’on célèbre 

la messe. 

6. Poète sans inspiration. — Devenue rose. 

7. Héros du déluge biblique. — Donner une 

teinte rose. — Éminence. 

8. Prune utilisée pour la préparation des 

pruneaux. — Commune de la Loire-

Atlantique. 

9. Épinçant. 

10. Très attachée à quelque chose. — 

Rétablit la santé de quelqu’un. 

11. Homme amoureux de sa propre image.

12. Détruites. — Sorte, catégorie. 

VERTICALEMENT
1. Soustraction frauduleuse. 

2. Action de créer. — Rivière de France. 

3. Lettre de l’alphabet grec. — Sabre oriental. 

4. Grand pore excréteur à la surface des 

éponges. — Grivois. 

5. Étonnement profond. — Sœur et femme 

d’Osiris.

6. Qui blesse la pudeur. — Mauvaises humeurs.

7. Nommera à une fonction par la voie des 

suffrages. — Décharné. — Personnel.

8. Unité monétaire divisionnaire dans divers 

pays d’Extrême-Orient. — Chacun des deux 

canaux qui conduisent l’urine du rein à la 

vessie (pl.). 

9. Qualité, ascendant par lesquels quelqu’un 

se fait obéir. 

10. Qui ont les nuances de l’arc-en-ciel. — Série 

de divers aspects.

11. De l’Oural.

12. Venues au monde. — Exprimer, formuler.

BÉLIER  (21 MARS - 20 AVRIL)  Vous serez témoin d’une situation 
qui vous laissera perplexe. On vous confiera possiblement un 
secret que vous ne serez pas à l’aise de garder pour une raison 
ou pour une autre. Vous aurez besoin d’un exutoire.  

TAUREAU  (21 AVRIL - 20 MAI)  Peut-être faudrait-il éviter le café 
cette semaine. Le stress sera omniprésent. Plusieurs situations 
seront indépendantes de votre volonté alors un bon lâcher-prise 
s’imposera. Au bureau, vous devrez gérer toutes les urgences.

GÉMEAUX  (21 MAI - 21 JUIN)  De nouvelles fonctions au travail 
vous seront des plus profitables. L’adaptation ne sera pas facile, 
mais votre persévérance vous permettra d’atteindre des sommets. 
Vous installerez ainsi des bases solides pour un avenir prometteur.

CANCER  (22 JUIN - 23 JUILLET)  Vous devriez renouer avec votre 
côté spirituel et entreprendre des démarches pour vivre une 
expérience hors du commun. Quelques émotions vous 
amèneront vers un cheminement davantage conforme à vos 
valeurs et à vos convictions.

LION  (24 JUILLET - 23 AOÛT)  Si vous n’arrivez pas à prendre le 
dessus sur vos émotions, peut-être serait-il temps de consulter 
un professionnel pour vous aider. Toute forme de changement ne 
pourra que vous être bénéfique. 

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)  Les fondations de votre couple 
pourraient se fragiliser. Vous êtes une personne généralement sensi-
ble et il faudrait que votre partenaire manifeste davantage de délica-
tesse à votre endroit afin de retrouver l’harmonie entre vous.

BALANCE  (24 SEP TEM BRE - 23 OCTO BRE)  Selon certaines croyances, 
la santé physique est souvent reliée à l’état psychique. Si vous souffrez 
d’un problème de santé chronique, peut-être faut-il rechercher les 
causes dans vos émotions ou encore dans un lointain passé.

SCORPION  (24 OCTO BRE - 22 NOVEM BRE)  Pour connaître le succès, 
il faut impérativement développer une grande confiance en soi. Vous 
apprendrez à gonfler votre ego, ce qui vous permettra de vous 
démarquer et d’afficher votre charisme. Vous serez  
admiré par vos pairs.

SAGITTAIRE  (23 NOV. - 21 DÉC.)  Si vous êtes en plein déménage-
ment, demandez un peu d’affection à votre partenaire pour vous 
apaiser durant cette période de grands changements. En ayant un 
environnement propre et dégagé, votre esprit se sentira plus libre.

CAPRICORNE (22 DÉCEM BRE - 20 JAN VIER)  Vous ne ménagerez 
pas vos propos pour manifester un désaccord. Vous n’hésiterez pas 
à crier sur les toits toute forme d’injustice. Vous pourriez aussi vous 
adresser à une foule nombreuse. L’art est également un moyen très 
puissant de vous exprimer.

VERSEAU (21 JAN VIER - 18 FÉVRIER)  Une situation financière pré-
caire véhicule souvent certaines angoisses. Il serait important que 
vous voyiez les choses avec une meilleure perspective. Vous com-
prendrez ainsi qu’il ne s’agit que d’une situation temporaire et vous 
retrouverez rapidement le sourire. 

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)  Vous serez très audacieux et 
il vous faudra trouver de nouveaux défis à relever. Au travail comme 
à la maison, vous devriez accomplir un brillant exploit qui vous en-
traînera dans la voie du succès, du moins là où vous rêviez d’aller.
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OU à louer: St-Colomban  
Maison à  vendre 175,000$  
ou à louer 625$/ mois. Sous- 
sol fini, terrain 35,000 pi.ca.  
L i b r e  1 e r  j u i l l e t .  
450-438-8239

LAURENTIDES: (Gore)  
entre Lachute et Morin- 
Heights, 7 terrains boisés  
de 107,000 pi.ca à  
300,000 pi.ca. À partir de  
.16¢ le pi.ca. Chemin du  
lac Hughes et chemin de  
Cambria, près de l'hôtel  
de ville. 514-941-9101

ST-ADOLPHE-D'HOWARD:  
terrain, 69,200 pi.ca., accès à  
3 lacs navigables. Évaluation  
35,400$. Faut vendre.  
514-388-6323

! ! 1-1/2, chauffé, éclairé,  
près Carrefour du Nord/ cen- 
tre-ville St-Jérôme, buanderie  
dans immeuble, 560$/ mois.  
514-247-1722

! ! 3-1/2, 640$ tout in- 
clus, Bellefeuille/ St-Co- 
lomban, rivière, demi  
s o u s - s o l .  L i b r e .   
450-712-1472

! ! 3-1/2, propre, St-Jérôme,  
1er étage, libre immédiate- 
ment, 610$. 514-247-1722

! ! 3-1/2 style loft,   
St-Jérôme, haut du- 
plex, bien éclairé,  
grand patio arrière.  
Autobus à la porte.  
Libre 1er juillet. Pas  
d'animaux, non-fu- 
meur. Références,  
enquête de crédit.  
514-915-4301

! 4-1/2, St-Adol- 
phe-d'Howard, en- 
tièrement rénové,  
haut duplex, en- 
trée du village,  
près du dépan- 

neur, électros in- 
clus, libre immé- 
diatement, 615$/  

mois.  
819-323-1880

! 3-1/2, août St-Jérôme, ré- 
nové, chambre fermée, semi- 
meublé, paisible. Pas d'ani- 
maux, non-fumeur, 253   
Clermont, 450-438-6463

! 3-1/2 St-Jérôme, bachelor,  
libre, semi-meublé, chauffé,  
éclairé, buanderie. Près servi- 
ces, cégep. Pas d'animaux,  
non-fumeur, 450-432-4487

! 4-1/2, 5-1/2, St-Jérôme.   
Libres ou juillet, propres, pai- 
sibles, près services, idéal  
semi ou retraité, pas d'ani- 
m a u x ,  n o n - f u m e u r.  
450-432-4487

! 5-1/2 libres 1er  
juil let, 701$ et  
750$. 910 Fournier,  
St-Jérôme,  plan- 
cher bois franc,  
porte-patio. près  
des services. Pas  
d'animaux. Enquête  
d e  c r é d i t ,  
450-560-9443

1-1/2, 4-1/2: rue Filion,  
St-Jérôme. Près poste de  
police, pas d'animaux.  
Stationnement. Libres im- 
médiatement.  
514-619-6359

3-1/2, A/C, St-Jérôme, sec- 
teur Bellefeuille, niveau ter- 

rasse. Rue cul-de-sac. Juillet.  
514-704-2336 (Jacques)

3-1/2, bachelor neuf, Ste- 
Sophie,  non-fumeur,  
650$, insonorisation su- 
périeur,  entrée privée,  
514-814-4140

3-1/2, rue des Pins, Ste-So- 
phie, 550$, libre immédiate- 
ment: 450-712-6243

3-1/2, St-Antoine  
Chauffé, éclairé, 1er  
plancher, entrées la- 
ceuse/ sécheuse por- 
te-patio. Pas d'ani- 
maux. Libre immé- 
diatement, 595$/  
mois. Références de- 
mandées.  
450-431-8057

4-1/2 (685$); 5-1/2, (790$)  
Lafontaine, 3e étage. Pas de  
chien, 450-438-6042

4-1/2, St-Jérôme, libre août,  
tranquille, idéal semi ou re- 
t r a i t é .  N o n - f u m e u r.  
450-569-2751

4-1/2, demi sous-sol, enso- 
leillé, paisible, intercom, ran- 
gement, déneigé, près de po- 
ly/ cégep (St-Jérôme), piste  
cyclable, 610$. Pas de chien,  
non-fumeur.  Enquête de cré- 
dit. 450-436-8154

4-1/2, Ste-Adèle (Mont- 
Rolland) balcon avant/ ar- 
rière, 2e étage, non  
chauffé. Libre. 595$.  
514-726-7252

4-1/2,  840$. Ro- 
semère. Rue Clou- 
t i e r. Chauf fés ,  
éclairés, ascen- 
seur, piscine exté- 
rieure, nouvelles  
fenêtres , p lan- 
chers f lottants/   
céramique.    
438-725-2543

4-1/2, St-Jérôme,  
rue Blanchard, près  
centre-ville, a/c,  
stationnement dou- 
ble, grande terras- 
se, cabanon. Libre  
immédiatement.  
514-497-3828

4-1/2 à l'étage,  
Ste-Sophie, pro- 
pre, aucun tapis,  
balcon, environne- 
ment calme, idéal  
pour couple, grand  
terrain, stationne- 
ment déneigé, à 8  
minutes de St-Jé- 
rôme, libre 1er  
juillet, 595$/ mois,  
514-232-1930,  
450-473-6886

5-1/2, (735$) très propre,  
secteur de choix. 900, 11e  
Rue, St-Antoine. Pas d'ani- 
maux. Enquête de crédit.  
L ib re  imméd ia tement .  
514-647-2426
5-1/2, grande véranda, ga- 
rage, chauffé, 900$/ mois.   
Rue Brière, St-Jérôme.  
450-436-8782
5-1/2, Lafontaine, propre,  
tranquille, stationnement.  Li- 
b r e  i m m é d i a t e m e n t  
450-432-5378

5-1/2, rénové, haut duplex,  
St-Jérôme, près université/  
Costco/ autoroutes, 2 grands  
balcons, grande remise, 1  
stationnement déneigé, pas  
d e  c h i e n ,  6 9 5 $ ,  
450-432-6676

5-1/2, rue Blondin  
St-Jérôme. Libre  

800$/ mois. Remi- 
se 4'x6', aucun ta- 
pis, stationnement  
déneigé, corde à  

linge, pas de  
chien. Près de  

Costco, Walmart,  
IGA. Enquête de  

crédit et référen- 
ces. R.D.V.:  

450-848-7390 

5-1/2, St-Jérôme  
Très grand. Lumi- 

neux,  3 belles  
chambres, 2 sta- 
tionnements dé- 
neigés. Libre im- 

médiatement.  
830$. Enquête.  
450-512-4922

5-1/2: 3 chambres, très  
éclairé à aire ouverte, sta- 
tionnements, rangement  
extérieur. 815$. Propre,  
Libre juillet ou août.  
Avenue du Parc, St-Antoi- 
ne. Enquête, aucun chien.  
450-565-9909

5-1/2 deuxième étage du- 
plex, 548 Latour, St-Jérô- 
me. Entrée déneigée. Li- 
bre. 650$. 438-399-4558

5-1/2  neuf, 1er étage, St-Jé- 
rôme, secteur Bellefeuille, rue  
cul-de-sac,  A/C. Près servi- 
ces. Juillet. 514-704-2336  

Jacques

5-1/2 St-Jérôme, grand,  
arrière Costco, cuisine  
neuve, planchers flot- 
tants, 2 balcons, station- 
nement. Pas de chien,   
780$/ mois, libre 1er  
juillet, 514-886-2974

BACHELOR, 3-1/2 neuf,   
700 pi.ca., lumineux,   
Chute Wilson (St-Jérô- 
me), déneigé, libre 15  
août, 680$. Idéal person- 
ne seule. Pas d'animaux.  
Non-fumeur. Enquête de  
crédit. 514-820-9211

BACHELOR: 3-1/2,  
550$/ mois, avec  
étude de crédit. St- 
Antoine  
450-822-6014

CENTRE-VILLE: St-Jérô- 
me, en face université.  
Très beau 3-1/2; 600$/  

mois.  Tout compris.  
(Poêle, Frigo, Chauffé,  

Éclairé, Internet)  
450-431-6086

GRAND 4-1/2, 3e, St- 
Jérôme, près Carrefour  
du Nord. Pas d'ani- 
maux. 685$, libre 1er  
juillet. Références re- 
quises,  514-892-0440,  
514-244-1198

GRAND 4-1/2 face au Carre- 
four du Nord, 1er étage, sta- 
tionnement. Endroit tranquille  
et sécuritaire. Libre 1er  
juillet. Enquête de crédit. Pas  
d'animaux. 1-514-388-5440

GRANDS 4-1/2, 5-1/2,  
style condo, secteur La- 
fontaine, construction  
2015/ 2016, espace de  
rangement fermé sur bal- 
con. Libres. À partir de  
820$. 438-393-4002

ST-JÉRÔME: Près  
Cos tco , 2 -1 /2 ,  
3 - 1 / 2 ,  5 - 1 / 2 .  
575$/  mois  à  
780$/ mois. Réno- 
vés à neuf, possi- 
bilité de tout in- 
clus. Endroit tran- 
quille. Près des  
services. Libres  
1 e r  j u i l l e t .  
514-219-9226,  
450-565-3950

LAFONTAINE: 3-1/2 ,  
construction 2009, rue  
Schulz, cabanon. Libre,  
5 7 0 $ .  E n q u ê t e .  
514-831-3663

PRÉVOST: grand 5-1/2  
sur 2 étages, propre, 1er  
juillet. Aucun chien, en- 
q u ê t e ,  7 6 0 $ .  
450-224-3190

STE-ADÈLE : Le  
Cantonnier, idéal  
pour  retraités.  
4-1/2, 765$. 1  
m o i s  g r a t u i t .   
450-229-6294

ST-CANUT Mirabel, grand  
2-1/2, chauffé, éclairé, câble  
inclus, endroit très paisible,  
bienvenue semi-retraité/ re- 
t r a i t é ,  6 1 0 $ /  m o i s .  
450-432-9195

3-1/2 récent, Domaine  
Laurentien à Prévost, en- 
trées laveuse/ sécheuse  
et lave-vaisselle, inclus,  
câble, internet, chauffé,  
éclairé, déneigé, 675$/  
mois, disponible mainte- 
nant. 450-569-7085

ST-JÉRÔME: grand bache- 
lor 3-1/2, rénové, 2 station- 
nements, chauffé, éclairé,  
déneigé, 675$/ mois. Denis  
514-966-1566

STE-ADÈLE: Sommet  
Bleu, 4-1/2, rez-de-jar- 
din, chauffé, semi-meu- 
blé. Vue sur Lac Rond  
825$/ mois.    Non-fu- 
meurs, pas d'animaux,  
e n q u ê t e  c r é d i t ,  
438-394-2160

3-1/2 bachelor, chauffé,  
éclairé, meublé, Lafon- 
taine, entrées laveuse/  
sécheuse, poêle/ frigo  
inclus, aucun tapis, dé- 
neigé. Idéal personne  
seule, 540$. Libre 1er  
août. Pas d'animaux,  
non-fumeur, pas de  

cannabis ni production,  
enquête de crédit,  

450-438-7574

STE-ADÈLE: Loft semi-meu- 
blé. Idéal personne seule,  
non-fumeur, entrée/ balcon  
privée, électricité incluse,  
575$. Immédiatement. Pas  
d'animaux. 514-776-6707

CONDO  luxueux à St-Jérô- 
me, 4-1/2 avec garage, foyer  
au gaz, 990$, 514-817-4066

4-1/2, St-Jérôme,  
rue Blanchard, près  
centre-ville, a/c,  
stationnement dou- 
ble, grande terras- 
se, cabanon. Libre  
immédiatement.  
514-497-3828

335, 23e avenue St-Jérôme   
maison 2 chambres, 1.5  
s.d.b., Non-fumeur. Pas  
d'animaux. Libre. 1,200$.
450-530-1271
MAISON à louer, 107, 104e  
av. St-Jérôme, 4 chambres,  
foyer au gaz, garage, 1,100$/  
mois, non chauffé, non éclai- 
ré, pas d'animaux, libre 1er  
juillet, 450-438-8225

! Morin-Heights/     
Limite St-Sauveur   
Bungalow 3 cham- 

bres: Bois, Bain/  
douche, Portes- 
patio, Garage,  

Frais peint, Grand  
terrain, Enquête,  

Idéal retraités  
1,150$/ moisªªª  
Chauffé, Éclairé  
514-809-7935

MAISON à louer, à St- 
Jérôme (Bellefeuille)  
Construct ion neuve,  
grand 6-1/2, cour clôtu- 
rée, cabanon, 1er juillet,  
1 , 0 9 5 $ .  J o s é e  
514-664-8410

DUPLEX  rénové,  
+/- 850$, possibi- 
lité option d'achat.   
Morin-Heights en- 
virons. Finance- 
ment disponible.  
Aucune mise de  

fond.  
514-212-4644

PRÉVOST: maison  
7-1/2 sur 2 étages,   
échangeur d'air, li- 
bre immédiate- 
ment, 925$, près  
A-15  e t  117 ,  
450-712-8542

! St-Antoine: 400$ tout in- 
clus. Internet. Laveuse, sé- 

cheuse. Stationnement.  
Non-fumeur. 1er juillet.  

514-885-0348

LOCAL 15'X20' (2e étage)  
avec cuisinette et salle de  
bain, chauffé, éclairé, 440$  
+ taxes. 560 St-Georges,  
St-Jérôme. 450-537-1048

LOCAL  commercial,  
1099 Melançon, coin    
Bélanger, St-Jérôme, en- 
v i ron 2,090 p i .ca .  
514-707-0800

ENTREPÔTS, plusieurs  
grandeurs disponibles:  
7x7, 7x10, 12x18, vrac  
50$ à 125$.   Ste-Mar- 
guerite-du-Lac-Masson.  
450-432-2266

MINI entrepôt de 100  
pi.ca., quartier Ste-Paule,  
St-Jérôme, 100$ chauffé.  
Réservoir et gaz non per- 
mis. Claude, 450-436-0126

POÊLE 30' Frigidaire Gallery,  
inoxydable, 2 ans d'usure.  
650$. Laveuse/ sécheuse,  
b l a n c h e s ,  2 7 5 $ .  
438-394-2160

A-1 Super liquidation  
d'électroménagers neufs  
ou reconditionnés, mate- 
l a s .  4 5 0 - 5 6 9 - 8 3 5 3  
www.liquidatronique.com

Adam et Eve. Nudisme, gens  
libérés, chalets à louer, VR  
bienvenus. Brochure gratuite.  
Festival Fantasme du 19 au  
24 juillet. Carnaval de rio 26  
au 31 juillet. Festival érotique  
du 2 au 6 août. Festival  
échangiste pink 9 au 14 août.  
Festival country du 30 août  
au 4 septembre (1er sept.:  
JULIE DARAICHE) www.cam- 
ping-adam-et-eve.com Tel:  
819-336-4320.

BUFFET, congélateur de- 
bout, lave-vaisselle non  
encastré, sofa, table sa- 
lon, mobilier cuisine/ 6  
chaises, téléviseur 32",  
chaufferette, purificateur  
d'air, mobilier chambre,  
petit meuble rangement,  
chaises berçante, rideaux,  
pôles, système de son,  
table tournante, vinyle,  
c a d r e s ,  e t c .   
450-304-1276

CABANONS (remises de jar- 
dins)10x12: 2,150$/ 2,500$.  
10x16: 2,675$/ 3,050$.  
12x16: 3,000$/ 3,450$.  
15x20: 4,100$/ 4,850$.  
15x30: 5,600$/ 6,600$.  
20x30: 9,400$/ 11,000$. Au- 
tres grandeurs disponibles.  
Livraison et installation gra- 
tuites: RBQ 8213-9338-04.  
Tél.: 450-632-0007

SCIERIES MOBILES à partir  
de 4,397$ Coupez bois de  
toutes dimensions avec votre  
propre scierie à ruban porta- 
tive. Info & DVD gratuits, 
www.Scieries
Norwood.ca/400QN  
1-800-408-9995, poste:  
400QN

COLLECTIONNEUR   
Achète: audio vin- 
tage, ampli Ma- 
rantz, Sansui,  

McIntosh, Pioneer,  
tables tournantes:  

années 70/ 80.  
Disques vinyle  

rock/ jazz,  jeux  
Nintendo.  

450-744-3060,   
François.

À partir de 75$/ corde.   
Bois 1ère qualité. 100%  
bois franc: érable, chê- 
ne et merisier. Voyage  
complet de bois en bû- 
ches disponible.  Après  
18h: 450-432-0101

BOIS DE CHAUF- 
FAGE MARCEL LE- 
BLANC. Sec et  
semi-sec, 100%  
bois franc, bois  
d'allumage, bois de  
chauffage en sac  
condo. 975, Arthur- 
Sauvé, St-Eustache.  
450-472-0612

BOIS de chauffage à ven- 
dre, semi-sec ou sec,  
pour plus d'informations  
contac tez  Car l  au  
450-566-6332

! SERVICE  d'entretien  
ménager ou soins à do- 
micile, Michèle Primeau:  
450-409-1140.

ENTRETIEN ménager et  
grand ménage, résidentiel  
et commercial. Travail pro- 
fessionnel, produits four- 
n i s .  S é b a s t i e n  
450-806-0723
ENTRETIEN ménager semai- 
ne/ deux semaines, après ré- 
novations, lavage de fenêtres,  
r eçus ,  514-293-4251 ,  
450-530-6841

! ! 450-431-7966. ABSOLU- 
MENT À DÉCOUVRIR LA MA- 
GIE D'UN MASSAGE NATU- 
RISTE QUALITÉ SUPÉRIEU- 
RE SENSORIEL EXTRÊME   
DÉTENTE. REÇU. 7/7.  
9H-22H. ENDROIT CHAMP- 
ÊTRE, ST-JÉRÔME.

! 450-675-1378. Massage  
Californien,  douce détente.  
St-Jérôme, Sandrine.

! 514-706-5666. Massage  
confort détente. Lundi au sa- 
medi 8h30- 21h00.

! Agréable  massage, 7/7,   
détente   apaisante, chez moi,  
9h-21h,   514-775-8333

PETITES ANNONCES CLASSÉES
Un seul numéro 
1-866-637-5236

À NOS ANNONCEURS : Assu-
rez-vous que le texte de votre 
annonce est exact dès sa paru-
tion, sinon il faut nous en aviser 
immédiatement. En cas d’erreur, 
notre responsabilité se limite uni-
quement au montant de l’achat de 
la première semaine de parution 
de votre annonce. Toute discrimi-
nation est illégale. 

EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399
MARCHANDISE

400 à 599
SERVICES

900 à 999
VÉHICULES

800 à 899
ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

Offrez-vous des extras 

Informez-vous auprès 
de votre téléconseiller

Encadré 
Couleur 

Titre centré 
Caractères grasHeure de tombée : vendredi 15H00

Heures d’affaires du service téléphonique :  lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30 

Mode de paiement : 

>2
13

85

4 ½ STYLE 
CONDO
Entrée lav./séch.,  

chauffage électrique  
locataire

St-Jérôme
CONSTRUCTION 

NEUVE
avec FOYER

450-512-2574

Ambiance chaleureuse et accueillante
 3 ½ à Saint-Jérôme

Sécuritaire • Ascenseur • Activités
825$/mois plusieurs services inclus

450 431-2053 
www.manoirdelafontaine.ca

Manoir de la Fontaine
Retraités autonomes

>
18

08
25

7

Bureaux à louer
Édifice professionnel 1000 p.c.

Sortie 43 Est  de l’autoroute  
À 500 pieds du palais de justice

Grand stationnement - Tout comprit
Loyer 2000$/mois

Pour info : 450-660-1314 | 450-438-4830
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BESOIN d'une bonne déten- 
te? Passez me voir! Massa- 
ges suédois. St-Jérôme.     
Reçus .  514-603-6062,  
450-712-6062.

DANIEL, St-Sauveur pour  
la détente que vous cher- 
chez  450-275-0780       
laurentides@live.ca

MASSAGE Californien, lachez  
prise, déménagé St-Sauveur,  
450-592-0776 remplacé  
514-370-8754 Carole

MASSOTHÉRAPIE: Massage  
de détente, Ste-Adèle, Carl  
450-229-2073

NOUVEAU massage suédois,  
californien, détente. Mascou- 
che. Sur rendez-vous.  
438-923-3034

REPENTIGNY: massage, spa,   
personnel exclusif, Espace  
Est 577-A Notre-Dame,  
450-932-7990

ANA Médium pure, 40 ans  
d'expérience, ne pose aucune  
question, réponses précises  
et datées, confidentielles.  
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou  
sans Visa/ Mastercard)

GRAND spécial, tirage cartes  
tarot, hypnose, massage thé- 
rapeut ique,  guér isseur.  
819-219-0463

! Déménagement Billy, 7/7,  
assurances, estimation gra- 
tuite. Piano.  450-751-2282

DÉMÉNAGEMENT pe- 
tit et grand à partir de  
60$ de l'heure avec  
assurances.  Camion  
26'. Demandez Jean- 
Luc, 450-694-0022.

PLÂTRIER diplômé, tireur de  
joints, peintre diplômé, pose  

gypse, travail de qualité.  
R.B.Q:  #5602-1603-01    
Martin: 450-226-2991

Cellulaire: 450-712-0851

SPÉCIALISTE
DU PATIO

Vous voulez un patio au  
goût du jour? Solide   
avec une belle finition et  
abordable, faites confian- 
ce à notre équipe. Nous  
faisons de la rénovation  
générale. Revêtement ex- 
térieur, aluminium, vinyle,  
canexel, sous-sol com- 
plet. Estimation gratuite.  
Merci de votre confiance!

450-675-2281

À BON PRIX. Peinture.            
Tirage  joints. 30 ans  
d'expérience. François:  
450-821-3799

POSE, sablage planchers  
bois franc, peinture, 50  
a n s  d e  m é t i e r,  
514-219-0227

BRICOLEUR  habile,   
fiable, répare, installe  

presque tout.             
Michel Lamarche  

450-224-1427

PETITS moteurs, répa- 
ration entretien, tondeu- 
se, tracteur, souffleuse,  
transport disponible.  
Estimation avant répa- 
ration. 514-703-8107

ABATTAGE du Québec Inc.   
élagage, abattage,  déchi- 
quetage. Estimation gratui- 
te.   Assurances.         abat- 
tagequebec.com  
450-478-4097

ENTREPRISE RD 
  Réparations/ ré- 
alisation. Pavés,  
marches, patio,  

dalles, mur, gazon,  
taille de haies,    
450-971-3664

MAÇONNERIE, répa- 
ration, brique, tirage  
joints de pierre, pose  

pierre décorative,  
plastrage, répara- 
tions de balcons et  

marches.  
450-822-1880/ Serge

HOMME, 78 ans,   
recherche compa- 
gne de vie (active)  

450-431-0832
HOMME recherche femme  
sérieuse et autonome entre  
57 et 64 ans. Honnête, but  
s é r i e u x .  M i c h e l  
450-848-5063

STE-AGATHE: homme  
bel apparence, cinquan- 
taine, 5'10''/ 180 lb. But  

sérieux, amical.
819-321-2808

SAAQ - SAAQ - SAAQ    
Victime d'un accident au- 
tomobile? Vous avez des  
blessures? Contactez- 
nous. Consultation gratui- 
te. M. Dion Avocats, tél:  
514-282-2022 
www.sossaaq.com

AGENCE de rencontre sérieu- 
se; Temps rencontre illimité,  
b runch   samedis .  
www.agenceaccord.com

CONTACTS directs et rencon- 
tres sur le service # 1 au  
Québec! Conversations, ren- 
contres inattendues, des  
aventures inoubliables vous  
attendent. Goûtez la différen- 
c e .  A p p e l e z  l e  
1-866-553-5652 pour les  
écouter ou bien, pour leur  
parler, depuis votre cellulaire,  
faites le #(carré) 6910 (des  
frais peuvent s'appliquer)  
L'aventure est au bout de la  
l igne. www.lesseductr i- 
ces.com

PRÊT 500$ à 1000$.   
Maintenant ouvert 7  
jours. Obtenez votre ar- 
gent instantanément avec  
Sekur. Mauvais crédit ac- 
cepté. Dépôt d'argent  
7j/7. Crédit Yamaska  
1-877-661-4721  
www.credityamaska.com

PRÊTEUR hypothécaire privé  
de premier et deuxième ni- 
veau. Financement rapide  
peu importe votre région.  
Service professionnel. Nos  
taux sont compétitifs et no  
conditions de financement  
flexibles. Financement Bris- 
son. 1-866-566-7081

SOLUTIONS à l'endettement.  
Trop de dettes? Laissez-nous  
vous aider. Un seul verse- 
ment par mois. 7 sur 7, de 8h  
à 20h. MNP Ltée, Syndics au- 
torisés en insolvabilité.  
514-839-8004

COMPAGNIE recherche fem- 
mes pour conversations par  
téléphone. Travail à domicile  
aux heures de votre choix.  
Rémunération hebdomadaire  
garantie. Débutantes bienve- 
nues. 1-866-503-0834

JOURNALIERS et chauf- 
feurs classe 1 pour  
compagnie de pavage.  
450-229-6411

MOTEL
 VOYAGEUR

Recherche femme  
de chambres. Se  
présenter 2331  
Curé-Labelle
 St-Jérôme

NOUVEAU LAVE- 
AUTO à Piedmont  
aussi lave-auto à  
St-Adèle, recherche  
laveurs(euses)      
450-712-8542.

NOUVEAU LAVE- 
AUTO Piedmont.  
R e c h e rc h e  l a - 
veur(euse)  temps  
plein/ partiel,  à  
Piedmont.  
450-712-8542.

RECHERCHE
 EMPLOYÉS

Soir et fin de semaine.  
Expérience sur plaque un  
atout. Vous présentez en  
personne avec CV "La Pa- 
tate du Coin Mirabel",  
13616 Boul. Curé-Labelle,  
St-Janvier.  Entre 11h et  
19h 7/7.

PLUSIEURS femmes  
et hommes deman- 
dé(e) pour la vente  
de fruits/ légumes.  
De mi-mai à mi-octo- 
bre. Kiosque sur au- 
toroute 15 (à côté de  
Toyota Mirabel) Syl- 
v a i n  B é l a n g e r  
514-236-3884

RÉCEPTIONNISTE de  
so i r,  S t -H ippo l y t e .  
450-822-9946

RECHERCHE manuten- 
tionnaire  et trieur de pa- 
lettes.  Du lundi au ven- 
dredi (minuit à 8h00am).    
C o n t a c t e z  P a t r i c e :  
450-675-2131

ST-JÉRÔME: Résidence  
privée, pour gens âgés,  
cherche personnel de fin  
de semaine, Doit possé- 
der RCR, et PDSB. Doit  
s a v o i r  c u i s i n e r .  
450-275-1762,  
450-432-5828
TRANSPORT recherche  
chauffeurs classe 1, temps  
plein ou partiel, pour trans- 
port en plancher mobile, sec- 
teur Longueuil et Ste-Sophie.  
Salaire entre 1,000 et 1,200$/  
semaine. Pour infos, André  
450-275-2073

COIFFEUSES/ coiffeurs de- 
mandés(es) avec expérience,  
pour hommes/ femmes, St- 
Jérôme, 4 à 5 jours/ semaine    
L a i s s e z  m e s s a g e  
450-430-4419

NOUS sommes à  
la recherche d'un  
peintre: Ainsi que  
un débosseleur.  
St-Jérôme. Ponc- 
tuel, dynamique et  
sociable. Temps  
plein de jour, 40  
heures/ semaine,  
salaire à discuter.  
Demandez Chris- 
tian 450-431-1535  
ou courriel: info@
lecarrossierct.com

VALENTINE
Recherche préposés(es)  
au service à la clientèle  
avec expérience à Ste- 
Agathe-des-Monts. SVP  
communiquer avec Guy  

POSTES VACANT à Val- 
David: gérant poissonne- 
rie, commis poissonnerie,  
gérant charcuterie, com- 
mis charcuterie, commis  
boulangerie, boucher,  
caissière. Emplois offrant  
de très bons avantages.  
Faire parvenir CV par fax:  
819-322-5638 ou  cour- 
riel.
mf022377adm@metro.ca

ANGLAIS, cours individuels.  
Devenez fonctionnel rapide- 
ment. Conversation, emploi,  
rattrapage scolaire, 30$/ h.  
P ro fesseure  d ip lômée   
450-226-7239

ANGLAIS:  cours  privés/ ou  
par groupes. Prof. agréée.  
Évaluation gratuite. 
www.lemiroiranglais.ca   
450-625-0166

REMERCIEMENTS
Remerciements au Sacré- 
Coeur de Jésus pour faveur  
obtenue. G.G.

TENTE-ROULOTTE Colman,  
large: 1,500$ (vente ou  
échange ) 819-321-2367.

CARROSSERIE, débossela- 
ge, peinture. Artisan privé,  
travail professionnel. 40  
ans d'expérience. Très bon  
prix. Pour estimation, De- 
nis: 450-302-1636

ATTENTION! ATTENTION!  
Besoin d'une auto. Problème  
de crédit? C'est fini. Aucun  
cas refusé. Financement sur  
place. Voiture, camion, van,  
2004 à 2013 Robert Cloutier  
Autos 450-446-5250 ou  
514-830-0098  
1-888-446-5250 
www.robertcloutier
autos.com

À voir auto, camion, 4x4. Fi- 
nancement maison aucun cas  
refusé. Voitures 2010 à 2017,  
léger dépôt, aucun endos- 
seur.  1 -866-566-7081  
www.financementbrisson.net

Emplois

RECRUTEZ 
VOTRE  PERSONNEL

avec

Nous sommes à la recherche d’une personne fi able et possédant 
de l’entregent qui occupera le poste suivant :

Réceptionniste (Remplacement de congé-maladie)
Qualifi cations :
• Professionnalisme et souci de la clientèle sont essentiels
• Bilinguisme
• Connaissance de la suite Microsoft Offi  ce
• Salaire et avantages concurrentiels
Les candidat(e)s intéressé(e)s sont invité(e)s à acheminer leur curriculum 
vitae à :

Mme Nicole Gagné CPA,CMA 
Volkswagen Laurentides

85 rue John-F Kennedy, St-Jérôme (Québec)  J7Y 4B5
Télécopieur : 450 438-1590 – Courriel : ngagne@vwlaurentides.com

 1
10

10
24

RECHERCHE
LIVREURS - CAMION GIRAFE

MONTEURS DE COMMANDES
COUR MATÉRIAUX

COMMIS - VENDEURS:
• PORTES ET FENÊTRES

• MATÉRIAUX
• PEINTURE

CAISSIER(ÈRE)S 
S.V.P COMMUNIQUEZ AVEC

ANNIE DAGENAIS OU ALAIN GERMAIN 
AU (450) 227-2649  

 ST-SAUVEUR / STE-ANNE-DES-LACS

>
15

05
26

6

CHAUFFEUR  
LONGUE DISTANCE
- Chauffeur Classe 1 - QC, Ont, US
- Livraison LTL, avec manutention
-  Camions attitrés (avec Frigo,  

micro-ondes, chauffe et climatiseur 
de cabine) 

- Uniformes 
- Assurance collective
- Allocation de repas

CHAUFFEUR LOCAL 
- Chauffeur classe 1, local
- Livraison à Mtl et les environs
- Uniformes
- Assurance collective
-  Travail du Lundi au Vendredi,  

 entre 40 et 50 heures / sem.

Toutes les cueil. et livraison payées
Kilométrage réel payé
Respect des lois et règlement sur la conduite 
des véhicules lourds.
Routes attitrées

Richard : 450-432-2277 poste 225 
Fax : 450-438-5477

rsicard@transportcyr.com

Richard : 450-432-2277 poste 225
Fax : 450-438-5477

rsicard@transportcyr.com >
11

01
02

5

Contactez  Nathalie Paquin au 450.438.8383  poste 324
Tombée le vendredi à 15h

NISSAN Altima 2007  
automatique. Groupe  
électrique, 4 portes, in- 
térieur/ extérieur noir.  
56,000 kilomètres. Bon- 
ne condition. Pneus hi- 
ver/ été inclus. 5000$.  
450-569-6908
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Emplois Avis de décès
Boulay (Brais), Reine-Aimée

1928 - 2018
À St-Jérôme, au CHSLD  
St-Jérôme, est décédée le 27 
juin 2018, à l’âge de 90 ans, 
Reine-Aimée Brais, fille de 
feu Napoléon Brais et feu  
Marie-Louise Limoges, épouse 
de feu Robert Boulay, précédée 
de ses filles Hélène et Aline. 
Elle laisse dans le deuil ses 

enfants Robert (Micheline), Maryse (André), Estelle, 
ses petits-enfants, ses arrière-petits-enfants ainsi que 
plusieurs neveux, nièces, autres parents et amis. La 
famille recevra vos condoléances le jeudi 5 juillet 2018 
de 13 h à 17 h et 19 h à 22 h ainsi que le vendredi 6 
juillet 2018 dès 13 h. Une liturgie de la parole aura 
lieu le vendredi à 15 h à la résidence funéraire :

Desrosiers & Fils Inc. 
10 De Martigny  Est 

St-Jérôme, Qc. J7Z 1V6 

L’inhumation suivra au cimetière de St-Jérôme.  
(541 boul. Roland Godard, St-Jérôme, Qc. J7Y 5C6).

>
16

06
73
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Huguette Flageole
15 octobre 1945 – 24 juin 2018

À Saint-Jerôme, 
le 24 juin 2018 
à l’âge de 72 ans 
est décédée Mme 
Huguette Flageole.

Elle était la fille 
de feu Florence 
Hubert et de feu 
Aladin Flageole.

Elle laisse dans le 
deuil ses enfants 

Frédéric Gélinas (Nancy) Isabel Gélinas (Mario), 
son conjoint Gilles Dansereau, sa soeur Yolande 
Flageole, ses petites filles (Eliane et Emilie) le 
père de ses enfants (André Gélinas) ainsi que 
parents et amis.

Conformément à ses dernières volontés, il n’y 
aura aucun service religieux ni salon.

Vos dons à la Fondation Pallia-Vie seraient appréciés. >
16

06
73

1

Asselin, Jean-Pierre
1939 - 2018

À St-Jérôme, 
le 28 juin 2018, 
est décédé, à 
l’âge de 78 ans,  
Jean-Pierre  Asselin 
époux de feu 
Bertha Boucher.  
Il était de fils 
de feu Gérard 
Asselin et de feu 
Éva Beauchamp 
et le frère de feu 
Maurice et feu 

Jean-Claude.  Il laisse dans le deuil ses frères 
et sœurs : Robert (Francine), Michelle, François 
(Claudette), Lise (Gilles), Gabriel (Diane), Georges 
(Hélène), ses nièces, neveux et amis.

La famille recevra vos condoléances samedi le  
7 juillet au Complexe St-Jérôme (328, rue de Martigny,  
St-Jérôme, J7Y 4C9) dès 9h.  Une cérémonie 
religieuse aura lieu ce même jour en l’église  
Ste-Paule à 13h. >1606731

  Avis

SUCCESSION DE JEANNINE AUBIN
AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné que suite au décès de  
Jeannine AUBIN, en son vivant résidant au 150, 103e Avenue, 
Saint-Jérôme, province de Québec, J7Y 4X8, survenu le premier 
février deux mille dix-huit (1er février 2018) à Saint-Jérôme, 
province de Québec, Colette AUBIN, liquidatrice de la succession 
de Jeannine AUBIN, a procédé à l’inventaire requis par l’article 
794 du Code civil du Québec, lequel fut signé à Saint-Jérôme, le 
vingt et un juin deux mille dix-huit (21 juin 2018). Cet inventaire 
peut être consulté par tout intéressé en s’adressant à Me 
Jessica DAOUST, notaire, aux heures normales de bureau, au 
(450) 438-3737 ou à l’adresse suivante : 1044, rue Robert, à 
Saint-Jérôme, Québec, J5L 2G9. >1606740

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE
(Avis dans le journal : C.c.Q., art. 795)

Avis est par les présentes donné que, à la suite du décès de 
Marie-Flore HUOT, en son vivant domiciliée au 531, rue Lavi-
olette à Saint-Jérôme, dans la province de Québec, J7Y 2T8, 
survenu à Saint-Jérôme, province de Québec, le 30 septembre 
2017, un inventaire des biens de la défunte a été dressé par 
la liquidatrice successorale conformément à la loi et peut être 
consulté par les intéressés au bureau de Me Anne Lajeunesse, 
notaire, situé au 604, rue Parent à Saint-Jérôme.
Donné ce 26 juin 2018
Anne Lajeunesse, notaire >1606742

AVIS PUBLIC 
AVIS DE CESSION DE DOSSIERS MÉDICAUX 

Avis est donné par la présente que les dossiers 
médicaux de la Docteure José Lacombe (93120), qui 
a exercé sa profession principalement à l’Hôtel-Dieu de 
Saint-Jérôme, ont été cédés au Collège des médecins 
du Québec en date du 27 juin 2018. Pour obtenir une 
copie de votre dossier médical ou pour toute autre 
question, veuillez vous adresser au Collège au (514) 
933-4441, poste 5507, ou au 1250 René-Lévesque 
Ouest, Bureau 3500, Montréal, Québec, H3B 0G2.

>1606741

SUIVEZ-NOUS SUR  facebook.com/journalLeNordStJerome

  Avis

APPEL D’OFFRES
SOUMISSION PUBLIQUE – SERVICES PROFESSIONNELS EN  
ARCHITECTURE ET INGÉNIERIE POUR LE RÉAMÉNAGEMENT DU BÂTIMENT 
DE L’HÔTEL DE VILLE DE ST-JÉRÔME – 161 RUE DE LA GARE À ST-JÉRÔME

16
06

74
5

La Ville de Saint-Jérôme demande des soumissions pour le projet suivant :

« SERVICES PROFESSIONNELS EN ARCHITECTURE ET INGÉNIERIE POUR LE RÉAMÉNAGEMENT 
DU BÂTIMENT DE L’HÔTEL DE VILLE DE ST-JÉRÔME – 161 RUE DE LA GARE À ST-JÉRÔME »

SOUMISSION N° : 2018-CS-016

DOCUMENTS DISPONIBLES : à partir du 4 juillet 2018 sur le système SEAO.

RÉCEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard 6 août 2018, avant 10 h, au bureau de la greffière 
situé au 10, rue Saint-Joseph, bureau 301, Saint-Jérôme (Québec)  J7Z 7G7. Les enveloppes #1 
seront ouvertes sur le champ. Les enveloppes #2 seront ouvertes en comité à la suite de l’évaluation 
qualitative des soumissions reçues.

RESPONSABLE DU PROJET : Nadine Bélanger, chef de la Division de la gestion contractuelle et 
appels d’offres, téléphone : 450-436-1512 - poste 3500.

La Ville de Saint-Jérôme se réserve le droit de refuser la soumission d’un entrepreneur, d’un prestataire 
de services ou d’un fournisseur qui, au cours des deux années précédant la date d’ouverture des 
soumissions, a fait l’objet d’une évaluation de rendement insatisfaisant par la Ville.

La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de soumission & 
addendas véhiculés par système électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou 
omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, auprès de SEAO, avant de 
soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés à cet appel d’offres.

La Ville ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues.

DONNÉ À SAINT-JÉRÔME, ce 4 juillet 2018

La greffière de la Ville,
Me MARIE-JOSÉE LAROCQUE, MAP, GMA

Avis publicAvis de décès

POSTE D’AUDITEUR
Amyot Gélinas est une société de comptables professionnels agréés d’importance comportant 
sept bureaux situés dans les Laurentides. Notre firme offre aux candidats une ambiance de 
travail dynamique et conviviale, ainsi que des défis à la hauteur de leurs espérances.

Attitré au bureau de Ste-Agathe-des-Monts, l’auditeur sera responsable de desservir 
une clientèle diversifiée composée d’entreprises privées, d’OSBL et d’organismes publics 
municipaux et scolaires. L’auditeur est aussi appelé à travailler en collaboration avec une 
équipe multidisciplinaire comptant des techniciens comptables, des fiscalistes et une équipe 
dédiée aux services-conseils.

Principales responsabilités
•  Responsable de la planification et de la réalisation de missions d’audit, d’examen  

et de compilation;
•  Préparation de rapports financiers annuels et de déclarations fiscales de sociétés;
• Conseiller la clientèle dans le domaine financier ou fiscal;
•  Participation dans certains mandats de services conseils.

Profil recherché
•  Détention d’un titre professionnel (CPA, CA ou CPA, CGA);
•  Expérience d’au moins deux (2) années en audit au sein d’un cabinet comptable;
• Connaissance en impôt des sociétés et des particuliers;
•  Connaissance des logiciels comptables Caseware/Caseview et Taxprep;
• Efficace, autonome et orienté vers les résultats.

Date visée d’entrée en poste : Dès que possible
Lieu de travail :   Sainte-Agathe-des-Monts

Notre entreprise offre une rémunération et des avantages sociaux compétitifs, ainsi qu’un 
environnement de travail professionel et stimulant.

Pour postuler, nous vous invitons à nous faire parvenir votre curriculum vitae via 

notre site www.amyotgelinas.com ou par courriel  à pducas@amyotgelinas.com.

FAITES PARTIE DE L’ÉQUIPE !
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VALIDE LES 5 ET 12 JUILLET 2018

  Avis

APPEL D’OFFRES

APPEL D’OFFRES TP-SP-2018-33
TRAVAUX DE RÉHABILITATION DES INFRASTRUCTURES SOUTERRAINES,  

DE LA CHAUSSÉE ET DE L’ÉCLAIRAGE DES RUES DE LA STATION, PRINCIPALE ET SHAW

La Ville de Prévost demande des soumissions pour des travaux de réhabilitation des infrastructures souterraines, 
de la chaussée et de l’éclairage des rues de la Station, Principale et Shaw. Ces travaux comprennent notamment :

• des travaux de construction des infrastructures municipales souterraines sur la rue de la Station (317 mètres), 
la rue Shaw entre la rue du Nord et la rue Principale (200 mètres), la rue Shaw pour la portion située à 
l’ouest de la rue Principale jusqu’à l’exutoire projeté à l’extrémité de la rue (150 mètres) et la rue Principale  
(330 mètres). Ces travaux incluent l’installation complète des infrastructures souterraines soit l’égout sanitaire, 
le pluvial et l’aqueduc, l’installation des vannes et des poteaux incendie, l’installation des entrées de services 
aux résidences, l’installation des regards sanitaires et l’installation des puisards et des regards pluviaux ;

• la construction d’un nouvel émissaire pluvial dans la Rivière du Nord et d’un bassin de rétention incluant des 
ouvrages de sédimentation, des équipements de traitement et un régulateur de débit ;

• le remplacement des lampadaires existants par des lampadaires décoratifs et l’installation de nouveaux  
lampadaires décoratifs ;

• la réfection des fondations et du pavage ainsi que de l’ensemble des éléments rencontrés lors des interven-
tions ainsi que l’aménagement d’une voie de circulation avec partage piéton et vélo, des bordures, trottoirs,  
accotements, aménagement paysager et marquage, le tout en maintenant l’accès aux propriétés riveraines 
pendant les travaux.

Les soumissions seront reçues, par la poste ou en main propre, dans une enveloppe cachetée, clairement identifiée 
et portant la mention « TP-SP-2018-33 — Travaux de réhabilitation des infrastructures souterraines, de la 
chaussée et de l’éclairage des rues de la Station, Principale et Shaw ». Le soumissionnaire a la responsabilité 
de s’assurer que sa soumission soit déposée physiquement à l’adresse indiquée ci-dessous au plus tard le : 8 août 
2018 à 10 h 00. Les soumissions seront ouvertes publiquement le même jour à 10 h 01.

Le devis est disponible par l’intermédiaire du système électronique d’appel d’offres (SÉAO) approuvé par le gouver-
nement pour l’application de la Loi sur les contrats des organismes publics (L.R.Q., c. C-65.1) dont le site internet 
est le suivant : www.seao.ca.

La Ville de Prévost ne s’engage à accepter ni la soumission ayant obtenu le meilleur prix, ni aucune des soumis-
sions reçues et ne sera en aucune façon responsable de quelque dommage, perte ou préjudice de quelque nature 
que ce soit.

La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques véhiculés par le  
système électronique soient incomplets ou comportent quelques erreurs ou omissions que ce soit. En conséquence, 
tout soumissionnaire doit s’assurer avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents et tous les addenda, le 
cas échéant, reliés à cet appel d’offres.

Les soumissions seront reçues à l’endroit suivant :

Ville de Prévost
a/s Me Guillaume Laurin-Taillefer, greffier

2870, boulevard du Curé-Labelle
Prévost (Québec) J0R 1T0

DONNÉ À PRÉVOST, ce quatrième (4e) jour du mois de juillet 2018. 

Guillaume Laurin-Taillefer, avocat
Greffier
Tel. (450) 224-8888, poste 6227
Fax.(450) 224-8323
greffe@ville.prevost.qc.ca
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OFFICE SPIRITUEL
ECKANKAR Saint-Jérôme présente  
« Le Pouvoir créatif de l’âme » le 8 juillet 
à 11 h à l’hôtel Best Western, 420 Mgr 
Dubois, St-Jérôme. 

JOURNÉE D’ADOPTION 
DE CHATONS
L’organisme Chats nomade sans Toit  
organise une journée d’adoption de cha-
tons le samedi 14 juillet de 11h à 17h 
chez Animalerie Guérande située au 
2140 boul. Curé-Labelle, Saint-Jérôme. 
Événement sous la tente et cadeaux.

RÉUNION DE COUPLES
Une association de couples qui se 
réunissent dans le but de faciliter la 
communication entre conjoints, en 
partageant leurs expériences, leurs 
problèmes communs et leurs espoirs 

d’améliorer leur vie de couple. Rencon-
tre tous les mercredis soirs à 19 h30 au 
7 rue Morand à Saint-Jérôme. Informa-
tion : Facebook : Réunion de couples ou 
www.reuniondecouples.com

SOUTIEN  
AUX PERSONNES  
HANDICAPÉES
Le CAPTCHPL est un organisme com-
munautaire sans but lucratif qui a com-
me mission de faciliter l’intégration 
sociale des personnes traumatisées 
crâniennes et handicapées physiques de 
la région des Laurentides.  Il offre des 
services comme des activités diversi-
fiées et adaptées pour promouvoir les 
intérêts des membres et les sortir de  
leur isolement. Il offre aussi du soutien 
aux familles. L’organisme a besoin de  
bénévoles. Pour plus d’information :  
450 431-3437  sans frais 1-888-431-3437

AGENDA COMMUNAUTAIRE

Cinéma

La première purge 
En 2018, afin de faire passer le taux  

de criminalité à moins de 1% le reste 
de l’année, les Pères fondateurs 
d’Amérique testent une théorie  

sociologique qui évite l’agression 
d’une nuit dans une communauté 

 isolée. Mais quand la violence des 
oppresseurs rencontre la rage des 

marginaux, la contagion va exploser  
à partir des frontières de la ville  

de procès et se répandre à travers  
la nation. 

CETTE SEMAINE 
SUR VOS 
ÉCRANS

Ant-Man  
et la guêpe 
Au lendemain de Captain America:  
Civil War, Scott Lang est confronté à ses 
choix, qui influencent autant son rôle de 
superhéros que celui de père. Alors qu’il 
lutte pour équilibrer sa vie familiale avec 
ses responsabilités en tant qu’Ant-Man, 
il est interpelé par Hope van Dyne et  
au Dr Hank Pym, qui lui font part d’une 
nouvelle mission urgente. Scott doit 
alors enfiler une nouvelle fois son  
costume de superhéros et apprendre  
à se battre aux côtés de The Wasp.

PH
OT

O 
: C

ou
rt

oi
si

e 
20

18
 @

Un
iv

er
sa

l 
Pi

ct
ur

es
PH

OT
O 

: C
ou

rt
oi

si
e 

NU
LL



le nord votre accès à l’information  |  mercredi 4 juillet 2018  |  journallenord.com  | 450.438.8383 35

1
6
0
6
3
5
0



le nord votre accès à l’information  |  mercredi 4 juillet 2018  |  journallenord.com  | 450.438.838336

18
08

34
5


