1 1 1 B B 1 0 0 B B B B B BOR

o

o i KM RALy

T T T e P TP i i e

R P

probléme
psychologique
plutot que
physique

remporterait probablement assez facilement le cham-
[ 1 viens de consommalion inutiles. D'ailleurs, peu ri(' fu-
eurs desirent poursuivre leur consommation de cigarettes. Bien au
contraire, on entend frequemment des gens affirmer qu'ils n'aime-
raient rien de plus que d'arrcéter de fumer

Pourtant, dit-on egalement, “‘J'en ai besoin”, "'Je suis pris par |'habi-

}

tude”. “'Je manque de volonte” et on continue de fumer. A moins que

ne soit le classique ‘‘je pourrais arréter
question de volonte™
tes ces declarations oublient que
habituation faible, mais habituat

ranufacturiers consacrent des sommes
msommateurs qu'ils doivent fumer que

socie aux moments les plus agreables de

LLes medecins et les organismes soucieux des

realise des campagnes de publicite destinees I g1
I dangers qu'implique leur habitude, mais aveq
ge. Chez les fumeurs, leutr ore’” est une seule 1ois
message imprime sur chaque paquet de cigareties
la Sante nationale et du Bien-Etre social ::!";xll.‘r--"‘
-[.nrn'el your la sante croil avec l'usage.” S'il est ]
sont les sarcasmes que soulevent ces messages
‘infomation. Les fumeurs sont hien pris el pas par
i 0l ' 1 par les poumons que I
. c'est par la tet
d'autant plus difficile de se debarrasser de 'hahitude
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durée de 1/150e de seconde
patients de la Clinique de désintoxication.

C’est au-dessus des oreilles, dans une zone ou la
fumée ne se rend jamais, que se situe 'habitude de
griller cigarette sur cigarette qui afflige un nombre
sctonnamment grand de Québécois.

A partir de cette constatation, Reynald Chabot, un
psychologue a I'emploi du ministére de la Justice a
mis au point un mode de traitement de cette toxico-
manie qui fait appel a une technique entiérement
nouvelle I'impression subliminale.

Cette technique psychologique d'une puissance
exceptionnelle qui-avait il y a quelques années fait
les beaux jours des agences de publicité et avait été
utilisée entre autres pour mousser les ventes de ciga-
rettes a maintenant été bannie de la publicité a cause
justement de sa puissance. On, se souvient de ces
annonces de liqueurs douces qui apparaissaient su-
brepticement sur les écrans de cinéma durant une
fraction de seconde et qui poussaient tous les specta-
teurs a consommer lorsque venait I'entracte.

Par un juste retour des choses, cette technique psy-
chologique est maintenant utilisée pour débarrasser
Jles patients d'une habitude que la publicité a con-
tribué (beaucoup plus que la nicotine) a établir soli-
dement.

L'utilisation de cette technique a la Polyclinique
Concorde (300, boul. de la Concorde, Laval, 667-3020)
est une premiere au Québec, au Canada et vraisem-
blablement au monde, a la connaissance de Reynald
Chabot. ~

La motivation premier facteur de succes

S'il s'adresse a l'inconscient avec la technique de
I'impression subliminale, Reynald Chabot n'en af-
firme pas moins que la motivation des fumeurs est la
premiere condition d'une cure de désintoxication fruc-
tueuse. L'autre facteur important, c'est la connais-
sance de la manie et du produit.

Au niveau de la motivation, la Clinique fait un tri
des candidats avant de former les groupes qui sui-
vront la cure. Un fumeur vient-il de perdre son em-
wploi, de divorcer ou traverse-t-il une période difficile,
il est automatiquement rejetté. Il s'agit de mettre
toutes les chances du coté du succes et dans une pé-
riode de tension ou de crise, la cure risquerait de ne
pas connaitre de succés. On se livre également a un
examen physique complet qui permet de faire le
point de la condition_physique des candidats et de
déterminer les dommages physiques subis a la suite
de la consommation de la cigarette durant plusieurs
années.

Une fois le groupe formé, il demeurera inchangé
durant les six semaines que dure le traitement pro-
prement dit, on s'attaque a la connaissance qu'ont les
patients de leur manie. Si on renseigne sur les
risques médicaux inhérents a I'habitude de fumer,
I'accent n'est pas mis sur la peur du cancer, mais
plutdt sur la connaissance du profil de consommation
de chacun des fumeurs. On leur remet une carte qui
est remplie quotidiennement au cours des deux se-
maines suivantes et qui renseigne sur les activités et
les moments de la journée au cours desquels la con-
sommation augmente. On peut ainsi déterminer quel
est le moment le plus propice pour mettre un terme a
cette facheuse habitude.

Contrairement a ce que l'on peut croire, tous ne
fument pas pour les mémes raisons. Reynald Chabot
affirme que 20% des fumeurs obtiennent du simple
fait de porter un paquet de cigarettes a un endroit
déterminé une jouissance égale a celle qu'ils ont lors-
qu'ils fument. R
, Ceux qui ne peuvent se priver d"une_ cigarette a la
suite d'un repas particuliérement réussi, fument pour
accroitre un plaisir qui existe déja, d’autres fument
pour obtenir un plaisir des manipulations tactiles et
orales qu'ils font subir & leurscigarettes. Certains
fument pour obtenir une stimulation physique ou
psychologique et d’autres enfin, obtiennent de la ci-

garette une forme de détente.

Lors de la psnlaton d courts mélrages; I'appareil situé a droite de
la photo contrélé par Reynald Chabot, émet des impulsions d'une
i s’'impriment dans le subsconcient des

Une premiére mondiale

Lorsgu’on connait les raisons qui ont provoqué l'ap-
arition de I'habitude de fumer, lorsqu'on connait a

ond la manie, on peut alors trouver des remplace-
ments qui n'ont pas l'inconvénient de produire-une
dépendance. Cette connaissance permet de rendre
plus difficiles de la

supportables les moments les
désintoxication.
Subliminale

C'est au cours de la troisiéme rencontre que les
patients sont soumis pour la premiére fois a la tech-
nique qui fait 'originalité du traitement donné par le
groupe de la Polyclinique Concorde.

Les patients regardent un court métrage qui semble
arfaitement normal, mais au cours de la projection
'opérateur envoie des impulsions qui ne durent que

1/150e de seconde. Méme si les fumeurs en cours de
désintoxication savent que de tels messages seront

-émis durant la projection, la vitesse a laquelle ils

apparaissent sur I'écran en rend la perception con-
sciente absolument impossible. L'inconscient, cepen-
dant, capte le message et il I'enregistre. Son. impact
est alors beaucoup plus grand que si le meéme
message avait été livré de ?acon normale méme s'il
avait été livré de fagon absolument rationnelle et
accompagné de toutes les démonstrations possibles.
On ne peut dévoiler le contenu de ces messages au
risque de voir leur efficacité réduite pour les futurs
patients qui en connaitraient le contenu. Reynald

pour la désintoxication
des fumeurs

Chabot explique cependant que ces messages mettan!
l';at:cent “sur les avantages gagnés lorsqu'on ne fume
us."

P La technique est-elle dangereuse? ““De toute fagon,
une décision n'est jamais entiérement rationnelle,
explique Reynald Chabot, on s'adresse toujours dans
une certaine mesure a l'inconscient. Bien sur que l'u-
tilisation de cette technique extrémement puissante
implique des dangers, mais il ne faut pas oublier
qu'on ne réussirait,pas avec la technique subliminale
a vendre du steak haché a des gens qui n'aiment pas
¢a. A moins de se livrer a un véritable lavage de
cerveau.”

La démarche de la Clinigue de désintoxication
pour fumeurs est aussi éloignée du lavage de cerveau
qu'il est possible de I'étre. En tout premier lieu, on
met 'accent sur la motivation des patients et on
ajoute a une démarche trés rationnelle une étape
inconsciente.

Si le contenu des messages sublimineux est gardé
secret pour des raisons d'efficacité, une conversation
avec des patients permet d'en deviner quelques-uns.
Certaines expressions, certaines idées reviennent fré-
quemment, d'un groupe a l'autre, sensiblement for-
mulées de la méme maniére. Au risque de voir notre
indiscrétion forcer les organisateurs.de la Clinique de
modifier le contenu d'un de ces messages, il nous a
semblé qu'un des messages subliminaux devait dé-
crire les fumeurs comme des gens qui “‘se cachent

Ne pas engraisser apreés
avoir cesser de fumer,
un probléme qui ne-
cessite une grande at-
tention.

ot




Plus besoin d’'un écran de fumée, mais on gesticule lorsqu’on ne fume

plus...

derriére un écran de fumée lorsqu'ils craignent de
poser un geste."

Pas manipulés

La rencontre d'un groupe d'anciens fumeurs con-
vertis a quelque chose de trés spécial. On dirait des
Témoins de Jéhovah qui viennent tout juste de re-
cevoir l'illumination... "~
» Des deux groupes que nous avons rencontrés (une
douzaine de femmes et d’hommes) il se dégage I'idée
que l'impression subliminale ne joue pas un réle
important dans le traitement qu'ils ont subis. Tous

reféraient mettre l'accent sur leur motivation et
'importance du groupe comme instrument de support
de Findividu. Se sont-ils fait manipuler? Non, Feur
démarche a été entiérement rationnelle, les imprés-
sions subliminales s'ajoutant au traitement pour accé-
lérer et renforcer la motivation des patients.

La découverte d'un monde:
celui de la publicité

De nombreuses agences de publicité utilisent des
psychologues pour }i'élaboraliun de leurs messages
publicitaires. C'est ainsi que 'on met au point des
annonces qui auront un impact extrémement
puissant. Lors du traitement de la Clinique de désin-
toxication, on met l'accent sur la désintoxication face
a la publicité autant, sinon plus que de la désintoxi-
cation a la nicotine.

Au cours du traitement, on fait en quelque sorte
des “analyses de lextes” des annonces de cigarettes.
C'est fou. lorsqu'on y réfléchit deux secondes, a quel
point ces )uhilicil(:s contiennent des contradictions.
Revnald Chabot souligne, entre autres, I'utilisation de
scénes de la nature, comme des couchers de soleil
dans la publicité de la cigarette. “Pourtant, fait-il
remarquer, qu'est-ce qui esl moins naturel, plus pol-
luant, que la cigarette,”

Grace a cette démarche d'analyse de la ]]mh]ir:ilé,
les patients découvrent I'impact de la publicité sur
leurs habitudes de vie. Il n'yv a pas que les manufac-
tueirs de cigarettes qui utilisent des techniques sub-
tiles pour faire passer des produils inutiles et méme
dommageables...

La découverte du role de la publicité dans les
mécanismes de consommation, si elle était le seul
résultat de ce traitement, vaudrait amplement les $75
que coiite l'inscription a la Clinique de désintoxi-
cation. "

Un plus grand succeés

A cause de la dépendance psyt:ho]ogi?lm_qui af-
flige les fumeurs, la désintoxication de la cigarette
n'est pas une entreprise facile. Les fumeurs qui ar-
rétent de fumer par un simple effort de la volonté.
sans suivre un trailemenl organisé, reprennenl tres
souvent leur vieille habitude. Les cliniques de désin-
toxication ont pour la plupart un taux de réussite de
60%: calculé deux mois aprés la fin du traitement.
C'est peu. o

Les résultats obtenus a la Polyclinique Concorde
sont nettement plus uncnuragcants:‘ un ‘mois‘le rie!_mi
apres la fin du traitement. on obtient jusqu'a main-
tenant un taux de'succes de 90%. C'est beaucoup
rlus gu'ailleurs et Reynald Qhah(ll ne doute pas que
{:1 responsabilité de ce succes repose sur la méthode
d'impression subliminale qu'il a mise au point.

Parce qu'un trés grand nombre de
fumeurs désirent laisser tomber leur
habitude, des entrepreneurs rapides
a flairer le vent ont mis sur le
marché des produits destinés a
rendre moins pénible l'opération
“poumons roses’'.

Parmi les plus connus et les plus

opulaires de ces produits, on trouve
es fume-cigarettes qui, affirme le
manufacturier, permettent de réduire
la consommation de nicotine tout en
fumant autant... De cette fagon, 1'éco-
nomie est sauve el tout le monde

" reste en santé. On fume, ce qui fait

le bonheur des manufacturiers de
cigarettes, avec un filtre Smoker’s Kit
qui se vend a prés de $16, ce qui fait
le bonheur du fabricant de ce gadget,
et on fait un effort pour arréter de
fumer, ce qui fait plaisir au ministre
de la Santé et a soi-méme.

Si les vendeurs de ces fume-ciga-
rettes affirment que leur efficacité
est remarquable a la condition de
suivre a la lettre les directives
données par le manufacturier, et si
leur prétention de stopper une forte
Fru ortion de la nicotine semble étre
ondée, les médecins et les pharma-
ciens que nous avons consultés s'ac-
cordent tous a dire que ces appareils
servent plus a entretenir I'habitude
qu'a s'en débarrasser. La raison de
ce phénomeéne est trés simple: la
nicotine ne provogue pas le dévelop-
pement d'une ha%iluation physiolo-
gique forte, I'habituation se crée
plutét au niveau psychologique et
elle est le fruit de la publicité
beaucoup plus que de la nicotine.

Le meme defaut s’'applique aux
filtres non-réutilisables vendus par
les magasins United Cigars au prix
de $2.54 pour vingt filtres servant
chacun pour 25 cigarettes. Méme si
la aussi on affirme qu'expérience
faite "ces filtres sont beaucoup plus
efficaces que les Smoker's Kit", il
n‘en demeure pas moins que le
méme principe que cité précé-
demment s'applique. De plus ces fil-
tres, s'ils cottent moins cher a l'achat
que les porte-cigarettes, peuvent
tlevenir plus coiiteux avec le temps.
Si on les utilise durant plus de
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_ Pilules, filtres,
gommes, gargarismes

quatre mois, a raison d'un paquet de
25 cigarettes par jour, on attein! le
méme cofit... et on fume toujours.

On trouve également sur le marché
des pilules, gommes a mécher et gar-
farismes dont la fonction est ega-
ement d'aider a se débarrasser de
I'habitude de fumer.

Les pilules se distinguent en ce
qu'elles contiennent un succédané de
la nicotine qui ne créerait pas d'ha-
bituation et aiderait 2 surmonter la
période de sévrage. Ce méme
ijrincipe a été ap%]iq]ué pour aider
es héroinomanes. On leur remplagait
leur dose d'héroine par du métadone
qui, malheureusement créait une
habitude aussi forte mais sans causer
les mémes problémes de santé. Ce
traitement a été abandonné presque
partout puisqu'on arrivait qu'a
changer superficiellement les habi-
tudes des narcomanes traités.

Méme s'il n'existe aucune indi-
cation a l'effet que les fumeurs qui
prennent de ces pilules suivent le
méme scénario, les témoignages des
fumeurs qui ont expérimenté cette
méthode concordent: elle ne sert
qu'a entretenir |'habitude, tout en la
réduisant légérement. Eventuelle-
ment, on revient a ses habitudes ori-
ginales en abandonnant la pilule
plutot que la cigarette.

Les gommes a macher et les garga-

rismes procédent d'un principe tota- -

lement différent que celui qui
inspire les produits décrits précé-
demment. Alors les premiers pré-
tendent’' combattre 1'habituation
causée par la nicotine en réduisant
progressivement la consommation ou
en la remplagant. Ces produits se
basent sur ce que l'on pourrait ap-
peler le principe de la ‘béte
uante”. Ce petit animal par ailleurs
ort sympathique fonde toute sa dé-
fense sur I'émission d'un liquide a
I'odeur... surprenante et ces produits
va{)([]uenl chez les fumeurs qui en
ont la consommation |'apparition
d'un mauvais golit de la cigarette. Il
suffit de cesser d'en prendre pour
régler le probléme el revenir a son
hd%imfle.

Fe

©£039Vd — 9L61 WHAVY ¥ — NILVW-IHONYWIO




Nous n’avons heureu-
sement pas eu a dé-

bourser un cent pour
obtenir un ni-
charger qui_se vend

habituellement ~*34.95.7 -
Notre perte s’est donc
élevée' a peu de
+'choses: *1.82 pour les
2.4 gallons d’essence
que [I'utilisation du
Minicharger a coiité.

oul,
on peut

économiser
de I'essence

SANS le
Minicharger

Comme nous l'avons annoncé dans notre édition
de la semaine derniére, nous avons conduit un test
de l'économiseur d'essence Minicharger sur une

_Duster 73 équipée d'un moteur 6 cylindres.

Les résultats que nous avons obtenus apres avoir
parcouru plus de 500 milles indiquent qu'il est
possible de réaliser une économie d’'essence... La
méthode est simple et pas dispendieuse: n'installez
pas d'économiseur d'essence sur votre voiture...

Au cours des. 3179 milles qué hous avons faits
sans Minicharger, nous avons consommé un total
de 13.4 gallons d'essence. La consommation
moyvenne s établissait donc a 23.72 milles au gallon.

Avec le Minicharger, la consommation d’essence
a augmenté de fagon importante: 238.4 milles qui
ont demandé 12.4 gallons d'essence. Une consom-
mation de 19.22 milles au gallon.

L'augmentation de la consommation d’essence en
utilisant cet appareil dont on prétend qu'il [l)ermet
des économies, s'éleve donc a 19%. De plus, le
Minicharger se vend au détail au prix de *34.95.
Les automobilistes seraient mieux avisés de re-
mettre cette somme au vendeur sans installer 'ap-
pareil dans leur voiture.

Prévu par les tests

Ce résultat, s'il semble surprenant a premiére
vue, avait toutefois été prévu par les tests ef-
fectués en laboratoire par les spécialistes du
Centre  national de recherche scientifique
d'Ottawa. Lorsqu'installés sur.un moteur couple a
un dynamomeétre, les économiseurs d'essenée of-
ferts sur le marché onl tous obtenu des résultats
décevants lors de ces lests réalisés avec une ri-
;ueur scientifique beaucoup plus grande que lors
es essais que nous avons effectués.

Nos essais

Au cours de la semaine derniére, nous avons
conduit 556.3 milles au cours de nos activités nor-
males, c'est-a-dire en ville, sur autoroute, et sur
des routes de campagne.

La premiere partie de nos essais s'est déroulée
comme suit: Lundi, 17:00 heures: Installation du
Minicharger a Saint-Hubert et plein d'essence. Le
compteur indique 54,155 milles.

Trajet parcouru: Sainl-Hubert — Sainte-Théo-
dosie (lundi); Sainte-Théodosie - Montréal,
Montréal — Laval, Laval — Sainte-Théodosie

(mardi); Sainte-Théodosie — Vercheres mercredi)

ol nous avons.refait le plein d'essence et enlevé
le Minicharger.

A ce momen!, l'odométre indiquait 54,275.3

oee—milles._Il a fallu verser 6.6 gallons.d.essence dans

le réservoir dé la voiture ‘[l)ol.':r refaire le plein. Sur
cette distance de 120.3 milles; notre consommiition
s'élevait donc cette fois a 26.33 milles au gallon

sans l'utilisation du Minicharger. ,

Cette premiére partie du test s’est faite en con-
duisant lentement [maximum de 50 milles &
I'heure), sans accélérer brutalement et en tentant
dans la mesure du possible de rouler a une vitesse
constante.

La deuxieme partie de nos essais s'est déroulée
sous des conditions de conduite plus normales,
c'est-a-dire vitesse maximum de 70 milles a
I'heure, accélérations moyennes et dépassements.

Si cette fois la différence a été moins grande
que lors de la premiére série de tests, il n'en de-
meure pas moins que le Minicharger a été entie-

rement déclassé une fois de plus.

Lorsque nous avons refait le plein d'essence i
Montréal, jeudi, le Minicharger a été replacé sur
le moteur.

Trajet: Montréal — Sainte-Théodosie (jeudi),
Sainte-Théodosie — Montréal, Montréal — Sainte-
Théodosie. En refaisant le plein I'odométre indi-
quait 54,496.1 milles, il a faF]u ajouter 5.8 gallons.
La voiture avait donc consommé 5.8 gallons d'es-
sence pour parcourir 118.1 milles, soit 20.36 milles
au gallon.

Sans Minicharger, nous avons accompli le trajet
suivant durant la fin de semaine: Sainte-Théodosie
— . Verchéres — Sainte-Théodosie Montréal, Sainte-
Théodosie {samed?. Sainte-Théodosie -Varennes —
Sainte-Théodosie (dimanche), Sainte-Théodosie —
Montréal (lundi). -

Le plein d'essence a nécessité 9.5 gallons qui ont
servi a couvrir 215.2 milles. La consommation sans
économiseur s'élevait donc a 22.65 milles au
gallon.

Minicharger battu

Dans les deux tests .que nous avons effectués, le
Minicharger a provoqué une hausse de la consom-
malion d'essence: 30.8% dans le premier lesl,
10.2°¢ dans le second. En moyenne, le Minicharger
faisait augmenter de 19% la consommation d'es-
sence de notre voiture. Pas fort, comme résultat !

Un aspect de ces essais est cependant rassurant:
en diminuant notre vitesse de croisiére, en évitant
les accélérations brutales et en ne dépassant pas
Ir:e :I|1|i nécessite également une accélération
yrutale]. nous avons réalisé une économie de *:rm;
de 16 de l'essence consommée (sans le Mini-
charger). Avec I'économiseur d'essence, la consom-
mation a augmenté dans une mesure moindre,
mais augmenté tout de méme lors de la deuxieme
seérie de tests. En conduisant doucement, nous
avons celle fois encore réussi a abaisser la con-
sommation d'essence de plus de 10,

Un autre point de vue sur les économiseurs

Monsieur Emile A. Cuvelier du service de la pol-

lution automobile du ministére de I'Environnement
nous a fait parvenir les commentaires suivants a la
ouite de la publication de notre reportage sur les
économiseurs d’'essence.
“J'ai été trés intéressé par votre article sur les éco
nomiseurs d’essence et ne puis que vous féliciter sur
la mise en garde que vous faites pour que les auto-
mobilistes se méfient de ces gadgets plus ou moins
farfelus et presque toujours inefficaces.”

“Travaillant depuis de nombreuses années dans la
recherche des causes de la pollution automobile et
dans leur éMmination, je ne puis qu'étre d'accord
avec monsieur Martin Friend. Cependant, je ne puis
étre aussi affirmatif que lui quand il déclare que 1'é-
nergie que l'on peut tirer de l'essence ne peut étre
augmentée au-dessus d'un certain point.”

“Je m'explique. Effectivement, toute la perte d'é-
nergie due a la friction aux accessoires, a la trans-

-

mission, etc... ne laisse comme utilisable qu'une
faible partie de celle-ci".

“Mais, méme si les calculs faits par M. Friend sont
exacts et qu'il ne reste que 10% de disponible,
comment ces 10% sont-ils utilisés?”

“Le fonctionnement du moteur peut se diviser en 4
stades bien distincts. :
1° le régime de ralenti, incluant le ralenti accéléré,
lorsque, par temps froid I'étrangleur est fermé;

OCrires-nows

Le consommateur aux prises avec un commer-
fanl ou un fabricant peu soycieux de la qualité de
eurs produits ou désintéressés du service apres

F*vente peut faire appel a CONSOMMACTION, par

écrit. Nous interviendrons directement ou nous

dirigerons le consommateur vers les personnes qui

I'aideront. Le lecteur doit inclure & son envoi

copie des contrats de vente, des contrats de crédit,

des garanties, des .letires expédiées au commer-
¢ant, des réponses de ce commercant. Ces docu-
ments nous permetiront d'intervenir plus effica-
cement aupres des marchands ou des fahricants
mis en cause.

Le lecteur doit également inscrire son nom et
son adresse sur la lettre, mais seules les initiales
de son nom apparaitront dans le journal. Nous

essaierons de répondre le plus tot possible, en
tenant compte en premier lieu des sujets gui sem-
blent intéresser le plus grand nombre possible de
lecteurs.

~ Tous les envois doivent élre adressés a COF-
SOMMACTION, Dimanche-Matin; 5701, rue Chris-
tophe-Colomh, Montréal.
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2° le régime d’accélération;
3° le régime stabilisé;
4° le régime de décélération.

"Il faut également savoir qu'il y a, dans un carbu-
rateur, deux systémes bien distincts d'alimentation en
essence. Le premier utilise des canaux latéraux qui
sont constamment ouverts et sert a distribuer 1'es-
sence au ralenti, lorsque le papillon est fermé, (Stade
1). Le second, lorsque le' papillon est plus ou moins
ouvert (accélération et régime stabilisé, (Stades 2 et
3), permet a l'essence de sortir par le ou les gicleurs
principaux en se pulvérisant.

“Je ne veux pas ici tomber dans la technicité mais
il faut quand méme savoir qu'a ces 3 premiers stades
il n'y a pas, dans I'état actuel de nos connaissances,
de grandes économies a réaliser sans que cela ne
cause une perte de puissance.

“Au stade 4, lors des décélérations, le probléme est
différent. Supposons qu'un automobiliste roule a 70
milles a I'heure, avec un moteur qui tourne a 3,500
rpm. En prévision d'un arrét, disons a 300 ]i:ieds, que
va-t-il faire? Utiliser le frein-moteur en reldchant la
pédale d'accélérateur.

“A ce moment-la, le papillon se referme, et il se
crée une dépression extrémement forte sous celui-ci.
Cette dépression va provoquer une succion par les
canaux de ralenti et amener vers les cylindres une
quantité d'essence 5 fois plus grande qu'au ralenti si,
par exemple, ce ralenti est fixe a 700 rpm. )

“Or, le papillon qui permet I'arrivée de l'air vers
le moteur est fermé, ce qui provoque l'admission
dans les cylindres d'un mélange qui, au lieu d'étre de
15/1 par exemple, sera peut-étre de 4 ou 5/1.

“Ce mélange, beaucoup trop riche en essence,
brile mal et ce, au moment ol on ne sollicite aucune

autre énergie du moteur que celle nécessaire au ra-

lenti, pour qu’il ne cale pas.

“Ce _fait est prouvé lorsqu'on fait un controle des
gaz a l'aide d’'un analyseur a infra-rouge.

Si le taux d'hydrocarbures imbritlés, que l'on
peut considérer comme de I'essence non-utilisée, est
de 100 parties par million au ralenti, il'va tomber a
50 ou 60 ppm a l'accélération et a haut régime, mais
il va grimper jusqu'a 1500 et souvent 2000 p.p.m. lors
de la décélération. - ) G

“Cela signifie que, en décélérant, on a aspiré, donc
consomme, une grande quantité d’essence sans lui
demander d'apport d'énergie.

I hisToire

D'ELVIS

“Des calculs assez poussés et de nombreux tests
faits pour I'EPA ont chiffré cet excédent de consom-
mation inévitable et inutile a prés de 5% de la con-
sommation totale sur un parcours mixte (ville et
route) et & prés de 8% sur un parcours strictement
urbain.”

C'est un mal dont on s'accomode, faute de mieux,
mais qui se traduit lors des tests anti-pollution par
une élévation de plus de 50% des hydrocarbures. Ces
normes qui sont fixées par le gouvernement fédéral
jusqu’'en 1980 a 2 grammes par véhicule-mille (1.5 aux

S‘i\} pourraient donc étre diminuées au moins de
moitié si on pouvait obturer l'arrivée aux décéléra-
tions.

Si on compte prés de 10,000,000 d'automobiles au
Canada, faisant en moyenne 10,000 milles par année,
1 gramme de moins d'hydrocarbure au mille signifie
100,000 tonnes de moins par année dans notre atmo-
sphére.

Cela peut représenter prés de 30 millions de
gallons cf'essence utilisés en pure perte, tout en nous
empestant et en nous polluant.

n conclusion de cet exposé, on peut donc dire,
sans contredire M. Friend qu’il existe encore une
possibilité de diminuer la consommation d'essence.

Revenons aux gadgets. Certains de ceux-ci ont, et je
l'ai moi-méme expérimenté a maintes reprises, un
certain effet sur la consommation.

En effet, il y a parmi ceux-ci, ce que I'on pourrait
appeler des appauvrisseurs de mélange, munis
parfois de valves, de billes, d'entonnoirs, de grilles,
d'hélices, etc... mais qui, par une ouverture située
sous le papillon, permettent une admission d'air sup-
plémentaire. Un ratio prévu a 15/1 par le con-
structeur va passer a 16 ou 17/1.

““Cet excédent d'oxygéne va permettre une meil-
leure explosion de ])'lessence et le monoxyde de
i:arbone CO) va baisser, parfois de fagon spectacu-
aire.

“*‘Mais cet oxygene supplémentaire va, inévitable-
ment, faire augmenter la température a I'explosion et
provoquer non moins inévitablement, une augmen-
tation des oxydes d'azote f[NO NO). Les normes offi-
cielles du gouvernement fédéral fixent ceux-ci, jus-
qu'en 1980, a 3 grammes par véhicule-mille (idem aux
USA). La plupart des voitures récentes se situent
entre 2 et 2.5 grammes.

44
Succes "SOLID GOLD”

Avec les gadgets cités plus haut, on arrive a 6.7 et
souvent 10 grammes par véhicule-mille. N'oublion;
pas que ce sont les oxydes d’azote (mortels) qui, en
se combinant avec les hydrocarbures forment !:
Smog et qui rendent 1'atmosphére opaque aux rayuns
ultra-violets du soleil, avec tout ce que cela comporte
de dangers, surtout sur la végétation et sur nos
pauvres bronches!

"L’avals moi-méme, il y a quelques années, fait des
recherches sur les économiseurs d'essence et je
croyais, moi aussi, avoir trouvé la solution miracle,
Jusqu'au jour oil, a I'aide des moyens techniques que
mes fonctions mettent a ma disposition, j'ai pu con-
stater que le reméde était pire que le mal.

“C'est alors que j'ai radicalement changé mon fusil
d’épaule en axant mes recherches sur la seule

0ssi-
bilité qui restait de faire baisser g la fois la pollution
par les hydrocarbures et la consommation d’essence

sans augmenter les autres sources de pollution et en
conservant au moteur toute sa puissance initiale.

“!'ai alors congu deux autres ‘“‘gadgets” si vous
voulez les appeler ainsi, pour les ueﬁs j'ai obtenu des
brevets au Canada, aux USA, en Europe et au Japon.
Le premier est un nouveau concept de carburateur
ou I'essence est strictement dosée a chaque régime et
ot seule la quantité nécessaire au ralenti est admise
Eendanl la décélération. Le deuxiéme utilise un caxr-
urateur standard mais un dispositif électronique
obtue totalement les canaux de ralenti pendant ces,
décélérations. Ceux-ci sont réouverts automati-
uement dés que le régime revient a 800 rpm, pour
éviter le calage du moteur.
© "'6i mon carburateur ne peut qu'étre-installé sur
une voiture neuve, par le constructeur, mon deu-
xiéeme afp[l))areil. qui ne coiiterait que $30 ou $40,
lorsque fabriqué en grande série, pourrait s'installer
en 20 minutes sur n'importe quelle automobile,
quelle que soit sa marque et quel que soit son age.

L'économie d'essence est en fonction du parcours
et plus on fait de parcours en ville, plus on *‘tra-
vaille” I'accélérateur et plus I'économie d'essence est
grande, sans parler de la pollution qui est réduite a
son strict minimum.

“Pour terminer, ne condamnez pas systémali-
quement tous les gadgets, tout au moins sans avoir
reconnu la validité de l'exception qui confirmera
peut-étre la.régle.

Emile A. Cuvelier™s

duroi ELVIS PRESLEY

\

TREAT ME NICE
| NEED YOUR LOVE TONIGHT
THAT'S WHEN YOUR HEARTACHES

LISEZ-LES, VOS CHANSONS
PREFEREES D'ELVIS

BEGIN SONT TOUTES LA,
G.I. BLUES HOUND DOG
CHAQUE CARTOUCHE EASY WM;-UESAHSEIgg !r {\Ift\‘JANT YOU, | NEED YOU, | LOVE
CONTIENT UEQUIVALENT PUPPET ON A STRING ALL SHOOK UP
DE DEUX MICROSILLONS. HEARTBREAK HOTEL DON'T
ONE NIGHT | BEG OF YOU
MEMORIES A BIG HUNK 0" LOVE
BLUE SUEDE SHOES [OVE ME
ARE YOU LONESOME TONIGHT STUCK ON YOU

HI HEEL SNEAKERS GOOD LUCK CHARM

OLD SHEP RETURN TO SENDER
RIP IT UP DON'T BE CRUEL
SUCH A NIGHT LOVING YOU
A FOOL SUCH AS | = : JAILHOUSE ROCK
TUTTI FRUTTI MI{ 141 l\-!l i{'l'\'h STERED CAN'T HELP FALLING IN LOVE
IN THE GHETTO seulement 95 1 GOT STUNG
WEAR MY RING. AROUND YOUR - TEDDY BEAR
NECK LOVE ME TENDER
WOODEN HEART HARD HEADED WOMAN
CRYING IN THE CHAPEL 12.9% IT'S NOW OR NEVER
DON'T CRY DADDY SURRENDER
COMPLETEZ LA
FORMULE DE COMMANDE
SANS DELAI . Profitez dés aujourd’hui e e PR S e e S s S e e e St e T i e B S

LES QUANTITES SONT LIMITEES

de cette aubaine sensationnelle

COLLECTION SOUVENIR ENRG. C.P. 385, Succ. St-Laurent, Qué.

i POSTEZ A
La collection fabuleuseé des plus Expédies.mos soms dela la collection dELVIS oy pris de $9 95 we microullans et de $12 95 wur bondes B Piste plus 8% de
grands succés d'ELVIS taxe provinciole et 51 00 de frais de monutention = .
Jinclus mon chigue ou mandat-poste ou g dewre porter a mon compte Ul Chorgex L] Master Charge
00000000000 005 G

Signoture exigee over corte de crédit Mo

*EPARGNEZ ' Commander deux collechions en special

UNE COLLECTION (4 disgues $1175  UNE COLLECTION 2 Cortouches B-Piste double 514 99
SPECIAL DEUX COILECTIONS DEUX COLLECTIONS

COLLECTION COMBINEE 8 dnaves’s22 50 14 Cartouches 8 Piste double $28 98

COMMANDES TELEPHONIQUES
ACCEPTEES DU LUNDI AU VENDREDI

THAY ¥ — NILVIN-IHINVYWID

s s e ey ey ey e T e v e

de9habh Tel:333-1920 04 disaues ove 2 Cortouches 8 Pivte double 525 74 b

. . . - Commandes C O D accepteey inclure 51 00 de depdt ADRESSE ...... I

Soir et fin de semaine: tel. 727-3118 Comeaiges HNEhoN o8 SRS du lundi’ ou vendred: VILLE ..ocvcrienecrons CODE POSTAL ...ocorvrrrrreecrene v
SAma ' TELEPHONE ......occneenrvnennes

ACCEPTONS LES APPELS A FRAIS VIRES St R D.-M.4.4.76 -

DE TOUS LES COINS DE LA PROVINCE ! s - N - Pt o
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APPROX.

$6a $7
POUR DEUX
PERSONNES

o

LA MAISON
DU BIFTECK

GEORGES
STEAK HOUSE

SITUE AU CAFE DU NORD

DELICIEUX SCAMPIS

DINERS
“D'HOMMES D'AFFAIRES

STATIONNEMENT GRATUIT

10715, boul. PIE-IX
322-2020

MONTREAL-NORD

2 ¢. a soupe poivre vert (en boite)
2 steaks de 8 ou 10 oz (surlonge)
1 oz de cognac

1 tasse de fond de veau

1/2 tasse de créme a 35%

Ecraser le poivre et en imprégner
les deux cotées des steaks. Saler au
goit. Mettre le beurre dans une
poéle, faire cuire au goit. Retirer les
steaks de la poéle -et les tenir prés
d'une source de chaleur. Déglacer la
sauce au cognac. Ajouter une tasse

e fond de veau |J0n peut y sub-
stituer une c. a soupe de farine

steak
au poivre

ajoutée a la cuisson des steaks et une
tasse de concentré de boeuf en cube,
puis laisser réduire de moitié_y1
Ajouter la créme et faire chauffer
sans bouillir tout en remuant.
Faire deux crépes: 1 oeuf, 1/2 tasse
de farine, une pincée de sel, un
soupgon de noix de muscade et un
peu de beurre fondu ou d'huile:

4

Envelopper les steaks avec les crépes
treés fines et napper avec la sauce.
Servir avec brocolis au beurre et
salade de cresson assaisonnée de
sauce César bvinaigrette additionnée
de moutarde de Dijon plus parmesan

rapé et croiitons).

Vin suggéré Far le chef: un Médoc
i

ou un St-Emillion de Calvet.

vert en
chemise

Huitres Café Martin: Auparavant, le
Chef Henri nous a fait gotter les hui-
tres Café Martin dont il nous a
donné la recette trés simple. Ajouter
de la menthe séchée, de ['estragon et
un peu de créme a 35% a une sauce
Hollandaise. En napper les huitres
fraiches et les passer au four, puis a
la salamandre (gril).

Chef Henri du Café Martin

Le Chef Henri Bouchard, né a Mont-
réal, est un des rares cuisiniers du
Québeq a totaliser un nombre im-
pressionnant d'années de service
dans le méme restaurant. 40 ans !
Comme disent cavaliérement nos
“cousins’’ francais: faut le faire!
C'est dire qu'il a vu passer.des pro-
priétaires... Et aussi des chefs au
cours de ces années-la! Ce n’'est pas
lui qui est allé a I'école, c'est I'école
qui est venue a lui! Le Chef Henri,
ui détient ce poste depuis cinq ans,
ans la vénérable institution (le Café
Martin existe depuis 1927), n'était
pas destiné a ce métier. Il avait com-
mencé a apprendre celui de son
ere, la soudure a l'oxygéne. Il entre
a 20 ans au Café Marlin avec son
oncle qui était alors sous-chef et qui
lui a appris les rudiments de base du
métier. Ee chef était alors a I'époque
Rodolphe Funk, un Alsacien, qui a
fait saymarque un certain temps. Vint
alors Angelo, de descendance ita-
lienne, et c'est ainsi que Chel Henri
apprend petit-a petit les raffinements
du métier avec les diverses régions
représentées par les chefs qui y
passent. Il est alors troisiéme dans la
cuisine,.puis son oncle part chez Des-

jardins, puis chez “feu” M. Neptune.
Henri passe alors second et compte
16 ans de métier. Mais comme dans
les bonnes maisons, les chefs
tiennent a leur situation, Henri at-
tendra longtemps et patiemment son

tour, ne perdant pas une occasion
d'apprendre, de se perfectionner,
d'échanger - avec les cuisiniers

étrangers faisant des séjours plus ou
moins prolongés, de lire et surtout,
dit-il, D'OBSERVER. "“Une sauce ¢a
s'apprend avec tous les sens, sa cou-
leur, sa consistance qu'on peut tou-
cher, son odeur qui nous renseigne
et, enfin, son goit! Dans mon temps,
il n'y avait pas d'école, c'était les
ainés qui nous formaient™. Le
dernier chef souslequel il travaillera
sera Roger Delfour qui I'a, lui aussi,
fortement impressionné. Le proprié-
taire du restaurant, qui ne tarit pas
d’éloges a I'égard de son chef, af-
firme que le Café Martin, c'est toute
la vie d'Henri, mais aussi que c'est
sa présence constante depuis 40 ans
qui en a fait ce qu'il est, un lieu de
rencontre d'une clientéle de 4,000
Montréalais qui le fréquentent pour
la majorité d'entre eux depuis deux
el trois générations.
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Un moment de réflexion sar les offres .
du Secteur des Affaires Sociales

Pourquoiperturber le réseau des Affaires sociales par des séances.
d'études, des journées de gréve et autres moyens de pression
gquand des offres équitables devraient étre prises en sérieuse consi-
dération?

Hausse moyenne de

34% rétroactivement au 1er juillet 19?5
+ 8% au 1er juillet 1976
+ 6% au 1er juillet 1977
+ les meilleurs avantages sociaux au Canada
+ une formule d'indexation au colt de la vie

Cest ay penser!

J VOICI QUELQUES EXEMPLES

OFFRES PATRONALES

Préposée aux malades

Infirmiére

Menunsner

Prepose a Ientrehen menager
Cuisinier(ere)
Aide-infirmiére

Technicienne en radiologie

S108.03 - $1 2?.60

5136 30 —_ 5219 31

$139.93 — $165.66

$201. 55 — $291.45

P P T =
a Salaire actuel Salaire au Salaire au Salaire au Nombre d'heures
Classification 30-06-75 01-07-75 01-07-76 01-07-77 par semaine
MIN — MAX - MIN — MAX MIN — MAX MIN — MAX
& Lo Ve e — o L i
Inhrmlére aux||¢a|re 51 12. ?4 — $142. 46 $146 09 — $184.88 $157.69 — $199.74 $167.11 — $211.70 36" 4
R e e e e —_— -
Educaleur 51 14 ?0 —_ 5234 44 $144 93 -— $296 44 3156 55 —_ 5320 08 $165.85 — $339.45 38%,
) T o o Rémun i
Travaifleur soc:ai professmnner sa 696 00 — $18.189.00 511 000 00 - 523 009 00 | 511 BBO 00 — 524,850 00 $12,593.00 — $26.341.00 | 5 ba:e g?r:lfg}le
a 3 sty b e o s bl = ey
Secrétaire medicale $109.55 — $133.00 $150.85 — $181.65 $162.75 — $196 35 $172.55 — $208.25 B 35

I

5151 16 — 5179 08

$160.23 — 5189 95

[ 521750 — 3314 65
_+

36'a

$230 55 — 5333 50

36" 4

$154.23 $208.48 | $22514 $238.70 383,
$11470 s15065 | S17244 | sis290 387 4
$139.50 _ ' $20189 52”13“15 ] sestas

5103 65' _ | s13a40 | “siasss 51540?  36'a

5734 05 — 5217 00

$1?0 10 — $276.15

51 45.36

$183.75 — $298.20

$194 95 = 3316 05

35

y
|
38% 4

A noter que la semaine de travail est la plus courte au Canada.
A ces offres salariales s'ajoute toute une gamme d'avantages
sociaux (vacances, fétes payées, assurances diverses, pri-
mes nombreuses, sécurité d'emploi, etc . .
complets et les plus généreux au pays.

Nous croyons que
ces offres sont équitables.

.) parmi les plus
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breuses, sans  pro-
blémes. Il ne vous suffit
que de les -tenir pro-
res, d'employer de
ons produits et, bien
souvent, de faire sécher
vos chevéux en les re-
plagant avec les doigls,
ou le séchoir a main,
sans méme de mise en

(. plis!”", .
Robert conseille done
aux femmes aux

cheveux courts qui
trouvent leurs cheveux
indociles, trop raides,
trop plats, une légére
ermanente, adaptee a
eur style, a leur genre
de vie. Selon le visage,
I'age, le goit aussi de la
cliente, on peut donner
une permanente (res
souple, moyennement
frisée ou encore tres
frisée.
Permanentés, puis
coupés

Nous disions servis a
la moderne, car le
dernier cri, c'est jus-
tement de faire la per-
manente sur la irm-
gueur normale des. che-
veux, puis, aussitot ter-
minée, de couper
I'excés de frisure, afin
de modeler, de styliser
la forme de la téte,
selon chaque personne.
D’aprés les photos, nous

Nuque effilée de cette
coupe d’éte.

Robert Blouin: ‘C’était
un tabou chez Iles
femmes que’toute per-
manente était obligatoi-
rement trés frisée!..”.
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“mais oui,
ca revient!...

Les tabous, ¢a n’e-
xiste pas que dans les
moeurs, ¢a a la vie
dure dans la mode
comme ailleurs, et aussi
dans la coiffure! Les
tabous font et défont la
mode car il est bien
connu que dans ce
domaine, on brile ce
qu'on a adoré et on
adore ce qu'on a briilé,
il n'y a pas si long-
temps!...

Ainsi, on affirme qu'il
n'y a que les ciseaux,
trois ans plus tard on
ne jure que par le ra-
soir, el cing ou dix ans
apres, on redécouvre
les mérites des ciseaux,
il n'y a que ga! On dé-
colore, on revient au
naturel, on crépe, on
pose des bigoudis, on
vante les ~ cheveux
raides, puis frisés, puis
défrisés pour les bien
dotées de la nature, on
n'est jamais vraiment
satisfait, et c'est la vie!
Ca fait la gloire des

femmes qui adorent
changer de téte!

Donc_ notre propos,
aujourd’hui, est la per-
manente, “I'indé-
frisable’” de nos méres
et grand-méres!... Ca
revienl au méme. Mais
servi a la moderne,
comme la soupe!

Notre coiffeur-ve-
dette, Robert Blouin, de
La Caboche, 2157, rue
MacKay, pres de Sher-
brooke. On sait que
Robert est un pionnier
de la coupe courte, trés
géoméltrique, voire ex-
travagante, et qu'il en-
seigne ses methodes,
donne des démonstra-
tions dans les congrés
de coiffeurs, dans toute
la province.

Cette année, pour
I'été surtout, saison des
piscines, des sporls au
grand air, il a choisi
pour la femme mo-
derne, active, des coif-
ures courtes et

La permanente est terminée sur la
pleine longueur des cheveux.

moyennes, sans souci.
Assez drolement, il
incite presque les
femmes a ne se rendre
chez leur coiffeur
qu'une fois ou deux par
mois, pour se libérer de
tout souci. Il leur con-
seille donc des cheveux
courls, a rafraichir
toutes les trois ou
qualre semaines el,
comme voie de consé-
quence, un léger "frisa-
ge'', en ‘S(}lllpll'!ﬁ.‘i(}" your
maintenir leur coiffure
d'un shampoing a
l'autre.

Robert préfére ne les
voir qu'une fois par
mois, mais entierement
satisfaites! Ce qui _esl
d'une rare honnéteté! Il
dit: "Si vous étes as-
surée  d'une  bonne
coupe, d'une frisure a
la fois souple et ner-
veuse qui donne du
corps et aussi du
volume a votre cheve-
lure, vous pouvez partir
un mois en vacances
en croisiéres, au borc
de la mer, ou vaquer a
VoS activites nom-

Par
Josette
Bourbonnais

Photos
Pierre
Lasalle

doucement le visage.

voyouns différence avant
et apres la coupe. On
dessine  en quelque
sorte la ligne de la
coiffure sur la léte
frisee, d'une facon toute
personnelle. On peul
aussi exeéculer cette
méthode sur des
cheveux plus longs mais
alors, d'insister Robert,
il faut avoir une coups
tres dégradée.

Cette nouvelle facon
de se coiffer est, en
fiii-l. une (;(:[]n[]mil? car
celle permanente dure
I;I'us'.':'tzur.-; mois, loul
‘été, par exemple avec,
selon la vitesse de re-
pousse, deux ou trois
coupes. Il en coite de
*20 a 325, plus *18 a 21
de coupe et on.n'a pas
besoin d'aller chez le
coiffeur toutes les se-
maines. Economies de
temps el d’argent.
Lorsque les racines
serdent de la “force de
risage”, au bout de 4
ou 5 semaines, on peulf
faire recouper un demi-
pouce.

Plus frisée sur le dessus et le devant,
les cheveux trés frisés encadrent

§

lag

pr
tre
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Deux-piéces a jupe plissée
soleil, rouge 'a pois
blancs, modele 1920

Ensemble en daim Louis
Féraud.

Quand on a fait le tour des grands magasins, des
_rues commercantes principales de la metropole el
qu'on n'a rien trouvé a son goiil, on pense toul a
coup aux petites boutiques d'importation, ol trouver
cette mode exclusive et 'on s'apercoil aussi, avec une
surprise agréable qu'il n'en coite pas plus cher
(Iu';nl]eurs el méme moins bien souvent. C'est le cas
de la boutique PRESTIGE, du Westmount Square, qui
importe en exclusivités de six ou sept maisons pari-
siennes, dont Celain Sadda, Louis Féraud cuir, O Trio
el Berneman, entre autres.

Son propriétaire, assez curieusemenl, car ils sont
rares, est un tailleur de métier. Abner Lallouz est
entré dans le métier a 17 ans a Paris. Il a fait d’abord
12 ans de la couture pour dames pour la maison
Celain Sadda dont il acﬁéle maintenant des modéles,
puis il est venu au Canada il v a 20 ans.

A Montréal, il travaille d’abord dans la couture,
crée des modeles pour diverses manufactures, des-
sine, fait des patrons. En tout huit ans. Il déclare: "]'é-
tais -trés mal payé a l'époque alors je svis devenu
décorateur et je suis entré chez N.G. Valiquette. J'ai
heaucoup apprécié cette expérience connexe a mon
métier”. Mais quand on aime créer des vélements, on
ne peul étre heureux que dans la couture. M. Lallouz
pense un moment a lancer sa propre manufacture
mais se heurte & un probléme, le manque de main-
d'oeuvre spécialisée dont se plaignent, nous le savons
aussi, tous les manufacturiers.

Il résoud donc ce probléeme en créanl sa propre
compagnie, il y a sept ans, mais une compagnie d'im-
portations exclusives. Il croit dans la mode parisienne
sur laquelle il s'aligne et se rend quatre fois chaque
année chez ses fournisseurs gui lui assurent, par con-
trat, ce privilege. Il lui arrive aussi_de donner ses
propres idées et de les faire exéculer a Paris.

De bleu, de blanc, de rouge

A Paris, de rapporter M. Lallouz, la grande mode
ce printemps-ci, c'est les trois couleurs du drapeau
national! Bien dosées, ces couleurs prises ensemble
ou deux par deux, sont éclatantes, fraiches, stimu-
luntes el conviennent a presque toutes les carnations.

l.a robe revient aussi en force el la grande favorite
st la jupe, droite, fendue sur le coté, avec des multi-
tudes de chemisiers coupés dans des tissus imitant la
soie mais d'un entretien treés facile et d'un prix Ires
abordable. Et puisque nous parlons prix, le proprié-
1l.1irv de PRESTIGE, nous donne un aperqu de sa col-
eclion.

Ses manteaux vont de %135 a %250 (v compris les
cuirs el les daims), les ensembles laine, suéde et an-
tilope de *158 a $310; lés chemisiers commencent a
*12.50 el atteignent *22 les pantalons el les jupes vont
de 329 3 50 el *60. Mais on trouve aussi de gentils
cestumes, plus légers de 45 a *99.

D'une fagon générale, M.. Lallouz estime (fm: I'émi-
gration a appris beaucoup a la Canadienne francaise,
Irés souple, en matiére diélégance. 1l déclare: ''C'esl
4 mon sens, la femme la plus élégante du monde oc-
cidental, en tous les cas ucoup plus que I'Améri-
caine, A mon passage a Miari, j'ai reconnu les Qué-
bécoises a leur élégance. La Québécoise sait ce
qu'elle veut, elle a du goiit. Et méme si je suis du
métier, j'ai beaucoup appris d’'elle, par ses critiques,
ses idées précises, son goiil persnnne?".
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Imperméable acétate trés
mode, ligne tube fendu
sur les cotés.

Chasuble jersey de coton
mille raies multicolores a
porter avec ou sans sous-

pull.

De Panis:

e
prét-a-porter
boutique...

Par Josette

Bourbonnais Photos: André Hébert

Ensemble en jersey de caton rayé avec, de
la ceinture pochette.
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MADAME! .=

CONFORT A
VO3S PIEDS

TAN BLANC "

- Nous nous spécialisons dans les chaussures larges D.E.E3E.
DEPOSITAIRES:

CHAUSSURES CHAUSSURES

J. GAUTHIER D. TADDEO

1831 est, LAURIER 6071, boul. MONK

{sngle Papineas et Cartior) Mt (Angle Jeiicsenwr) Ville- Emard
521-1260 766-1884

en excellenceles
Machines a

Singer.

Dollar pour

Dollar
Aucune autre

marque
d’aspirateurs ne
t autant
pratiques
etderendement.
Le Silver .
POWERmaster
de Singer...
Solide...a grand
rendement...aux
usages
multiples...
C'est exactement
ce qu'll vous faut!

e condom de notre temps.
Congu pour le plaisir du couple gréace & sa texture spéciale.

S e Mgl

de qualité spéciale. Chez votre pharmacien.
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Searle. Fabricants de Conture® un condom galbé. et de Prime’ le condom “traditionnel” @
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Des cheveux houclés
sans permanente!

Meéme si vous avez les cheveux
raides et difficiles & friser, vous
youvez désormais obtenir des

ucles et des ondulations sou-
ples et ravissantes, d’apparence
tellement naturelle que tout le
monde pensera que vous avez

les cheveux naturellement on-

dulés. Pour cela vous n'avez
qu'a vous faire un shampooing.
Appliqguez Perform avec le va-
porisateur. Peignez pour hien
faire pénétrer le produit dans les
cheveux. Faites votre mise en
plis. Laissez sécher. Vous verrez
alors comme vos cheveux forme-
ront des boucles épaisses, sou-
ples et trés durables.

Quelle liberté VOUus pouvez
vous éhouriffer les cheveux.
dormir dessus. les laisser flotter
au vent! Votre coiffure tient par
n'importe quel temps. Un coup
de peigne et vos ravissante®
houcles reprendront leur place!
En vente dans les bonnes phar-
macies, les grands magasins et
les ravons de produits pharma-
ceutiques et de produits de
heauté. Satisfaction garantie.
sinon Perform vous rembourse-
ra votre argent. Pour obtenir un
format d'essai. envovez 25 avec
vosnom et adresse a4 Perform.
Service PW-53. Acton, Ontario.

VOIR ANNONCE
EN PAGE 15

Rencontre avec la

dela

“Petit train va loin"
nous déclarait la tortue
en nous accueillant a bord
du La Fontaine Express
de la Banque de
Montreal. On sait que ce
célébre convoi qui
sillonne-nos parages
transporte de joyeux
passagers vers les suc-
cursales de la Banque:
le conducteur (Herve
Brousseau), la cigale,
la fourmi, le lion, le chat,
le renard, le lievre et la
tortue. Mais revenons a
cette derniére.

tortue abord du
La Fontaine Express

- Banque de Montréal

Le La Fontaine Express de la Banque de Montréal

Un compte d’épargne véritable

Nous avons voulu en C'est de bonne grace
savoir davantage sur
cette amusante décla-
ration de la tortue.

exposer ses vues au
chapitre de I'épargne:

Quest-ce quon peut faire pour vous?

LaPremiéere Banque Canadienne

Banque de Montreal

qu'elle consentit a nous

“Le chemin de I'épargne

“Petit train va loin avec un cbmpla
d'épargne véritable!”

dit, mais la Banque de
Montréal a su me faci-
liter les choses. On m'a
bien-expliqué les dif-
férents modes d'épargne
offerts a la Banque en
me faisant voir les avan-
tages.de chacun. Puis
on m'a conseillé d'ouvrir
un compte d'épargne
véritable. Ce que jai
fait. J'obtiens ainsi un
meilleur rendement au
point de vue des intéréts.
Comme je dépose
réguliérement, je me suis
apergue que petit a

petit ca commengait a
paraitre. Ce qui est trés
encourageant. C'est
pour ¢a que je dis: petit
train va loin.”

Service Médaille d’'Or

Avant de quitter le
fameux train, le con-
ducteur a tenu a nous
assurer que la Banque
était désireuse d'offrir
un serviceenor..."Je
dirais méme un Service
Meédaille d'Or”, a-t-il
ajoute.

“ Profitez de notre Service Médaille d'Or."
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007, rue St-Zotique

LE PLUS
GROS

MAGASIN
eI

STEREC

et TV

SONY
a Montréal

TECENICIEN A VOTRE SERVICE

| 2 ETAGES PLEINS D'AUBAINES |
| ENSTEREOSETT.V.

®SATISFACTION GARANTIE

OU VOTRE ARGENT REMIS
®[EFIONS TOUTES COMPETITIONS
ePRIX DE GROS
oPLAN MISE DE COTE
oCHARGEX

oMASTER CHARGE

Le R0|
du RAD'O

MONTREAL
507 est, rue St-Zotique
Tel: 270-3604

TROIS-RIVIERES
987, rue St-Maurice 378-8387
SHERBROOKE
22 nord, Wellington
SOREL
101, rue Charlotte
HAWKESBURY
Mall Shopping Center
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Les télécouleurs
compacts

Trinitron

Sony

Télécouleur Trinitron Sony KV-1203

Cet appareil ‘posséde toutes les qualités

qui assurent aux autres télécouleurs Trinitron

de Sony une image superbe et un fonctionnement
a toute épreuve. Ecran de 12 pouces

(en diagonale). Couleur automatique.
Entierement transistorisé et muni de
l'interrupteur intégral Econoquick Sony

qui élimine tout gaspillage d'électricité.

$47995 ou motn

Télécouleur Trinitron Sony KV-1501

image simulée

Telé Trinitron portatif & canon unique

de réelle valeur Sony. Ecran de 15 pouces

(en diagonale). Réglage automatique

des couleurs. Entiérement transistorisé.
Interrupteur intégral Econoquick Sony éliminant
tout gaspillage d’électricité. Couleurs brillantes.
Préte a fonctionner. Qualité Sony a

prix avantageux.

35499

image simulée

Appareil portatif Sony a grand écran

Le fameux tube a déviation Sony

a grand angle de 114 degrés comporte un écran
de 17 pouces (en diagonale); profondeur

de 15 pouces seulement de l'avant a
l'arriere. Image Trinitron brillante et précise.
Interrupteur intégral Econoquick.

Réglage fin automatique. Le montage
entierement transistorisé assure un
fonctionnement a toute épreuve.

$699%.....

Les télécouleurs Trinitron Sony sont tous munis d une garantie globale de 2 ans sur les piéces et la
main-d oeuvre. Passez chez votre dépositaire Sony.

S ONYDF cANAnA LTD.

Montréal ¢ Toronto ® Ottawa ® Winnpeg © Calgery ©® Edmonton ®  Vancouver
Y AR .LUE it E . kL L

image simulée




Décoration
raffinée
avec des

Il est souvent facile de décorer a peu de frais...
avec des idées originales. Il suffit de les trouver. Une
décoratrice diplomée de l'Université de Washington
sera les 12 et 13 avril prochains, de 11 h 30 a 13 h 30,
au 5e étage du magasin Eaton, centre-ville pour ex-
pliquer comment décorer avec des draps.

Mme Judy Lindahl se sert des draps “Nations des
Nations” de Fieldcrest pour réaliser une décoration
adaptée a presque toutes les piéces d'un appar-
tement: chambre, salle de bains et méme salon.

Judy démontrera lors de mini-conférences, des
techniques assez nouvelles. Par exemg]e. comment
couvrir une téte de lit, encadrer des tableaux ou des
reproductions, tendre un mur, confectionner des abat-
jour, comment habiller des tables, faire des coussins-

arem, des stores et des paravents pliables...

Armée d'outils trés simples comme pistolet-bro-
cheuse, éponges, amidon liquide, fer & repasser adhé-
sif-vaporisateur, elle exécutera ces tiches simples
mais demandant ‘un certain doigté et de la technique.
Judy se fera, par ailleurs, un plaisir de répondre aux
questions de détails de son auditoire.

Cette décoratrice a déja rempli les fonctions de sty-
liste-mode pour les patrons Simplicitf' elle est main-
tenant a I'emploi de la maison Fieldcrest et, a ce
titre, a fait récemment une tournée dans les Etats-
Unis pour démontrer ce nouvel emploi de draps a
motifs modernes et ensoleillés. '

Les télécouleurs
compacts_

Telécouleur Trinitron KV-1740 de Sony

Pour la gamme compléte des téléviseurs,
stéréos, magnétophones et radios SONY

VOYEZ

Montréal Montreaal Montréal-Est
3185, Hochelaga Place Versailles 9797, Hochelaga
5252551 351-1500 645-7461

Longueuil Laval Laval
2187, De La Province Centre d’achats Centre d’achats
527-8943 Laval 681-2573 Duvernay 661-9403

Quebec Sherbrooke Trois-Rivieres
383, Canardisre 918 ouest, King Matteau, 2045, Royale
529-5793 569-9908 375-4779

Accord
des
coquelicots

rayures
pour
cette
chambre
moderne

anmnufué‘.u

SUCCURSALE SIEGE SOCIAL SUCCURSALE

461, rve NOTRE-DAME 3555 est, boul. METROPOLITAIN 4, rue PAIEMENT

REPENTIGNY Suite 200 - MONTREAL STE-GENEVIEVE, P.0.
581-0080 374-3220 620-1660

Manufacturiers de hijoux pour hommes et femmes. Tels que signes du zodia-
que. nefertiti. madones. croix. chaines, hracelets. brelogues. Ensembles ha-
gues A diamants. hagues de fiancailles, hagues exclusives telles que serties de
diamants. saphirs hleus. émeraudes. rubis. Exécution de modeles exclusifs
surdemande.

MESSIEURS MARTIN LARIN ET SABOURIN
VOUSINVITENT A VENIR VOIR
LEUR NOUVELLE COLLECTION
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“J'aime mieux
rester dans
ma cuisine...”’

Par Josette Bourbonnais
Photos: Pierre La Salle

On comprend mieux la chanson quand on visite’
des cuisines de réve ou tout a été pensé pour éviter
le maximum de difficultés et de_travail a la mé-
nagére. Cuisines de réve ou toul a é1é pensé, calculé,
étudié pour un maximum d’efficacité, un minimum
de perte de rangement et un minimum d’efforts avec
-un grand maximum de concentration des tiches. Car
tout dans les cuisines-meubles du Service de Réno-
vation Métropolitain, 4058 ouest, Jean-Talon, est
congu avec des soucis de “minimum” el de “maxi-
mum” qui peuvent faire la joie comme le désespoir
des femmes.

Tout d’abord “‘Quaker-Maid’ sont “créées’” pour
chaque client en 16 modéles de portes, 4 bois diffé-
rents (pécan, pin moucheté, chéne et cerisier) et une
vingtaine de couleurs ou teintes (v compris pastels).
Les surfaces de rangement sont incroyables: des ar-
moires de coin a double révolution pour I'épicerie,
des placards immenses a 6 et méme 8 rangées de
compartiments installées dans des doubles portes
tournantes... Des tiroirs larges comme ceux des com-
modes de chambre el de tout petits {mur les objets
ghls petits, des compartiments pour les accessoires
électriques et des glissiéres escamotables pour pou-
belles, etc... Plus rien ne traine, que les objets déco-
ratifs, séries d'assiettes ou de cassernles d)e cuivre!
Des hottes recouvertes du méme bois que les portes,
une petite bibliothéque-bureau pour la gastronome,
les galeries pour les collections et, surtout, une résis-

T WIBE  tance a toute épreuve, ne serail-ce que les glissoires
Un placard ‘a surprises: 6 ou 8 surfaces de ran- guides en acier des tiroirs!... A noter que le Service
ement. Une cuisine peut coiiter de $2,000, °4,800 e rénovalion effectue des devis précis pour chaque
a '8,000 et plus selon les demandes. cas personnel, sans frais et sans obligation.

bowtiqe G _ . “ .Iﬁéz-vﬁus
ATTENTION! = '

DEFILE DE MODE
AU CANAL 10,

A L'INTERIEUR DU PROGRAMME
“POUR VOUS MESDAMES"
MARDI,

. LE 6 AVRIL
A10h 30 A.M.

MESDAMES,

Notre collection du printemps est

de toute beauté. A - : AUX FUTURS MARIES
1Y Wyndham ' ey - avant d’acheter vos bijoux,

NOTRE SPECIALITE | N venez nous consulter
FORTES TAILLES A 0 S faites un choix judicieux
16'2a4 32", — 36 a 52 : _: __ i ST, vous obtiendrez:

q".mé' Bijoux or: breloques,
zodiaques. Montres
bon goilt, Seiko, Bulova et

les meilleurs '"ix Girodau. Bijoux de
nouveautéd

master (.harge

PLACE VERSAILLES

7275 EST, SHERBROOKE
352-5940

Tirage pour la féte des Méres
Un magnifique set de salle & manger, style candie
ACTUELLEMENT EN MONTRE A NOTRE BOUTIQUE

sera tiré le samedi 8 mai 1976. Tout achat de $25.00 g - ) ' y S . ‘
o e v g o) (RSN PR LES IMPORTATIONS c ‘ LTEE
le de M. Jean-Pierre Viens, artisan de Ste-Jovite. “ e 1 - . Ty TR T e . .
o ' S 5975, BOUL MONK, VILLE-EMARD
A DEUX PAS DE LA VOIE RAPIDE DECARIE TEL: 769-8815

]

le plus grand choix de
cristal, horloges,
cadrans, caméras
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£ | ) VOUS FAIT DES OFFRES
Pa _ Q.UE VOUS NE POUVEZ REFUSER...

| SPECIAUX INCOMPARABLES
1 SURLES MAGNETOPHONES...

’ ‘l:l.“ I. 2

“L'offre était tellement bonne que
j'en ai acheté deux”

BOBINES CASSETTES et

MONDIALEMENT CONNUES | -
A-400 ¥ Le réducteur de bruit A-zsoo SD

Dolby B* a été intégré
al’électronique duv A-
2300SD Caractéristi-
ques:

® Standard: '/a piste, 2

canaux stéréo.

® Taétes: 3 (lecteure/
enregistrement/ effa-
cement)

® Moteurs: 3 (1 syn-
chrone & hystéréis
pour cabestan'2 asyn-
chrone pour bobines)
Bobines: 18 cm
Vitesse: 1995 cm's

® Tates: 2 (effacement et enre- ® Sortie: 1 sortie casque jack
gistrement/lecture) (80) 2 sorties ligne 0.3V pour
Moteur: Courant continu charge de + 10K Ohms ( +0.5%) . i :
asservi. e Alimentation® 100/ Pleurage et scintille- ® Distorsion harmoni-

Pleurage et scintillement 117/220240 V 50/60Hz ment (pondéré, effi- que: Inférieure 8 1% &
(pondéreé eff.) 0,08% 11W. cace): 0.08% a 19 cm/ 1 kHz, ‘niveau de

; ; $:0.1% 495 cm/ i
Méme avec son prix abor- & Réponse en fréquence Réponse en fréquence (Hz)  ® Dimensions (1xhxp) mm 440 s ‘f’:‘::ue“‘ modulation normal

dable le A-170 est issu de (Hz) (bande CROZ) (bande CRO2) (haute éner- x 155 x 285.

la technologie TEAC. Ca- (haute-énergie) 30-16K gie) 30-16k 30-13k ® Poids/Kg:8 E ﬁfui.::] f(;.;?k;adué

ractéristiques : ® Rapport signal’bruit (dB) Rapport signalbruit (dB): 19 cm-’s" 40-16k 3 dB

® Tétes:2 (effacement et 60 dB (pondéré avec '60;3 lltpond:ré avec DD'BV] 95 cm's'
enregistrement/lecture) Dolb NEICRIUN €8, NIVARL: Leux : i /bruit:

& Moteur: courant contint alby) UVmatres. Indicateur de cré- Sapport signelibrit:
asservi tes 4 LED ::831??5 o ?ond%rg

® Pleurage et scintillement Entrée: 2 microphone: dB{?d;:t‘:):)sr:::]re&

(pondéré eff.) 0,09% 0.25mV/-72 dB (600-10K ) d
b Ohms). 2 ligne: 0.1V 50K 3% de distorsion)
avec Dolby

Ohms ou plus.

PRIX SUGGERE PRIX SUGGERE PRIX SUGGERE

“QUANTITES
LIMITEES

331, boul. STE-ROSE 627-3995 — 627-2629
LES PRIX... NOUS NE LES RENCONTRONS PAS.. NOUS LES BATTONS!

D E TR e | E R E R € BV €L I €5 EUL 1 ELUH LD 1 €L1BV ELII IR 1 €IS €S

AR I ARSRRAERENTRREA T ARNRRAANENAFAPTHFVICLANERLLE
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125 MAGASINS |

PARTICIPEZ

931

beaax
nger .

CUISINIERE “BON APPETIT"

MODELE BB. 47998
CARACTERISTIQUES DE LA SURFA-
CE DECUISSON:

Tableau de commande vitré éclairé / Four
auto-nettoyant pyrolytique et lampe-té-
moin: F: Minuterie automatique avec
cui 1 différée, cui 1 et garde-chaud |
Horloge de 24 heures | Minuterie / Lam-
pe-témoin de four. Prise de courant chro-
nométrée / Eléments de surface détacha-
bles et réglables a volonté.

CARACTERISTIQUES DU FOUR:

Four auto-nettoyant pyrolyique / Elégante
porte de tour en verre noir / léchefrite et
gril / porte de tour, grilles et tiroir détacha-
bles / 2 grilles ajustables.

LAVEUSE & SECHEUSE
CHATELAINE
LAVEUSE MOD. BL. 2698

Panneau de controle illuminé / 5 cy-
cles de lavage / bouton sélecteur de
lavage / 4 controles de la température
de I'eau / 4 combinaisons de vitesses
de lavage-essorage / 3 controles du
niveau de I'eau / filtre a charpie et
distributeur d'agent de blanchiment !

SECHEUSE MOD. BS. 2698

Panneau de contrdle illuminé / bou-
ton sélecteur de tissus /4 choix de
température / filtre & charpie circulai-
re/repassage permanent/avertis-
seur visuel pour filtre & charpie !

L.

AU GROS
LOT DE

Les apparcils ménagers
élanger...
VUn évinement
dans vo(re cuisine!

4

BONNE VALEUR

REPARTIS ATRAVERS TOUTE LA PROVINCE

Bonne Valeur

FURNITURE
STORE

MAGASIN
DE MEUBLES

REFRIGERATEUR “"BON-AIR” SANS GIVRE
16.3 pi. cu. MODELE BF-1697

CARACTERISTIQUES DE LA SECTION
CONGELATEUR:

Une capacité de 165 Ib./ distributeur de jus
congelés / étagére pour jus congelés / étagére de
porte / tablette ajustable / 2 tiroirs & glace/ bac a
glace / contrdle de refroidissement / diffuseur
d'air réglable.

CARACTERISTIQUES DE LA SECTION
REFRIGERATEUR: v

6 étagéres amovibles et ajustables en porte-a-
faux/bac a oeufs, en porte-a-faux/1 étageére
standard / spacieux tiroir & viande et légumiers
jumelés / compartiment & beurre & température
réglable / beurrier / compartiment a fromage / 3
étagéres de porte ajustables: en porte-a-faux.

UTILISEZ CE COUPON

SUENENENW,

FQEUBLMT]()N SUPER concoms EXCLUSIF

x.‘w, mcm.rms BONNE VALEUR
I WUNE VALEUR GLOBALE DE
i M iy Ly e

iNCL UIHT HE!.I!I.!S ACCE SIOIFI ES

&
| - ELECTRIOUES ET UNVOYAGE -
o e
POUR nmtﬂ:sonucs

TIRAGE LE 23 DECEMBRE 1976 .
NOM
ADRESSE
VILLE TEL

Que veulen! dire les leftres BY




