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Section spéciale sur 
la Plaza Maskoutaine
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La Plaza
c'est pour

vous
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Le consommateur 
et le marchand de 
la Plaza doivent 

êtres unis
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Les membres de la Plaza 
sont au coeur de la com­
munauté maskoutaine et 

’l ils méritent l'encou- 
S s ragement

de tous.
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Heures d'affaires des membres de La Plaza
durant les Fêtes

JEUDI 14 DECEMBRE 
VENDREDI 15 DECEMBRE 
SAMEDI 16 DECEMBRE .. 
LUNDI 18 DECEMBRE ... 
MARDI 19 DECEMBRE .... 
MERCREDI 20 DECEMBRE 
JEUDI 21 DECEMBRE 
VENDREDI 22 DECEMBRE 
SAMEDI 23 DECEMBRE 
MARDI 26 DECEMBRE .... 
MERCREDI 27 DECEMBRE 
JEUDI 28 DECEMBRE .... 
VENDREDI 29 DECEMBRE 
SAMEDI 30 DECEMBRE ..
MARDI 2 JANVIER .........
LES 3, 4, 5 JANVIER ....
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9
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9
9
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m. — 9 h. p.m.
m. — 10 h. p.m.
m. — 5 h. 30 p.m.

p.m,
p.m,
p.m,
p.m,
p.m

h.
h.
h.
h.

a
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OUVERT
SAMEDI 6 JANVIER, EPIPHANIE

m. — 10 h.
m. — 10 h.
m. — 10 h.
m. - 10 h.
m. — 10 h.
m. — 5 h. 30 p.m.
.......... FERME
m. — 5 h. 30 p.m.
m. — 9 h. p.m.
m. — 10 h. p.m.
m. — 5 h. 30 p m.
.......... FERME
COMME D'HABITUDE 
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QUELQUES MEMBRES DE LA PLAZA
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sur la Plaza
IL Y A 

DE TOUT

Agence Chapdelaine 
Aster fleuriste 
Banque Canadienne lmp. 
Banque Royale 
Bélanger Lucien 
Berg's Ltée 
Bousquet Roland 
Boutique Simone Desmarais 
Cazes & McDuff 
Centre Savage 
Charbonneau A., tailleur 
Chenette Adrien 
Brabant Georges 
Chez Claire Chez Francine 
Chez Nicole 
Concorde Automobile 
Cordonnerie Frégeau 
Courtemanche & Frère 
Côté Adrionne 
Daigneault Laurent 
David M.-O.

Désaulnls C -H. 
Oesiiets J.-N.-H. 
Dolbec J.-G. 
Decorations Sicotte 
Epicerie Cascades 
Epicerie Vincent 
Fantasia
Gagnon Rolland 
Gaudet Raoul 
Gaudreau Roland 
Gobeille & Brouillettc 
Godbout Laurent 
Guertin Marc 
Hôtel Ottawa 
Hôtel Union 
Imprimerie Dominion 
Irène Enr.
La Cigogne 
Lalonde M.-l.
Lamy Prélarts 
Larochelle Fernand

La Tricolnine
Le Courrier
Le Clairon
Ledoux Arthur
Lefebvre Annette
Levelco Electrique
Lbrairie Solis
Magasin Bourgeoys
Magasin D'Aubaines Ledoux
Magasin Jean
Magasin Royal
Maison Léo
Marché Desroches
Marché Grenon
Marché Lacroix Roland
Marché Lalonde
Marché Monty
Martin Victor
Matka Electric
Michon Georges
Molton

Moreau Antonio 
Nouvelle Mode 
Perreault Léo 
Pharmacie Cascades 
Pharmarcie Chartier 
Pharmacie Jean Gaucher 
Radio Saint-Hyacinthe 
Restaurant Guilbert 
Robert A. & Fils 
Salon de la Mariee 
Salon Rita 
Salon Vanité 
Sauvé Frèros liée 
St-Germain B.
Station Dubreuil 
St-Hyacinthe Sport Equipetn. 
Trans-Canada Shoes 
Trudel Léo 
Vien A., pâtissier 
Vendôme Inc.
Woolworth F.-W.
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chasse
aux images

Quand vous irez à la chasse cet automne, emportez 
votre caméra, et vous serez sur de ne rien manquer.

Les fervents de la chasse 
seront les premiers a dire 
qu'il n'y a rien de plus 
beau que la forêt en au­
tomne, lorsque la campa­
gne environnante paraît 
baignée dans un chatoie 
ment pourpre et or en per­
pétuelle metamorphose. Et 
chaque année, de plus en 
plus de chasseurs décou­
vrent avec enthousiasme 
qu'ils peuvent capter leur 
aventure sur film en cou­
leurs.

Vous voudrez récréer 
toutes les peripeties de vo­
tre séjour en pleine naiure 
— ne manquez donc pas 
d emporter suffisamment de 
film en couleurs. Il est dif­
ficile d'en trouver au coeur 
des forêts canadiennes. Et 
n'oubliez pas non plus de 
prendre des lampes-éclair 
pour vos cliches a l'inte- 
rieur du camp, ou la nuit 
autour du feu.

Le meilleur moyen de 
preserver sur film toute la 
gaieté de votre partie de 
chasse, c'est de commencer 
à prendre des photos avant

même de vous mettre en 
route. Prenez quelques cli­
ches de vos amis en train 
de charger le station-wagon 
et de s'occuper des prépa­
ratifs de départ. Par la 
suite, il sera intéressant de 
comparer ces clichés à 
ceux que vous prendrez au 
retour.

En cours de route, vous 
verrez un grand nombre 
de scènes qui feraient de 
bons cliches. Gardez donc 
toujours votre cornera à 
portée de la main dans la 
voiture. Vous devrez sans 
doute parcourir les derniers 
milles a pied jusqu'au 
camp, mais ne craignez pas 
que votre camera ajoute 
au poids : de nos jours, les 
cameras à chargement ins­
tantané sont si légères et 
si pra.iques qu'on peut les 
porter dans sa poche de 
veste sans la moindre dif­
ficulté.

A votre arrivée au camp, 
c est le travail qui com­
mence dans une franche 
gaiete — avec toutes sor­
tes d occasions de prendre

m
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des photos. Il y a le boîs 
à fendre, le camp à ou­
vrir, les fusils à nettoyer, 
et toutes ces scènes contri­
bueront à relater le repor­
tage de votre partie de 
chasse. Plus tard, quand 
la chasse commencera, vous 
aurez toutes sortes de pe­
tits faits 6 photogi aphief 
nui aideront à rendre inté­
ressant votre reportage 
photographique.

Vos amis, dans leur pit­
toresque accoutrement de 
chasse, se profilant sur les 
grandioses couleurs de la 
nature automnale, feront 
d'intéressants sujets de 
photos. Quand vous les 
prendrez en photos, tâchez 
de les prendre sur le vif, 
dans des poses naturelles, 
au moment où ils s'y at­
tendront le moins. Et, com­
me de juste, il faudra des 
photos de vos amis exhi­
bant fièrement leur tableau 
de chasse.

Plus tard, dans la soi­
rée, quand vous serez tous 
reunis autour du feu, en 
train d échanger des plai­
santeries ou de jouer aux 
cartes, gardez votre camé­
ra et un bon nombre de 
lampes-eclair a portée de 
la main, pour pouvoir 
prendre des photos de vos 
amis a l'improviste. Les 
cliches pris a l'improviste 
seront bien mieux réussis.

Au moment du retour, 
quand vous aurez une 
barbe de plusieurs jours et 
que vos vêtements ne se­
ront plus tout à fait aussi 
frais qu'au depart, prenez 
encore quelques clichés qui 
montreront comme quel­
ques jours en pleine natu­
re vous auront transformes.

De toute façon, faites 
de votre camera votre 
compagne de chasse cette 
annee, que ce soit pour une 
sortie d'une semaine ou 
d'un seul jour. Plus tard, 
vous pourrez assembler vos 
photos, vos diapositives ou 
vos films et inviter vos a­
mis a revivre avec vous le 
souvenir de votre partie 
de chasse. Vous vous serez 
ainsi constitue un document 
permanent sur la façon 
dont s est déroulée votre 
randonnée à travers la 
nature.

Campagne du Cadeau de Noël 
pour le Patient Mental Oublié

Noël, c'est l'époquo des réunions familiales, des ren­
contres joyeuses. C'est une période de joie et de gaiete; 
petits et grands, familles et amis échangent les gestes de 
l'amitié. Chacun v»ut rappeler aux bons souvenir des 
autres. Pourtant, au milieu des échos des fêtes, des mil­
liers de nos concitoyens sont oubliés et solitaires Ce sont 
les malades de nos institutions mentales.

Certes, les membres du 
personnel de nos hôpitaux 
psychiatriques tentent d e- 
gayer la période des fêtes 
pour leurs patients. Mais, 
puisque leur nombre est à 
peine suffisant pour main­
tenir le fonctionnement nor­
mal de l'hôpital, puisque 
les budgets sont limités, 
comment pourraient-ils ac­
corder à chaque malade 
l'attention individuelle d'un 
cadeau personnel pour 
Noë ?

Quand bien même la 
société aurait réussi à éta­
blir tous les services de

prévention et de traitement 
nécessaires, il lui restera 
toujours une part de res­
ponsabilité qui ne peut ê­
tre la charge des profes­
sionnels. Parmi ces respon­
sabilités s inscrivent tous 
ces gestes humanitaires et 
gratuits qui ne peuvent ve­
nir que du coeur. Tel l'en­
voi d un cadeau personnel 
pour un malade mental 
oublie.

C est la communauté so­
ciale qui conserve la gran­
de responsabilité de ses 
malades. Voilà pourquoi, à 
chaque annee depuis 1957,

la Division du Québec de 
l'Association Canadienne 
pour la Sanie Mentale or­
ganise une Campagne du 
Cadeau de Noel pour le 
Patient Mental Oublié. Cet­
te année, la Campagne «st 
sous la présidence provin­
ciale de madame Andrée 
Champagne, artiste de re 
nom à la radio et à la te 
lévision.

Pour beaucoup de pa­
tients, l'hôpital est devenu 
leur seul univers parce que 
personne de l'exterieur ne 
s'occupe d'eux. Recevoir un 
cadeau personnel d'un 
membre de cette commu­
nauté dont ils oht été iso 
lés, prend pour eux une 
valeur thérapeutique. C'est 
un signe de bienvenue, une 
invitation J la guérison.

Malgré les efforts de 
ces dernières années pour 
faciliter l'accès des hôpi­

taux psychiatriques, il y a 
encore un nombte aini 
niant de malades qui ne 
reçoivent aucun visiteur 
aucune lettre, aucun colis. 
Pour plusieurs, le cadeau 
envoyé par l'entremise rte 
l'Association est le seu» 
qu'ils recevront dans toute 
l'année.

Depuis quelques années, 
la population du Québec 
a réussi à offrir un cadeuu 
à chaque patient négligé. 
Afin d'atteindre cet objec­
tif, plus de 20,000 cadeaux 
doivent être distribues dans 
toutes les parties de la 
province. Des centaines de 

.bénévoles travaillent a re 
cueillir et a classer ces mil­
liers d'offrandes.

Grâce a l'initiative et à 
la collaboration d individus, 
de centres d'éducation, de 
clubs sociaux, d associa 
fions et d industrie l'ACSM 
a pu inscrire la campagne 
du cadeau de Noel parmi 
les meilleures traditions qui 
entourent cette grande fê­
te.

L'affrande d'un cadeau 
a, en regard de la situa­

tion de ta santé mentale, 
une valeur qui va au-dela 
du p Ici'sir procuré a un 
malade. Pour prendre la 
decision de créer cette joie, 
le donnateur a d'cibord re­
connu l'existence des pro­
blèmes, il a appris que les 
malades mentaux sont tou- 

Ho* A ♦**»•»« r.t

que lui, on tant que de 
simple citoyen, pouvait ns 
sumer une part de la res­
ponsabilité de la société 
envers ses malades men­
taux. Le secret et les pre|u 
g es qui isolaient ces mala­
des diminuent à chaque 
fois que la porie de l'ho 
pital s'ouvre a l'apport de 
la société.

Rétablir le lien antre l u 
nivers des malades men­
taux et la société, telle a 
été I une des premières ta­
ches de l'Association Cana­
dienne pour la Santé Men­
tale. Si la Campagne du 
Cadeau de Noël pour e 
patient mental oublie réus­
sit c'est qu'elle permet de 
rencontrer ce besoin de 
l'heure.

(suite d la paye
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La nouvelle caméra
ii Polaroid Color Packn

DES PHOTOS-COULEUR EN 60 SECONDES
De magnifique» photo» en couleurs peuvent être admî- 
are» ««-ulement 60 secondes après que tous a>iez p*’*é 
le déclencheur (mime pa» bc.-oin d'un enduit de fini­
tion).

DES PHOTOS EN NOIR F.T BLANC EN 10 SECONDES 
En leulement 10 «econdei voir» obtenez dr« photo» en 
noir et hlanc, qui «ont nette* et brillante». Le déve­
loppement «’effectue en dehor* de cette nouvelle camera.

NOl VEAU CHARGEUR S’INSTALLE EN 7 SECONDES 
l n nouveau film révolutionnaire facilite le chargement 
plu* que jamais. Ouvre» «implement l'arriére de U ca­
méra, insère» le film à l’intérieur, referme» le couveicle 
et c’est fait.

DE* PHOTOS A L’INTERIEUR, COLORIEES 
AUTOMATIQUEMENT
Une cellule photo-électrique enregistre la lumière de la 
lampe-éclair et aju*te automatiquement l’objectif — en 
un instant ! Fini le» guide» spéciaux ou lr. réglages 
pour de» photos instantanées avec lampe-éclair.

POSEMETRE AUTOMATIQUE
l ne cellule photo-électrique vous règle automatique* 
nient votre temps de po*e pour une durée de quelques 
accoudes. Pese» seulement le houton pou«*oir ci lor.-que 
le posemètre aura m**-uré la lumière tiéccasaiie, il se 
refermera de lui-même.

Ob PHOTOS EN NOift ET BLANC 
SANS LAMPE-ECLAIR
Si vous pouvez lire aisément le journal, vont pouvez 
tout «u*«i bien faire de» photos eu noir et blanc -ans 
lampe-éclair ou lumière clignotante. Vos photos seront 
réelles tout en étant prises rapidement et facilement.

PE?K MOINS QUE CERTAINES CAMERAS 35 MM 
CV-t Sa caméra la plus petits et ia plus légère que 
Polaroid n'ait jamais fabriquée — même plus légère 
que plusieurs 35 mm.

La Pharmacie

Guy Lanctôt
a le plaisir d'annoncer è 

sa nombreuse clientèle que

MISS POLAROID
sera à sa disposition

vendredi et samedi 

8 et 9 décembre

Toutes les personnes qui 
désireraient se faire pho­
tographier, et recevoir leur 
photo en 10 secondes, se­
ront les bienvenues et au­
ront ainsi l'occasion de se 
familiariser avec la tech­
nique extrêmement simple 
du maniement des appa­
reils POLAROID.

Cette Invitation s'adresse 
à tous, et il est bien en­
tendu que les photos qui 
seront prises à cette occa­
sion sont une gracieuseté 
de notre MAISON et qu'il 
n'y a absolument rien à 
débourser. •« Dites-ie à 
vos amis.

.VENEZ ASSISTER A UNE DEMONSTRATION

Nous développons et imprimons vos films d'amateur

Occasion choisie pour l'achat d'une POLAROID
Film gratuit en couleur, d'une valeur de $6.45 

avec l'achat d'une POLAROID, pour le temps de la démonstration

Démonstration gratuite par Mlle Camera

IA GUY LANCTÔT
Votre pharmacie de confiance depuis 1920

‘.1384-1396, rue des Cascades (coin Mondor) Tel.: 774*6484
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LOCATION
D'EQUIPEMENT de SKI
Avant de vous équiper, venez nous con­
sulter afin de profiter de notre système 
de location pour débutants, le tout sans 
obligation de votre part.

Dejordy Sports Inc
VOUS OFFRE UN CHOIX DES PLUS COMPLETS

L'atelier de ski le plus complet de la région 
Spécialistes à votre disposition pour tous vos problèmes de ski

SKIS
LE TRAPEUR Pro-Elite

Super 
Chamonix 
Chasse-neige 
Junior 

HENKE Racer
Speedfit-Rocket 

CABER Downhill

BOTTINES
Vittor VR-17 
Allais Major 
Allais 2000
Strata — fibre de verre 
Sohler — métallique et bois 
Rossignol
Spalling — Caravelle 
Allais Junior 
St-Moritz

Système d'échange pour bottines junior lacées ou a boucles

jusqu'à la pointure S.

EQUIPEMENT COMPLET 
DE HOCKEY

REDUCTION SPECIALE
pour équipement complet de hockey, 

de meskito à professionnel
nous possédons les marques les plus 
réputées à des prix très abordables

GILETS et BAS
pour toutes les catégories

CANADIEN - TORONTO 
CHICAGO - DETROIT 

BOSTON - NEW-YORK

ECUSSONS
Spéciaux pour associations sportives

Service rapide

VESTES DE SKI
Alpine - Mossant de France 

Murray Randolph
Choix de couleurs 

et grandeur:.

PRIX
POUR

TOUTES
LES

BOURSES

t

fi

Â
fi

&

G LETS

Montant

$29.95
et plus

réputation 
mondiale 
hommes 

et dames

PANTALONS DE SKI
ET SOUS-VETEMENTS

POUR HOMMES ET FEMMES

EQUIPEMENT POUR LE SKI-D00
Costumes 

thermos en 

nylon, bottines 
en loup-marin, 

mitaines

k

PATINS
C.C.M., Daoust, Bauer
pour hommes, dames 

et enfants

*6.31!
SUGGESTIONS 

POUR CADEAUX

Gants et mitaines 
gogles -Bas thermos

idéal pour le ski
Lunettes Carrera, 
Uvex, Barrufaldi

Â^ms-Trainer
Régulier: $150.

Spécial de Noël

HOCKEY
SMER3R00KE
Oualitée reconnue 
Palette courbée 

Spéciaux avant Noël

DENIS
"Plan de mise de côté

DEJORDY SPORTS Inc.
ti 548, rue Mondor Saint-Hyacinthe Tél. 773-0544

6636
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de Noe!Délices à la mode
Pâtisserie veut dire fantaisie surtout â Noël : l'occa­

sion rêvée do donner libre cours à l'originalité. Ne limi­
tez surtout pas votre imagination et vos talents à l'arbre 
de Noël ou à la couronne de ia porto d'entrée, mais parez 
votre menu à la mode de Noël !
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\utre avantage loin «|7*trc négli­
geable : il* -r |»n*|u«rf*r»t à l*.i»
vanee et *♦• phpieul «l'être l.i 
« 111 «* 11 f I ioriru-itin *r pré-entc.

Grand* et petit* rêvent île gâ- 
lcrijr* lemlrf» cl rielie* â I.« (ni*. 
Bien île plu* -impie i|iie «l’aieé- 

• 1er .1 leur* ilé*ir*. Mien *i*ir, *.«• 

vciir et p<i11iini seront H*-uiê*
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Il PI MK NO II vnoill II - «.\TIMII-:
l'.mvre Ihmhoiutiit N«ê| «pii n'en finit plu* «le 
uimmIit #*l «!»• iie«eenilre le* elieiiiinêe* ! Pour |e 
rininT, le* eenltoilli-tc* ntrita g»*re* «le l.« -ei|j«»ii 
«le* eoii-omin.ileiir* «lu iiiini*tère «l«* 1 \gr• n11nt e

«lu < iiii.iil.i -uggér«’iit ,m\ e111•<111 * -âge* «le l;ii**er 
l««ul pré* «le* Int * «!«• \«i«’| «pielipie* Ir.inelie* «le
P *ill aux « »•» i»e* et un rr.iml verre «le 1.«it. \pre* 
t nul. le pere N«««’| mérité Mien un réveillon lui 
au—i.

grâce i rôtie bonne renommée 
mai* l'emploi d'in gréiprni « »lr 
première «pialité tel* oeul*, 
beurre, eatincbergc* etc ... nV«i 
pa* à négliger non plu*.

\ votre intention. Madame, 
le* économiste* ménagère* de la 
>eetion des ron-omniateur* «lu 
ministère «le P Agriculture du Ca­

nada vous présentent 3 recette* 
de pains «le Noël : Pain aux «•»•• 
ri*«*«. pain aux noix et aux canne, 
berge*, stollen antriebietl. \ o* 
gourmand* n'auront ipie rembar­
ra* «lu eboix !

PAIN Al X CKIMHS
I bocal (6 ont «•* t «le ceri-e? .m 

uiara*«|iiiii. eu demie* 
ta.*-e «le lait

».» ta**»: «b* noix h.nhé»*««
•I ta*-«: * «Je farine i»»m n *.n;**

failli!-éc
•> â thé «b* pmiilie .« pâte

!n «’. il tbé «Ir % cl

1 oeuf

ta**»* »lr Mirrc
•>* «•. â table «b: heure f «11« «Il 1

Kgoutter le* cerises et ajouter 
• ulfi'Hminent de lait au ju- pom 
obtenir I ta**e. Knrober «eri-c* 
et noix de ! t ta**r «b’ farine. 
Taini*er r«**tc «b* farine, poudre 
â pâte «•! j*el. Mattre «leuf* el *i|. 
«t ju*«pi'â con*i*tance épai-*e 
et iuon*-eii-e ; n incorporer le* 
ingrédients -ce* en alternant 
avec le liipiiib* et ajouter le 
beurre. Incorporer reri.*e* et 
iniix. \ er*er dan* nu moule 
grai-*é «b* *> pouce* x t el cuire 
â 12."» I. environ 60 minute.*. 
Trancher et tartiuei «le beurre.

N«»|«* ; **i délire, cuire d.m* l 
boite* ,« poudre .« pâte «le 3 pou­
ce* «b* bailleur â 123 I , il"» a 10 
niinuic-.

PAIN M \ \OI\ Kl M \ 
r \ N \ KMI-.Itt .l-.S

1 ta*-r «le cauuelierge*,
«•il demie*

\\ la**r d«* aine
3 taw* «le farine tout u*age 

tatni-ce
t a tbé de poudre â pâle

Pâté givré
tlrcorntil ! ilcliciru.i !

*2 livre «le pâle «Ir loir «ras 
*/2 it the «I «»i;:nnn râpé 
1 i ta—e de v raie mas minai- 

*e Ihllm.mii 
Sri « I p«iivi«* an «mil

- oner- de iroinage à la 
erèinc

- e. à laide tir vraie mav-
0

miliaire McJSmantt 
l'iment

Mettre en irrème le pâle
«b* foie. \ jonlrr |*in«nmi. ' x 
lii'-e de mavtmnai-e Hrll- 
mann. Ir -«*1 et le poivre, 
r aeoniicr «le la forme den­
rée. Itcf roitlir. Crémrr le 
Iromajir avec le re*te «le la 
niavotinai-e. I\n garnir le 
pâté. Déeorcr «le piments. 
Ketnlemenl : I ta-.-e.

I r. â thé «le *e!
•'t la*»e «le *ucte 

1 c. a table «le zr*te «l'orange 
râpé

12 la-*«’ de noix ba«-li«c*
I oeuf battu
\ Iji*m; île lait 

1 « ta-*e do in* «Pur.mge 
’ i law: «le beurre fundii

Mêler cannebcrgc* ri * t ta*-e 
«le sucre, Tami-cr le* ingrédient* 
-ec* et ta-*e «le *inre; juror-
jiorer /i**l«» #»i noix. Médct oeuf 
lait, ju* et beurre, ujouter aux 
ingrédient* •«•«•* «*i bra*-cr pour 
liiiniri îrr »«»•••.•.....•» |. * •
neberge*. «r\ r^rr dan* un moule 
•le u |t«»ui «'• \ ,3 ri cuire â 130 I . 
03 •• i*1 minute*. 1 rainlicr ei 
tartiner «l«* beurre.
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SI OU I \ \I 1 Itli Hll.N
l'g ta-*e île lait cli.nid 
\* ta**e «Peau 
’ i la-*e tic mere 

’ t la**e tic beurre 
l’g e. â thé de *e|

I «'. â tbé «le Micro 
1 t law d'eau tiède

1 enveloppe «le levure rapide

2 oeuf* battu*

11 ; «t •"» taw* «le farine tout 
n-age tanii-re

1 *2 la.**e «b* rai-in* -ec*. 
épépiné*

! i.i-m* «Pe« «»rce* confiiez 
«ri» de*

12 ta**e «le ceriae* cotifile.*, 
baebée*

1 ia--e «Paniande* imitidée*, 
lia«’li«*e*

1 «•. «i labié de /e-|e de citron 
râpé
Beurre fondu 
Sucre et cannelle 

GLACE
2 ia**e* «le Micrc â glacer 

lami*é

1 c. a laide de jn* de. citron

2 c. â table «le lait 
t eri-e* «nnlite*
V ni h mb’*

M* et* lait, eau, -ucie. beurre 
et -«•!. Kefmidir. Dissoudre 1 c. 
a tlie «le *ucre d.m* Peau tièile. 
«aupoinirer de levure et laiwr 
rcpn.-cr !0 minutes. Mêler prepa- 
ralion au lait, levure e| oeul*. 
Incorporer graibicllcment â 2
ta............ le farine, \joutcr fruil*,
/•••le et -iilli-amuieiit «le farine

DÉCEMBRE 1967

pour obtenir nue pâle molle. 
Henverscr «ur une planche fari­
née et pétrir environ 10 minutes. 
Façonner en boule, placer «Iuim 
un bol gr.ii*«é et badigeonner «le 
beurre. Couvrir et laisser dou­
bler «!«• volume datif un endroit 
eluiud f Hâ* F), environ 1 heure. 
Enfoncer le poiuu dans la pâte, 
«livi*er en 2 et aban-er en ovale 
de 12 pouces \ R. Badigeonner 
«b* beurre, -aiipoudrer de sucre 
et «Ir cannelle. Plier cil 2, sceller 
le- b«»rd* et placer -ur une nia* 
tpie â biscuit* graissée. Couvrir 
et laiwr â nouveau douhh*r de 
volume, r.nire â 35fl'*F. 13 â lit 
illimité*. Befroidir. Mêler *nrrr, 
iu* #*t lait. En glacer le -tollcn 
tiède «M décorer de reri.-e- et 

iPamaiide*.

G* ^ P" i a? ys? * er*«£»■ n <& s «gr s «s? s & s g* no* t aria**
^ **ïv ■'ài*

Ol ^Cl 'Cv c* *t3* ^ ^ -C.X 'cp^^ci>aj ex CX ox «c»: ex Cx' «X Cx ‘Ox »*^x‘ cJx' *ox ‘ax - ^ i'ax-.’dx *ax'-*cx

POUR LES FETES .. 
Quoi offrir comme 
cadeaux ?

3 suggestions 

protiques

Pour les froids 
d’hiver . . .

le gant du pied 
pour papa . . .

1606 -5e Rue des Cascades St-HyacintheCadeau à offrir

,r.rsJitnfiaBi

1355, des Cascades Horloger-Bijoutier Saint-Hyacinthe

vous offre un choix incomparable
de cadeaux pour les Fêtes

)

MONTRES
17 pierres 

HOMMES 

ET DAMES
Garantie I an 

prix â partir de

$14.50

SUGGESTIONS ...
MONTRES pour dames ou hommes 
garantie de un an.

BAGUES à diamants, ou avec pier­
res de naissance.

PENDENTIFS avec perle cultivée.

BRIQUETS, coutelleries, ensemble* 
de toillette, pour hommes et da 
mes.

^EVEILS-MATIN et beaucoup d'au
r i »*iit»cj»iC • * ü-.ÿ. «. u u e c c n '• u ! ! p i

/

f.

Fîs
/

j-p

PLAN MISE DE COTE

GAGNEZ CETTE
AUTO DE COURSE

m* m . w

....

Colorez ce dessin et le
dans la boite chanceuse 

au rayon des jouets
Tous les enfants de moins de 6 ans sont 
éligibles, chaque dessin vous donne une 
chance de gagner cette magnifique auto 
de course "Grand Prix" d'une valeur de 
$30.
Le Père Noël tirera le dessin chanceux, samedi 
23 décembre à 10 heures du matin,

AU MAGASIN

NOTE : S.V.P. Les parent, laissez colorer les enfants I

iv ■«.■ iluuii

Concours 
de dessin
rddildh/ivv

NOM :

ADRESSE

AGE ; ............................ TELEPHONE :

FÉDÉRAL
T A
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1XPO 67

La jeunesse
sur la Terre des Hommes
Montréal, 2, (Spéciale)

La Terre des Hommes qui, par tant d'aspects, est celle 
du devenir, devait, dès l'ouverture de l'Expo 67, attirer 
la population des jeunes — ceux-la même qui demain 
prendront possession de leur planète et en deviendront 
les maîtres.

les groupes scolaires se 
sont chargés, a eux seuls, 
d'amener a l'Expo plus 
d'un million et demi d'éco­
liers, venus de toutes les 

parties du Canada et des

Etats-Unis. D'autre part, 
plusieurs drj groupes d'a­
mateurs qui se sont pro­
duits dans nos kiosques a

musique, étaient composes 
d'enfants et d'adolescents

et, certains jours au cours 
des grandes vacances, on 
aurait pu dénombrer, sur 
I emplacement de l'Expo 
67, ou moins autant d'en­
fants et d adolescents que 
d'adultes.

Nous nous souviendrons 
que lo Terre des Hommes 
fut, pendant plusieurs mois, 
le lieu de detente et de ré­
création des parents qui, 
avec toute leur progéniture, 
venaient y vivre les meîl

leures heures de la semai­
ne.

Vous en souvient-il ? le 
jour d'ouverture, le 28 
avril au matin, les tourni­
quets d'entrée, à la Place 
d'Accueil, furent pris d'as­
saut par une jeunesse exu­
bérante, par des étudiants 
canadiens et américains 
qui, dans leurs sacs de cou­
chage, sur la plaie-forme, 
avaient dormi à la belle

hiltoiro H'étr* |<?«
premiers à prendre posses­
sion de la Terre des Hom­
mes. Ce sentiment d'appar­
tenance des moins de 20 
ans, a conservé, jusqu'à la 
fin, son intensité.

Disons d'ailleurs que cet 
irresistible intérêt de la 
jeune génération avait été

MONSIEUR
C'est sur vous 

que son regard 

se posera lorsque 

vous porterez un 

soulier de marque

McHale

,-■& ;*s

mm*
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LARGEURS 
A, B, C, D

A ^ CHâussu^t:.
^ " tDIIIN t'Il

VENDU AU

CENTRE

1280, rue des Cascades 
Saint-Hyacinth

f f * «M - ÿ&A

f? tt y • • • ' * *“* r?: T. • - ,*?>•■«*•*-r -

*-vr - '• ' I ■■ . ..^
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prévu. Depuis plus d'un 
an, dans les écoles, la visi­
te des élèves était soigneu­
sement préparée. Pas un 
recoin de l'Expo qui, au 
cours des séances d'étude, 
n'ait alors été mentalement 
exploré, ce qui, au cours 
de l'Exposition, faisait di­
re aux parents, ébahis de 
tan tde connaissances que, 
dans fous les secteurs de 
l'Expo, leurs enfants pou­
vaient leur *»n "remontrer".

les groupes d'écoliers 
qui, en moyenne, passaient 
trois jours à l'Expo, ont 
surtout visité les pavillons 
thématiques, où ils pou­
vaient lever le voile sur le 
monde de demain. Ils vi­
sitaient ensuite le pavillon 
du Canada ou des Etats- 
Unis puis ceux des provin­
ces ou des états dont ils 
venaient, et enfin deux ou 
trois autres pavillons de 
leur choix. l'organisme 
nomme Rendez-vous Expo 
67, leur réservait partout 
un accueil prioritaire.

* -x *

A la Ronde, la Jeunesse 
a eu son propre pavillon 
où les activités se succédé- 
a un rythme endiablé. Tout 
au cours de l'Expo, les jeu­
nes y ont trouvé les specta­
cles à leur goût, animés 
par leurs interprétés pré­
férés. On a organisé des 
jeux, on a projeté des 
films, on a ménagé des 
entrevues avec des vedet­
tes internationales. On peut 
affirmer que ce foyer des 
jeunes a, en tous points, 
mérité leur approbation.

Durant l'Expo 67, l'a­
près-midi, on pouvait e­
galement applaudir, au 
Jardin des Etoiles, le Cir­
que aux Merveilles. Ce 
spectacle a fait la joie des 
enfants. Entre 17 h. et 21 
b., ce même théâtre de la 
Ronde ouvrait sa discothe­
que aux adolescents qui, 
avec les adultes, pouvaient 
egalement entrer dans les 
danses folkloriques, sur la 
Place du Village.

* * *

On sait que les enfants 
adorent le théâtre de ma­
rionnettes. On en trouvait 
plusieurs sur les terrains 
de l'Expo. Pour n en nom­
mer que quelques-uns, ce­
lui de Trinka, au pavillon 
thématique l'Homme dans 
la Cité; celui du pavillon 
des Brasseries; le spectacle 
sous la tente, a la Ronde; 
le theatre sous les arbres 
du Jardin du Petit Prince. 
Ces marionnettes, animées 
par la main ou par des 
jeux de ficelles, ont fait la 
joie des petits.

A côté de ces spectacles 
scéniques où les personna­
ges tiennent leur animation 
et leurs voix d'un meneur 
de jeux, plusieurs autres 
scenes confiaient à là mé­
canique le déroulement des 
scénarios. C'est ainsi que 
la population enfantine a 
pu s'émerveiller devant un 
récit biblique de la vie du 
Christ, au pavillon de la 
Tchécoslovaquie — un ou­
vrage sculpté, actionne par 
un mécanisme d'horlogerie. 
Au même pavillon, un sec* 
teur agrémenté de son et 
lumière, était consacré aux 
plus beaux contes de fées 
de l'Europe centrale.

suite à la oaze 9i

£<M j <■- ho11
ri SAAff#

NETTOYAGE

BUANDERIE

LAVAGE DE CHEMISES 

ENTREPOSAGE

FUTURE MARIEE 68'
CONFIEZ AU 4 t*

salon
s .

J !
Si.

'

o !a
mariée

Le soin de confectionner 

votre robe de mariée

Voyez notre vaste 

choix de tissus

2 couturières 

à votre service

NOUS INVITONS

aussi les mères des 

mariés et les 

demoiselles d'honneur 

à nous rendrG visite

5 •tS' •

• ■' r%-• S > *; *.

>\

\

t

PROFITEZ

(le Ici discrétion 

de notre service 

sur rendez-vous 

en signalant

774-8208

nous reste encore un grand 

choix de tissus pour les fêtes. 

Venez sans tarder.

506, rue Mondor Saint-Hyacinthe Tél. 774-8208

16 camions
Bleu et blanc

60 employés

oervice ae 3fi

SOYEZ DU NOMBRE DE NOS 

NOMBREUX CLIENTS SATISFAITS

sur demande

Ça c'est du
service
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POUR NOEL 
MESDAMES,

Le magasin Léo Trudel
vous offre un choix 

incomparable de cadeaux, 

a offrir !

5;^

Donnez une Tacoma de Forsyth
ln chemise Forsyth. L'incompcircible cadeau de 

Noël pour l'homme qui aime le beau, le chic.

:4 ^
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Les boutons de manchettes
ont les couleurs de votre vêtement. Couleurs 

antique Jade, Black Ruby, Saphire bleu,

de Forsyth.

vj\*

.. ^ .-xWa

Chapeau de Biltmore Knox
Votre apparence est complète avec 

un chapeau de Biltmore. Un 

choix de couleurs: brun, noir, gris,

DE NOTRE COLLECTION DE " COMPLETS JOYAUX //

/

m 
yy-:

BLEU SAPHIR NOIR ONYX
JADE ANTIQUE

RUBIS NOIR BRUN TOPAZE
L'Hiver apporte de l'agitation nouvelle et de l'intérêt dans

In mode avec ces complets. Couleur — étincelante 

d'entrain et de richesse — est la note clef. La qualité

est "incorporée" — détail par détail — par les artisans

de Progress Brand. Voyez notre étalagé de "Complets Joyaux".
«

Présentes avec un trait de "l'apparence ajustée" d'inspiration anglaisa.

Léo Trudel et son personnel vou3 guideront dans le choix d'incomparables tissus.

DE NOTRE COLLECTION DE "COMPLETS JOYAUX"
Voici des tissus pour complet reflétant la richesse des tons soutenus, la chaleur et l'éclat des pierres 

précieuses. Une nouvelle dimension de couleurs masculines a été atteinte — subfile . . . distinctive 

et élégante. Chaque complet est moulé et cousu — détail par détail — par les artisans de Progress 

Brand. Présentant Bleu Saphir... Jade Antique... Rubis Noir... Noir Onyx... Brun Topaze.

VETEMENTS

r fi r-
y^on/vcirem

. » .

COMPLETS

jCjlrntrst

1055-1075, RUE LAFRAMBOISE - TEL. 774-5100
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Vcutei-UcuA <jU

BONS BONBON O v
R A HAT LOL’KOIM

'bonbon* lures'
S rnvoIo|»|n> «h* gelatine n.iiurr 
2 la*?».** «le ?urre

«le rnillriéc à eIiiï île ?cl 
J lasse il cau
1 cuillerée .ï ftOii|u* île jn* «le 

citron ou «Eu range 
1 cuillerée à thé «h* pelure «le 

citron ou il'orange râpée 
r.olorunt eouicstible 
Sucre à placer

Mélanger la gélatine, le -u« rc, 
lr »cl et l’eau froide dans une 
casserole. Nnieiicr à ébullition 
pui* laisser cuire à petit feu. 
sans agiter. pendant 1C inimité*. 
Retirer la casserole du feu et v 
verser en agitant le ju? et la râ- 
pure. Ajouter i|uel<|iie* goutte* 
du coloranl choisi. N er*e; le 
tout dan? une lerliefrite cane» 
préalablement passée à l’eau 
froide. l’Ia • cr au réfrigérateur 
pour la nuit. Couper en canc­
el enrober «le sucre à sla» cr. 

Donne environ 1 ; livre.
R en Al RR1 II LE

v; 1 A * *r /lr moitié* «b* il
û NrM! /!»* m«»itié» «le |»

* t.i»?r «1*.iniaiiib*»
L/ A t^-*r de pi-tachr »
li ta.^fc /I jv clinr-

1 l«».*r «lr limit ic» «lr «
placée*

] ta--e «le moi « eaux d aiiaua» 
glace*

2 tasse* de sucre 
1 ta-*r d’eau

•n » «le tasse de -imp de mais 
clair

2 cuillerées à soupe de beurre 
’ cuillerée • lin* de pai luin de 

vanille ou d’orange
Meianger ie* noix et le» finit». 

Etendre dan* un plat huilé de 
1"» \ l't x 1. Mélanger le sucre, 
l’eau et b* -irop de mai» d.in­
line grande lèchefrite épai......... ..
ciiiie lenleimiu iii-qu'â ce «jim* 
ce -oil tré* terme, h* thermomè­
tre à houhou- nian|(iaut KHfïK 
Retirer du feu et > ajouter le 
heurte et h* partum. Etendre uni-
for.....ment -ur le- fruit* et noix.
Ni pa- gratter la lerliefrite. Re­
froidir jiRipi'à ce i|iie le tout 
prenne con-istance pui* rmiprr 
ni hou< liée- et reffoiilir complè­
tement. I en it au h ai- dan» un 
liioal hermétiquement lernie.

Donne 3 livre-,

|)\m> I N R CIE.**
,> livre- de «latte- -an* nojati 

1 - lasse «b* beurre 
J* . ta-»«* «le siirrr à glacer 

1 i; «le cuiller»*»* à tlié «le -«*1
1 « uillrréc à thé »l«* pelure

«r«»iange râpée
, de las-e «!«• noix li.iibre- fin 

< n^iiat ou brand v 
• laculi.itit i 
>urre

I entire !«•* datte- mais -ail­
le- séparer c«iuipl»*l«rin«*nt. Rattre 
eu «reine !»• beurre, le -uerr à 
glacer et le -«1 iii-ijn a «e qu'il* 
forim nt un mélange léger, \joii-

1er la «apure d’orange, le- noix 
et un peu d«* cognac ou brand). 
! an ;r • **• «Dit»*- génére«i-»»meut. 
I ii rouer «I »ucre «*t lai--et re­
poser «le 1 a » heures. Donne 
de 7 à II dou/.jinr*.

MASSER \l\
'U livr«* «le pâte d'amande*

1 blanc d'oeuf
1 j cuillerée à thé «h* vanille 

ou «l'un autre parfum 
Sucre à glacer passé au taini* 
t olorant» «•«*nu**lible»
P*irop «le mai*

Tétrir la pâle «l’.iiiiamle- ju*. 
«|u’â ce «| n’«*l le -»»ir tendre, 't

A VOTRE SERVICE
4 pharmaciens licencies

à la pharmacie

«5lartier ^
SAINT-HYACINTHE

1298, ruR des Cascades —

Centre d Achats Ste-Rosalie —

2665, rue Sainte-Anne —

(ouvert jusqu e minuit)

«—m

Tel. 773-8447 

Tel. 773-2557 

Tel. 773-8449

V ,|1f"

*lf
m,

10411411 : U II I

M|!n­
Pi? •:

T
il r

SERVICE RAPIDE

LIVRAISON ET CUEILLETTE 
gratuite de vos prescrip­
tions.

Consultez régulièrement 

votre médecin Ne prenez 

pas de chance avec votre 

santé.

Gâteau à l'orange 
et aux épices

(t litt'nn :
" j fa --r* «I Initie «l«* mat­

in ire Ma/««la
* t la.-.-c «le »iH*re

/.«>l«* «Ttim orangr 
d «•• *111 - liait h.»

* j la»»«* île «irnji «l«* mat»
Lrnw M lir.inil 

I -j ta--e «b* n«»i\ liai h«*r»
I la--«* «b* rai-in?

11 j ta--»- «b* farine font-
11 - .tu»*

J «•. a fin* «b* pondre à 
pâte

1 t «. .t fin* »l« *cl 
1 «*. a l lu* «le « a lie Ile 

1 _* <*. «i lin* «lr mti-rade 
1 2 e. a I In* «b* poudre ipia- 

f rt*-«*pi«*c.»
6 e. à lalilc de ju? «1*0- 

liiligc 
t rinçage :
721 t la-»e- «lr -uere a "lacer 

tam i-«;
f;* e. à flic de »el 

I «*. a table île jus r|*n- 
range

I «:. a lité de ju» de ci- 
Iron Lhrfmatc 

-2 «•. a table «le beurre 
tnou

Mêler I huile de maïs pu­
te Ma/ola. le sucre et le zes­
te durante. \ jouter le.» 
oeuf» et bien battre. A jouter 
le sirop de mai» Crown 
Brand, les noix et le» rui- 
»in». Bien battre. Tamiser 
ensemble le» ingrédients 
»ec» et le* ajouter au pie- 
micr mélange, en alternant 
avec le ju» d’orange. Eten­
dre dans un moule graissé 
et enfariné de 9 x 13. Cuire 
à 350*F.

Glacugc : Médangcr tous
le» ingrédients sauf le beur­
re. A jouter le beurre et bat­
tu* jusqu'à consistance cré­
meuse. Claccr le gâteau re­
froidi. Couper en losange.».

incorporer lr hbinr d’««ruf un, 
!»• pari uni cl »iill i»aiimu*iH «lr 
sucre à glacer pour obtenir une 
pâte. Diviser la i»ât«* «*ii petite* 
niH-*e* ri colorer chuciinc «b* 
celles-ci avec lr* colorant» choi­
sis. Leur dotnter In forme de 
Iruit* «*t de légume*. Les colorer 
dr fa«;on réaliste a Tniile il»* col»- 
rant* dilué*. I tili-cr «lu rlou «le 
girofle pour imiter la queue et 
«les trundles «b* pelure vert»- pour 
lr fetiilbige. Lai»*er sécher «*l en- 
•blil'r «b* »i• • • p «b- inaï» • ham!.

Diurne 2 ilou/uine».
RI 'CHFTTFS \l MO'v \

ET Al X NOIX
1 t h .- *c «b* «a*!*omnlr légère 

bien tas.-ée
«b* ta--»* il»* hiit évaporé

2 ruiUeré»** à «oup»* «l«* -ir«»p 
«lr mai* léger

1 paquet «lr (» «ui» »•• «!«• iiior- 
ceatix «1«* cliocolat uiî-»in*ré

1 «•uillcré#* à ||ié «b* calé 
in-taiitaiié

2 cuillerée.» .ï thé «b* vanille
1 ta-*»* •!»• m*ix harlié»**

Mélanger la cassonade. I«* lait 
évaporé et le -»r««|» «le mai- dan» 
«me lèchefrite épai»?e. »ur l»-u 
m«»ven. Hinener l«* mélange a 
ebullition en agitant eotl-t.iui- 
nn*nt. l.ai»*er bouillir peml.iut 2 
minute», en agitant. Retirer «lu 
fri! et V verser en agitant le* 
morceaux «le chocolat, le calé et 
i.t vanille. \.*il»*r iu*»,u a ce «jm* 
b* ch**c««l.»t -««it loinlu. \ l’aide 
«I une cuillère en luu*. battre 
jusqu'à ce «|u«* le mélange ait 
une ciui-i-iance épai-*»* «*t |i««imo- 
grue. > in«*l«*r le* noix tout en 
bra-«ant. Réparer le mélange en 
deux moitié- et «lonnet à . hacuiK* 
«I celles-ci la forme il’uiie lm- 
«'bette «b* lu pouce- de |«u»g. En­
tourer cliaeiitie d un papier «*ir«*. 
'lettre au réfrigérateur pendant 
2 heure» ou .ju»qu’â « «• «pie la 
huche ?oit ferme. Couper • ha 
«pu* bûchette en Jn tr.nn*he».

Donne tü morceaux.

Soleil et Gaieté 
garniront votre table

Fantaisies de 
pommes de terre 

et de fromage

TARTE CHIFFON A L'ERABLE
I ne 'jn-eniliie cumulienne :

« .»IJ, ♦•••'» • n.Hiit» »•»• • «••
b*nl »... pu ri a i t .!«•«•« «m pa o ni*. 
iiK'iit pour la «limlc.

J lu»»r» de purer' «l«* pom­
me» dr lerr» ,M«»ub*

- e. a table «b* « i I»«mi l«*t I e 
Irairdte baebt*«*

1 i <*. .t I br il » m.il pd.i:*:«*
1 -j la?»«* «le Iroinao»* p.i-Irn- 

nse } itiemeitt «•«»up«*
I ru'uf

* •» hisse «b.* nii«*lt«b* pain
Huile «le mai» pim* Ma­
zo ht

I ««**ul battu axre - e. à 
table d «'ail

La puree «b* ponitiM*» «ie 
terre doit être ferme. ^ a­
jouter b'» berb«!.». le l'roiua- 
"«• ri I oetil. Bien inrhm^ci. 
I* ai;otiiii‘i* «‘il balb » «Tiiii â 
«leux pCMire- :l«* 41 i a 111 « * 11 «*-.
I,a*»er «Lui» l«*» miette.» «le 
pain, rlan» I oeul ballti pui»
• lait» les- miette? nu«* 2«* |««i-. 
Luire en grande hitme p«*n- 
dant «piebpii*» »«‘4’otnl< -. 
Larder au i«*« baud ju-qii’.iu 
iiioineiit «b* »erx ir.

N nte : |* a<;<tiin«'f br» bal­
le» tri*;- petite» p«»m i x i i 
«•ii gtii*e «le «*aiiapc» « baud-. 
Luire moin» loiigtcmp».

I «•. à table de gélatine . 
n«*ut i «*

1 j la««e d eitu t ruine 
I jaune- «l'oeuf»

* » la»?«* «b* lait
I la»»«* «le »irop < )|»l I ime 

ou Obi f à > I o 11 n

I b Line* «I oeu I »
I pin«« e «b* »«'l

1 j la»?e «le -une
I eroûte «le tarte « iiilr

72 e. à table «h; noix lia- 
eliee»

I* ail «* gonl In la g«*lal itn* 
liait» r«nu froide. Battre le* 
jaune» d'oeuf» av«*e b* lait «*f

le » i t op Old I \ nie ou Obi 
( !(don>. Faire « iMr** au bain- 
marie en remuant « ont innéI- 
letuent ju.-i|ti‘à ee que le 
melange «*pai»*i.»»e. rn\inm 
11' miiiuto. Knlev rr «b* Lm, 
ineorporer la «•élatiiie et 
Iai»»er «li?»omlt«* lîelrigerer 
«•«•Ile preparation pi-«pi a ee 
quelle «*< m 11 m «*i i i*e a prendre. 
\ jouter le »el aux blam » 
d'oettf?: battre en eige. In- 
l'orjmrer le »m i «* -au- ee.»- 
•er de battre. Beiinir le» - 
préparation». N er.»er «Lui- la 
noiïte et r«*friv«*rer pétulant 

au moin» Iroi.» Iieure?. >au- 
poiult «'r «le noix lutebei*» »•* 
vaut «!«' »er\ i r.

Bouchées au jambon et au fromage
( llni s-r/ «K III le llnij fini 

e.xeelIein e ! )

•3 » . .« table «b* margarine ou 
«l«* beurre

I .i laide «le iimulanb* 
f .li«*fmatc

I n peu «b.* ‘*hot>cradi»h 
au g»ml

1 traïu'be- «b* jambiMi niit

I â û tranclu'- «b* fromage 
-ui»»e f o 11 « 111

N L • I ; i n l: « * r b* .t». la mou- 
lanle Lludinale <*l la lmr»e- 
ra«li»b. I.tnulre »ur eluupic 
Ira lie lie «b* jambon cl «le 
fromage «pu* I*cm ?nperpo»e 
«*n « ««mmnu aut par le jam­
bon. Llnnln* l«* inêlang/* »nr 
la dernière tramdn* au»»i. 
Im»\ elopper «lait» «In papier 
«ir»*. Lai»»er relroidir rom* 
pb*tement. Cuupi*r en ni- 
I m*- «I L» potiee «*l »«*r\ i r a 
I ai<le «b- rure-dent».

Bonbons mi 
maïs soufflé

ta»»/* de sucre 
f 2 la.»»/* de margarine 
l x tasse île sirop /le maïs 

Crown Brand 
\2 c. à thé de vanille 
-I ta?»es de maïs soufflé 

I */l l«>î*c non soufflé)

-•. ta-»/* tie pacane»

f;{ tasse d’amande- blanelies

Combiner le sucre, la 
margarine et le sirop /le 
maïs Crown Brand dans li­
ne petite euéserole. \incner 
an point d’ébullition sur 
f/*u nui) en. en brassant con­
tinuellement. Laisser bouil­
lir 1U à 15 minutes ou jus- 
«jtt'it ee qu'un thermomètre 
à bonbons indique 72901 F. 
Br a»»«*r occasionnel lenient. 
Knlexer du feu. ajouter la 
vanille et verser sur le mats 
.millb* et le? noix mélangés. 
Tourner à Table /le /leux 
cuillères. jtisqiTn ce que le 
t/Mit soit bien recouvert «le 
• irop. Ftetidrc sur une tôle 
à biscuit». Laisser sécher. 
(!iis»cr en mor/eaux et mu- 
•enor «laits une jarre bien 
fermée

Rendement : environ 1 h- 
v r»*

Pour doubler la recette : 
doubler la quantité «le toux 
les ingrédients, cuire le si­
mp «laits une casserole «I IL
pinte. Verser le tout «lait» 
un moule à gâteau roulé «le 
15V* x 11)!/* x 1.

PROFITEZ
de la discrétion 

de notre service 

sur rendez-vous 

Tél. 774-8822

â

A

BF.RNINA
i

«rord

.■m&A

BERNINA LA MACHINE 
À COUDRE LA
PLUS DOUÉE

Pour Noel,faites-lui cadeau de"Dix doigts de 
Fée” grâce à la merveilleuse BERNINA '68
Qu’importe que ses goûts soient simples ou tendent vers la 
haute couture, la BERNINA à précision suisse fera tout le 
travail pour elle ... automatiquement. Du fauftlage, aux points 
droits ou en zig-zag, boutonnières, pose de boutons, appli­
qués, môme la broderie , , , à 2 ou 3 aiguilles—jusqu’à 
l'ourlet à points invisibles.
Pas de cames à changer . , . pas de cadran à tourner . . . 
pas de chartes à déchiffrer . . . même la tension s’aju3te 
automatiquement!
Elle sera d’accord que BERNINA'68 est la machine à coudra 
la plus douée.

Pas 11lim*li ertfultawMC SO Maitfations •nttxibun. total è 6«mir* Corp.. 3446 Avmi* du Parc. Montréal. P.&

Garanti* h vi# 
•rond choix do 

cabtnnto

Centre de Couture de St-Hyacinthe
1747, RUE DES CASCADES TEL. 773-4554

PLAN
de location 

SPECIAUX 
aux parents 

des étudiants 

et aux professeurs 

\

POUR NOËL
Placez 

sous l'arbre

UN CADEAU
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Ouvert tous 

les soirs
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'"ici «»»>•' il*»un »• 11»* inicic.Miiit'; un *onff|é dore 
rf h *.»v•* 11 r fl#* vanille, il»; rliocotal ou <I#*
r.tlr. 1 n M»uff !♦• **«#»n*> r il p rie**" que von** f**r#*/ 
d avance. Il .* affairent en refroulLsanl mai- son

fiera il** m* 11 v#*a u lt»r*«|ii«* réchauffé pour *«?rvir 

l’i**«*nir/-l*- iiflppr «l'un Sabayon velmitr ou d une 

!*nuce léger#? aux abricot*.

Aieringne tiux
La lin initie *111 \ poires lo^rr ipii ron-liliir un lirii- 

au**li a Iiennes »‘-l un ilo?rrl roux complément aux mol*

POUR VOUS MIEUX SERVIR

£a P tite Chaumière
OCCUPERA SES NOUVEAUX LOCAUX 

VERS LE 15 DECEMBRE 
A 1455, RUE DES CASCADES

(Coin Mondor)

Nous continuerons de repondre 6 notre nombreuse clien­

tele 24 heures par jour, même pendant la oeriode des 

Fêtes.

Nous pouvons maintenant reserver des places de choix 

a ceux qui nous en ferons la demande pour les :

"REVEILLON DE NOEL"
"JOUR DE L'AN"

A la console de I orque, Mme Lise Rouleau-Lévesque exé­

cutera les mélodies préférées des 400 convives que nous 

pourrons recevoir en même temps.

Visitez dès son ouverture

La P'tite Chaumière

où vous retrouverez l'am­
biance d'un dîner sur la 

terrasse en dansant au 

clair de lune.

Je vous y attends tous.

Votre hôte,

Paul Boutin.

poires
-iili-tanl ici- qui ornent nn> 
Iailles canadienne- en hiver. 
l\--a\ rz ce- délicieuse- me- 

rin^iie> aux poire- au-tra- 
liennc- au «oût de choco­
lat.

Meringue un \ finîtes
•I hlanc- d'oeufs 

11> r. a tahle de -ucre 

f I Ia--e 1

I c. à thé de vinaigre
I c. a thé ra-e «h* farine

1 boîte de I I on «le poi­

re- a 11-11 a loume-
I 1 1 la—e «le rrèm»* fouettée

2 ou. d«* chocolat ou de 
-aucc au chocolat

2ô0 I pendant cm iron 
I 1 j heures.

Recouvrir une lèebefrite 
plate «m une lûle à hi-euit- 
«I ntt papier hriiu heurté. 
Maître l«‘*« hlanc- d o«*ul- en 

licite #*l ajouter ^raihielle- 
ment le vinaiîire, la latine 
et tout b* sucre, en battant 
bien apr«*- ebaipie addition. 
Continuer de battit* jiwpi û 

«*e «pie b* tuélan^e -«ut fer­
me. Kl end re la meringue 

sur b* papier brun en forme 
de cercle «l'un diamètre 
d’environ 8” «u cuire. Si 

possible, lai—e/. «écber la 

meringue cuite dan- b* four 
«•teint pemiant quelque* 
heure-. I*11 i- la tlépo-er -ur 
un plat de service. I* oiiofter 
la crème. \ ajouter le « boc«»- 
lat tape, et en conserver un 

peu pour la tlécoration. 
Remplir la meringue avec 
la crème fouettée. l)épo-er 
les poires sur le de-*u* et 
-anpoinlrer du reste «lu cho­
colat.

8 portions.

POUR VOS VACANCES D'HIVER !

e
AGENCE 

DE VOYAGES 
BOISLARD Inc.

VOUS OFFRE: UN VOYAGE ORGANISE DE 16 A 21 JOURS
dirigé par ROLAND DESJARDINS

’es endroits les plus exotiques et pittoresques tu pays; une se­
maine à Acapulco ou Mazatlan, paradis de plages et pêche.
Trajet Jet DC-8, autocar ou limousine, hôtels de première classe 
Départs: 5 jan., 26 jan., 3 fév., 16 fév., 8 et 29 mars.

Coût à partir de $555. tout compris. Facilité de paiement. 

S'inscrire six semaines au moins avant départ.

Communiquer avec nous sans relard, pour voyages en groupe ou indi­
viduels, pour Mexico, Antilles, Europe, etc.

AGENCE DE VOYAGES BOISLARD Inc.
875, Laframboise Tél. 774-6436

Un soufflé qui 
peut attendre!

Les soufflés sont de grands mets, dignes de grands 
dîners. Les gourmets s'en régalent, lorsqu'ils sont dorés 
et bien gonflés. Avez-vous déjà entendu parler du soufflé 
qui, comme par magie, gonfle de nouveau après s'être 
affaissé ? Nous vouions vous en confier ie secret.
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Lu c. n thé du selnvec le lait. Ajoutei 4 c. à table 
de poudre de café instantnnné 
quand la margarine est fon­
due. Omettre la vanille. Ser­
vir avec de la crème.

Nota : Si le soufflé doit être 
servi plus tard, le laisser dans 
son moule Environ 30 minutes 
avant de servh le remettre 
dans l’eau chaude et le réchauf­
fer au four «350 K». Le soufflé 
gonflera de nouveau.

Sauça Sabayon

3 c a table de sucre 
1 c. à table de fécule de

•% I ft 
• ••M*.»

Le tonifié et! un dessert 
recherché, léger, vaporeux; 

v e-t le dessert par excel­
lence pour terminer un re­

pas copieux. La recette du 
soufflé traditionnel nous 
vient «b* France. Là. des 
ruait res-cuisinier» les réus­
sissent en un tour île main. 
Cependant, pour la cuisiniè­

re familiale, le soufflé pré­
sente une difficulté;; au sor­
tir du four, il - affaisse au 
point d en gâter la présen­
tation et le goût.

la*- dietet irirnne- «le la 

compagnie Best Foods ont 
effectué de multiples expé­
rience- sur le -oufflé et en 

sont venus a une découver­
te fantastique. Mlles ont mi- 

au point un pouding-soufflé 
lait a base «l«- eo--elarile 
tcosselarde à la fécule «le 

mai-. ) Ce -ouf! le magique! 
s'affaisse très peu au -ortir 
• lu four. De plus, on peut le’ 
faire à l’avauce; il s'affais-j 

sera alors, mai- gonflera dej 

nouveau lorsque réchauffé 
pour servir.

sucrés. Servir nappé de Sa­
bayon

Souffle nu enté : Ajouter 1*2 
c à thé de canelle à la fécule, 

de mais avant de la mélanger

t/4 c. à the de sel
1 jaune d’oeuf légèrement 

battu
t'2 tasse de lait
^2 tasse de crème légère

2 c. a table de sherry ou de 
brandy

1 blanc d’oeuf battu en n«.*igc 
ferme

Mélanger le sucre, la fécule 
de mats et le sel dans la partie 
supérieure du bain-marie. A­
jouter les jaunes d’oeufs et 
bien mélanger Ajouter gradu­
ellement le lait et la crème. 
Mettre au-dessus de l’eau bouil­
lante et laisser cuire, en bras­
sant constamment jusqu’à ce 
que le melange épaississe, en­
viron .5 minutes. Enlever du 
m*U, •'»*>! rCfiOidti. AjOUltri 
le sherry ou le brandy. Incor­
porer le blanc d’oeuf. Refroi­
dir.
Rendement : I4u tasse 
* fécule de maïs BENSON ou 

CANADA

Sauco a l'Abricot
1^2 c. a tahle de fécule de maïs 
1 c. à table de sucre

1 tasse de nectar d’abricot en 
conserve

*/2 tasse de sirop de mais #

1 c a thé de margarine ou de 
beurre

Mélanger la fécule de maïs, 
le sucre et le sel dans une cas­
serole. Ajouter graduellement 
le nectar d’abricot et bien mé­
langer Ajouter le sirop de 
mais Cuire sur feu moyen, en 
Diassiiitt continuellement, jus­
qu'à ce que le mélange épais-

*»t nnnillnnn.- ï,f»iv<.*»r
bouillir 3 minutes, en brassant. 
Enlever «lu feu, ajouter la mar­
garine Servir tiède, sur le 
soufflé.
Rendement : 1 *-4 tasse 
• sirop de maïs 

CROWN BRAND

,esS^eimaa's
Un belensem^enljt'vw'

vêtements de nni . paf ies

con,P'et' rt les pochosP^esde
-tanches et'es p floraies.d""edélicates broderies ^ e(

«*"*££"**■**•

de jaune-bc élégante
»» M» *„* fi*

!'l «.**«■cls“L

*/•-

O1

Souffle magique

Vn tasse de fécule de mais * ,
VA tasse de lait 

’/a tasse de margarine ou de j 
beurre

VA c. a thé de vanille 
La tasse de sucre 

H jaunes d’oeufs 
6 blancs d’oeufs 

pincée de sel

Graisser et saupoudrer de su­
cre un moule a soufflé d’une 
capacité de 2 pintes. Mélanger 
la fécule de maïs et le lait 
dans une casserole; ajouter la 
margarine. Laissai cuire sur 
feu moyen, .»n brassant cons­
tamment. jusqu'à ce que le mé­
lange soit très épais et lisse 
Battre avec une cuillère pour 
rendre parfaitement lisse. En­
lever du feu et ajouter la va­
nille Ajou*er le sucre aux 
jaunes d’oeufs, battre jusqu’à ' 
ce qu’ils soient épais et pâles. 1 
Ajoute.] graduellement les jau­
nes au mélange de fécule et de 
lait, en brassant constamment.
Remettre sur le feu et laisser 
cuire encore ! minute, en 
brassant Laissez refroidir pen- 
riant cinq minutes Battre les | 

blancs d'oeufs salés en neige 
ferme Les plier légèrement 
dans la cossetarde refroidie.
Verser délicatement dans un 
moule a soufflé, placer dans 
un récipient d’eau chaude 
(l’eau doit recouvrit le I4 du 
moule a soufflé) Cuire au four, 
n 350 F pendant HO a 70 minu­
tes. Sortir du four, enlever le 
récipient d’eau chaude et lais­
ser reposer 5 minutes Démou­
ler pour servi!-, si désiré. Nap­
per de Sauce aux Abricots ou 
de Sabayon.
Rendement : 6 à 8 portions.
* fécule de maïs BENSON ou

CANADA
Souffle au chocolat : réduire j 

la quantité de fécule de maïs j 
à \4 tasse. Augmenter la quan- 
tite de. sucre à Va tasse. Faire 
fondre 2 carrés de chocolat • 
non-sucré et les ajouter au j
mélange-cossetarde juste avant j 1425, RUE DES CASCADES
l’addition des jaunes d’oeufs;____________________________
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SAINT-HYACINTHE

LES CERTIFICATS-CADEAUX 
REITMAN’S
résolvent vos problomos des Fétos. 
Disponibles en valeurs de $2.50, $5.00, $10.00 

et $25.00 a tous los magasins Reitman's.

TEL. 773-4141
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ENSEMBLE POUR LA CUISINE
Boîte à pain, boîtes à sucre, thé, farine et café, poubelle m

’

Arbres de Noël
PIN D'ECOSSE 6 PIEDS 

A COMPTER DE

11.95
Magasin Bourgeois
1695. rue Saint-Antoine - Tél. 773-2559
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Un léger dépôt 
réservera votre 

cadeau
pour les fêtes
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Le coq au vin 
régal gastronomique

C'est toujours avcr plai­
sir que von* découvrez un 
nouveau re*t.iuranl ga*tro- 
nofiuipir où \ou* pouvrz re- 
crvoir «lo* amis ou von* ré­
unir avec «le?» membre* «le

a créé un».» recette ga*trnno* 
inique pour le coq au vin. 
réalisable “an.* ennuis ni 
«liffbiiltés chez mu. I.cs in* 

indique* «lan* la 
conviennent pourITOCl I»

huit p
tellement délicieux «pie I»'* 
membre* «I»’ vol it famille 
voudront -ùrenient que voua 
leur >er\ ie/. Ire* *«»nvent.

1 )ulre la «implicite de -a 
préparation, celle itccI le 
"astronomique parti» uliere 
comporte un ai lire avanta­
ge. S'il y a de* rc«lc*. on 
peut I»** mettre dan- un plat 
à four couvert, le*. garder 
au refrisé râleur e| le- ré* 
eliauffer deux ou Iroi- jours

votre rnrnnte pour une oc* 
radon vraiment spéciale. 
.Mai* il e*l encore plus mer* 
vrillrux «le découvrir une 
recel le ga$troiiomi«pie *im- 
pie. facile à préparer et à 
servir chez *oi.

1 .e coq au n iu e*l l'un de* 
mets gastronomique- fran­
çais le* plus populaire*, el 
pourtant il *e prépare par­
fois de differentes façon*.

%

Certaines recettes peuvent 
paraître un peu compli-

r*T !— f u \

fv/'r*

pin- tard, en obtenant le* 
même* excellent résultats 
que la première fois.

Inçrt'rlirnt* pour le 
rnff nu i in

Chapon « * M poulet à rôtir

quees. tuais je coq au vin 
peut être l'un «le* mets les 
faciles à réaliser si vous sui­
vez les recommandation* de 
M. Roger Jonc.-, chef de cui­
sine a l'hôtel Constellation, 
à 1 oronto.

M. Jones, l'un «le* chefs 
le* plu* populaire* et le* 
plus qualifies de l'Ontario,

laide d I a ri ne Vs- ;V

e \ m rouge -rr
11he* d

«n**ou- «Un* 
i l»«milianteCampagne . . .

'suite rie la page
l/n«/r tir jir cpnrntmn

Prendre |r chapon ou le 
poulet à rôtir el en décou­
per le- ruis-r* et la poitrine 
en huit morceaux. Ce* in- 
*.ai*«inner av» «* du sel et «lu 
poivre hlane. I#'- rouler «Lin* 
la farine et les faire frire 
jusqu'à rr qu il- soient bien 
rissolé*. Ha«*her finement 
I oignon. le faire revenir 

ju*«pi'à rr qu'il «mit «hué. et 
n ajouter le- Iroi- cuillerées 
a laide de farine.

Mettre le chapon et les 
oignon* dan- un plat à four 
profond, ver-er les deux 
verre* de vin rouge *ee et 
la ta-se d'eau bouillante «*ii 
l'on aura fait «li**nii«ire !«»* 
«leux «’ilhe* de bouillon dp 
poulet O\o. \ jouter suffi- 
• animent «l'eau pour «pie les 
morceaux «le chapon soient 
recouvert* «le liquide.

Couvrir le filai, le mettre 
au four à 350 degrés et fai­
re cuire environ I heure à 
1 h. 1 Servir le «•<»«( ail vin 
*oit directement dan* le plat 
à four. *oit *ur lin plat «le 
service chaud. après l'avoir 
«lc«*orè «i«« brins «le per*il.

En France. le coq au vin 
*e sert d'hahitmle accom­
pagné «le pommes de terre 
persillées, mai* on peut v 
ajouter «le- pois ou «les ha­
ricot* verts au beurre si Cou 
«Iè*ire «le* légume* vert*. 
R«m nombre «le Cana'lieti» 
l’aiment avec du riz et ni) 
légume vert.

In Compagne de Noel 
atteint les patients, hom­
mes, femmes et enfants, 
en égayant, pour eux I e 
poque des fêtes. Elle des­
sert le public en produisant 
I occasion d'une publicité 
educative et en fournissant 
a chaque individu un 
moyen de s'acquitter agréa­
blement d'un devoir so­
cial : signifier son intérêt
aux problèmes de la mala­
die mentale en choisissant 
un cadeau avec la certitu­
de qu'il plaira. Elle est aus­
si un service a l'hôpital qui, 
seul, ne pourrait faire de 
Noel une fête complete.

Une fois de plus, la Divi- 
som du Quebec de l'Asso­
ciation Canadienne pour 
la Santé Mentale invite les 
citoyens de la province a 
faire parvenir leur cadeau 
aux malades de nos insti­
tutions psychiatriques.

Si vous habitez Amos, 
Paie Saint-Paul, Chicoutimi, 
Gaspé, Granby, Hull Joliet- 
te, Quebec, Rimouski, Saint- 
Jean, Saint-Jérôme, Sher­
brooke, Sorel, Thetford Mi­
nes, Trois-Rivieres ou Val 
d Or, la filiale de votre 
ville sera heureuse de re­
cevoir votre cadeau et de 
le diriger vers un malade. 
Si vous habitez ailleurs 
dans la province, vous 
pouvez foire parvenir votre 
don a : 264, carré Saint-
Louis, Montréal 13.

A el A-1) Veste de ski PEDIGREE. Modèle réversible 
deux dans un. Manches raglan, glissière, style34. Lar­
ges rayures du col au poignet. Doublée de Fortrel. 
Intérieur matelassé. Teintes marine bourgogne, noir/ 
beige, vert brun, gris argent bourgogne. Grandeurs : 
P., M., G. et Extra-G. $39.95

B) Veste de ski style 3t de PEDIGREE. Confection de ny­
lon. Modèle avec glissière, manches raglan. Piqûres 
verticales. Ceinture à la taille. Capuchon inséré sous 
collet. Grandeurs : P., M. et G. Teintes : bourgogne, 
marine, brun, beige, vert ou noir. $29.95

C) Veste de ski PEDIGREE confectionnée en Fortrel. Mo­
dèle ù avec glissière. Elastiques aux poignets. Ajus­
tement à la taille. Chaude doublure. Capuchon insé­
ré sous collet.. 2 poches. Grandeurs : P., M., G. et 
Extra-G. Teintes : argent, vert, bourgogne, beige ou 
marine. $29.95

D) Pantalon de ski PEDIGREE. Confection en laine, ny­
lon et lycra extensible, tissu importé de Suisse. Po­
ches avec glissière. Style fuseau. Teintes: noir, ma­
rine, beige, brun, bourgogne, vert ou charbon de 
bois.
Tailles 28 ci 40 (court, régulier ou long)

avec sous-pieds doubles 
Tailles 42 à 44 (avec sous-pieds simples)

S

Aaticureux

$29.95
$49.95
$29.95

\*2 tasse rip sucre à glacer 
nu Canada
fa**e «le férule «le maïs 
Benson

1 tasse <lr farine tniit-iisage 
% fasse de margarine ra­

mollie *
Tamiser ensemble la fé­

rule «le ni aï* Ben*on au 
Canada, le sucre à glacer el 
la farine. Ajouter la marga­
rine à la cuillère, bradant 
jusqu’à l'obtention d'une 
pâte molle. Adopter l’un 
deâ modes «le préparation 
suivants. Cuite à 300” F., 
pendant 20 à 25 minutes.

Rendement : 2 à 3 «Ion- 
saine».

Biscuits moulés •: Décou­
per la pâte à l'aide du mou­
le de votre choix. Cuire.

Biscuits garnis : Etendre 
également la pâle dans un 
moule carré de 3" non grais­
sé. Cuire à 300*F. pendant 
40 minutes. Verser sur le 
dessus 1 tasse «le morceaux 
de chocolat (sac de 6 on- 
ccbj. Retourner au four

pour J ou _ minutes, ou jus­
qu'à re «pie |e ( hocnlat *«iit 
ramolli. Etendre également 
el garnir d'f/» tasse «le rom 
râpé. Couper en 16 carrés.

Uâtnnnrts : Former la pâ­
te en rouleaux «J C»*’ «l'é­
paisseur et «le 3" «le lon­
gueur. Cuire sur une tôle 
non graissée Apres la «*ui*« 
son, saupoudrer «le sucre à 
glacer ou tremper le* bouts 
dans du chocolat fondu.

Biscuits farcis : Façonner 
la pâte en halles de 1” de 
diamètre. Placer sur une tô­
le non graissée Former une

iu rayon des i elements sport futur hommes

Utilisez voire carte de crédit SAUVE FRERES 
ou portez à votre compte AMERICAN EXPRESS 

DINERS CLUB ou CARTE BLANCHE

Ouvert le
|eudi soir 

jusqu'à 9 heures

A MONTREAL : 6554 rue Sainl-Huberl près Beaubien 2736392 A SAINT-HYACINTHE: 1624, rue des CASCADES — Tél.: 773-7424
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PARLONS BUDGET vrryr?*

|eunesse . . .
i&uite de la page I)Pour être assurés 

nous le sommes!
par Madeleine Plamondon

creme sure
Signalons encore, avec 

animation et trame sono­
re, les Légendes de la Fo­
rêt du pavillon de l'Asso­
ciation des producteurs de 
pâtes et papiers; les per­
sonnages raniaisistes de 
dessins animés, au pavil­
lon de l'Association du té. 
lephone du Canada où, 
assis sur de gros champi­
gnons, les petits visiteurs 
pouvaient entretenir une 
conversation téléphonique 
avec leur héros favori; la 
ferme des enfants et ses 
animaux domestiques sa­
vants du pavillon théma­
tique l'Homme et l'Agricul­
ture, et enfin, cette jungle 
miniature de la Ronde, ie 
Safari, où les animaux ré­
putés féroces, prouvaient 
aux tout petits qu'ils pou­
vaient être doux comme 
des agneaux. Combien 
d'enfants se souviendront 
longtemps et avec un sen­
timent de fierté, d'avoir 
flatté la grosse tête de 
'Great Tiger" 1

(11 muffins)
2 t«**>>»!* «lr f.«riiie totit*ii»<ige 

tainisrr
t c. à thé df* pou rire â pâle 
i c. .i thé île noria h pâle

ne. poudre â pâle, *od<» à pâle 
et tel; incorporer la farine de 
blé d'Inde. Défaire le beurre en 
crème avec le mere A‘outer lei 
oeuf» un a la lois battant bien 
après chaque addition. Ajouter 
les i ii £ ré di eut* secs et le bacon 
len alternant avec la crème sure 
et mêlant légèrement apte» ilia­
que addition. Verier dans les 
inouïe» aux %. Cuire à four pré­
chauffé 15 à 18 minute». Servir 
chauds avec du beurre.

que addition. Combiner crèiiio 
»ure, jus d'orange rt /.este. Ajou­
ter les ingrédients sec- le* alter­
nant avec la crème sure et mê­
lant légèrement aprè» chaque 
addition. Incorporer b* r. des 
pacaneg. Hemplir le»» moules aux 
*/4* Cuire à four préebaiiifê 15

I Canadiens sont riaux 
qui sont le plus assurés au 
monde. Soit que nous 
soyons impulsifs dans ce 
domaine, soit que nous 
souffrions d'insécurité, tou­
jours est-il que nous ne 
pouvons résister à un ven­
deur d'assurances.

Or, si vous faites un in­
ventaire de vos polices d'as­
surance-vie, d'assurance- 
groupe, d'assurance-feu, 
d'assurance - hypotheque, 
d'assurance-risques, vous 
allez découvrir que le mê­
me risque est souvent cou­
vert a deux endroits, ou 
que le montant total est 
trop eleve pour vos moyens.

Examinez votre maison, 
il n'y a pas deux cuisines, 
n'est-ce pas ? Pourquoi ? 
Parce qu'avant de bâtir, 
vous avez fai* un plan, 
que vous avez prevu le

nrxrnhrn pioroi ni.i

vous convenait, la 
deur de chacune, en rap­
port avec vos besoins, il en 
est de même pour les as­
surances.

Un autre guet-apens con­
siste a prendre le plan fa­
milial, parce que, vous dit 
le vendeur, un tel, que 
vous connaissez, ou votre 
voisin, s'en trouve bien. 
L'habit dont votre voisin 
se vét peut lui aller com­
me un gant et vous flotter 
sur le dos. Même chose 
pour le plan familial. Si

wniH

2 c. à M»upe «lr* beurre amolli 
Vi ta-H* «b» muta

2 OIT II I •
1 dcmiartl île crème »iue 

commerciale
Beurrer M moule» à muffin» 

milieu?. Préchauffer le four à 
425*F. Tamiser euaemble farine, 
poudre à pâte, »uda à pâte rt 
-cl. Défaire en crème le beurre 
avec le sucre. Ajouter le.- oeuf* 
un à la loin battant' bien après 
chaque addition. Ajouter le* in­
grédient- sec» les alternant avec 
la crème «lire et mêlant légère­
ment après chaque addition. 
Remplir le*, moules â muffins 
aux » environ. Cuire à four pré­
chauffé I"» â 18 minutes. Servir 
chaud* avec du beurre.

retirer de* moule? immédiate­
ment. Servir chaud? avec du 
beurre.

-Ml FM NS A L'ORANGE 
ET AUX PA CA.N ES 

(18 muffin.*) 
tasse de beurre amolli 
tasse de ca»»onude pressée 
légèrement
tasse de pavanes hachée» gruv 
lasses de farine tout usage 
tamisée
c. â thé de poudre â pale 
c. à thé de soda â pâte 
c. â thé de sel 
tasse de sucre granulé 
oeufs
lutte de crème turc commer­
ciale
tasse de ju* d'orange con­
centré. décongelé

de «este d'orange

\ I \ NOIX DE COCO 
( 18 muffiiir* *

\ ta»se de noix de coco lila- 
montée ou râpée 

’!» la-sc de easrottnadc pressée 
légèi ement

3 e. a soupe de tarin»*
* i c. a thé »le muscade

.1 e. a soupe il» hem r»* fondu
2 la-»e- -le lariuc tout ti-agis 

tamisée
1 c. a thé de poudre a pât»*

1 i c. â thé de soda à pale 
\l c. â llié de sel

2 e. a soupe de beurre .uiioili 
\i lasse de sucre granulé

2 oeuts
I demi.inl île crème sure 

commer riale
I c. a soupe d»' ju> de citron
I •. a soupe de /.este de citio 
Beurrer 18 moules \ mutin 

movent. Précliaufler le tour 
12V F. Combiner noix de com 
iM-sonnade. I r. à -oupe de l.n 
ne, mu-rade »*t beurre fondi 
Bien mêler. Diviser eu n.iitii

Mette/ de la joie au déjeuner cil servant de» muffin.* maison. N ou» 
le» "trouvères facile? d'exécution et iiilérestunts par leur grande 
v uriété.

Assurez-vous de ceci, 
avant de signer un contrat 
d'assurance :

1 Faites affaires avec 
une personne competente 
et une maison réputée.

2 Ayez un plan, c'est-a- 
dire, un premier 'contrat 
d'ossurance-vie pour le 
chef de famille, auquel 
vous pourrez greffer une 
assurance-hypotheque pour

la maison, et une rente fa­
miliale. En réalité, ce sont 
deux assurances-hypothè­
ques : une pour payer la 
maison, et l'autre pour 
payer l'éducation de vos 
enfants.

MLTT’INr* MJ BLE D’INDE 
ET BACON
<11 muffins)

8 tranches •!*• bacon

3 Toutes les assurances, 
y compris l'assurance-chà 
mage, l'assurance-santé, vie 
et auto, hypothèque, ris­
ques, vol, feu, ne doivent 
pas dépasser o°o du salai­
re.

farine
i c. a soupe
Beurrer 18 moule? â mulfin- 

iiioyen*. Préchauffer le tour â 
12‘» F. Combiner 2 c. â soupe 
d»* beurre rt la en--onuadc ; bien 
uieler. Incotpoier 1 t ta**»* «le pa- 
«’âne». Divi-cr le ni»* lange cn pur- 
ti«*n- égale- d.in- le fond «les

la Lui-

a thé de poiidr#; â pair
à lli»* de soda à pâte
â thé de sel
*«• «le farine «le blé d’Inde 
,« soupe «le beurre amolli 
-e «I*î -ucre

Farce au pain et aux herbes gi.niulé. Ajouter !«!•* oeufs un â 
la l«»i buttant bien après chaque 
addition. Combiner crème »ur»*, 
ju- et /.*’*t«* «le. citron. Ajouter 
les ingrédient* »ecs les alternant 
;i\»m* In crème Mire et mêlant 
légèrement après chaque addi­
tion. Remplir le- moules aux -|4. 
Cuire â four préchauffé 15 à 18 
inimité». Retirer «lr four et dé­
mouler immédiatement. Servir 
chaud* avec du benne.

t-ette semaine, voyez 
vos polices, notez quels 
risques sont couverts, par 
quelle compagnie, a quel 
♦aux, et combien vous dé­
pensez pour être assures, 
et replacez-les â un endroit 
accessible.

njuantilé -uHi.-antr pour 
linilc <lc 16 ii 20 livres).

( omninit préparer le pain 
Iunir In fnrrr •

Pain frais nu il'un jour : 
t'oiir «ditcuir tnietlo ou «u- 
lo> «1«* pain frai- enlever la 
croûte <’t la mettre «le côté. 
Couper lepuin en petits cu- 
!»«•- «m le pa-.-er â travers 
la râpe moyenne, ulili.-ntit 
le» «l«»i"l- pont êinietler le- 
itioi((*aii\ non râpé-. (»ard«*r 
le- erotiD*- «Lui- «le ^rumb 
-a«- «le pla-li«pu* pour Cil 
retenir I liiimicliti*. Si ou tic 
l<’- tilili-e p.t- immédiate­
ment, laimer n - >ac*a scel-

ai-muiciiieii!
leri «*t 1 ••♦•il t
peut «I al m (et i «I»*mi:• t• i «n* ernne -ur«*

Beurrer 11 moule- â mut tin- 
moveiis. l'récliMulfer le four a 
123“F. lailln le bacon en dé» 
«*t le laite 11 ir•• croustillant. Bien 
égoutter, lami-cr en-cmbbj furi•

miette mi « * u I «* - prepare 
lie avec poudre a pâte, soda â 
pâte et tel. Délairr en «reine ]»• 
reste «lu beurre avec le sucre 
granulé. Ajouter le? oeuf* un â 
la fois, battant bien après cha-

ic ccicri ci t ««imioii «lait» 
l’huile «l«* maïs», \rro-cr 
«l liiiilc «le mai.- pure Maz«>- 
la <*t d eau <*n mêlant «léli- 
«atemenl. Ajouter l’oeuf 
battu: bien mélanger. Ajou­
ter plu- «I eau si lr pain r-t 
tr«*s act* ou -t i oeuf «•-! «*• 
mis. I.,i farce «Irvrait être 
pisti- a.-»»*/. Immole pour lor- 
mer une boult l«n-<pi<m la 
presse dans la main. \o pa- 
trop Liss* r la larrr «lan- la 
«limle car elle ftoiiHr à la 
ctiis-on. \ jouter un peu 
dVau au reale «le farce cl 
fain* « tiirc -éparémciit «laits 
mu* <‘«i--rro!«’ couverte; «I»*- 
rouvrir prmlanl le? IA «1er- 
niercs minutes. Onu Ire â 
-i.\ ta--**- «I»• larre riii.-rnt en

lr pain t ou 1
i pain ou ra

thé de »eï
t lié de tJiv

M\\\\V V vV\r. ii llié (Je siiu^e 
c. «i thé «le poivre 
lasse «le persil barbé 
ta*sr de ccleri finement

I incluent
lomirnmt

lasse «I lui ile «1»! m ac­
te Ma/.nia
lasse «l'eau
oeuf battu, facultatif

I )an

miel l*
ou et tues.

rain rassis ou croûtes ih

nul I
mii’tl ut iI îs-at ionistitpie pi-«pi a

• % % c? % & *
^ *o»:**ci ci 'ssi ’ci ‘ci ’c» ci ci ci ci *ci 4d *«i *ci c- Ci 'Ol Cl Cl *C» ‘Ci ’Ci ’Cl Ci ci'icT^ci>*cici' cr*ci

Pour un cadeau de Noël
NOUS VOUS SUGGERONS

Un ensemble deux-pièces "stretchie" (extensible) de ski

Ensemble pyjama et robe de chambre 
en coton satiné, motif Paisley.

Brun, rouge ou bleu.
L'ensemble ; $24.95

——>

Pyjama 2 tons, en coton 
Poignets de 

teinte contrastante. 
Col châle. Vert or,

noir or, rouge or. 
Tailles : A, B, C et D.

$7.00

Chemise do tricot 
Fortrel et coton 

Manches longues, 
encolure ronde 

Sans repassage.
8 teintes au choix 
Grandeurs : P., 
M., G. et Extra-G

' "A. . • « V --

Echarpe
réversible 
soie et I 

Motifs variés, 
teintes : 

rouge ou or.

Voyez
fameux

toute la gamme 
cadeaux "Forsyth 

choix sûr!
8SBF»

* ‘.'s apits >•*

$45.00
%

$60.00

Teintes : neige, 
bleu-marine, 

vert-forêt, or foncé 
orange

Gr. : 10 à 18 ans

PLAN 
MISE 

DE COTE

OUVERT LE JEUDI SOIR 
JUSQU'A 9 HEURES

■•vfcjlur *

Utiliiez votre corte d» crédit 
SAUVE FRERES, ou portai è votre compte 

AMERICAN EXPRESS, DINERS ClUft 
ou CARTE HANCHE

A MONTREAL: 6554, nie Saint-Hubert près Beaubien 
A SAINT-HYACINTHE: 1624, rue des CASCADES - Tel.: 773-7424

Tel. : 273-6392

Saint-Hyacinthe1075, rue des Cascades 773-0274 Le :M ur
tsv-JGev, U*,- xs-■ v.

i.

1
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VOILA... ou VOUS TROUVEREZ

Niw

LE PLUS VASTE CHOIX DE CADEAUX
POUR LES FETES

★ Les meilleures marques de parfums et cosmétiques 
de $2.00 à $30.00

★ VaaLe choix de caméras et accessoires

★ Trousses en cuir et bibelots pour 
messieurs

★ Les plus belles cartes de souhaits 
Hallmark"

★ Séchoirs à cheveux

★ Rasoirs électriques

BKP39

uvw
CHOIX COMPLET POUR DAMES et HOMMES

MU f

»
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î^a corbeille {rinçaise 
dnree contient Flouer 
Mt*î. 'amn de bain. talr. 
TraveJ-Pak Blue Grass 
ou Mémoire Chérie.

$6.50

La corbeille doree '‘t une ra* 
• b** de *urpri*e* Blue Gra** on 
Mémoire Chérie bain «I»* mou — 
*e fluffs ^1 i 1W Bath. bnile de 
poudre de lait et savou de bain.

$10.00

CADEAUX
POUR

ELLE

L* panier Blue Gra» contient : 
Parfume Mist. Puff-Pulf, atomi- 
•eur pour le m«:, esienre de 
bain.

$17.50

CADEAUX
POUR

MAMAN

Osai» Doré : Blue G r**ç bain 
de mnu«»e Fluff* Milk Bath, 
tab- Puff-Puff. Vu choix : 
Mémoire < hérie

$7.25

Fragrance Hamper, iblmr* 
fiant de Blue Grau. Mou..# 
de bain, lotion a main* 
odeur de fleur*. *a»on r 
main».

$10.00
Corbeille Memoiie Chérie 
bien comble : Perfume Mi»t, 
bain ri# mouv I luff* Milk 
Bath, talr Puff-Puff. Mvnn» 
de toilette.

$15.00
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Mémoire Chérir Fragranr». 
Ensemble. Lnvn»ez-lui troia 
beaux souhait* de >oe|... 
I n jet de partum, savon a 
main», houpeite. Auni dan» 
le "Blue Grass’'.

$10.00
N?

1 * ti di * du B.iin Blu-* Gra» • 
ou Mémoire Chérie, talr, 
l'ufl-Puff e i -asoii. lortnal 
bain.

$3.25
La corbeille française de 
luxe : un bouquet à Flieore 
du bain. Sel* de bain, boite 
de poudre de talr et *a\on 
de bain parfumés Blue (.ra»». 
.lune Géranium, nu Mémoire 
Chérie.

$8.50

Panier de préparations pour le» *mn« de )a 
peau et d'eau d» parfum : crème iiettoxaulr, 
crème Ve|\a. lotion tairai* hi--ante 'km L.o- 
lion, crème Moi-tme 1 ilm. lotion pont le* 
main*, 'reine Bnd» 1 team. Nouer Mi*t. bain 
de motlsse I luffs* Milk Bath. S.ivon rie bain.

$27.50

UN CADEAU PRATIQUE pour la FAMILLE
ACCESSOIRES de PHOTO et CINE

des meilleures marques

KODAK

YASHICA&

y

BELL & HOWELL

PETRI FUJICA

7%./fyl£ÛX\,

Corbeille pour monsieur *t ma­
dam*. Pour monsieur: \rden
fnr Men Vandal»» ood Cologne 
*a\on pour la I’oilette, et gant 
de foilette rempli d» *avon /le 
qualité. Pout inarlame : bain
H» moiit-e I luffs 'lilk Bath 
Bln# t.ia*.. gant /le Foilette. 
savon /le I omette.

$15.00

J
CADEAUX

POUR
LUI

r?' s. a

I ette inîie rnrb*tl1e 1 nI offie 
la lotion pour le. main» »t 
I» tab Tra»e|.pak. Blue 
t»ia»*. June Geranium.

$3.00

r Cartes de souhaits ^
w

I
I n vrai trésor que «elle mr- 
beille françai-e « outeriant 
lotion pour le* main». 
de bain, tab Iravel-Pak. 
Blue Gras* ou June Gera­
nium.

CADEAUX
POUR
PAPA

Pour pupu ou grand-pupa

RASOIR ELECTRIQUE
DE TOUTES MARQUES
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Nouvoctux aero- 
voporiscitnurs 
Sandalwood

,*‘oultaitc£-liit Josetix 'Noël cl Heuieu * 
Vnnée ave»- re* élégant- et notn»aux 
Maron* aeio.vapori*atrur«. parfume iu 
b»i» »le -antal ri pré*enté» indi» idue||e 
nient dan» une boile-t adeau rouge. — 
T* oi «IVau de Cologne ^andabv(»od 

Arrosprav
$5.00

a ,u n' de lotion \flei» "have 
bainlabso/»d Ar.ro*prav

$5.0

Les meilleurs parfums 
nous les avons:

GRACE AUX

BONBONS DE NOËL

Lcnthcric - 12
Tweed
Jean Patou
Baiencia
Lanvin
Caron
Jean d'Albret

Marquny 
Christian Dior 
Corday 
Gucrlin 
Chanel
Raphael, etc.
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