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wte. Vouo prensey anssi aun lous moments, don fremier sownire,
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Noublicy fae de vous fien & votre jugement, wotre lou sens. Ysus
étes le medllewr frofessean froun wstre enfant et voue itee aucsi b
tewsonne gu'd aime le plus an monde. La patience et la formeté
continuent o Ethe wécessaines au couwns des mois gui wiennent, Et
Woublicy fas vatre sens de Chumown gui ajoute wne wote de (®
fantaisie daws wotre uie ef colle de wotre enjant. \

Enfin, Camown et la londnesse lui sout aussc essenticls gue C'ac
gu'd nespine. Le métien de panent o'apprend tous les jouns par
wos evewrnd el wos succes. I faut e doanen du temps G oi, we
guartien. é'wz&ammez:cwdmmée%,&ama
1) datter de Cavant, d'stre plue en forme.
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Le ctoyez-voue 2

Et lorsque vous trouvez que c¢a
prend du temps avant qu'il
marche, qu'il dise son premier
mot ou encore qu'il tienne bien la
tasse, regardez plutét tout ce qu'il
est déja capable de faire et dites
vous qu'il sera capable de faire le
reste aussi mais A SON
RYTHME. C'est la meilleure

fagon de bien faire les choses.

Votre nouveau-né qui était si dépendant de vous,
peut maintenant se déplacer de plus en plus
facilement. Il est attiré par tout ce qu'il y a autour.

Quel changement. |l apprend de nouvelles choses
chaque jour. Parfois, il fait quelque chose de
nouveau et ne le fait plus pendant quelques jours.
Ne vous en faites pas, ce n'est pas perdu ou oublié,

c'est qu'il est occupé a autre chose. Ca va revenir.




Dang lec pages suivantec ...

Voue verrez deg énoncée avec dee cagec au bouf [ ]

Cochez pour chacun de cec énoncée la cage qui convient [ ]

(Ca peut atre amucant ot curprenant |
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BERE LT CAPABLE

de ce tenit debout pendant quelques secondes

de faite quelques pac quand on lui prend les maing

de ¢'gcceoir coul ¢'il act debout

de comprendre dec phrasee eimples

de mattte dec objete dane une boite, un plat et les cortit

de reconnaitre des imagoe dans les livres, les catglogues

de se ficher faciloment

de r8péter certaine cong, certaing mote comme maman, papa

----------------

BEBE PEUT FAIRE DES CHOSES QUI N'APPARAISSENT PAS ICI.
NoUs AVONS NOTE LES PLUS HABITUELLES.
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JE U'AI'VU LE FAIRE



ATTENTION... ATTENTION...

A cet age, bébé est trés occupé a répéter sans
cesse les mémes comportements, & jouer tout
le temps avec le méme jouet ou a vouloir
toujours aller fouiller 1a ou il ne faut pas. C'est
normal, ¢a fait partie de son développement. I
ne cherche pas a faire sa

« téte dure » juste pour vous déranger.

Maintenant qu'il se déplace un peu plus, il veut
explorer tous les coins de la maison jusqu'a
temps qu'il la connaisse par cceur !

Son besoin d'explorer est plus grand que les
dizaines de « non » que vous allez lui dire
dans une journée. Il n'est pas encore capable
de se contrler par iui-méme pour respecter

les interdits.

Alors évitez-vous des pertes

d'énergie

importantes et faites en sorte qu'il ne puisse
pas atteindre vos objets précieux ou
dangereux pour lui. Il commence lui aussi a
faire non de la téte, il ne cherche pas a vous
« défier »; il vous imite !

Par son comportement, il essaie de
comprendre ce que « non » veut dire et il se

pratique ...



tenit un objet dane ea main et le changer de main

jouer & faire rouler une balle

% CE QUI L'AIDE A GRANDIR

fouiller dane lec armoires et ¢'amuser avac des plate
qu'il peut mettte lec une dane lec auttes

lui monttet et nommetr dec images dang lec livies

lui apprendre 4 imiter dec gectec comme ealuer de 1a main
et envoyer un baicet

lui répéter lec cone qu'il fait

lui montrer & pointer lec différentec patties de con corpe

lui montrer dec imagae dane un livte ou une revue

CE N'EST PAS GRAVE DE NE PAS AIMER FAIRE CERTAINES CHOSES AVEC VOTRE BEBE,
L'IMPORTANT C'EST DE VOUS SENTIR BIEN LE PLUS SOUVENT POSSIBLE AVEC LUL.



MON BERE AIME CA

VOUS AIMEZ FAIRE CA
AVEC BEBE

MON BERE AIME MOINS (A

VOUS N'AIMEZ PAS FAIRE CA
AVEC BERE




]

Le fait de répéter jeux et activités aide bébé a
développer sa mémoire et sa confiance en lui-
méme. En effet, ces répétitions I'aménent a
réussir certaines choses qu'il n'était pas
capable de faire, méme quelques jours
auparavant. Il en est fier. Il réalise ce qu'il
accomplit et peut le répéter autant de fois qu'il

le désire, jusqu'a ce que ¢a ne l'intéresse plus.

C'est comme ¢a qu'il apprend petit & petit a

avoir confiance dans ce qu'il fait. Surtout
quand maman et papa sont {a pour

I'encourager et le féliciter de ses efforts.

C'est la méme chose pour les sons qu'il
produit; on dirait qu'il se parle tout seul. A cet
age, les bébés répétent souvent les mémes
syllabes « dada », « mama », parfois méme
sans arrét pendant plusieurs minutes. En fait,
ils se pratiquent a prononcer les sons qui vont
leur étre utiles pour parler avec vous plus tard.
C'est pour cette raison qu'il est important de
leur parler afin qu'ils entendent bien les sons
que vous faites et qu'ils essaient de les

reproduire.

Les premiers mots, c'est pour bientét...



qu'on tespecte con tythme, qu'on he lui demande pac
ce qu'il n'ect pac encore capable de faite

5 J'ORSERVE QUE MON BEBE A BESOIN

qu'on lui parle et lui explique les chogee qu'il fait et qu'il voit

qu'on rende con envitonhement sane dangete pour lui

u'on Hit de cac petites folies, il développe con cene de I'humout
q

qu'on lui montte gon affection, qu'on I'embracce et le carecce

LES BESOINS VARIENT BEAUCOUP D'UN BEBE A L'AUTRE.

IL NE FAUT PAS S'INQUIETER PARCE QUE BEBE A BEAUCOUP BESOIN DE QUELQUE CHOSE,
OU PEU BESOIN D'AUTRE CHOSE.



MON BERE EN A BECOIN

Beaucoup Moyenhnement Peu
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BEBE EST CAPABLE

de pratiquer la matche, couvent en e tenant aux meublee

de commencer 3 faire « qu revoit » de 1a main

Llbdbllil il
de porter une cuilléte 4 ca bouche

de pointer certaines partiec de con vicage lorequ'on lee homme

de prendte dec objets avec 2 doigte (pouce-index)

de reconnaitte cettainee images dane lec livree (poupée, chat)

de dite « maman » ou « papa » ou quelque chose ¢'y rapprochant

de crier et pleurer quand il est en colére

de comprendte petit § petit ce qui ect interdit

BIEN SUR QUE BEBE PEUT FAIRE DES CHOSES QUI N'APPARAISSENT PAS ICI.
NOUS AVONS NOTE LES PLUS HABITUELLES,



JE L'Al VU LE FAIRE JE NE L'Al PAS VU LE FAIRE ENCORE
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ATTENTION... ATTENTION...

Bébé veut encore plus d'autonomie et
s'essayer seul pour faire plein de choses. Si
vous intervenez trop tét dans son activité ca
risque de le frustrer : il se fache ! Si vous
n‘arrivez pas a temps quand il veut de l'aide,
c'est la méme chose ! Ce n'est pas simple
pour un parent. Soyez patients et essayez de
répondre aux demandes de bébé du mieux

que vous pouvez. Mais prenez le temps de

souffier tout de méme.

C'est souvent a I'heure des repas que ce désir
d'autonomie se présente. Bébé refuse de
manger ou refuse que vous le fassiez manger.
Dans ces cas la, vaut mieux installer bébé
plusieurs minutes avant I'heure ol tout le
monde mange et le laisser se débrouiller tout
seul. Méme si ¢a implique un peu plus de
nettoyage. Aprés quelques temps bébé est
plus habile, mange assez bien seul et accepte

méme qu'on le nourrisse parfois !

C'est une question de temps.



CE QUI L'AIDE A GRANDIR

¢'oxercer § co déchabiller quand cec vatemente cont faciles 4 enlever

tenit un crayon et barbouiller sut du papiet

manget ceul, gvec ges maine ou 1 cuilldte méme si c'est ealicsant

eceayer de monter les escaliers

lui nommaet lec objete qu'il voit et qu'il touche

lui montrer § tourner lec pagee dec liveee

lui apprendre le cane dec mots « prends » et « dohne »

CE N'EST PAS GRAVE DE NE PAS AIMER FAIRE CERTAINES CHOSES AVEC VOTRE BEBE.
L''MPORTANT C'EST DE VOUS SENTIR BIEN LE PLUS SOUVENT POSSIBLE AVEC LUI.



MON BEBE AIME CA

VOUS AIMEZ FAIRE CA
AVEC BEBE

VOUS N'AIMEZ PAS FAIRE CA
AVEC BERE




—— —

Essayer d'enlever un bas, un chapeau permet
a bébé de pratiquer la coordination du bras,
de la main, de la jambe. C'est en essayant
plusieurs fois qu'il va finir par y arriver. Cela
peut vous paraitre long mais n'oubliez pas

qu'une fois appris c'est pour la vie.

Lui montrer a tourner les pages d'un livre, le
laisser jouer avec le livre (de préférence en

carton ou en plastique) ...

ou encore avec un catalogue ['améne a
s'intéresser aux images, puis aux mots surtout
si vous |ui lisez des petites histoires. Il va

beaucoup apprendre a travers les livres.

MEON LIVRE

PHISTCIRES




J'OBSERVE QUE MON BEBE A BECOIN

qu'on le lgicce eceayer de faire dec choses seul méme si ¢'ect long,
c'ect ealiceant ou pas toujouts bien fait

LALLLHLILL]

de 13 présence de ses parente curtout lorequ'il ce retrouve dane des situgtions
houvellee

d'étre recpectd comme personhe unique : qu'on tienhe compte de ces goiite
et de e becoing 3 lui

qu'on lui manifecte dec gestoe d'amour, gu'on I'embracce et le cgresee

qu'on le félicite quand il réussit quelque chose ou qu'oh I'encourage lorequ'il
patle

LES BESOINS VARIENT BEAUCOUP D'UN BEBE A L'AUTRE.
IL NE FAUT PAS S'INQUIETER PARCE QUE BEBE A BEAUCOUP BESOIN DE QUELQUE CHOSE,
OU PEU BESOIN D'AUTRE CHOSE.



MON BEBE EN A BECOIN

Beaucoup Moyennement Peu
[ ] [ ] [ ] o=
[ ] [ ] [ ]
V4
[ ] [ ] [ ] I
Z
[ ] [ ] [ ]




sutos sop

JTOUTH : TPIH
S v € T T e ILol 6 8 L 9 S§ ¥ € 2 T Z TIL OT 6 8 L U9
O ILE] e IHIERRRRNRRRERRRRRRRRRRRInRRRRRRRARREREY AERERRRRRRRRRRARERENED
LINN TIIT0S TATR-SRIAY TATHAINVAY
ITIUTH TPTH

S v € ¢ T T ILOL 6 8 L 9 S ¥ € T T 2 IT OT 6 8 L U9
HHIRRARRERERIR RRRARRRRRRRARNRRRRRERRERERERERRRENARRERY AERRRRRARNARRARERRERRN

JLINN ITIIO0S IATIN-SHIAY JATIN-INVAY
Tmueg
JTOUTR TPTH I
S 14 € Z T 2t TIT Ot 6 8 L 9 ¢ 14 € Z T ¢ TI1T ot 6 8 L W NN
IEERRERRRRRND [HIRRRARRREERRRR RN RRARNRRR R RRARERREINY AERREREARERRRRRRARRANN
JINN . TATIO0S IAIN-STAdY JATN-INVAY

*JLAILOV 3NN JHIV ¥ 3SSVd SINIL NV INVIVAINDI SITONVLOIN 30 IHGWON 37 HIDUION Y,NO ZIAV,N SNOA "(SALNNIN G| JLNISIUdIY STIONVLOIY
$3a NNOVHD) IINUNOr IW3IW 13 3IN3IS INN,Q SUNOD NV IYOVSNOD Z3AV A 3838 JULOA NO SNOA SAINIL 3A NIIBWOD ZIANDIANI ‘SILIALLOY S3A INNOVHO ¥NOd

; @1puaddians snoa udiq yeasnod nb 3d1019xd J13ad un Jusuuaia Inb saded xnap s3) suep ID10A § JAe| 3| ‘J1NOU 3] “4e3ueyd 3| ¢ sdwd)
3JJ0A zassed SNOA ; Seiq SOA suep 159 |1,nbsio| anb sjjinbuesy 1s3,u |1,nb NQO § ssuinol sun suep nad dos) LOP 8G9 3410A anb z3A0id SNOA

3y §§m~<



ITOUTI TPTH

y € ¢ 1T 2T 1t oT 6 8 L 9 6 ¥ € ¢ T CC TU OTL 6 8 L W

[IIERRNRRRERANN ARRRRRANRRRRRRERRRRRRRRRERRERRRERRNRRANE RRNRNNNRRRRRRRRRAARAAR,

ITUTH TPTH

y € ¢ T ¢ 11 oT 6 8 L 9 S ¥ € ¢ T 2 TT OT 6 8 L Y9

ARRRRERREREERY [IIRRRRARRRR RN N AR R AR AR RRRRRRARRRRREE! LT T LT

ITNUTH TPTH

vy ¢ ¢ T ¢ 1T Ot 6 8 L 9 S ¥ € ¢ T 2T TT OT 6 8 (L U9

AERNRRRERRNRER L LT L TR ITTTT HIRNRRRRRRRRRRRARRRREN

ITIUTH TPIH
-
vy € ¢ 1T ¢ 11t o 6 8 L 9 S ¥ € 2 T 2 1T OT 6 8 L Y9 ,

AEERRRRERRAEN L T T T

LINN TIIT0S IdIN-ST3dY TAIN-INVAY







30
S

,
e

T e

s

e

2

AT

S

RS
R
5

502

,
3
R

SR

R
SRR

AR




BEBE ECT CAPABLE

de marcher et faire de plus en plue de pas avec ou sane gide

de grimper pour sottir du lit ou du pare
de se pratiquer 8 manger gvec 13 cuillére
d'enlever sec bas

de pointer du doigt ce qu'il décire

de tenit un crayon et barbouiller

de tournet les pages d'un livre

de donnet et recevoit; il gime ¢q

de prononcer troie mote qui ont une méme sighification pout lui (1ait, maman,

dodo)

de comptendre certaines demandes cimples comme « donhe-moi t3 main »

d'imiter lec gectec et lee gite dee gene qu'il connait

BIEN SUR QUE BEBE PEUT FAIRE DES CHOSES QUI N'APPARAISSENT PAS ICI.
NOUS AVONS NOTE LES PLUS HABITUELLES.
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JE L'AI VU LE FAIRE



ATTENTION... ATTENTION...

Votre bébé s'exerce a marcher et vous sentez
qu'il va bientdt marcher seul mais en méme
temps vous trouvez qu'il ne dit plus les mots
qu'il avait commencé a prononcer, « maman,

papa, lolo » ?

On dirait que son langage a cessé de
progresser ? Ne vous en faites pas trop, c'est

normal.

Parfois les bébés se concentrent tellement
pour apprendre a faire quelque chose de
nouveau, comme marcher tout seul, gu'ils en

oublient tout le reste.

lls mettent toutes leurs énergies dans une
seule activité jusqu'a ce qu'ils la maitrisent

parfaitement.

C'est pour ¢a qu'ils cessent d'évoluer sous
d'autres aspects, comme le langage, pendant

un certain temps.

Quand la marche sera devenue facile, |l
recommencera a bien parler et sera prét pour

apprendre autre chose.



CE QU! L'AIDE A GRANDIR

jouer avec des jouets qui flotfent dane le bain

laiceer bébé manger caul gvec cec doigte ou 13 cuillére

AL
lui donner du papier 3 froiccer, 4 déchiret

lui montrer 3 imitet le bruit de certaine animaux (chat, chien, poule)

lui apptandre 3 Iancer une balle ou un ballon et 4 le receovoit

lui montrer 4 barbouiller cur une feuille gvec un erayon

CE N'EST PAS GRAVE DE NE PAS AIMER FAIRE CERTAINES CHOSES AVEC VOTRE BEBE.
L''MPORTANT C'EST DE VOUS SENTIR BIEN LE PLUS SOUVENT POSSIBLE AVEC LUL.



MON BEBE AIME CA

VOUS AIMEZ FAIRE CA
AVEC BEBE

MON BEBEAIME MOINS CA

VOUS N'AIMEZ PAS FAIRE CA
AVEC BEBE




—— ——

Bébé aime voir des endroits nouveaux en votre
compagnie. Et il est curieux lorsqu'il rencontre

d'autres enfants. Alors lI'amener au parc le

distrait et lui fait prendre ['air.

De plus, un tour de balancoire peut lui faire
trés plaisir. Il découvre un autre aspect du

monde, de nouvelles sensations.

Et pouvoir regarder des enfants courir, crier et
s'amuser va susciter son intérét. Le laisser
marcher dans I'herbe ou jouer dans le sable en
toute sécurité l'aide a développer son
intelligence. Toutes ces choses peuvent vous
sembler banales, ordinaires mais c'est grace
aux jeux, aux activités et aux soins que bébé

regoit que vont apparaitre de nouvelles

capacités chez lui.



J'OBSERVE QUE MON BEBE A BESOIN

qu'on le laisse essayer de marcher seul méme s'il tombe
LALLOILLIL)

qu'on le laisse s'exprimer méme s'il ne parle pas trés clairement

qu'on l'encourage dans ses expériences et lorsqu'il fait des choses nouvelles

qu'on lui parle et qu'on I'écoute lorsqu'il nous parle

qu'on lui manifeste des signes d'amour et d'affection

LES BESOINS VARIENT BEAUCOUP D'UN BEBE A L'AUTRE.

IL NE FAUT PAS S'INQUIETER PARCE QUE BEBE A BEAUCOUP BESOIN DE QUELQUE CHOSE,
OU PEU BESOIN D'AUTRE CHOSE.



MON BEBE EN A BESOIN

Beaucoup Moyennement Peu
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LES BONS MOMENTS AVEC BERE

Votte getivité préférée gvec votre bébé est :

hE R "
A
e
)

L finecse de votre bébé qui vous fait le plus tire et :

Ce qui vous surprend le plue chez votre bébé eet :

Ce que vous rettouvez de vous chez votre bébé ect :




VOUS VOUS DEMANDEZ PEUT-ETRE €

Si votre enfant vous aime moine parce qu'il veut

ce promener pat terte qutour de Ig pidee P

Et non, ¢a n'a rien a voir avec l'amour qu'il
a pour vous. |l est en train de devenir trés
tranquillement un étre autonome, qui sera
capable de s'occuper de lui a I'age adulte,

¢a fait partie de son développement, c'est

tout a fait normal.

Et, il a toujours besoin de votre amour et de
votre tendresse pour grandir et aller de

l'avant.

Poutquoi votre bébé refuse de manger ou ne
veut plue manget un gliment qu'il gimait
guant 7

D'abord ses go(ts se développent. I réalise
qu'il y a des aliments qu'il preéfére a d'autres
a cause de leur gott (sucré, salé, amer), de
leur texture (granuleuse, onctueuse). Puis,
c'est I'age ou il commence a vouloir exercer
un peu de son autonomie, son
indépendance. |l veut décider par lui-

méme.

Le mieux c'est de mettre son repas devant
lui avec une bonne bavette et de le laisser
se débrouiller tout en lui jetant un oeil. Si
toute la famille mange en méme temps que
lui dans un climat de détente, ¢a va lui
donner I'exemple.

La plupart du temps, il va manger ce qu'il y
a dans son assiette. Et méme s'il a moins
mangé aujourd'hui, il se reprendra demain.
Un enfant en santé ne se laisse jamais
mourir de faim. Alors variez les menus et
patience.



VOUS AVEZ PEUT-ETRE REMARQUE QUE ...

s
A\

55 \_::\;%

Votre enfant n'a pac le méme caractére que son frére ou ¢a soeut,
que ¢a cousine ou soh cousih ou que I'enfant de votre voigine.

C'EST VRAL

Déja tout petits, les enfants ont des
tempéraments, des caractéres différents.
Certains d'autres

bougent beaucoup,

restent plus longtemps tranquilles a
s'amuser avec un jouet. Certains aiment se
faire bercer, d'autres moins. Certains
pleurent plus que d'autres. Certains boivent
beaucoup, d'autres trés peu. Certains se

développent vite, d'autres plus lentement.

Ce qui compte le plus, c'est d'essayer de
bien connaitre votre bébé, de l'accepter
comme il est en appréciant ses qualités et
en tentant de répondre du mieux que vous

pouvez a ses besoins.

Il est inutile de vouloir qu'il soit comme
l'autre (frére, soeur, cousin, cousine, voisin),
il ne le sera jamais. |l est unique au monde.
L'accepter va lui permettre de grandir
heureux, de se sentir bien dans sa peau et
aimable. L'accepter va vous perméttre de
vraiment l'apprécier, de vous sentir bien
dans votre peau, de vous sentir un bon

parent.

Et dites-vous que ses pleurs (s'il y en a

beaucoup) vont bien finir par arréter un jour.

Ca vaut la peine d'essayer, non ?
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VoIcI UN ALBUM DE BEBE D'UN GENRE DIFFERENT...

Iia your but de vous accompagner dans votre ile de parent des les premiers jours

et de vous encourager dans cette tiche qui peut paraitre immense.

Cet album vous parle du développement de bébé Aans ses différentes étapes,

de ce quil va pouvotr faire, de ce que vous pouvez faire avec lu, de ses besofns.

Il est important de vous faire conﬁance et de vous dire que ce petit étre gmndit Grice i vous.

Alors partez la découverte de votre bébé et de vos talents.



