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Des perspectives de
croissance phénoménales

Par Daniel Caza

amais la pratique du golf
n'aura été aussi populaire

au Canada. Le Québec figure
au 7¢ rang des 10 provinces
canadiennes; en soi, c’est une
nouvelle peu réjouissante.
D'autre part, cela laisse entre-
voir des perspectives de déve-
loppement phénoménales!
« Je suis dans le golf depuis

50 ans et l'augmentation du
nombre d'amateurs a été
constante, remarque Adrien
Bigras, propriétaire du Club
Le Manoir, à Mirabel. Il n'y a
jamais eu d’explosion de
popularité de ce sport comme
on l’a vu pourle patin à roues
alignées ou d’autres activités
du genre, mais on voit que ça

SOMMAIRE
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augmente avec une belle régu-
larité. »
C’est pourquoi des interve-

nants comme M. Bigras entre-
voient un avenir prometteur
dans cette industrie. La légère
baisse de 2 % du nombre de
golfeurs au Québec entre
1996 et 1998, telle que cons-
tatée par l'Association de
golf royale canadienne
(AGRC), inquiète peu.
Par contre, étant donnél'aug-

mentation spectaculaire du
nombre de terrains de golf
depuis une vingtaine d'années,
les propriétaires doivent être
vigilants et trouver les bonnes
formules pour attirer de nou-
veaux adeptes. Au milieu des
années 80, on comptait environ
150 terrains de golf au Québec;
il yen a maintenant 325.
«Il n’y a pas trop de ter-

rains, lance Adrien Bigras,il
n'y a juste pas assez de same-
dis et de dimanches matin ! »

En e

Aux yeux de Benoit Dufres-
ne, propriétaire des six maga-
sins André Lalonde Sports,
le golf jouit d’un atout, il de-
vient peu à peu une activité
familiale. « Il y a de plus en
plus de femmes et d'enfants qui
pratiquent le golf, constate-t-il.
Et dans plusieurs aggloméra-
tions, il y a un choix de plu-
sieurs parcours à 10 ou 15
minutes de voiture. »
Selon les données de l'Asso-

ciation canadienne, 14 % de la
population québécoise âgée de
12 ans et plus pratique le golf
régulièrement ou occasionnel-
lement, ce qui représente envi-
ron 800 000 personnes.
Le Canada est le premier pays

au monde en ce qui concerne
le taux de participation chez les
12 anset plus, avec 20,5 % de
golfeurs, soit 5,2 millions
d'hommeset de femmes. C’est
presque deux fois plus qu’aux

   

 

Plusieurs types
d’abonnements offerts
à prix concurrentiels
7 jours * couple * forfait familial

 

   

de golfeurs au Canada
De plus en plus

   
  

Tableau : LES AFFAIRES 
1996 1998 Variation

Réguliers 18M :21M -+16,1%
Occasionnels 26M  263M  +11%
Âge junior 359000 425000 +184%

Total [| +81%
Débutants 347 000

Source : Association du golf royale canadienne(

 

États-Unis, où le taux de partici-
pation est de 11,9 %. La Nou-
velle-Zélande arrive au deuxiè-
me rang mondial, loin derrière
le Canada, avec un taux de par-
ticipation de 12,6 % (480 000
adeptes). Le Japon arrive prati-
quement à égalité, avec un taux
de 12,5 % (15,7 millions
de convertis à la petite balle
blanche).
Entre 1996 et 1998, le nom-

bre de golfeurs canadiensa fait
un bond de 8 %. Chez les fem-
mes, la progression est specta-
culaire, avec une hausse de
12 % en l’espace de deux ans.
Parmi les 387 000 nouveaux
golfeurs au Canada en 1998,
42 % étaient des femmes. Les
filles d'âge junior (8 à 18 ans)
étaient 60 % plus nombreuses
cette année-là, comparative-
ment à 1996.

Des hausses

partout... sauf ici

« Je ne pense pas qu’il s’agis-
se uniquement d’une mode,
commente Pascal Davignon,
directeur du marketing de
Chuck Brown Golf. La femme
d'affaires a découvert qu’elle
pouvait elle aussi joindre l’utile
à l'agréable sur un terrain de
golf, soutient-il. Les parcours
sont de plus en plus accessibles
aux juniors. Et, comparative-
ment à d’autres endroits dans

le monde, on peuten
au golf à un prix abo
Québec. Oui, le golf a un be
avenir. »
Chez les garçons d’âge

junior, l'augmentation du nom-
bre d’adeptes est moins specta-
culaire mais elle a tout de
mêmeété de 18,4 %. Toutes les
provinces, sauf le Québec, ont
connu une hausse du nombre
de golfeurs entre 1996 et 1998.
C’est dansl'Ouest canadien et

les Prairies que le golf est le
plus populaire. La Saskatche-
wan domine le palmarès, avec
32 % de golfeurs parmi la
population de 12 ans et plus.
Viennent ensuite l'Alberta,
le Manitoba et la Colombie-
Britannique.
Selon les données de Statis-

tique Canada,le golf est le
sport le plus pratiqué par les
Canadiens de 15 anset plus qui
s'adonnent à plus d'une activité
physique de façon régulière. Il
arrive en première place,
devant le hockey sur glace et le
baseball. Un sport comme le
tennis regroupe beaucoup
moins d'adeptes.
« S'il y a une discipline qui a

perdu de sa popularité ces der-
niéres années, c'est le tennis,
constate Benoît Dufresne, d'An-
dré Lalonde Sports. Mais
depuis un an environ, on sent
qu’elle reprend tranquillement,
car l'économie va mieux et

 

plusieurs personnes ont main-
tenant les moyens d’être à la
fois membres d’un club de golf
et d’un club de tennis. »

Les dépenses

augmentent

Le nombre de golfeurs a
peut-être peu progressé au
Québec ces dernières années,
mais ils semblent dépenser
davantage.
« Au cours des cinq derniè-

res années, nos ventes d’équi-
pements et de vêtements de
golf ont connu une progression
annuelle qui est de 10 % à
15 % », affirme Benoît Dufres-
ne, d'André Lalonde Sports.
Les actionnaires des trois

magasins Bernard Trottier
(Tony Mignacca, Dale
Tschritter et Paul Légaré)
vivent une situation similaire.

 

  

     

       

 

     

« Nos ventes d'équipements
et de vêtements de golf ont
quadruplé entre 1997 et
1999 », dit M. Légaré.
Dès 1997, les magasins de la

chaîne ont fait beaucoup de
place au golf. « Nos trois
magasins ont maintenant une
superficie de 15 000 pi? et le
golf occupe 80 % de l'espace
durantla saison estivale. »
De son côté, le réseau Chuck

Brown Golf procède à l’ouver-
ture officielle de son septième
magasin en juin; c’est son qua-
trième magasin dans la région
de Montréal.
« À Laval, nous continuerons

d'innover en instaurant le con-
cept A shop within a shop,
où les grands noms comme
Taylor Made, Callaway, Wil-
son et Armour/Ram auront
leur propre kiosque », indique
M.Davignon. M

   
  

  

   

   

‘Parcours de championnat

LENERSANT
entrede Golf Le Versant Inc.
075, Côte Terrebonne (Québec)

(450) 964-2251
www.golfleversant.com
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1 Lexcellence

en hébergement

Vous pourrez bientôt
réserver par Internet

Le site Maxi-golfoffre déjà une foule d'informations sur les clubs publics

Par Daniel Caza

Po une troisiéme année
de suite, les parcours de

golf sont sortis de la période
hivernale en très bon état par-
tout au Québec. Ça peut paraî-
tre paradoxal, mais la derniè-
re tempête de neige de l'hiver,
en avril, a largement contri-
bué à faire verdir rapidement
les allées cette année.
Si on ajoute à cela le fait que

de plus en plus d'efforts sont
déployés par les propriétaires
de terrains de golf publics et
semi-privés en vue d'amélio-
rer les services et les installa-
tions, ça donne le goût de tes-
ter plusieurs parcours.
Danscette perspective, bon-

ne nouvelle pour les golfeurs
itinérants. D'ici la fin de l’été,
ils devraient pouvoir être en
mesure de réserver leur heure
de départ dans les clubs pu-
blics en empruntantl’autorou-
teélectronique.
À tout le moins, voilà le sou-

  

 

   =

hait exprimé par les membres
du conseil d'administration de
l'Association des terrains
de golf publics du Québec
(ATGPQ) et par son président,
Raymond Gaudet, proprié-
taire du Club de golf Mont-
calm, à Saint-Liguori, dans la

Feu AU DU 10 00e

4206, rue King Ouest

A Raymond Gaudet, président du Club de golf Montcalm.

région de Lanaudiére.
« Nous sommes en train

d'apporter à notre site Web
(www.maxigolf.qc.ca) les
derniéres retouches requises
a cet égard et nous espérons
le rendre opérationnel au
cours de I'été », dit-il.

  

« Déja, notresite est un outil
exceptionnel pour les person-
nes qui veulent trouver les
informations dont elles ont
besoin pour réserver leur
temps de départs et leur
forfait », précise M. Gaudet.
« Les terrains de golf y sont

regroupés par régions touris-
tiques et clairement identifiés.
Il ne reste plus qu’à mettre en
ligne le système de réserva-
tions et à avoir la collabora-
tion de nos membres. Quel-
ques clubs l'utiliseront dès
cet été à titre expérimental
et, dès l'an 2001, la majorité
des membres de notre asso-
ciation devraient être bran-
chés. »

 

Un rôle

promotion

Le rôle premier de l'ATGPQ
est de promouvoir le golf au
Québec. Pourcefaire, elle pu-
blie et distribue gratuitement,
à chaque année, un guide des
terrains de golf québécois où
l'on retrouve, dans l’ensem-
ble, les mêmes informations
qu'on peut lire dans son site
Internet.
Elle a aussi créé le livret

d’escomptes Maxi-golfrenfer-
mant des coupons-rabais qui

+ s'averent étre non seulement  

  

  

Sherbrooke (Qc) JIL 1V5

Tél.: (819) 563-4755
Télec.: (819) 563-4755
Sans frais: 1 877 563-4755
mediaweb.ca/aubergeelite

: un outil qui permet aux adep-
“tes du golf de jouer pour
moins cher, mais aussi de

financer les activités de pro-
motion du golf au Québec.
Une partie des profits décou-
lant de la vente de ces livrets
est réinvestie en promotion.
En outre, en collaboration

avec Visa Desjardins, I'ATG-
PQ émet ses cartes de crédit
Maxi-golf Or et Maxi-golf
Classique. L'utilisation de
ces cartes procure certains
avantages à leurs propriétai-
res, dont un rabais intéressant
à l'achat d'un livret Maxi-golf.
Les utilisateurs contribuent

par le fait même au dévelop-
pement de la relève, puisque
Visa Desjardins est le com-
manditaire officiel du circuit
provincial junior Maxi-golf.
Pour ses membres, l’ATGPQ

constitue un interlocuteur pri-
vilégié auprès des gouverne-
ments. L'association est aussi
le commanditaire officiel des
salons de golf printaniers de
Montréal et offre plusieurs au-
tres services.

« En tant qu’association,
nous sommes en mesure
de faire réaliser certaines éco-
nomies à nos membres et
d’oeuvrer de manière à faire
connaître davantage le produit
qu'ils ont à offrir au public »,
dit M. Gaudet.
L'ATGPQ a été fondée il y a

10 ans. En 1995, l'organisme
comptait déjà 130 terrains
membres et, aujourd'hui, on
en dénombre 180. M
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Le Québec se met
lentementà l’heure du |
commerce électronique
Les commerçants sont encore sceptiques

Par Louis Lavoie

J) imanche matin, 7 h 30.
Un golfeur internaute de

l’Arizona démarre son ordina-
teuretutilise l’un des moteurs
de recherche des sites de
commerce électronique afin
de dénicher le meilleur prix
disponible pour un ensemble
de bâtons qu’il convoite. Sa-
tisfait du meilleur prix affiché,
il en profite pour commander
les bâtons qui - assurément, se
dit-il - lui permettront de
diminuer son handicap de
quelques coups.
Ce scénario, très plausible,

 

À Martin Jasmin

serait impossible au Québec,
où l'industrie du golf tarde à
se mettre à l'heure du com-
merce électronique.
Le golfeur internaute québé-

cois peut visiter de nombreux
sites Web produits par les
clubs de golf ou encoreles dé-
taillants, mais aucun, pour le
moment, ne lui permet de fai-
re des transactions électroni-
ques. La situation risque toute-
fois d'évoluer rapidement au
cours des prochains mois.
Plusieurs intervenants étu-

dient la pertinence de se lan-
cer dans le commerceélectro-
nique. En fait, c’est un vérita-
ble jeu de chat et de. souris
auquel on peut assister pré-
sentement, chacun étant prêt à
se lancer dans la course mais
n'osant pas le faire avant son
concurrent.
On devrait toutefois s'atten-

dre à passablement d'action du
côté des détaillants, puisqu’une
compagnie d'importance dans
le domaine se présentera sous
peu au tertre de départ. Golf
UFO, propriété de la famille
Saint-Germain et qui possède
à la fois des boutiques de golf,
un centre d'entraînement à La-
val, des parcours publics (UFO
à Laval, le Marthelinois à
Trois-Rivières) et un parcours
privé (le Glendale à Mirabel),
a la fermeintention d'offrir
d'ici peu des possibilités de
tran-sactions électroniques aux
intéressés.
« Golf UFO a toujoursété un

leader dans l'industrie en ce
qui a trait à l'informatique »,
indique Martin Jasmin,
directeur du marketing de
Golf UFO.
« Rien de surprenant à cela

puisque notre directeur géné-
ral, Richard Saint-Germain,
a été l’un des premiers à navi-
guer dans Internet avant
même que ce soit connu du
grand public, soit à l'époque
où on le faisait en mode
Telnet », dit-il.
Martin Jasmin ne cache pas

le fait que Golf UFO souhaite
offrir des possibilités de trans-
actions électroniques pour
l'ensemble de ses produits.
« Nous souhaitons non seule-
ment que le golfeur internaute
puisse commander de I'équi-
pement, mais également faire
des réservations pour l’un
de nos terrains ou encore

; devenir membre par l'entre-
mise d'Internet. »

Il va sans dire que Golf UFO
souhaite ouvrir ses portes
(virtuelles) au plus vaste mar-
ché qui soit. « Évidemment,
nous voulons servir le golfeur

> qui vit en région éloignée et
: qui aimerait commander un
équipement difficile à trouver
dans sa région. En plus, nous
croyons que le golfeur améri-
cain pourrait être tenté de
commander son équipement
chez nous en raison du taux
de change et de la disponibili-
té de certains produits »,
explique-t-il.
Certaines autres chaînes sont

plus réservées pourl'instant.
« Oui, il y a un marché pour
des acheteurs, particulière-
ment en région éloignée »,
mentionne Sylvain Trem-
blay, directeur du marketing
pour les boutiques Golf de
rÉtang,àà Québec.

« Cependant, les bâtons de
golf demeurent un produit
qu'il faut essayer, doncles gol-
feurs doivent venir à la bouti-
que », souligne-t-il.
Même son de cloche chez

Chuck Brown. « Un golfeur
va toujours vouloir essayer le
produit avant de l'acheter »,
dit Jean-François Lemay.
Par contre, tous sont d'accord
pour souligner certains élé-
ments de risque inhérents à
l'achat en ligne d'équipement
de golf. « Vendre un ensemble
de bâtons de plus de 600 $
par Internet comporte desris-
ques plus élevés que la vente
d’un disque compact à 20 $ »,
lance Martin Jasmin.
« I] faut s'assurer que les nor-

mes canadiennes pour les
achats en ligne protégeront les
commerçants, dit-il. Une fois
cet obstacle surmonté, nous
pourrons nous lancer dans la
course. » ll
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Saab versus la

révolution
Chaque Saab descend de l’originale. La première Saab a été conçueil y a plus de 50 ans par un ingénieur

en aéronautique. Pas étonnant qu'elle ait ressemblé à la coupe transversale d’une aile d’avion. Et pas seulement pour

le style. Cette forme améliore l'aérodynamisme de la voiture, réduisant ainsi la résistance au vent et assurant un

meilleur contrôle de la voiture. L'essence du design Saab consiste à incorporer une fonctionnalité concrète dans une

forme fluide et esthétique. Et nous ne nous sommes jamais écartés de cette idée. Faites l'essai de la plus récente

manifestation de pensée perspicace chez votre détaillant le plus près.

 

1 888 888 SAAB www.saabcanada.com

* Ces mensualités sont calculées sur un bail LocationPlus de 36 mois et comprennentle transport, la préparation à la route etla taxe d'accise. Par contre l'immatriculation,
l'assurance etles taxes ne sont pas incluses. À la signature du contrat, un comptantinitial (ou échange équivalent) ainsi qu'un premier versement mensuel et un dépôt de
garantie remboursable entre 525 $ et 725 $,selon l'option choisie, vous seront demandés. Pendant la durée du bail, le kilométrage qui vous est alloué est de 60 000 km
(basé sur un programmede bas kilométrage) et chaque kilomètre supplémentaire ne vous coûtera que 12 cents.Voyez votre détaillant Saab pour un plan de location qui
tient compte d'un versementinitial et de mensualités convenant à votre budget. fPDSFLes détaillants peuvent fixer un prix ou des mensualités moindres.

 

Bourassa Saturn Saab Isuzu

1615, boul. St-Martin Est

Blainville Laval

(450) 437-6317 (514) 385-9191

(Autoroute 15. sortie 25) www.bourassaauto.com

Saturn Saab Isuzu de Blainville

249. boul. Seigneurie Ouest

Saturn Saab Isuzu de Brossard

5950. boul. Marie-Victorin

Brossard

(450) 672-2500

www.gravel.qc.ca

Décarie Saturn Saab Isuzu

6100, boul. Décarie

Montréal

(514) 342-2222

www.decariesaturn.com

(Angle Van Horne)

Mondial Saturn Saab Isuzu

9415. Papineau

Montréal

(514) 385-7222

www.mondial-ssi.com

Gravel Saturn Saab Isuzu

1. Place Ville-Marie, # 11 180

Montréal

(514) 861-2000

www.gravel.qe.ca

(Angle Cathcart et McGill College)

Saturn Saab Isuzu de Terrebonne

705. boul. des Seigneurs

West Island Saturn Saab Isuzu

9775, route Transcanadienne

Ville Saint-Laurent

(514) 332-4424

www.westisland-ssi.com

(Autoroute 40 à l'ouest de l'autoroute 13)

Terrebonne

(450) 964-1374   
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Par Daniel Caza

I n'a pas le titre de commis-
saire,il n’a jamais gagné un

seul tournoi et il a peine à
casser le 100, mais c’est le
chef d'orchestre du golf pro-
fessionnel au Québec.
Jean Trudeau dirige l'As-

sociation des golfeurs pro-
fessionnels du Québec

 

Jean Trudeau a fait de son
association une entreprise millionnaire

L'Association des golfeurs professionnels du Québec est la plus lucrative des 51 associations du genre sur le continent

(AGPQ) depuis le 9 décembre
1991. Il a alors pris en main
une entreprise moribonde
pour en faire rien de moins
que le circuit de golf pour
professionnels de clubs le
plus lucratif parmi les 51
associations du genre en Amé-
rique du Nord et ce, devant les
circuits Pacific Northwest
PGA, Metropolitan New York

PGA, Northern Texas PGA et
Carolinas PGA.
« Quand on m'a confié le

mandat de développer l’Asso-
ciation, les états financiers in-
diquaient une encaisse de
308 $ », se souvient celui qui
gère maintenant une entrepri-
se millionnaire possédant son
propre siège social à Saint-
Luc, en banlieue de Montréal,

et comptant 21 employés dont
18 à tempsplein.
Compte tenu de l’ampleur

prise par l'AGPQ dansle pay-
sage du golf québécois et ca-
nadien, certains observateurs
l’ont surnommé le Deane Be-
man du golf québécois. Ils
font ainsi allusion à celui qui a
été le commissaire de la PGA
de 1974 à 1994 et qui, sous

GOLFSURFAGE
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  DISPONIBLE

son règne, a été
celui qui a fait pas-
ser le golf des li-
gues mineures aux
ligues majeures,
grâce à sa vision
en matière de mise
en marché et de
communication.
Durant son man-

dat, Beman a bâti la
crédibilité de son
circuit sur un sport
riche en histoire
et sur des noms
aussi prestigieux

Nicklaus, Arnold
Palmer, Gary
Player, Lee Trevi-
no, Johnny Miller,
Tom Watson, Greg

Stewart, pour ne
nommer que ceux-

 

À Certains ont surnommé Jean
Norman et Payne Trudeau le Deane Beman du golf

québécois, par allusion à l'ex-
commissaire de la PGA quia fait

là. passer le golf des ligues mineures
Mais Jean Tru-

deau n'avait pas de
Tiger Woods dans ses valises
lorsque son Association a
atteint le million de dollars en
bourses,l’an dernier, et qu’il a
invité d’autres entreprises à
devenir partenaires.
Alors, comment a-t-il pu

vendre sa salade ?
« Nous sommes en mesure de

démontrer aux entreprises
qu’une commandite de l’AGPQ
est un excellent outil de com-
mercialisation garantissant un
retour surl'investissement de 8
à 12 pour 1 selon le program-
me désiré, c’est-à-dire 8 $ à
12 $ pour chaquedollar inves-
ti », répond-il sans hésiter.
« Chaque programme est

# personnalisé. Mon défi est de
trouver comment intégrer la
commandite au plan marketing
de l'entreprise et de démontrer
que çava favoriserl'atteinte des
objectifs de communication et
des objectifs marketing »,
explique M. Trudeau.
Concrètement, ce que ça

veut dire, c’est que chaque
partenaire sollicité a droit à
une proposition faite sur me-
sure pour son entreprise. « Il
faut d’abord identifier les
besoins du partenaire poten-
tiel, précise Trudeau. Puis, il
faut voir comment on peut s'y
prendre pour oeuvrer au tra-
vers de toutes les composan-
tes d’un mix marketing com-
plet, c’est-à-dire sur les plans
institutionnel, publicitaire et
promotionnel, ainsi que sur le
plan des relations publiques.

à Il faut être créatif.
« Mais, budget pour budget,

une commandite de l'AGPQ se
traduit par un rendement supé-
rieur à toute campagne publici-
taire traditionnelle et ça, je le
démontre régulièrement. La
preuve que ça marche, c’est la
fidélité de nos partenaires »,

aux ligues majeures.

soutient-il. Parmi les 28 parte-
naires, Honda et QuébecTel
- deux majeurs - sont associés
a 'AGPQ depuis sept ans. Au
nombre des autres, on remar-
que les noms de firmes aussi
importantes qu'American
Express, Via Rail, Les Ailes
de la Mode, Re/Max, Trans-
continental, Talvest, la So-
ciété des alcools du Qué-
bec, Vidéotron, Reebok,
Greg Norman et la Société
des Casinos du Québec.
Lorsque l'AGPQ a atteint

une sommede 414 250 $ en
bourses pour les participants
aux tournois professionnels
en 1996, plusieurs observa-

teurs ont prétendu que le
marché avait atteint le point
de saturation. Quatre ans et
plus d'un demi-million de dol-
lars plus tard, on entend le
mêmerefrain mais, cette fois,
le directeur général réagit en
apportant une nuance.
« Nous ne pouvons certaine-

ment plus poursuivre une
croissance à l'horizontale.
Nous comptons plus de jour-
nées d'événements que de
jours au calendrier pendant
une période de cinq mois.
Mais nous pouvons penser à
une croissance verticale,

mêmesi ça représente tout un
défi, car la majorité des con-
trats ont une clause de statu
quo sur le plan des bourses
pour les deux ou trois
prochaines années.
« Peut-étre que nous ne

dépasserons pas, a court
terme, le sommet que nous
venonsd'atteindre.
« Mais, chose certaine, il y a

encore beaucoup à faire et à
développer dansle domaine du
golf au Québec et moi, je n'ai
toujours qu’une idée en tête:
croître!» ll
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Petit guide (h
Par Sylvi Gagnon

hoisir ses vétements de
golf ne suffit pas. Il faut

aussi choisir son magasin.
Sansaller jusqu’à vous propo-
ser ici un véritable guide des
commerces où l'on vend des
vêtements et des accessoires
de golf (ce qui, entre vous et
moi, serait un exercice fasti-
dieux), voici tout de même un
rapide vade-mecum du parfait
couple vendeur-acheteur.

La boutique
du professionnel _

C'est le magasin du club de
golf. Il est traditionnellement
sur votre chemin entre les ves-
tiaires et le hangar à chariots,
un passage obligatoire. L'achat
est convivial.
Sur place, on sait beaucoup

de choses sur vous, sur votre
famille, sur votre swing, sur
votre marge d'erreurs et, sur-
tout, sur vos petits mensonges
concernant tous ces aspects
de votre univers golfique.
Les conseils et la vente sont

très personnalisés dans une
boutique du professionnel. On
s’y sécurise en achetant un
vingtième gant, trois autres
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balles, une quantité démen-
tielle de tees et mille et une
choses qui vont peu servir
mais qui sont tout de méme
indispensables.
Bref, le pro shop est l'acteur

économique le plus discret,
mais le plus permanent du
golf. Mais il ne faut pas croire
qu'il est toujours l'endroit où
ce qu’on y vend est plus cher
que dans les autres magasins.
D'ailleurs certains clubs pri-

 

   
À Le choix d’un magasin pour acheter ses vêtements n’est pas
aussi délicat que le choix du matériel lui-même, mais pas loin!

vés offrent des plans spéciaux
à leurs membres pour mainte-
nir ainsi leur loyauté.

Le grand

magasin

Les rayons consacrés au golf
fleurissent depuis quelques
années au sein des usines à
consommation que sont les
grands magasins comme
Sears, La Baie et autres.

Dans ce gigan-
tisme ambiant,
ces commerces
sont parfois
plus vastes que
les magasins de
golf exclusifs.
Le décor est ef-
ficace avant
tout : vêtements
alignés comme
dans un défilé,
c'est le règne
des couleurs
violentes et
joyeuses.
Grosso modo,
le client se dé-
brouille seul; il
choisit sa mar-
chandise et
passe à la cais-
se. L'addition y

est souvent moins lourde
qu’ailleurs et les soldes sont
fréquents.

Le traditionnel

Récent ou ancien, on trouve

ce magasin dans les quartiers
chic. Souvent il se spécialise
dans la vente de vêtements
masculins et s'assure d'un es-
pace pourles loisirs de mon-
sieur et madame. Tout est bien

rangé, d'ailleurs. Dès votre ar-
rivée, un vendeur se précipite.
Son rôle : simplifier votre
choix. Le personnel est com-
pétent, renseigné et connaît
bien sa marchandise. Certai-
nes marques y sont parfois
venduesen exclusivité.
On est presque dans un club

de golf. On vous jauge, on
parle de golf commeà un vieil
ami et on vousdésigne le vête-
ment qui va vous convenir. On
redouble d’attention pour la
clientele. Pas de soldes, pas
de discussions, on passe à la
caisse.

Le magasin
s écialisé

Parfois situé un peu à l'exté-
rieur des grands centres de
magasinage, ce type de com-
merces (Boutiques U.F.0.,
Chuck Brown,etc.) parvient
ainsi a réduire ses fraisfixes.
Compte tenu de l'important

volumede ventes dans ces éta-
blissements, on peut y serrer
les prix.
Conséquence : ils sont plus

bas que dans certains autres
commerces offrant des vête-
ments et des équipements de
golf.

 

umoristique) du magasinage
Dans certains d’entre eux,

une petite aire de pratique est
aménagée pourtester le maté-
riel avant l’achat. Le matériel
et les vêtements sont de bonne
qualité et le personnel est
compétent.

Les m ins

de sport

Ceux-ci (Bernard Trottier,
André Lalonde, Oberson,
etc.) se trouvent à mi-chemin
entre le magasin traditionnel
et le grand magasin. Ils ren-
dent noble le golf, puisqu’il
est présenté au même niveau
que les autres disciplines
sportives.
Le décor est lumineux, bien

aéré, et la présentation des
vêtements est fort soignée. On
y trouve plusieurs marques
populaires à prix raisonna-
bles. Parfois, la sélection en
ce qui concerne les vêtements
est limitée, car il se partagent
un espace de vente avec plu-
sieurs autres catégories de
vêtements de sport.
Les vendeurs y sont inter-

changeables et ils ont parfois
tendance à confondre les
vocabulaires du golf, du tennis
et du vélo. M
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Pas facile de réussir
un bon coup... en Bourse

La valeur des titres de compagnies oeuvrant dans l’industrie du golf recule

Par Louis Lavoie

L: golfeur connaît bien l’an-
goisse qui peutl’étreindre

lorsqu’il doit exécuter un long
coup d'approche devant sur-
voler un plan d’eau et éviter
deux ou trois fosses de sable
en bordure du vert. Lorsquela
balle atterrit sur le vert,le gol-
feur est fou de joie, peu im-
porte si sa balle se trouve à
une vingtaine de mètres ou à
quelques centimètres du fa-
nion. Le fait d’avoir réussi à
loger sa balle sur le vert re-
présente déjà une victoire.
L'investisseur qui se tourne

vers les titres dans le domaine
du golf doit s’attendre à
connaître le même genre
d'émotions.
À la lueur des données col-

ligées par le site www.
golfmontreal.com ces deux
dernières années, on constate
qu'il est plusfacile de chipper
et de caler une balle en bor-
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dure du vert que d'identifier
des blue chips dans les titres
de compagnies oeuvrant dans
le domaine du golf ! Autre-
ment dit, être en mesure
d'identifier une compagnie
dontle titre s'appréciera - de
façon aussi modeste soit-elle -
est déjà un coup de maître.
Le portefeuille constitué par

Golfmontreal.com est com-

 

posé de compagnies qui tou-
chent à l’un ou l’autre des
secteurs de l'industrie : fabri-
cation d'équipement, d’acces-
soires ou de vêtements de
golf, centres de villégiature
axés surle golf, regroupement
de centres de pratique de golf
ou encore compagnies déte-
nant une multitude de terrains
de golf.

Val-des-Neiges

sur le golf
À deux pas des deux
parcours les plus
en vogue de la région.

Forfait incluant:

* Une ronde de golf

(I X 18) trous

e Un souper table d'hôte

e Une chambre pour une nuit

e Un petit-déjeuner américain

Piscine intérieure, sauna,

bain tourbillon et terrain

de tennis extérieur.

Hôtel Val-des-Neiges
201, rue Val-des-Neiges

Mont-Sainte-Anne, Beaupré (Québec) GOA | E0

| 888 554-6005
Téléphone: (418) 827-5711

Télécopieur: (418) 827-5997

www.familledufour.com

I] est important de noter que
l’essentiel du portefeuille est
composé detitres américains
puisque peu de compagnies
québécoises ou canadiennes
oeuvrant dans le secteur sont
cotées en Bourse.
Depuis leur achat (fictif) en

juillet 1998, la presque totalité
des titres retenus dansle porte-
feuille ont, dans le meilleur des
cas, légèrement perdu du ter-
rain ou, la plupart du temps,
connu un sérieux recul.
Les plus touchés ont certes

été les compagnies manufac-
turières d'équipement Aldila,
Adams et Teardrop Golf
Company. Les deux dernières
années ont été particulière-
ment désastreuses pour cel-
les-ci, notamment en raison

d'une importante baisse au
chapitre des exportations.
En plus, il faut se souvenir

de l'arrivée sur le marché au
milieu des années 1990 d’en-
sembles de bâtons haut de
gamme coûtant entre 500 $ et
1 500 $. « Les golfeurs qui se
tournent vers des produits de
ce prix sont habituellement
portés à les conserver pour
une bonne période de temps,
bien que certains consomma-
teurs d'équipement de haut de
gammeles changent à chaque
année. Mais ce n'est pas la
norme », dit Jean-François

Lemay, des boutiques Chuck
Brown Golf.
Seules les grosses compa-

gnies - Nike notamment-
dontles activités ne se limitent
pas au golf font bonnefigure.

 

Fini les miracles...

Les titres liés a des produits
miracles éprouvent aussi des
difficultés après un certain dé-
sistement des consommateurs
canadiens. C’est le cas des bâ-
tons Adams Tight Lies et Or-
limar, qui ont fait une entrée
fracassante sur le marchéil y a
quelques années.
Les deux compagnies cana-

diennes du portefeuille ont
aussi connu des hauts et des
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bas. Le titre d' Intrawest, une
compagnie d'aménagement
et de gestion de centres
de villégiature, a subi une
baisse de 26 % depuis son ac-
quisition (fictive), tandis que

Source : Reuters
Graphiques: LES AFFAIRES

la valeur de Club Link, une
compagnie torontoise spécia-
lisée dans l'acquisition et la
gestion de clubs de golf en
Amérique du Nord, a diminué
de moitié. M  
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Ifaut avoir confiance que le
pro-enseignant saura amé-

liorer notre jeu et parviendra
à faire augmenter en nous le
plaisir de jouer.
On a tous plus ou moins

écouté les con-
seils d’un parent,
d'un ami ou d’une
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  “investissement dansle plaisir
que vous aurez à jouer au golf.
Comme dans tous les domai-
nes, il faut donc savoir com-
mentfaire le bon choix.
Comment choisir son profes-

sionnel-enseignant
ou son entraî-
neur ? Encore une

connaissance pour Prendre fois, si l'on espère
tenter d'améliorer obtenir de bons
la technique de des leçons résultats, il est
nos coups de golf. représente UN préférable d’avoir
Mais il arrive un 3 : une approche sys-
moment où il im- investissement, tématique.
porte de se référer Premièrement,
à un professionnel-
enseignant et le plus tôt est le
mieux. Mais faut-il s'adresser
au premier venu ? Le choix
d'un enseignant constitue un

commencez par
dresser uneliste des meilleurs
pros-enseignants spécialisés,
expérimentés en entraînement
et en enseignement du golf.
 

La formule Vegas : idéale
et dangereuse à la fois

Avez-vous déjà joué un tour-
noi de compagnie Si oui, il y
a de fortes chances quece fut
selon la formule Scramble ou,
si vous préférez, Vegas. Voila
une formule intéressante qui
permet 2 des débutants de
s'amuser et même d’être com-
pétitifs s'ils sont jumelés avec
un joueur de boncalibre.
Une fois de retour au

pavillon, écoutez les conversa-
tions qui se succèdent après
un tournoi de ce type et vous
vous rendrez compte que tout
le monde bien joué:

- On a fini 2 moins 14 et on a
pris ma balle a tous les
coups!

- Hé Roger, c'est quoi ta
meilleure partie à vie ?

- 106...
- Pardon ?
- Oui, 106 ! Pourquoi?
- Pour rien... J'ai rien dit,

mon Roger.
La formule Vegas est idéale

pour des personnes qui jouent
au golf deux ou trois fois par
année, mais cette formule de-
vient un peu dangereuse pour
les joueurs plus avancés.
Pensez-y : c'est quand la der-

nière fois où vous avez eu à
jouer un coup difficile sous la
formule Vegas ? Un coup der-
rière un arbre, une balle en-
fouie dans une fosse de sable,
un coup d'approche lobé par-
dessus un lac ?
Le Vegas enlève beaucoup de

plaisir au golf, à la joie d'être
totalement humilié d'avoir
ramené une carte de pointage
ayant 29 coups de plus que
votre moyenne.

Il est grand temps que la
compétition, la vraie, revienne
à la mode. Un joueur seul
contre le parcours, contre les
éléments.
Dans les salles de réception

ou au bar des clubs de golf,
onn'entend plus de ces histoi-
res de joueurs frustrés qui bri-
sent leurs bâtons avec leurs

dents ou qui lancent leur fem-
meà l’eau et qui jurent de ne
plus jamais jouer à ce jeu de
fou. Tousles joueurs sont con-
tents quand ils jouent Vegas et,
quand ça va mal pour eux, ils
viennent d'égaler le record du
parcours.

Il n’y a que les championnats
de club qui remettent les pen-
dules à l'heure. Soudaine-
ment, on se retrouve seul.
Soudainement, on doit jouer
des coups qu’on n’a pas prati-
qué depuis... le dernier
championnat du club.

- C’est la première fois que
je vais dans une fosse de sable
cette année.

- Pauvre toi. C’est pas drô-
le, hein ?
Le championnat du club ter-

miné, le pavillon se remplit
une fois de plus de ces sons
mélodieux de golfeurs frustrés
quifont le charmedu golf.

- J'ai joué la pire partie de
mavie.

- J'ai fait 12 au septième
trou.

- J'ai rimé 17 cups.
- Si maballe n'était pas tom-

béeà l'eau,je faisais un eagle.
- Le gars avec moé n'arrêtait

pas de parler.
- Mes bâtonssontà vendre !
C’est ça le retour du vrai

golf, de la vraie compétition.
Mais c’est aussi l’occasion-

nel visage satisfait et souriant
du joueur qui s’est surpasséet
qui a ramené un bon score
malgré la pression de la com-
pétition.
Bye-bye Vegas | I

 
ParJean-Louis Lamarre

Jean-Louis Lamarre est
professionnel au Club de
golf de la Vallée des Forts.

   
 

 

1. Jouer davantage

2. Pratiquer davantage

4. Avoir une bonne attitude

5. Apprendre avec un
professionnel-enseignant

Tableau : LES AFFAIRES 
3. Avoir un meilleur équipement  
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Vérifiez quels résultats ils ont
obtenu autant avec des
joueurs de haute performance
que d’autre calibre.
Ensuite, les contacter et éta-

blir les procédures de votre
première rencontre (tarifs,
exigences particulières du
pro, besoins et intérêts de
l'élève, une bonne évaluation
de vos habiletés et de votre
coachabilité).
Vous voulez apprendre. Ce

qui importe le plus durantla
période d'apprentissage - et ce-
la a été maintes fois démontré -,
c’est la relation entre l’élève et

  

  

ASHWORTH - ROOTS GO=

l'entraîneur. Alors, développez
une relation avec un pro-ensei-
gnant qui possède une appro-
che et une compagnie qui vous
font aimer davantagele golf. Un
pro-enseignant qui sera stimu-
lant, réaliste et bien au fait de
votre attitude vis-à-vis du chan-
gement.

D’autres

questions

De plus, prenez le temps de
vous informer à propos de ses
qualifications et ne craignez pas
de poser les questions suivan-

ob

 

_ Savoir choisir son enseignant
tes : Est-il actualisé ? Est-il sta-
ble et permanent dans son mi-
lieu ? Quelle est sa conception
technique, ses sources ? Quelle
est son approche mentale ? Est-
il bon observateur ? Connaît-il
la relation entre la cause et I'ef-
fet, entre le mouvement que
vous lui présentez et la trajec-
toire que vous effectuez ? Est-il
méthodique,structuré ?
Est-il un bon joueur ? Beau-

coup de bons joueurs ne veu-
lent pas enseigner. Leur
concentration est réservée à la
compétition plutôt qu’axée sur
la formation pédagogique ou
sur les méthodes spécifiques
d'enseignement.
Aussi, respecte-t-il votre ryth-

me d'apprentissage ? Vous li-
vre-t-il la matière clairement,
simplement ? Aimez-vous son
langage, sa culture, sa person-
nalité ? Est-il disponible ? Est-il
dédié à son enseignement?
Vous écoute-t-il ?

Est-il exigeant ? Sentez-vous
que vous allez réussir avec lui ?

 

 

   

Fait-il régulièrement l'évalua-
tion de l'atteinte périodique de
vos objectifs ? Commentfixez-
vous avec lui votre plan de
changement? Peut-il jouer
avec vous? Peut-il évaluer vo-
tre potentiel, vos limites ? Voit-
il votre développementà court,
à moyen et à long termes?
Ce qu'il faut savoir en fin de

compte, c’est si on a confiance
que le pro-enseignant choisi
saura améliorer notre jeu et,
conséquemment, s’il parvien-
dra à faire augmenter en nous
le plaisir de jouer au golf. Il

   
Par Pierre Dugas

Professionnel-enseignant
au Club de golf de la Vallée
du Richelieu et membre de
l'Association canadienne
des entraîneurs.

(+)
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D: toute l'Amérique, et
possiblement dans le res-

te du monde, c’est au Canada
et plus particulièrement au
Québec que l’on retrouve la
plus forte proportion de gol-
feurs gauchers.
Selon les toutes dernières

 

statistiques, les joueurs gau-
chers composent pas moins
de 35 % de la population go/-
fique chez nous. Commentex-
pliquer cette très nette diffé-
rence avec nos voisins du
Sud ?
Plusieurs journalistes et ex-

 

 

 

 

perts ont tenté, avec plus ou
moins de succès, d'expliquer
le phénomène. De façon géné-
rale, on croit que le hockey
influence beaucoup de jeunes
joueurs puisque bon nombre
d’entre eux lancent de la gau-
che.

Il y a aussi le fait que les
professionnels enseignants ne
forcent plus les débutants à
jouer de la droite comme c’é-
tait le cas il y a plusieurs an-
nées.
Les manufacturiers ont aussi

leur mot à dire puisque I'équi-
pement est aujourd’hui dispo-
nible autant pour les gauchers
que pour les droitiers, peu
importe la qualité.
Personnellement, je me suis

toujours demandé pourquoi
on porte autant attention aux
golfeurs qui s’élancent de la
gauche alors qu'on n’en fait
pas autant de cas dans les au-
tres sports. Qui se soucie vrai-
ment de savoir si Maurice
Richard lançait de la droite
ou de la gauche ? Est-ce que
Babe Ruth était droitier ou
gaucher ? J'imagine que c'est

 

À Le gaucher Mike Weir est le meilleur
Canadien sur le circuit de la PGA.

la rareté des gauchers au PGA
Tour qui attire l’attention car
les jeunes ont souvent tendan-
ce à s'identifier aux joueurs
vedettes.
Le circuit professionnel

américain compte seulement
cinq ou six joueurs gauchers.

 

Les plus connussont Phil Mi-
chelson, le Canadien Mike
Weir et la jeune étoile mon-
tante Steve Flesh. Ce sont eux
qui portent le flambeau et
donnent espoir aux nombreux
aspirants qui s’élancent du
mêmecôté de la balle.

UENO |

Le Québec regroupela plus
orte proportion de golfeurs gauchers

Malheureusement, aucun
d'entre eux n’est parvenu à
remporter un titre majeurjus-
qu’ici. L'impact sera évidem-
ment encore plus fort lorsque
ce sera le cas.

I] faut remonter à 1963 pour
trouver le nom du seul golfeur
gaucher à avoir remporté un
des quatre tournois majeurs.
Il s'agit du vétéran Bob Char-
les, qui avait remporté l'Orm-
nium Britannique cette
année-là.

Il oeuvre toujours dansle
circuit senior des États-Unis
où il a connu une brillante
carrière.

parcoursparcours
Cegolt

Combien de fois a-t-on en-
tendu dire que les parcours
de golf étaient dessinés pour
les golfeurs droitiers ? Ça m'a
toujours fait sourire car,
d'après moi, il n’y a aucune
vérité dans tout cela. La plu-
part des parcours comptent
autant de trous qui tournent à
droite qu'à gauche, mêmesi
on peut parfois trouver des
exceptions.
L'amateur droitier préfère,

Niché à Sutton au cœur d'un

paysage de montagnes et de
      

      
      
  
      

    
    

      

    

    
  

      

  
  

   en général, les trous qui sont
coudés vers la droite car bon

vallées Les Rochers Bleusvous eb pp nombre d'entre eux sont aux
Camerapar sonamblance un jour prises avec une slice, soit un
plus sympathiques. L'auberge  Forfal à partir de croche’degauche à droite
quioffre une table sans pareil Weekend En réalité, ce genre de trous
est située en plein cœur d'un dew nus os avantage le golfeur gaucher

deux jours chez les bons amateurs et lesmagnifique parcours de 18

trous mature qui offre un vrai

défi .

Tous nos forfaits inclus la nuitée. le
petit déjeuner. le souper table

d'hôte 5 services et le golf illimité.

En occ.double pourboire inclus,

 professionnels puisque la bal-
le franchira plus de distancesi
elle est frappée avec un léger

 

   
/ / faxes en sus. crochet intérieur (draw).

Four lapasSIondgolf Information / réservation Les positions de base et la

Les Rochers Bleus - Golf et Auberge (450) 538-2324 technique de |clan de golf
: 550, route 139, Sutton, Qc. 1-800-361-2468 "ON" dust vaubles que Fon

LESnociiens FIET www.lesrochersbleus.com Q info@lesrochersbleus.com *Oit droitier ou gaucher. Il est
sure donc préférable de s'élancer

du côté où on se sent plus à
l'aise, en oubliant tous les my-
thes concernant les golfeurs
gauchers.
On remarque toutefois que

presque tous les golfeurs gau-
chers frappent également de
la gauche au baseball et lan-
cent de la gauche au hockey.
De toute manière, le golf

étant d'abord et avant tout un
jeu de précision, on se doit de
perfectionner son élan de fa-
çonà frapperla balle en ligne
droite, que l’on soit droitier

4 ou gaucher.
N'oubliez pas que l’impor-

tant n’est pas de frapper la
balle. mais plutôt de la re-
trouver ! M

Informez-vous surmos forfaitsgolf-affaires

POUR PLUS D'INFORMATIONS
SUR LA REGION DES CANTONS-DE-L           

               

  

 

 CANTONS-DE-L'EST &'& Tourisme
Ha

Le nouveau laser Epitouch Alexandrite traite de grandes

surfaces cinq fois plus rapidement et plus efficacement

quetous les autres lasers en usage actuellement.

Le traitement se fait au bureau du médecin

par un personnel qualifié.

Aucune anesthésie locale.

Après le traitement, il n'est pas nécessaire

de s'absenter de son travail

RINO CIANCIULLI M.D. FRCS.(¢)

CHIRURGIE PLASTIQUE ET ESTHETIQUE  
ST-ZOTIQUE EST, BUREAU 212,

Par Carlo Blanchard

Professionnel au Club de
golf Métropolitain-Anjou.

ae CNTNe
14) 256-3833 Fax : (514) 256-70 
 

  



  

LE GOLF

 

   
1 vous est sirement arrivé
de jouer en compagnie

d’un long cogneur. D'un gol-
feur qui peut expédier la balle
à plus de 260 verges sans ef-
fort et qui peut rejoindre les
300 verges au besoin, que le
vent soit favorable ou non.
Quelle a été votre réaction ?
Allez. Répondez franche-
ment.
Vous avez probablementten-

té de forcer votre élan en fan-
tasmant de frapper aussi fort
que lui à un moment donné.
Combien d’entre vous se

laissent distraire ou décon-
centrer par un joueur qui
frappe loin et, en plus, tout
droit dansl'allée ? Si vous êtes
du groupe, ne vous en faites
pas. Vous faites partie de la
majorité.
Ce n’est pas un crime. Il n’y

a rien de catastrophique à
l'avouer. Du moins à vous
l'avouer à vous-même. Car
c'est important dele faire, his-
toire de mieux vous connaître
commegolfeur.
Vous êtes-vous demandé

comment Corey Pavin, avec
son gabarit de cinq pieds et
quelques pouces, parvient à

LES AFFAIRES Samedi 27 mai 2000 11

 

   
rivaliser avec de longs co-
gneurs tels John Daly, Tiger
Woods et compagnie ? Je vais
vous le dire et sachez que ce
conseil pourra vous être très
utile un jour.
Premièrement, il est impor-

tant de mettre son orgueil de
côté, puisque c'est l’un de vos
principaux ennemis. Prenons
Gaston par exemple : même
s’il frappe la balle à 260 ver-
ges lors de ses coups de dé-
part, est-il meilleur golfeur
que vous qui avez besoin de
regrouper tous les éléments
favorables pour atteindre une
distance entre 175 et 200 ver-
ges ? Est-ce qu’il se pourrait
que vous soyez en train de
vous comparer et de vous
sous-estimer en tant que gol-
feur?

I] est primordial ici de ran-
ger sous clé votre image et
l'idée que vous vous faites
(souvent fausse) de votre va-
leur personnelle.

Il est alors temps de recon-
naître tout simplement que
vos coups de départ sont
moins longs que ceux de Gas-
ton et que vous n'y changerez
rien en un tournemain.

Regle générale, plus on frappefort, moins on est précis

  
Je vous suggere donc de

vous concentrer davantage sur
votre deuxième coup. Vous
devrez évidemmentutiliser un
fer (ou un bois) plus long,
mais vous avez l'avantage de
frapper le premier. Servez-
vousdecet avantage.

Concentrez-vous à loger vo-
tre balle le plus près possible
du drapeau de manière à of-
frir à Gaston l’occasion de se
mettre une pression supplé-
mentaire sur les épaules.
En outre, sachez quele fait de

frapper loin comporte sa large

part de risques.
La marge d'er-
reurs (et on ne
parle pas ici du
handicap) est
beaucoup plus
grande pour un
long cogneur, en
raison de la force
qu’il génère à
chacun de ses
coups. Règle gé-
nérale, plus on
frappe fort, moins
on est précis.
Deuxièmement,
rappelez-vous
que la distance
de vos coups
n’apparaît jamais
à votre carte de
pointage.
Concentrez-vous
alors sur la pré-
cision de vos
coups, sur le

rythme adéquat de votre élan
et sur tout ce qu’il faut faire
pour obtenir un bon contact
avec la balle.
Vous aurez toujours plus de

facilité à frapper un fer 5 dans
l’allée qu’un fer 9 dansle
bois.

Le golf est un sport indivi-
duel merveilleux. Il est plai-
sant de jouer au golf parce
que cela représente un défi
personnel incessant.
Alors, pourquoi chercher à

se compareret à s’évaluer par
rapport aux autres ? Chacun
joue pour soi et à l’intérieur
de ses capacités et de ses pro-
pres limites.
Avez-vous continuellement à

prouver votre supériorité ? À
montrer que vous êtes bon ?
Que vous êtes le plus long
cogneur ?
La sagesse, c’est de s’accep-

ter comme on est. Par consé-
quent,il faut cesser de vouloir
accomplir des choses tout à
fait irréalisables.
C’est ce que Pavin a com-

pris. C'est ce que je vous sou-
haite de comprendre. ll

 

ParJacques Saint-Amant

Psychothérapeute
spécialisé en golf.  

NOUVEAUs! ACADEMIE DE GOLF:TREMBLANTGED

FAITES UN BON COUP.

DEBUTEZ LA SAISON AVEC L'ACADEMIE

DE GOLF TREMBLANT.

* Professionnelscertifiés

* Enseignement personnalisé : 3-5 personnes par groupe

(leçons privées disponibles)

Nombreux programmes spécialisés (Or, Elle Golf, Petit

Jeu, Affaire Plus,…)

 

* Aire d'enseignement privée avec départs, fosses de sable, 22up”
Membre du Groupe Raven È

verts de pratique (2.5M$ d'investissement)

* Outils d'enseignement de haute technologie (système V1)

  

AFORFAITSPECIALYD'OUVERTURE: FORFAIT BIG4

" ACADÉMIE DE GOLF _ ¥y

2 jours/ $*

2 nuits
par pers,

par nuit

* Prix par personne, par nuit, en occupation double dans une

suite du Lodge de la Montagne. De l'ouverture, le

12 mai, jusqu’au 13juillet 2000. Taxes en vigueur en sus.

Seulement 1 1 0°”

par personne, par nuit.

* Certaines conditions s'appliquent. Autresforfaits disponibles.

Voiturette incluse.      
Cat ETE 1 800 461-8711 - WWW.TREMBLANT.CARÉSERVEZ SANS TARDER
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cessibles. Soudain, à ce mo-
ment bien précis, votre radio-
réveil vous tire de votre som-
meil… Mesdames, si vous aus-
si avez rêvé de frapper vos
coups de départ avec plus de
force, bienvenue dans le club !
Pourque la femme produise

Vos voila sur un parcours
fabuleux, par un temps

magnifique, sillonnant des al-
lées bordées de cactus. Vous
vous élancez avec confiance.
Votre balle part en orbite et
survole des obstacles qui pa-
raissaient humainement inac-

des coups de golf plus puis-
sants,il lui faut remplir quatre
conditions essentielles.

1- Un peu

d'agressivité !

A partir de maintenant, il
 

CLINIQUE

CHIROPRATIQUE

ET SPORTIVE

VIDEO FLUORESCOPIE -

 

RAYON X

Dr. Claude Giroux Patrice Bé , N.D.
CHIROPRATICIEN  NATUROPATHE / OSTEOPATHE

450-669-1499

 

   

  
       

   
       
   

  

 

  

  

  

 

  

    

    

 

  

 

   
      

  

Rire
BERNARD TROT
AARE COCNTRECO ETRE ETS [

2670, de Salaberry, Galeries Normandie, Montréal, 514-33
«i» 133D, boul. Hymus, Pointe-Claire, 514-69470240 | 

* Vous trouverezcheznous toutesles grandes
marques reliées au monde du golf tellesque:

vous faut reconnaître et NN
cepterle fait que l'élan de golf
est un mouvement athlétique.
Ce mouvement peut être tout à
fait gracieux, mais gardez bien
à l'esprit que pour quela tête
du bâton atteigne une certaine
vitesse, on doit s'élancer avec
agressivité tout en demeurant
en équilibre.
Surtout, n’ayez crainte d’en-

dommager le gazon. Le golf
est un sport pratiqué sur une
pelouse. Vous avez donc la
permission de faire des mar-
ques. Il suffit tout simplement
de prendre soin de replacer
les mottes.

2- Forme physique
et force physique

Malheureusement, il n’existé
pas de solution miracle. Un
mouvement athlétique requiert
une force musculaire mini-
mum en plus de la technique
appropriée.
Pourla plupart d’entre vous,

mesdames, la souplesse est
rarement un problème. Mais
du côté de la force musculaire,
vous auriez avantage à dévelop-

= droite pour les droitières).

per les muscles de vos mem-
bres supérieurs (poignets,

É* avant-bras, bras, épaules, ab-
dominaux et muscles du dos).

3- Position
d’adresse

Prenez un bâton et, devant un
miroir, placez-vous en position
d'adresse. Révisez avec moi les
éléments de base suivants, en
répondant aux questions et en
apportant les correctifs néces-
saires:
La prise : Esi-ce que vos

pouces sont placés sur le des-
sus du caoutchouc ? Si oui, voi-
là un premier problème. Assu-
rez-vous que les V formés par
la jonctions de vos pouces et
de vos index se dirigent vers
votre épaule arrière (épaule

: sance, votre bâton doit reposer
dansvos doigts et non dans vos

: paumes.
Posture vue de côté : Est-

: ce que votre dos est courbé ?
Vos genoux très fléchis ou pas
du tout ? Votre fessier est-il à
l'intérieur / Si oui, vous devez
vous débarrasser de cette pos-
ture timide.
En effet mesdames, pour plus

de puissance, je vous conseille
d'adopter une position athléti-
que, c’est-à-dire le haut du
corpsincliné à partir des han-
ches pour que le fessier soit
sorti, et une légère flexion des

        

   

   

  
  

  

  

 

  

     

  

 

  

genoux. Prenez cette posi-
tion et observez-
vous dans un mi-
roir.
Habituellement,
lorsqu'on change
la posture, la sen-

sation nous paraît
exagérée, mais la réa-

lité vous démontre que
cette position n’a rien d’ef-

frayant (d’où l'idée de vous
observer dans un miroir). Cet-
te posture favorisera un pivot
plus complet des épaules.
Posture vue de face : En

vous observant de face, est-ce
que vos épaules sont à la mê-
me hauteur ? Est-ce que l’inté-
rieur de vos coudes pointent
vers le ciel ? Si oui, vous devez
relaxer vos bras et les laisser
tomber naturellement vers le
sol, les coudes pointant vers
vos hanches. Votre épaule ar-
rière (droite pour les droitiè-
res) devrait être plus basse que
l'épaule avant.

4- Forme

de Pélan

2

Formedel’élan : Au golf, le
fait que la balle repose directe-
ment sur le sol représente un
défi. Imaginez que la balle re-
pose sur un tee de trois pieds
de hauteur. Le cas échéant, il
faudrait vous élancer comme
au baseball, sur un plan pres-
que horizontal.
Faites l'exercice dans le vide

et ressentez la rotation de vos
épaules. Vous voulez repro-
duire cette même rotation des
épaules lors de votre élan de
golf. Aussi, éliminez la tension
dans vos avant-bras. Cela faci-
litera l’action des poignets si,
bien sûr, vous avez adopté la
bonne prise.
Longueur de l'élan : Pour

la majorité d'entre nous, nos
bras ont tendance à se retrou-
ver très loin derrière la tête
durantl'élan arrière. Cela mè-
ne à une série de mouvements
correctifs qui vous font perdre
de la puissance. Concentrez-
vous à réduire l'élan de vos
bras et à accroître le pivot des
épaules.
Conclusion de l'élan :

L'élan se termine lorsque vous
faites face à la cible. Chaque
élan devrait se retrouver dans
cette position. Ne faites pas
l'erreur de croire que tout se
termine au momentde l'im-
pact entre la balle et le bâton.
En remplissant ces quatre

conditions, il ne me fait aucun
doute que vos coups seront
plus longs. Si longs en fait,
qu'ils rejoindront peut-être
vos... réves les plus fous ! M

ParAnne Chouinard

Directrice de l'Académie
de golf de Brudenell,
Île-du-Prince-Édouard.
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Tous serez nombreuses à
vous faire solliciter pour

commencer à jouer au golf
cette année. Et si vous prati-
quezce sport depuis plusieurs
années, vous songez peut-être
à renouveler votre équipe-
ment, d'autant plus que la
technologie peut vous aider à
vous améliorer et, par consé-
quent, à accroître le plaisir
que vous aurez sur les par-
cours de golf au cours du pro-
chain été.
Avant d'acheter votre équipe-

ment, voici quelques conseils
qui vous aideront probable-
ment à faire un choix plus
éclairé.
Vous voulez améliorer votre

élan commele font les hom-
mes. Vous voulez obtenir de
meilleurs résultats comme le
font les hommes. Mais vous
savez comme moi qu'on ne
vous facilite pas toujours la
vie pour que vous puissiez y
arriver.

Aufil des conversations que
j'ai eues avec les femmes qui
fréquentent nos terrains de
golf, deux choses m’ont sauté
aux yeux. D'abord, la poignée
de leurs bâtons est rarement
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de la grosseur appropriée.
Puis, leur fer droit (putter)
est souvent trop long.
De grice, ne vous laissez

pas embarquer par un ven-
deur 2 la gomme et n’hésitez
pas à consulter un expert de
golf avant de vous lancer dans
une dépense pour l'achat
d’un équipement. Il se fera
un plaisir de vous conseiller.
Or, si vous possédez déjà

votre propre équipement et
ne voulez le modifier qu'en
partie, un expert saura y ap-
porter les correctifs requis,
de manière que vous puissiez
jouer avec plus d'aisance.

Des bois d'utilité

Les manufacturiers d’équi-
pement sont conscients de
la place qu’occupent les fem-
mes au golf. Ils accordent
donc de plus en plus d'im-
portance à ce marché gran-
dissant.
Les compagnies tentent par

tous les moyens de vous faci-
liter la tâche sur le terrain en
construisant des bâtons qui
propulsentla balle plus faci-
lement dans les airs et en

concevant des balles mieux
adaptées à votre force de
frappe.
En général, je conseille aux

femmesdestiges de bâton en
graphite. Elles sont un peu
plus légères. S’il vous plaît,
débarrassez-vous desfers 3 et
4 au profit de bois d'utilité
no 7 et no 9. Votre conjoint
ou votre copain cherche une
suggestion de cadeau ? La voi-
là ! Vous aurez beaucoup plus
de plaisir à frapper avec ces
bâtons.
Si vous avez la piqûre pour

un nouvel équipement com-
plet, prenez le tempsde faire
l'essai des bâtons que vous
envisagez d'acheter à l'exté-
rieur et idéalement sous la
supervision d’un profession-
nel.
Lors de l'achat de nouveaux

bâtons, voici quelques fac-
teurs à prendre en considéra-
tion :

e l’angle de pose du bâton
(le lie) par exemple 1 ou 2
degrés plat (flat) ou vertical
(upright);
e la longueuretla flexibilité

de latige;
e le poids;

Recherchez

Soyez des consommatr

* la grosseur des
poignées;
e pour les bois,

l'angle du bâton.
Enfin, à celles

d'entre vous qui
possèdent encore
des bâtons munis
de tiges en acier et
de têtes en bois, félicita-
tions ! Vous êtes beau-
coup plus courageuses
que moi... Hl

ParAnne Chouinard

Directrice
de l'Académie
de golf de Brudenell,
Île-du-Prince-Édouard.

Un trou d’un coup. Le rêve de tout joueur de golf.
Un système Star Choice. Le rêve de tout amateur de télé.

les clubs de golf qui

participent à la promotion Trou

d'un coup de Star Choice. Inscrivez-

vous à leurs tournois, réussissez un trou

d'un coup et gagnez

      

 

  
      

  
  

  

     

      

 

    
   
   

      

     
   
  

   
  
   

     

   

di

instantanément

un système Star Choice avec un forfait

de programmation Or d’une durée d’un an

(une valeur de 1 000 $). De quoi regarder

à la télé, tout le golf que vous voulez.

Les clubs de golf

un tournoi

coup de Star Choice doivent

organiser

Star ChoiceMC Le logo Star Choice ainsi que tout autre logo ou concept connexe sont des marques de

appeler Michaël Di Lillo,

 

1 877 978-2772.

 

     

 

ommerce de Star Choice Communications Inc. et Star Choice Television Network Incorporated.

intéressés à

Trou d'un

  NE

STAR€H
NOTRE TÉLÉ, C'EST D'ABORD LA VOTRE.

CE

ices averties !

À Celles d’entre vous
qui possèdent encore des
bâtons munis de tiges en
acier et de têtes en bois,
félicitations ! Vous êtes

beaucoup plus courageuses
que moi...
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Le premier mois de la sai-
son est passé. Vous avez

connu un bon départ et vous
vous sentez d’attaque pour
proposer de petites gageures à
vos partenaires de jeu. Com-
ment allez-vous les approcher

 

pourparvenir à votre objectif,
qui est d'ajouter un peu plus
de piquant à votre partie de
golf et, bien sûr, d'augmenter
vos chances de l'emporter ?
Dans toutes les disciplines,

des athlètes tentent de trouver

AOLURIAELA

OU
PLUS DE|

&TIR
RUSSIE

LEA

Jean-Talon _ RIE Pre

PRYCE) EX
AE

676-2525 

des façons d'influencer la per-
formance deleurs rivaux. Pen-
sez aux boxeurs qui se provo-
quent mutuellement du regard
avant un combat. Pensez aux
hockeyeurs qui s'accrochent et
qui se crienttoutes sortes d’im-
bécillités afin que l'adversaire
prenne unepénalité.
Lintimidation existe aussi au

golf. Je sais que c’est dommage,
mais c’est une réalité bien sou-
vent quand des joueurs déci-
dent de mettre quelques dollars
à l'enjeu. D'ailleurs, vous devez
déjà connaître plusieurs gestes
ou façons de déconcentrer les
gens au golf.
Mais parlons d’abord des

joueurs qui y vont de manière
plutôt directe et grossière pour
laisser connaître leurs inten-
tions : « Quel est ton handicap ?
Est-ce que tu veux gager? »
D'autres font tout simplement

sonner les pièces de monnaie
dans leur poche pendant que
l’adversaire s'apprête à exécu-
ter son coup roulé. Certains, si
on veut se limiter à un seul au-
tre exemple danscette catégo-

rie de golfeurs, se placent di-
rectement derrière celui qui
joue de manière à nuire à sa
concentration.

Il y a aussi la catégorie des
plus subtils. À ce groupe appar-
tient celui qui se présente de-
vant vouset qui lance, tout bon-
nement: « Je joue au golf com-
me ça doit se jouer, selon les
règles de l’Association… Les
Connaissez-vous? »
On a aussi parfois affaire à

des plus arrogants, du genre à
proclamer: « Personne ne m'a
battu sur mon terrain » ou
« C’est moi le plus long co-
gneur du club! »
J'ai mêmelu dans un magazi-

ne français qu’un profession-
nel, lors de la poignée de main
initiale, disait à ses partenaires :
« Mon nom est Didier et je ne
parle pas sur un terrain. »

I] y a mille et une manières
de mettre dela pression sur un
adversaire et toutes celles que
je viens de citer sont fort
désagréables. C’est vrai que
c’est plaisant d'ajouter un peu
de piquant à un match degolf,

L’art de mettre de la
pression sur un adversaire

mais pas au point de faire un
accroc à l'étiquette ou d’adop-
ter une attitude, n’ayons pas
peur des mots, répugnante!
Selon moi, la meilleure façon

de mettre de la pression saine-
ment sur un rival est de dé-
montrer une attitude de calme

 

   PROMOTION

cipants d'upour les parti A
oins vingt €

location d’aw m

  
  

  

     

         

    

DE SEPTEMBRE

pourles gens d’affaires

UNE PARTIE DE
GOLF GRATUITE

ne réunion nécessitant la

-hambres en forfait réunion.

ortPevel
Viliégiature et goilt

L’Auberge Fort-Prével

dispose de toutes les

facilités requises pour

la tenue de réunions

d’affaires comptant

jusqu’à 150 personnes.

Plusieurs activités sur

place ou à proximité.

Située à la pointe de la Gaspésie à 30 km de Gaspé

et 40 km de Percé, l’Auberge Fort-Prével

vous propose un

FORFAIT
GOLF

4 JOURS-3 NUITS
en motelface à la mer.

Le forfait comprend :
* l'hébergement pour 3 nuits,

* les petits-déjeuners de type continental,

* les soupers en menu table d’hôte,

* les pourboires surles repas,

* le golf pour 3 jours.

283505
Par personne en occupation

 

double,taxes en sus,  

 
et de confiance. Plus vous serez
maître de votre état d’esprit et
de vosattitudes, plus vous serez
en possession de vos moyenset
mieux vous jouerez. En agissant
de la sorte, vous aurez l’avan-
tage d'offrir à vos adversaires
une belle occasion de vivre une
pression qu’eux seuls se seront
donnée.
Car il est impossible de faire

vivre de la pression à quelqu'un
comme il est impossible qu'un
rival vousfasse vivre dela pres-
sion. Facile à comprendre,
puisque chacun est maître de
sa pensée. Vous seul pouvez
vouslaisser déranger.
Et si votre adversaire n'a pas

compris ce phénomène,c’est
lui qui y perdra. Si vous vous
fâchez à propos de certains
commentaires, vous allez per-
dre votre concentration à coup
sûr parce que vousêtes en train
de donner de l'importance à
une opinion à laquelle vous ne
souscrivez pas.
Imposezvotre rythme en vous

appliquant à chaque coup-
coup après coup - et observez
les réactions de vos adversai-
res. Vous vous rendrez compte
rapidement qu’ils trouvent
pour le moins dérangeant de
devoir s'appliquer à leur tour
autant que vouslefaites.
Le golf est un sport social et

un sport individuel. Il ne faut
jamais oublier qu’il est impor-
tant, voire essentiel, de le jouer
pour soi-même.
Le seul ennemi du golf n’est

pas la pression imposée par
des adversaires, c’est celle que
l’on se donneà soi-même en se
disant des: « Il faut que. »,
« Il ne faut pas que... », « Je ne
dois pas... »et « Je dois absolu-
ment... »

Tentez I'expérience. Mais n'en
parlez pas à vos rivaux, à moins
que vous n’attachiez aucune
importance à l'argent et aux
honneurs. Æ

ParJacques Saint-Amant

Psychothérapeute
spécialisé en golf.
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"ajustement de l’équipement
evient un art si ce n'est une

science. Paradoxalement, peu
de questions effleurent notre
esprit quand vient le temps de
savoir comment on vale trans-
porter. Est-ce que quelqu’un
d’entre vous se préoccupe
réellement du mode de trans-
port de son sac de golf ? Voilà
pourtant une chose qu’il ne
faut pas négliger.
Le choix d’un mode de trans-

port de vos bâtons dépendra
de votre santé globale, de l’état
de votre colonne vertébrale, de
votre condition physique et des
objectifs que vous vous êtes
fixés.
Sur nos parcours, on remar-

quedes golfeurs ayant un sac à
bandoulière simple (le modèle
le plus courant actuellement).
I] y a les caddies professionnels
qui portent d'immenses sacs à
l'aide de bandoulières bilatéra-
les s'approchant des sacs à dos.

Il y a les chariots, la voiturette
électrique (obligatoire sur cer-
tains terrains) et récemment
les chariots électriques avec
contrôle à distance. Certains
excentriques, comme Kevin

Costner dans son film Le Pro,
n'utilisent quele fer 7 etle gar-
dent constamment avec eux !
Une recherche clinique dé-

montre qu’un golfeur qui trans-
porte ses bâtons dans un sac de
golf pesant 8 kg dépense envi-
ron 15 % plus d'énergie pour
la même distance que s'il
n'avait pas de sac.
Porter son sac de golf est un

moyen simple et peu coûteux
de développer son endurance
musculaire et aérobique. Tous
les muscles du dos, les abdomi-
naux et les muscles des mem-
bres inférieurs sont sollicités

 

 

À Porter son sac de golf est un moyen
simple et peu coûteux de développer
son endurance musculaire et aérobique.

la région cervicale thoracique
ou lombaire, il faut surveiller
certains points.
Premièrement votre sac doit

bien s'ajuster et être stable au
niveau de la colonne lombaire.
Cela évitera un travail musculai-
re inutile. Certaines compa-
gnies ont mêmeintégré un sup-
port lombaire qui permetde di-
minuer les pressions discales
d'environ 10 %.
Portez une attention particu-

lière à son poids. Un sac trop
lourd risque de surtaxerles
muscles du cou, des épaules et
de la région thoracique et lom-
baire. Vous pourriez éprouver
des douleurs durant votre par-
tie ou vous réveiller plus ou
moins courbaturé le lendemain
matin.

Utilisez un harnais double ou
bilatéral. Vous équilibrez le
poids de chaque côté du
corps, la colonnevertébrale est
maintenue dans un bon aligne-
ment et les muscles seront dé-
veloppés symétriquement. Cela
s'avère très important car l'élan
de golf étant asymétrique, les
muscles ont tendance à se dé-
velopper asymétriquement; en
avançant en âge, on peut en

son 18 trous. Il a
été démontré
que l'exercice
physique d’une
durée de 30 mi-
nutes continues a
une fréquence de
trois fois la se-
maine peut dimi-
nuer l'ostéopo-
rose chez les
gens âgés séden-
taires. Le golf
permet donc de
combinerl’utile
à l’agréable. Si

vous souffrez de douleurs rhu-
matismales ou arthritiques, le
port du sac de golf pourrait
exacerber vos symptômes et
contribuer à accentuer une
déformation de la colonne ver-
tébrale.
Selon l'intensité des symptô-

mes et votre capacité fonction-
nelle, la marche s’avère le
meilleur choix et l’utilisation du
chariot est recommandée. Si
pousser un carrosse exige un
trop grand effort, il existe des
chariots électriques guidés par
unetélécommande.
Pour ceux qui vivent avec des

douleurs chroniques à la
colonne vertébrale,il est préfé-
rable de marcher. Car, contrai-
rementà la croyance populaire,
la position assise n’est pas de
tout repos pourle dos. Les dif-
férentes positions exigeant une
flexion vers l'avant de la colon-
ne vertébrale et la position assi-
se sont les plus exigeantes et
augmentent le plus les pres-
sions intradiscales.

I] est donc fréquent en phy-
siothérapie d’entendre un
patient le lundi matin se plain-
dre qu’il n'a rien fait de toute la
fin de semaine et que ses dou-

 

pour une longue période. La ressentir les effets néfastes. leurs sont accentuées.
dépensecalorique et respiratoi- Votre santé, votre condition _
re sera égalementplus grande. physique, la température am- Voiturette
C'est un moyen sécuritaire de
développerla musculation chez
les jeunes joueurs car il n'y a
pas de charges trop lourdes.
En contrepartie, une autre

étude a mesuré l'effet de la
marche sur la colonne verté-
brale. Marcherla distance d'un
9 trous sans aucun poids sup-
plémentaire provoquera un ré-
trécissement temporaire de la
colonne vertébrale de 4 mm.Le
golfeur qui joue sans porterses
bâtons aura un rétrécissement
de 5 mm.Porter son sac de golf
provoque un rétrécissement de
6 mm.
Cela est dû à l'effet de com-

pression sur les disques inter-
vertébraux. Et explique pour-
quoi nous sommes plus petits
le soir. Le sommeil et la posi-
tion couchée permettent aux
disques de se regonfler par
l’apport d’eau. Nous sommes
doncplus grands le matin.

biante peuvent influencer votre
choix. Si vous faites de l'ostéo-
porose,il est avantageux d'utili-
ser un chariot et de marcher

 

1145.

ADMINISTRATION: (450) 346-6090

  

Club de golf
de la Vallée des Forts

Saint-Jean-sur-Richelieu

DÉPARTS: (450) 346-6767

Petit-Bernier.

ou chariot ?

Évitez de marcher avec le
chariot le bras tendu. Si vous

Faire les bons choix
elon sa condition physique
Développer sa musculation, oui, mais de façon sécuritaire

marchez en avant du chariot,
gardez la poignée de celui-ci
près de votre hanche. Vous évi-
tez de placer une tension mus-
culaire trop importante au ni-
veau du coude et des épaules.
Marcher le bras tendu cons-
tamment avec une charge à te-
nir ou tirer, étire les tissus du
plexus brachial et peut condui-
re à des tendinites ou engour-
dissements dansle bras.
La marche, par son mouve-

ment rythmé, a souvent pouref-
fet de soulager les douleurs
chroniques. Sur un terrain ou
la voiturette est obligatoire ou
lors d’un tournoi, rien ne vous
empêche de demander à votre
partenaire de jeu de conduire
le véhicule alors que vous mar-
chez allègrementvers votre bal-
le. Voila votre façon de combat-
tre des conditions extrêmes.
Par température élevée, soit

plus de 25 degrés Celsius, et
par tempsensoleillé et humide,
il est par contre préférable
d'utiliser une voiturette. I] faut &
être en très bonne condition
physique et s’hydrater abon-
dammentsi l’on tient à mar-
cher le 18 trous. Dans ces
conditions, le golf devient une
épreuve d'endurance physique
exigeante. La voiturette devient
une alliée et permet d'éviter des
complications commel’épuise-
mentpar la chaleur.
D'autres raisons peuvent dic-

ter votre choix. Peu importe ce
choix, le transport de vos
bâtons demeure une nécessité.
Le moyen utilisé doit vous
convenir et vous procurer con-
fort, sécurité et plaisir. ll

 

 
Par RenéJoyal

Détenteur
d'un baccalauréat
en physiothérapie.

     

 
Vaste sélection d'équipementetde vête-
ments de toutes marques pour le

débutant et lexpert
 

Analyse gratuite de votre élan survidéo
 

ÿ Spécialiste de la fabrication de bâtons
sur mesure (économies garanties)
 

École de golfréputée
(cours privés ou de groupe)
 

+ Entrainementintérieur et extérieur
 

Professionnels accrédités

C.PG.A. pourvousservir
 

} Ateliers complet de réparation et
service 24 heures sur nouvelles prises
  

 

Pour entreprises: services et produits

promotionnels hautde gammeetinno-
vateurs

Si l'on désire porter ses bâ-
tons et éviter des problèmes à
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L: virus du Yips, vous
connaissez ? Vous en êtes

peut-être atteint depuis long-
temps et vous ne le réalisez
pas. Ou encore, vous l'avez
déjà eu et à force de prati-
quer vos coups roulés vous
avez fini par le combattre

Heures d'affaire di

sans trop savoir comment.
Et c’est tant mieux. s’il ne
vous frappe pas de nouveau
et au moment où vous vous y
attendez le moins.
Quoi qu’il en soit, voici

une technique qui pourrait
vous aider à vous défaire du

Un remède contre le virus du +4
L’hésitation à faire un choix est la cause de cette erreur mentale

Yips pourla vie.
J'enseigne le golf depuis

une trentaine d'années. Plus
de 16 000 golfeurs m'ont
consulté et il m'est régulière-
ment demandé quel est le
coup le plus important au
golf.

N
  

  

  

   

  

SOVEZ ORIGINAN ee

 

VI)
pou

   

    
 

A On me demande souvent également quelle est la
meilleure prise de bâton lors de l’exécution d’un
coup roulé. Immanquablement, je commence par
rappeler que la prise est un choix personnel et que
la meilleure est celle qui, au fond, permet au golfeur
de faire revenir la face de son fer droit à une posi-
tion perpendiculaire de façon répétitive dans la zone
d'impact. Mais pour obtenir de meilleurs résultats
sur les verts, entraînez-vous avec la prise anti-yips.

ESSAYEZNOTRE DEM
OT

ercredi 9h. a 18h. eudi et vendredi 9h. a 21h. Samedi 9h..a 17h. 7 Dimanche 11h. A Ti

QIAO...oc.
|RENROTA coachs de golf, de Toski à

DE GOLF ORLIMAR|
Leadbetter, je suis d'accord
pour dire que le coup roulé
est le plus important de tous.
Vous pouvez frapper votre
coup de départ dansle bois,

8 diriger votre coup de fer
dans une fosse de sable et, si
vous réussissez votre coup
roulé, vous pouvez vous en
tirer avec une normale, voire

un oiselet.
Inévitablement, le vert est

le seul endroit qui vous per-
met de retrancher des coups
à votre fiche.
Mais combien de fois vous

êtes-vous dit : Je l'ai tirée, Je
l'ai poussée, Je suis à court
ouJ'ai décéléré sans trop sa-
voir pourquoi ? Voilà ce
qu'on appelle le virus du
Yips.
Le Yips est transmis aux

mains par la pensée. L'hési-
tation à faire un choix, à
putter avec conviction, est la
cause de cette erreur menta-
le. En conséquence,cette hé-

MN sitation amène une perte de
à confiance et un accroisse-
ment de la nervosité qui
s'exprimeront par les mains.
Les Yips contribuent au

manque de contrôle de la

tête du fer droit dans la zone
d'impact. Ce manque de
contrôle est causé par des
mains hésitantes et trop acti-
ves ou réactives.

La prise anti-yips

La prise anti-yips permet
de remédier au problème.
Cette prise éducative vous
permettra - en vous entraî-
nant sur le vert d'exercice -
d'améliorer deux aspects im-
portants du putting : éviter
la manipulation excessive
des mains; balancer naturel-
lement le fer droit par un
mouvement pendulaire du
triangle dont la baseestla li-
gne des épaules (voir les
illustrations no 1 ano 5).

 

 

   
Par Pierre Dugas

Professionnel-enseignant
au Club de gol de la Valiée
du Richelieu et membre de
l'Association canadienne
des entraîneurs.
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C"est 2 I'dge de neuf ans que

j'ai commencé à jouer au
golf. À LaPrairie en 1969, à la
fin des Beatles, un peu avant
le disco. Le golf était loin
d’être aussi populaire que de
nos jours. Je partais pour le
club de bonne heure sur ma
bicyclette, une CCM Mustang
verte avec pneus ballounes et
siège banane, l'équivalent
d'une Porsche 911 turbo
pour unpetit gars de neuf ans.
Mon chien m’accompagnait

souvent jusqu'au parcours et
me suivait pendant ma ronde;
je ne sais pas pourquoi il fai-
sait ça, mais ça me tenait
compagnie et ça faisait rire le
monde.
Quand je pense à ces an-

nées-là, il y a une foule de
noms et de visages qui me
trottent dans la tête. Le pro
Ben Forget, Bill Béliveau,
Guy Crevier, Denis Chali-
foux et tellement d’autres en-
core. Des personnages com-
meil y en avait et commeil y
en a encore dans tous les
clubs de golf du monde. Des
comiques, des gamblers, des
brosseux, mais pour moi
tous ceux qui jouent et ai-

Pour que la
pratique des

coups roulés soit
moins ennuyante
La pratique des coups roulés

sur un vert d'exercice peut
parfois s'avérer longue et en-
nuyeuse. Pourquoi ne pas en
faire unepetite compétition ?

Si vous êtes le moindrement
compétitif, voici un jeu qui
vous motivera à passer plus de
temps sur le vert d’exercice et
qui rehaussera votre niveau de
concentration lors de la prati-
que du mouvement.
Vous pouvez yjouer seul, mais

vous vous appliquerez davan-
tage si vous y jouez à deux.

e Placer quatre balles par
joueur à des distances de 15,
12 et 9 pieds du trou. Com-
mencez la partie de la distance
la pluséloignée.
e Pour accéder au tour sui-

vant (de la distance de 12
pieds, puis de la distance de 9
pieds) vous devez totaliser un
maximum de huit coups.
© Ajoutez un coup de pénali-

té à chaquefois que :
1- la balle demeure à court

du trou;
2- la balle dépasse le trou

par plus d’une longueur defer
droit;
3- vous prenez plus de deux

coups pouratteindre la coupe.
 Enlevez un coup à chaque

fois que vous réussissez un
coup roulé de la distance ori-
ginale en un coup.
* Le premier joueur qui ter-

mine ses trois groupes de qua-
tre balles gagne. (PD) M

 

  

     

  

  
    
  
    
    

  
  
   

 

  

C'était comme çail y a 30 ans
et c’est encore commeça.
Mon père Jean-Guy, un

gros gaucher moustachu avec
une marge d’erreur autour de
12, jouait au golf depuis déjà
quelques années lorsqu’il m'a
amené sur le parcours pour
une première fois. On est allé
jouer deuxtrous à la fin d’un
bel après-midi ensoleillé.
J'avais les bâtons de ma mère
et quand même un peu d’ex-
périence car j'avais souvent
frappé des balles derrière la
maison avec mon chum La
Mouche.
Le premier et le dix-huitiè-

me trou du club de golf de
LaPrairie étaient des normale
5 d'environ 500 verges; en
passant, ne les cherchez pas
aujourd'hui; ils ont été ampu-
tés de près de 200 verges.
Au premier trou, je me sou-

viens très bien d'avoir réussi
un 7. Je n'en avais pas raté
une : les cinq meilleurs coups
de ma vie et deux coups rou-
lés. J'avais été touché par
Dieu, mon père avait la larme
à l'oeil. Le Mozart du golf;
puisque j’étais trop maigre

pour devenir un Maurice Ri-
chard, j'allais devenir un Ar-
nold Palmer.

notre deuxième trou (le
dix-huitième) je me suis dis
qu’en frappant un peu plus
fort, donc un peu plusloin,
j'allais sûrementêtre capable
d'atteindre le vert en quatre
coups au lieu de cinq et peut-
être qu’avec un seul roulé, je
pourrais réussir la normale.
Mais je ne pouvais plus en le-
ver une; j'aurais frappé plus
loin avec monpied.
J'aimerais vous dire com-

bien j'ai joué surle trou mais
je n’en ai pas la moindre
idée; ça devait tourner autour
du 20, une catastrophe. Mon
père n'avait pas ri, pas criti-
qué, ni même essayé de me
conseiller. Il n’a jamais par la
suite changé son approche
envers moi.

Le seul et
unique conseil

Je me souviendrai toujours
de la seule fois où il s’est per-
mis de m'aider pour amélio-
rer ma partie de golf. C’était
au printemps. J'avais 11 ans.

La meilleure leçon
ment le golf sont mes amis. Il faisait frais pour ne pas

dire froid. Au troisième trou
- une normale 4 coudée à
droite - il y avait aussi un
gros lac à droite.
Je n’avais pas réussi un très

bon coup de départ et, avant
que je frappe mon deuxième
coup, il m’a dit : « Il me
semble que tu devrais atta-
cher ton coupe-vent. Tu se-
rais plus à l'aise pourt’élan-
cer. »

C’est tout ce qu’il m’a laissé
comme conseil de golf dans
toute ma vie. C'était juste le
gros bon sens.
Le génie, c’est peut-être ça

finalement. C’est de savoir
reconnaître son ignorance
face à certaines choses. Mer-
ci Jean-Guy ! M

 

 

ParJean-Louis Lamarre

Professionnel au Club de
golf de la Vallée des Forts.
 

Forfait individuel
ou de groupe

*Voyage corporatif

«Convention

Voyage de motivation  

-

~~
EXPERIENCES GOLF & SPA

GRYPHON
GOLF & SPA EXPERIENCES

514-878-9634
La compagnie GRYPHON est le leader dans le
domaine des vacances de golf au Québec. Qu'il
s'agisse de forfaits ou de séjours personnalisés,
nous vous offrons les destinations golf les plus
réputées.

 

 

IDÉAL POUR VOS
BARBECUE

DU 19e TROU

   

     

  
  
  
  
  
   
  
  

 

  
   

  

 

  

  

  

  

  
  

     

  
  
  

  

 

  

  

   Ce que GRYPHON
vous offre lors de
vos vacancesgolf:

e Hébergement
de première classe

« Choix des meilleurs
parcours de golf

 

BROCHURE GRATUITE SUR DEMANDE

Sans frais: 1-877-GRYPHON
e Départs de golf
réservés et confirmés  
 

  

SUPERBE PARCOURS DE ELE |Z: 72-TT VERGES

ÉCOLE DE GOLF CARLO BLANCHARD
* 5 professionnels à votre service

« Leçon privée et semi-privée

Nouveau pour la saison 2000
Camp de jour pour les enfants, journée des dameset aînées.

Info.: (514) 356-2666 ou (514) 497-GOLF

EI
& (514) 353-5353
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Commentaller chercher

quelques verges de plus!

 

 

 

 

  

    

  

  

  

  

  

 

  

    

  

         

  
  
  

avant l'impact.

1- À l'adressela tige est verti-
cale, les mains sont tout
juste derrière la balle.

2- En haut de l’élan, tout le
haut du corps est bien
derrière la balle.

3- À la descente pendant que
le poids est transféré sur le
pied gauche,le coudedroit
revient près du corps.

Réflexion:

La recherche de distance en
améliorant votre angle d’ap-
proche à la balle est la
dernière phase de votre élan à
maîtriser. Rappelez-vous que
c'est là le dernier maillon de
la chaîne, la cerise sur le sun-
dae, et qu’avant d'essayer
d'améliorer cette phase, vous
devez déjà frapper la balle
avec unecertaine régularité.

GOLF GRAY ROCKS

RÉSERVATIONS GOLF 1 800 567-6744
RÉSERVATIONS HÔTEL 1 800 567-6767 

OYAL LEPAGE
UHHH

ETEUR LUTTEST

ous frappez avec passablement de puissance, solidement,
Vais la distance de vos coups de départ demeure néan-
moins décevante. La dernière chose à vérifier est 1'angle d’ap-
proche du bâton la balle. Pour avoir unetrajectoire qui vous
permettra de frapper la balle le plus loin possible (pour vos
capacités), il faut que le bâton approche la balle à un angle
très plat ou, si vous voulez, que le bâton longe le sol tout juste

Pour pouvoir obtenir cet angle d’approche,
vérifiez ces positions:

4- La tête demeure derrière
la balle bien après l’im-
pact. Les bras sont en ex-
tension. Remarquez le
talon droit qui est de-
meuré au sol, je ne vous
conseille pas d'essayer de
copier cette position. Ce
n'est là que l'exagération
d’une bonne intention.

 

 

 

  
ParJean-Louis Lamarre

 

Jean-Louis Lamarre est
profesionnel au Club de
golf de la Vailée des Forts.
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LE GOLF

 

 

POINTE-AUX-TREMBLES : 12605, Sherbrooke Est (près de Tricentenaire) (514) 640-6446
ST-HUBERT: 1351, boul. Des Promenades (près des Promenades St-Bruno) (450) 676-1911

BROSSARD : 8220, boul. Taschereau (coin Pelletier) (450) 465-5544
ST-LEONARD: 6700, Jean-Talon Est (près des Galeries d'Anjou) (514) 254-9455
LASALLE: 7272, boul. Newman (près du Carrefour Angrignon) (514) 364-6110
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Pour l’électy vod

LAVAL: 1770, boul. Des Laurentides (coin St-Martin) (450) 667-3210

ROCK FOREST: 4275, boul. Bourque (coin Grégoire) (819) 562-4242 1-800-267-4240
STE-THÉRÈSE: 125, boul. Desjardins Est (coin Curé Labelle) (450) 430-0555

GATINEAU : 500, boul. De la Gappe (face aux Promenades del'Outaouais) (819) 561-5007 ® 1-877-755-2555
KIRKLAND: 3150, boul. St-Charles (sortie 50, Transcanadienne) (514) 697-9228
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