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A papa, a qui d’autre...
Ce que je ferai, toujours, sera dans l’espoir que tu sois fier de moi.

Et a tous ceux qui se reconnaitront,
Pour que vous aperceviez la lumiere aussi.

Et aux autres, pour que vous preniez conscience de votre chance.

Si, méme moi, j’ai réussi a m’aimer ...



Résumé du livre

Je m’appelle Emmanuelle, j’ai vingt-huit ans et j’ai 1’ataxie de
Friedreich. C’est clair, concis, direct. Ce sont trois faits. Il y en a un
d’entre eux que je n’ai pas accepté du jour au lendemain, je vous
laisse deviner lequel.

J’ai recu mon diagnostic de maladie & quinze ans, je suis en
fauteuil roulant depuis mes dix-sept ans...

« D’ailleurs, jeune, j étais trop jeune, me suis-je toujours dit.

Mais sommes-nous jamais assez dgeés pour se faire dire qu’on
souffre d 'une maladie génétique, neurologique et dégénérative
en plus ?

Que notre état de santé se détériorera jusqu’a ce qu’on en

créeve ? Je ne pense pas. »

Je vous raconte mon parcours avec une ironie mordante, une
certaine candeur et ce que ma premicre lectrice a qualifié « d’une
authenticité bouleversante ». J’ai di faire, tout au long des années,
un travail monstre sur moi-méme en essayant de composer avec les
aléas de la vie—de ma vie—et de me construire I’illusion que tout
finira bien.

Mais est-ce une illusion ? Aprées tout, ¢’est ma fin. Mon histoire.
J’en suis ’auteure, non ?

Bref, je me livre. Dans tous les sens.

Note : Mes pensées ainsi que les anglicismes/québécismes sont
en italiques dans le texte.
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Prologue

Pour chaque moment de bonheur passé, il y a un prix a payer.

Manu Javril 1998

J’ai eu une enfance normale, pour ce que peut étre la normalité.
M’adonnant au ballet, a la gymnastique, au soccer et au handball,
dans I’ordre. Le parcours habituel d’une petite fille se découvrant
un coté tom-boy. Ca ne s’est pas gaté dés mon entrée au secondaire,
J’ai eu droit a ce répit qu’est ’enfance. J’étais assez aimée, du
moins, je crois. Et la maladie a frappé. L’ataxie de Friedreich.

Bienvenue dans mon monde !

Apres tout, mes aventures méritent d’étre racontées.
J’en suis convaincu, et comme tout un chacun
j’ai envie de laisser une trace. Mais par quel bout commencer?

« Pourquoi pas par la lettre A »...

Bernard Werber, « Nous les Dieux »
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Chapitre 1

Hommage a ce que j’étais... Ce que je suis

Tu peux chialer et ne pas apprécier.
Tu peux te coucher et ne pas jouer.
Tu peux pleurer et ne pas réver.

Ne pas sourire,

Mais tu vas siirement en mourir.

Manu  /juin 1998

Au collége, dit-elle, il manquait quelque chose a Lol, déja elle était
étrangement incompléte, elle avait vécu sa jeunesse comme une
sollicitation de ce qu’elle serait, mais n’arrivait pas a devenir.

Marguerite Duras, « Le ravissement de Lol V. Stein »

Ah qu’il fait beau dehors, une vraie belle journée pour
commencer un mois de septembre !

C’est ma premiere journée.
Le monde conduit mal a Montréal...
C’est ma premiere journée de cours.

Le chauffeur roule vite, trop vite. Bah, c’est un chauffeur de
taxi!

C’EST MA PREMIERE FUCKING JOURNEE.



Une histoire_destawier d'ataxie o La derniére illusion

Panne d’inspiration intellectuelle pour tenter de dévier mes
pensees.

Le chauffeur ! Intéressons-nous a ce que dit le chauffeur !!

— ...chacun d’entre nous, on devrait tous croire a Dieu. Et
aller a un église, c’est bien ! Dans mon pays d’origine...

Croix qui pend du miroir et accent a coucher dehors : libanais
et trés croyant.

Voila les épithétes que je lui associe mentalement. Puis, je
retourne 3 mon monologue muet. Je suis beaucoup trop stressée
pour écouter parler de son «bon» Dieu sans sauter ma coche ni
rester polie.

Pourquoi ton Dieu est si con ? aurais-je envie de lui crier. Y'a
pas de justice : les Dieux cons sont vénérés et les p tits mortels
sont... oubliés, tiens !

Mon raisonnement devient de plus en plus incohérent et puéril :
le stress, tout ¢a...

On est sur la rue St-Hubert, on approche.
Ralentis merde !! crié-je intérieurement au chaufteur.

On pourrait méme avoir un accident, rien de sérieux, juste

un petit accrochage nécessitant un constat a l’amiable, et

pourquoi pas une petite querelle pour étirer les minutes. Ca

me donnerait du temps... Du temps... Du temps pour me faire

a l’idée.

J’ai beau me dire que j’ai eu tout I’été pour ¢a, il faut croire que
ce n’était pas suffisant...

Ca y est, je le vois! Le college Ahuntsic. Mélange de style
moderne et vieillot, de nouvelles ailes ont été rajoutées de-ci de-
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Chapitre 1 - Hommage a ce que j’étais... Ce que je suis

la; c’est un batiment assez laid, sans architecture uniforme, et...
Horreur ! Plein d’étudiants sont dehors a profiter du soleil !!

J’peux pas débarquer la, je vais mourir! Au milieu de toutes
ces filles ben faites, en p tites jupes... J aurai d’l’air de quoi ?

— C’est ici que tu débarques ?
NON ! Répondis-je mentalement au chauffeur, paniquée.

— Hum, hum, de ma part avec un mélange de hochement de
téte et de haussement d’épaules pour signifier « puisque je n’ai
pas le choix ».

—C’estic1?

Et si je lui réponds non réellement ? 1l ferait quoi ? Com’on

Manu, et tu descendrais ou ma pauvre fille? Du courage
bordel !

—Ici?
— Qui-iii merde !

Aussitét ma réponse lancée, j’ai regretté mon ton béte: ce
chauffeur n’avait pas a faire les frais de mon énervement !

Mais sa fagon de raccourcir ses questions aussi, ¢a gosse !
Comme si j’étais pas en mesure de comprendre lorsqu’il fait
une phrase...

Complexe d’infériorité.
D¢ja, a la premiére journée, ¢ca commence bien.
Bon... Je dois sortir de 1’auto et affronter tout ce beau monde. ..

Oyez, oyez, Manu est dans la place ! Regardez !!

A%
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Mon cynique cri du ceeur aurait été bien inutile; tous les regards
ont convergé vers moi anyway. Ca fait mal. Je me fraie un chemin
jusqu’aux portes vitrées le plus rapidement possible.

Ce qui n’est pas assez vite.
Deusx filles a ta droite te dévisagent Manu !

Les connes, elles ont rien de mieux a faire, si seulement

je marchais...
Deux pétards devant, Manu !!

Baisse la téte Manu, Seigneur ! Arrétez d’'me regarder
comme ¢a ! Tout ce que je veux, c 'est passer inapergue...
Le temps de m’y faire...

Oh my god, c’est juste la premiere fucking journée pis j ai déja
le goiit de brailler, c’est quoi ¢a ?

Jentre a I’intérieur de 1’établissement. Il y a des gens partout :
fumant, discutant, parlant au cellulaire.

Je dois avoir d’l’air de faire quelque chose puisque tout le
monde me regarde encore, mais quoi ? Ah oui ! Mon horaire !!

Je sais parfaitement que j’ai cours de philo 101 a 13h, mais
je sors mon horaire de mon sac quand méme et le regarde. Eux
ne savent pas que je sais et le consulter me donne I’air d’étre plus
normale : c’est la norme de consulter un horaire le jour de la rentrée
n’est-ce pas ? N’est-ce pas 777

OK, donc je peux me rendre tout de suite au C-4250, méme
si mon cours est dans pres d’'une heure. C’est mieux pour ma

santé mentale d’attendre la-bas plutot qu’ici !

Et c’est ce que je m’empresse de faire.
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Chapitre 1 - Hommage a ce que j’étais... Ce que je suis

Je fuis la foule, je veux éviter tous ces regards. On peut imaginer
mieux en cette premiére journée de cours au cégep.

Mais c¢’est aussi ma premiére journée « officielle » en fauteuil
roulant et ¢a, ¢ca change tout.

A%

Dr’ailleurs, c’est dans les premieres semaines en fauteuil roulant,
a I’été 2001, conséquence de ma maladie, qu’une des premicres
illusions est tombée.

L’illusion de me croire inattaquable, au-dessus de tout et de
prendre la santé comme une chose due, acquise, s’est évanouie.
Je n’étais pas invincible, intouchable. Les petits malades qu’on
voyait au téléthon « Opération Enfants Soleils », ces pauvres petits
malchanceux, auraient pu €tre moi. J’étais devenue subitement
aussi pathétique qu’eux.

Cette illusion avait mis du temps a tomber, mais elle entrainait
tout mon monde dans sa chute incontrolée.

Je n’avais que dix-sept ans.

La vie s’ouvrait devant moi avec 'infinité des possibles...
Non ? Non.

J’étais a peine sortie de ma crise d’adolescence, que j’avais
eue forte, caractere de chiotte oblige : j’étais impulsive, trés directe,
d’une honnéteté dérangeante avec un certain franc-parler, de nature
rebelle, colérique souvent — comme aurait dit Rabelais : j’avais le
cceur pres de la merde — et je ne me mélais que peu de mes affaires.
J’ai toujours été une petite peste d’abord (Photo 1), mais une peste
innocente : sans réelle méchanceté !
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Je cachais seulement bien mon jeu gardant I’apparence d’un
ange et seuls mes proches avaient le plaisir de rencontrer la « vraie »
moi. J’étais en somme un joyeux meélange de timidité avec les
inconnus et d’assurance avec ma famille.

Dr’ailleurs, jeune, j’étais trop jeune, me suis-je toujours dit.

Mais ne sommes-nous jamais assez agés pour nous faire
dire qu’on souffre d’une maladie génétique, neurologique et
dégénérative en plus ?

Que notre état de santé se détériorera jusqu’a ce qu’on en
creve ? Je ne pense pas.

Mes deux parents sont en pleine santé, mais porteurs du gene
récessif de I’ataxie de Friedreich: j’avais 50 % de chance d’étre
porteuse a mon tour et 25 % que mes chromosomes numéro 9 soient
sains, je suis seulement née dans le mauvais quart.

Ca prenait un petit spermatozoide fonctionnel parmi les
millions sortant, putain !

Juste pas de chance; je n’irai jamais au casino. Je vais trop
perdre. On peut aussi se dire que j’ai tiré le numéro gagnant si on
verse dans ’humour noir.

Pour la description de ce qu’est I’ataxie de Friedreich, faites
comme moi : wiki est votre ami, tapez dedans.

Si personne ne vous aime — et que vous n’aimez personne
— continuez a lire ce récit, vous I’apprendrez au fur et a mesure
de votre lecture. Cependant, en gros, les cellules de mon corps
produisent moins d’une protéine — la frataxine — essentielle a leurs
activités a cause de la mutation sur le chromosome 9 dont je vous ai
parlé. Elles se dégradent alors jusqu’a en mourir. Et cette diminution
aura les mémes répercussions sur ma personne : JE me dégraderai
jusqu’a en mourir.
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Chapitre 1 - Hommage a ce que j’étais... Ce que je suis

HA%

Le diagnostic était tombé a mes quinze ans.

Dans une salle de I’hopital Sainte-Justine des plus ordinaires,
un médecin m’avait annoncé les résultats des nombreux examens,
sanguins et autres, que m’avaient fait passer une armée de
neurologues et autres toubibs. Examens réalisés parce que je
tombais souvent, ce qui inquiétait mes parents: mon sens de
I’équilibre n’était pas a son mieux. Ma démarche devenait, quant a
elle, quelque peu bizarre : mes jambes étaient plutot arquées et mes
pas sur la plante du pied sans déposer le talon, car j’avais les pieds
devenus creux avec des orteils « marteaux ».

Je me souviens avoir eu trés peu de réactions a I’ Annonce du
résultat.

Mes deux parents pleuraient, mélange d’horreur et de
soulagement de savoir enfin de quoi souffrait leur fille. De mon
coté, j’étais totalement hébétée tandis que le médecin m’annongait

ca.
Ahurie.
Déboussolée.
Perdue solide.

Il parlait, parlait, parlait; je ne comprenais pas. J’ai su plus
tard dans ma vie que j’ai cette réaction chaque fois que j’apprends
une mauvaise nouvelle, comme si, par un réflexe de survie, mon
cerveau annihile toute capacité de réflexion.

Mais au milieu de ses phrases, il avait mentionné que je ne
pourrais jamais avoir mon permis de conduire.

Alors la, la digue avait brisé: ¢a, je comprenais! J’avais
besoin d’un événement concret et immédiat pour réagir; que
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le neurologue m’annonce que je serais en fauteuil roulant, que
j’aurais des problémes cardiaques, que je perdrais coordination des
mouvements, motricité fine et réflexes... Ce n’était pas tres réel
tout ¢a, c’était loin, mais me dire que je ne pourrais conduire alors
¢a je comprenais, oui, assurément.

Une auto, pour moi, ¢’était la liberté de me promener ou mes
pauvres jambes déja faibles ne pouvaient plus me mener. Je faisais
des chutes, surtout I’hiver avec toutes ces plaques de glace. Et
devant tout le monde, au sortir de I’autobus scolaire par exemple.
Alors, je révais d’une voiture.

En plus, j’avais déja un char — une belle Camaro Iroc-Z rouge
orangé avec des t-top que papa m’avait achetée — et je m’étais
renseignée pour suivre des cours de conduite.

Le mode¢le en plus me représentait bien — masculine, sportive
mais féminine dans toutes ses courbes... ou pas — je m’étais méme
imaginée me pavanant devant la gang de gars avec qui je passais
du temps a la maison.

C’¢était la premiéere illusion qui était tombée alors et, avec ¢a, la
cascade de larmes. Le mirage d’une voiture salvatrice.

AN

A I’époque, j’étais la fille & papa par excellence.

Par exemple, étant jeune, je pouvais me pendre aux jambes
de mon pere pour ’empécher d’aller « gagner des sous » et de me
quitter pour la journée.

Tout ce qu’il me disait devenait paroles d’Evangile; par
exemple, il m’avait convaincue toute jeune que s’il me demandait
«Manu, ou est-ce que t’es belle ? », je me devais de répondre « En-
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Chapitre 1 - Hommage a ce que j’étais... Ce que je suis

dessous des pieds ! ». Ce que je faisais, devant public, emplie de
fiert¢ ! Parce qu’il me 1’avait demandé.

Jusqu’a mes treize ans, mon pere était mon héros.

Apres aussi, seulement ma crise d’adolescence m’empéchait de
le dire. Comme dans la foune de Linda Lemay la: «J’le disais y’a
longtemps, mais pas d’la méme maniére... »*.

On avait des caracteres trés semblables, deux grandes gueules
aux opinions assez tranchées qui disaient des choses dépassant nos
pensées sous I’emprise de la colére; il nous était impossible de
ne pas se confronter. Les murs tremblaient sous nos cris parfois,
mais ¢a nous rapprochait d’autant plus. Et j’avais une audace un
peu folle, je pouvais envoyer chier mon pére en pleine face — ce
grand colosse, Gaspésien de son état — et lui claquer la porte au nez
régulierement en répliquant.

En riant, il me disait souvent que j’étais « une belle hypocrite » :
personne ne soupgonnait mon caractére de feu avant que je n’explose
devant eux, ce que je faisais rarement. J’étais comme ¢a; je pouvais
jouer I’impassibilité, mais fallait pas trop me chercher, car vous
alliez me trouver rapidement !

Malgré ces chocs de Titans fréquents, on avait une superbe
complicit¢ et on se comprenait sur plusieurs points, ce qui
explique peut-étre pourquoi il ne me refusait pas grand-chose.
Nos engueulades étaient seulement notre fagon d’extérioriser nos
malaises, j’imagine : il m’a toujours encouragée a vider mon sac.

Je me suis assise sur ses genoux jusqu’a mes dix-sept ans et je
1’ai appelé mon « petit papa d’amour » jusqu’a la fin. Mais quand il
me disait « Manu, on peut pas tout avoir dans la vie » — je déteste et
execre encore cette phrase — ¢ca me mettait dans une colére noire, je
ne la comprenais pas.
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A%

— Manu, tu viens a ma game ?
— S, Jj!

A la maison, le hockey est une vraie religion — genre que notre
bible est le film «Youngblood» — et justement mon frére Jean-
Frangois y joue !

Je crois que j’aime bien le hockey parce que j’aurais adoré y
jouer, mais petit détail : je n’ai jamais su patiner.

J’ai une théorie du pourquoi la-dessus: je suis une fille hyper
compétitive. Pour aimer faire un truc, je dois €tre douée; j’ai toujours
¢té comme ¢a. Or, le patin, ¢a ne me venait pas naturellement...
Et ce n’était pas la prémisse de la maladie: j’avais de I’équilibre,
je faisais de la gymnastique quand méme ! J’aurais seulement eu
besoin de pratiquer, mais je ne supportais pas de tomber et de voir
mon petit frere, plus jeune de trois ans, si habile a mes cotés.

En gros, le hockey était un sport physique et intense, un
monde ou le mot sacrifice prenait un autre sens que celui que je
connaissais. Dans ma réalité. La victoire y était possible aussi, fait
non négligeable.

Maintenant que j’étais en fauteuil roulant, mon amour de ce
sport prenait une autre dimension : il me permettait d’étre sportive
par procuration et je dois dire que les beaux joueurs n’étaient pas
étrangers a cette fascination... Oui, j’adorais les garcons, vous en
doutiez ?!?

Aussi, mon frére y jouait comme je disais. Mon frére qui était —
et est toujours —mon bébé. Celui auquel il ne faut pas faire de mal en
ma présence. La relation entre mon frere et moi est incomparable,
souvent on se comprend sans parler, et ¢’est un peu ’amour vache
entre nous : on se nargue constamment.
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Chapitre 1 - Hommage a ce que j’étais... Ce que je suis

Il est un des seuls étant capables de me dire « Non» en pleine
face et, curieusement, je I’en aime encore plus. Je ferais n’importe
quoi pour lui.

Bref, je passais mes week-ends a me geler le cul dans les arénas :
a ses pratiques — méme a 6h du matin — parties, tournois, séries,
etc. Et il n’y avait que moi qui pouvait dire qu’il était « diablement
talentueux, mais que les cordons de son cceur étaient trop lousses »,
non, mais oh! Si mon pére I’insinuait, c’était la guerre. Seulement,
quand il disait parfois que mon frére « avec tout son talent de joueur
et mon cceur, il tuerait du monde »... Ben ¢a me faisait secrétement
sourire.

*35ok

Mon sens de la compétition; parlons-en !

D’aussi loin que je me souvienne, j’ai toujours voulu étre a part
des autres, étre la meilleure en tout, étre la plus belle, avoir LE truc
que tout le monde voulait, penser différemment — il suffisait que
mes camarades de classe aiment tous une émission pour que je la
déteste; je me souviens avoir détesté « Les Simpsons » pour cette
raison — et étre le centre d’attention.

Il vous est déja arrivé, au primaire, d’envier votre petit camarade
de classe parce qu’il s’était cass¢ le bras, que tout le monde lui
accordait de I’attention et signait son platre ? Moi, oui. Parce que
I’opinion des autres comptait excessivement pour moi; je voulais
briller, captiver les regards.

Dr’ailleurs, je ’avoue, j’ai déja pické deux ou trois bébelles,
dans ma jeunesse, pour étre celle ayant les plus belles affaires. Pour
qu’on m’envie.
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Je voulais étre différente. En ce sens, je peux dire mission
accomplie; avec un taux de prévalence de ’ordre de 1/2 500 au
Québec et de 1/50 000 mondialement, j’ai une maladie relativement
rare.

Mais bon, je n’attise pas trop 1’envie sur ce coup et je n’ai pas
trop le golit de m’en vanter. C’est plate... Et assez ironique quand
méme !

Bien sir, cet esprit de compétition chez moi était doublé de
perfectionnisme, triplé de fierté... et quadruplé d’arrogance. J’avais
une grande soif que tous reconnaissent enfin mes mérites, quels
qu’ils soient.

Jétais — et c’est encore d’actualité — une fille constamment
dans les extrémes : je riais ou je pleurais, j’aimais ou je détestais,
j’avais chaud ou froid, je parlais peu ou trop, j’explosais ou pas,
J’embarquais a 200 % dans un truc. Ou pas. Je faisais rarement dans
la demi-mesure ! Puis, tout devait étre parfait dans ma vie, c’était
comme ¢a.

Inutile de dire que je suis tombée de haut. Bien qu’avoir I’ataxie
de Friedreich pour se rendre unique, c’est assez extréme ¢a... Ah,
ironie quand tu nous tiens !

Puis, j’étais suffisante, m’a-t-on souvent reproché et j’y péche
encore maintenant, j’imagine, mais moins. Bon, pour ce que
j’en sais...! Récemment, on m’a traitée de princesse de glace; ¢a
s’équivaut, je pense.

%

Entre I’identification de mon état et mon entrée officielle dans
le monde des handicapés en 2001, il s’était écoulé deux ans.
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Deux petites années pour que tout dégringole. L’année de
mon secondaire IV (quinze-seize ans), ma démarche était déja tres
laborieuse.

Je tombais souvent.

Lors d’un malencontreux accident, j’étais tombée devant un
groupe de joueurs de hockey que j’idolatrais: j’étais dans une
¢cole ayant un volet sport/étude et tous les joueurs de I’équipe
midget AAA de ma région — les Régents — y allaient.

Les larmes coulaient silencieusement sur mon visage suite a
cette chute, moins de douleur physique que de honte, tandis que
mon ami Rémy qui avait de bonnes notions en secourisme me
portait a I’infirmerie dans ses bras sous les rires moqueurs.

A partir de cet incident ou je m’étais fracturé la rotule, j’avais
eu une physiothérapeute sur le dos, insistant afin que je me procure
un fauteuil roulant pour ma propre sécurité.

Mais je n’en voulais pas, moi, d’un fauteuil roulant ! Un fauteuil
roulant ferait de moi une... Handicapée, avec un grand H. Et dans
ma téte ¢a sonnait trisomique, attardée, qui faisait pitié. Qui était
reject.

J’ai eu du travail a faire comme vous pouvez le constater.

Mon secondaire V a été une année parfaite quant a elle. Pleine
de fous rires et de vie. Probablement parce qu’inconsciemment, je
savais que ce serait ma derniére a me tenir debout, comme une
femme, et marchant. Ma derniére année de pure liberté.

A ce point, lutter encore contre ma physio aurait été de la
pure obstination et j’étais assez honnéte avec moi-méme pour
me dire que j’avais de la miseére a me trainer, que j’avais perdu
mon indépendance de mouvement: pour les couloirs nombreux,
mon meilleur ami m’escortait toujours, transportant mon sac, et je
I’appelais affectueusement « mon poteau ». Jeff, de son vrai nom.
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De plus, j’avais visité mon futur cégep, les couloirs y étaient encore
plus longs...

Tous mes amis m’ont d’ailleurs supportée merveilleusement,
au propre comme au figuré, tout au long de cette derni¢re année.

Et mon bal des finissants du secondaire avait été absolument
féérique avec un cavalier parfait, Rémy, aux petits soins envers
moi! L’apres-bal avait été tout aussi mémorable.

J’étais une de ces personnes a I’optimisme inébranlable qui
croyait que la fin justifiait les moyens, je m’y étais donc amusée
comme une petite folle.

A4

Par ailleurs, j’avais beaucoup d’amis! J’imagine que j’aurais
pu étre une sorte de souffre-douleur victime d’intimidation a I’école
de par ma différence, mais ce n’était pas le cas.

Je ne me sentais pas isolée malgré certaines railleries parfois —
les jeunes hein... — mais rien de bien méchant.

Au contraire, j’ai toujours aimé m’entourer et entretenir mes
amitiés. Me construire un réseau social. Vous me direz que c’est
assez paradoxal venant d’une fille & la compétition innée comme
moi... Mais, justement, j’ai toujours été en compétition avec eux.
Personnellement, j’éprouvais constamment une certaine fierté a
avoir de meilleures notes que mes amis et je travaillais d’autant
plus lorsque j’échouais, ¢’est-a-dire assez souvent !

De plus, j’étais une fille trés affectueuse et j’avais une certaine
facilité a attirer les gens a moi avec mon apparence d’ange tranquille.

Bref, mes amis, j’y tenais, je leur faisais confiance au-dela
du possible — peut-étre trop, c’est discutable — et je leur aurais
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tout donné; ils me 1’ont remis au centuple depuis I’apparition de
Friedreich.

Ils faisaient — et font toujours — ma fierté.

Et je croyais sincérement qu’en faisant confiance a quelqu’un,
il ne pouvait que te le remettre.

J’avais deux groupes d’amis bien distincts: ceux a 1’école et
ceux a la maison.

A T’école, on était une vingtaine, plus ou moins proches. Pour
certains, on se connaissait méme depuis les années primaires !

On était une gang complétement délurée. Genre que pour
ma premiere beuverie, a quinze ans, on s’était dit stupidement
que comme je marchais déja croche alors peut-&tre que saoule, je
marcherais droit... Ouais, j’avais juste passé ma soirée au-dessus
de la cuvette des toilettes et chez moi. Avec mon pére riant de ma
gueule par-dessus mon épaule. Puisque mon ami Nicolas ’avait
appelé pour qu’il vienne me chercher en catastrophe chez I’amie
qui organisait le party: je couvais une grippe selon lui qui me
rendait malade a m’en vider les tripes — et on léve les yeux au ciel
en choeur — Yeah right !

Dans ce groupe, on était un noyau de cinq filles soudées — et c’est
encore le cas — des filles qui me comprenaient superbement et ont
toujours veillé a ne pas me traiter différemment malgré la maladie.
Meg, Marie, Yiota, Mylene et moi. Elles essayaient sincérement de
se mettre a ma place et on vivait notre vie d’adolescentes sans trop
réfléchir. Assez impulsivement. Et on parlait shopping, maquillage,
musique, cinéma, mecs... Les sujets de conversation d’une fifille
adolescente dans la norme !

Puis, a la maison, je passais mon temps avec mon frére et ses
amis.
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Je les connaissais depuis mes dix ans, ils étaient un peu plus
jeunes que moi, au nombre de quatre pour les principaux et j’avais
développé une attirance et une amitié pour chacun, mais pour un en
particulier. Et bon, j’ai toujours eu un lien incomparable — je ’ai
déja dit — avec mon frére; ses amis étaient mes amis.

On habitait la maison du quartier ou tous se réunissaient — bien
sr — et située sur un coin de rue.

Ainsi, avec ma gang de gars, mon c6té masculin s’exprimait
a fond: lutte, manga, magic, hockey, dongeon & dragon, RPG,
voiture, camping dans la cour, nuit blanche, baignade, jeux
vidéo... Tous les sujets de conversation et activités y passaient et
on partageait de nombreux délires qui peuplent mes souvenirs ! Ils
me faisaient trop rire; je ris encore parfois toute seule, d’un rire
nostalgique, des imbécillités qu’on pouvait dire ou faire !!

J’avais besoin de ce décalage : mon c6té féminin était assouvi
a I’école et masculin a la maison. J’étais ainsi plus compléte. Agir
comme une fille a I’école, mais penser comme un gars a la maison

m’était grave nécessaire.
Et Alexandre...

Ses grands-parents habitaient la maison en face de la mienne
et il était de deux ans plus jeune que moi, un des amis de mon frere
justement. Le mien aussi, définitivement.

Il avait les plus beaux yeux du monde dans lesquels j’adorais
plonger : tantdt gris, tantot verts pailletés d’or.

Il avait aussi un penchant pour moi — bien que je n’en sois pas
stire, je ne lui ai jamais carrément demandé — mais je crois, enfin
J’ai cru, que tous les garcons du groupe étaient un peu amoureux
de moi, a I’époque, étant la seule fille du groupe... Mais, en méme
temps, j’étais leur amie et pas juste une blonde potentielle pour
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eux. Je me disais qu’amorcer une relation plus qu’amicale avec ’'un
d’eux tuerait notre harmonie d’ensemble en quelque sorte.

C’¢était stupide, mais ces gars signifiaient beaucoup pour moi;
j’ai choisi I’amitié avant tout, ce que j’ai toujours fait. Tant que
J étais LA fille parmi eux...

Mon frére m’a dit, beaucoup plus tard, que tous s’en doutaient
anyway, que mon regard sur Alex était différent de celui que je
portais sur tout autre dans notre petit cercle.

A 1’évidence, ca paraissait qu’Alex et moi, déja, on était plus
qu’amis... Beaucoup plus ? Non. On était souvent ensemble seul a
seule a la maison, on discutait beaucoup, on se collait, on se tenait
par la main, mais il y avait toujours une limite qu’on s’ imposait plus
ou moins consciemment. Aucun de nous deux ne voulait franchir
la barriére pour devenir un couple officiel. Alors, on entretenait la
tension. Et je me disais naivement qu’une fois grands, plus vieux,
on pourrait étre enfin ensemble. ..

Que j’aurais 1’occasion de lui dire & quel point sa présence
m’était nécessaire, qu’il réveillait la femme en moi malgré mes
symptomes émergents. Que je me sentais belle a ses yeux au lieu
de sentir le gouffre s’ouvrir sous mes pieds. Que je me sentais
complétement moi-méme et a la bonne place avec lui, a ses cotés :
juste immensément bien.

Quand j’ai eu mon fauteuil roulant... Franchement, je ne
pouvais lui imposer ce que je devenais et... On a déménagé
dans une maison adaptée; plus précisément, que mon pere a
complétement retapée pour 1’adapter a ma condition. Alors de toute
facon, n’étant plus la voisine de ses grands-parents, je ne le voyais
plus régulierement... A quoi bon lui faire faire des kilométres pour
voir une Handicapée ?!? A rien. C’est comme ¢a que je voyais les
choses.
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Alexandre reste mon plus grand regret. Mon seul aussi.
Celui pour lequel j’avais congu I’espoir enfantin que nous deux
ca fonctionnerait et j’ai moi-méme détruit cette illusion. A coup
d’indifférence. Pour son bien a lui.

Par honte de ce que j’allais devenir aussi — soyons honnétes.

Et, bon, ce n’est pas comme s’il avait tenté¢ de me retenir non
plus.

En fait, j’ai eu plusieurs crush durant ma jeunesse, mais Alex
est le seul que je crois avoir réellement aimé. J’ai toujours eu de la
difficulté a parler de mes sentiments, mes vrais, et je dois encore
travailler cet aspect de ma personnalité maintenant, mais... J’aurais
tellement aimé avec lui. Avoir su...

Deux mots qui, mis ensemble, forment une affreuse locution.
Affreuse...

o4

Voila, c’est ce que j’étais les premicres années de ma vie.
Enfin, a peu pres... Ce n’est pas évident de résumer dix-sept ans
de vie en un court chapitre ! Ca forme un tout incohérent, rempli de
tatonnements. ..

Mais ne vous inquiétez pas, je reviendrai sur certains points en
temps et lieu, histoire de vous faire mieux comprendre certaines
de mes réactions. Que vous puissiez un peu mieux comprendre la
réalité de certains handicapés au Québec.

Surtout, la vie d’un malade n’est pas linéaire avec de belles
transitions entre les différents événements qui lui arrivent; elle est
intense cette vie, et dure aussi. Mon livre est €crit pareillement.
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Nonobstant, étais-je prédestinée a gagner la loterie de la
malchance ?... Prédestinée a devenir une handicapée mode¢le de par
mon fort caractere ?

Mais justement mon caractére, était-il complet ? Aujourd’hui,
il me semble que la maladie a arrondi les coins de mon caractére
initial tout en angles droits, qu’elle a bouché les imperfections,
qu’elle m’a appris la compassion et rendu tres sensible. Vulnérable
en un sens.

Ai-je vécu ma jeunesse en quéte de cette perfection ? De cette
vulnérabilité qui me rend, somme toute, plus humaine ?

Parce que, sans blague, mon caractere originel était plutot celui
de la bitch modéle...

Est-ce que Victor Hugo avait raison dans sa métaphore quand il
disait que les fruits ne poussent jamais sur les branches trop faibles
pour les porter ?

Un jour, je suis tombée sur un site de signification des prénoms’
en surfant sur le net et j’ai flippé ma race ! Carrément. Vous saviez
que le prénom Emmanuelle représente quelqu’un a la personnalité
complexe ou deux natures antagonistes s’affrontent? Un coté
masculin, actif, volontaire, indépendant, leader, arrogant, et un
coté féminin passif, doux, timide, un peu pessimiste. Que ce coté
masculin s’amplifie, surtout a 1’adolescence, si cette personne est
née en janvier ? Je porte parfaitement bien mon nom en tout cas. Le
choix de mon pere.

Cependant, est-ce le c6té masculin ou féminin qui I’emportera
chez moi? Le site parle d’affrontement, mais il ne donne pas le
gagnant...

1 http://www.signification-prenom.com/prenom/prenom- EMMANUELLE.
html
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Et puis, Emmanuelle, un nom qui signifie «Dieu est avec
nous ». Haha!

Dr’ailleurs, la sempiternelle question résume tout. Je me la pose
sans arrét : pourquoi moi ? Pourquoi moi plus qu’une autre ?

Elle est légitime, vous ne trouvez pas ?

Mais, bon, a bien y penser, la question est peut-étre : pourquoi
pas moi ?
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Le début du commencement

Nuage sur le point d’éclater, telle est ma destinée.
Je cherche un endroit ou pleuvoir,

Comme cherche une fourmi, un tamanoir.
Inlassablement, amoureusement.

En quéte pour se nourrir, de ce rien pour survivre.
Qu’est un nuage ?

Ou un orage ?

Maintenant, je suis a [’abri des ravages.
Qu’importe la fontaine de mes jours ?

Rien, je peux inonder de mes douleurs ce parapluie.
Alors, qu’est I’Amour ?

Assuréement, c’est lui.

Manu  /septembre 2001

Elle ne demandait que l'oubli. Loubli, qui avait le go(t de la vie

et qui, comme elle, la fuyait inexorablement.

Marie Laberge, « Quelques adieux »

Au cégep, je décide de m’inscrire en sciences nature. Je n’ai
aucune, mais absolument aucune idée de ce que je veux faire de ma
vie maintenant que je suis visiblement handicapée. Et, franchement,
mes perspectives d’avenir sont le moindre de mes soucis !

Comment savoir ce que je ferai dans cing ans alors que je sais
méme pas comment je vais survivre a cette année? Je sais
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rien, je suis juste perdue. Laissez-moi tranquille, laissez-moi...
Accepter, déprimer, décompresser, sombrer, survivre? Avoir
honte en paix ? Me faire a l’idée ? Je sais pas.

Voila ce que je pense de ma situation. Je suis dépassée par la
situation, compleétement vidée et désertée de pensées cohérentes a
long terme. J’ai perdu toutes mes certitudes, il me reste seulement
les illusions; je commence a m’en rendre compte. Je me Iéve chaque
matin par habitude. Je vis par habitude.

Et je m’inscris en sciences nature. Réussis ¢a et toutes les
portes s’ouvrent devant toi aux études supérieures. Aucun choix a
faire pour I’instant. Aprés tout, j’ai les résultats pour m’y inscrire
et je suis de nature curieuse, alors pourquoi pas ? Pour continuer a
m’illustrer, a briller, toujours, je me concentre maintenant sur mes
capacités intellectuelles : j’ai plus de chance de réussir dans cette
catégorie de compétition, me suis-je dit! Et puis, en choisissant
d’entrer en sciences nature, je ne me coupe aucune éventuelle
option pour 1’avenir. Je vais bien finir par savoir quelque chose,
mes certitudes vont revenir — n’est-ce pas ? C’est comme faire du
bicycle cette affaire-1a, ¢ca ne s’oublie pas, non ? — j’ai toujours su
ou j’allais avant...

\

Toutefois, j’ai vraiment de la difficult¢é a m’adapter a mon
nouvel environnement — pas au niveau académique hein ? Je suis
une fille qui riait constamment, avant, mais a mes débuts au cégep,
je me suis éteinte. Littéralement. Oh, je ris encore, mais je crois que
mon rire n’atteint pas mes yeux. Je n’en sais trop rien, en fait, mais
mes yeux pour lesquels on m’a toujours complimentée, me disant
que toutes les étoiles du ciel y étaient réunies et ben... On ne m’en
parle pas lors de cette période.

Il faut dire que j’ai perdu beaucoup de reperes d’un coup:
nouvelle école, nouvelle maison, nouveaux voisins, nouvelle vie...
Ca ne me donne pas forcément le gott de rire.
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Avec le recul, je me dis que je devrais nommer cette période de
ma vie : WC. Pour Wheel Chair, bien évidemment, et ¢’est un laps
de temps qui me donne envie de chier; je suis a la bonne place ! 1l
y avait donc une Manu avant WC et une aprées. Et ’intervalle WC
a duré plus ou moins cinq ans. Un intervalle de mal de ventre, de
crampes intestinales. J’avais le va-vite.

%%

Au début de WC, je me referme sur moi-méme, ne voulant
aucunement socialiser avec les gens. Je suis dans une nouvelle
€cole apres tout. Ouais, mais non.

Il me semble que tous, ces autres que je croise, ceux qui ne me
connaissent pas vraiment, me dévisagent ou que j’aille. Me dénigrent
dans mon dos — je peux m’imaginer entendre leurs chuchotements
— et ont pitié, tellement piti€. Et je ne veux pas! Je veux seulement
étre avec ceux qui me connaissent d’avant, avec ceux qui savent de
combien haut je suis tombée, ce que j’ai traversé. Eux seuls valent
mon attention. Parce que, oui, méme au fond du gouffre, j’ai cette
arrogance qui m’est caractéristique.

Cette impression de savoir ce que je vaux. Que méme si je
suis au 36° sous-sol, je peux remonter. Ou rebondir. Que je peux
retrouver mes certitudes.

Mais je virais tellement parano au fond !

Je n’ai confiance en personne, sauf en mes amis et encore...
J’ai perdu cette confiance naive en |’autre; une autre illusion qui
tombe. Personne ne peut, et ne veut, porter ce fardeau avec moi.
La seule personne sur laquelle je peux compter, ¢’est moi-méme.
Je ne peux pas me décevoir. Mon leitmotiv est I/l be able to take
care of myself, phrase tirée d’un de mes jeux vidéo préférés, Final
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Fantasy VIII. Tout s’écroule autour de moi. Mais, moi, je dois me
tenir droite. Si je plie, je vais casser. C’est ce que je me dis.

Et je n’ai besoin de personne pour prendre soin de moi.

J’ai méme vu mon pére pleurer et vraiment... Quand tu vois
un de tes principaux modeles craquer, celui sur lequel tu voudrais
calquer 1’ébauche de ta vie... Ca te fout un de ces coups au cceur.
Une fille ne devrait jamais voir son pere pleurer pour elle. Car une
autre de ses illusions tombe; personne ne viendra I’aider, la sauver.
Il n’y aura pas de chevalier dans son armure étincelante pour elle,
pour moi.

Alors... I'll be able to take care of myself.

A%

Je ne me sens pas belle aussi. J’ai été incapable de croiser mon
reflet dans un miroir durant un temps. Dans ma téte, étre belle et
étre Handicapée ne peut pas aller de pair. Etre belle signifie de
I’étre sous le regard de la gente masculine. Ca se confond un peu
avec étre désirable dans ma téte et, ca, je ne le suis pas. Je ne peux
pas marcher, pas danser, pas me déhancher... Je n’ai pas de sex-
appeal donc.

J’ai un bel entourage et je vouais un culte certain a la beauté
extérieure avant WC; je me rends maintenant compte de ma
superficialité.

Dans cette optique, je me rabaisse constamment. J’ai toujours
eu un fort sens de I’autodérision mais, la, ¢a se confine a I’auto-
acharnement. Dans ma téte, j’ai tous les défauts et les travers du
monde. Et, en comparaison avec les autres, je ne vaux pas cher:
voyez mon esprit de contradiction dans toute sa beauté ! Mais je
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«fais aller », comme on dit, je survis, quoi. Je veux juste me faire
oublier pourtant.

Parce qu’il faut arréter de s’en conter, je ne vais pas bien — un
psy ferait de I’argent avec ce qui me passe par la téte parfois — mais
je suis passée maitre dans ’art de faire croire a mon entourage que
tout va comme sur des roulettes afin de sauver les apparences.

Parfois, je m’épanche un peu sur mes amis du secondaire. On
est un grand nombre a s’étre inscrits au college Ahuntsic. Mais
jamais totalement. Je garde mon mal-étre intérieur, a cause de cette
foutue fierté. Et je I’extériorise en gueulant contre mon pere. Mon
exutoire.

Et le seul ou presque que je me permets — Sébastien, un de mes
meilleurs amis du secondaire et punching ball personnel, est allé
dans un autre cégep.

Puis, pour la premicre fois, j’organise un party pour ma féte au
début janvier — sans savoir que ¢a deviendrait une tradition chaque
année — auquel tous mes amis, une quarantaine, sont invités. J’ai
besoin d’eux. Je me sens tellement vulnérable, seule, mais je ne
I’avouerai jamais. Méme sous la pire des tortures — non, je n’écris
pas sous torture en ce moment, rassurez-vous, enfin pas du type
auquel vous pensez slirement...

Je sens que je m’éparpille un peu partout : comme un bonhomme
lego qui perd des pieces et je ressens la nécessité de m’assurer la
présence de tout le monde autour de moi. J'essaie justement de
retenir ces morceaux épars de moi, car chaque personne possede un
souvenir — une parcelle — de ce que j’ai été. Je veux rester entiére.
Faire une femme rapaillée de moi ne me dérange pas !

Drailleurs, Meg me compare en riant a un gros pot de colle a
toujours organiser des trucs pour maintenir soudée notre gang du
secondaire. Elle a raison quand on y pense.
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A%

Avec tout ca, j’ai failli oublier d’aborder le sujet du transport
adapté duquel je suis une nouvelle utilisatrice! Ca me cotte le
prix d’un abonnement mensuel au transport en commun pour me
faire conduire soit en autobus adapté, soit en taxi spécialisé d’une
Coop de la STL (Société de transport de Laval): 99 % du temps
en taxi dans mon cas. Ca a I’air génial, dit comme ¢a; j’ai quasi un
chauffeur privé !

Ce I’est si on ne tient pas compte du fait qu’on doit réserver
un transport 24h a I’avance, adieu I’improvisation, qu’on a une
heure minimum et une maximum pour avoir ces services et que
tous les territoires ne sont pas desservis dans la région de Montréal,
seulement ceux de Laval le sont complétement. Mais je peux vivre
avec ca.

Pas avec les retards. Je suis de nature impatiente et ca me
met les nerfs en boule d’attendre. C’était fréquent, a I’époque,
les retards — le systéme n’était pas rodé comme actuellement — et
pour un transport prévu a 17h, je peux attendre jusqu’a 18h quasi
quotidiennement. Le temps d’attente peut doubler facilement les
jours de tempéte. Ca exerce la patience.

Mais souvent tannée d’attendre, je les appelle — le cellulaire,
une belle invention — pour me faire dire, aprés quinze minutes
de mise en attente, que le taxi va arriver sous peu ou qu’il m’a
«oubliée ».

Le pire: si tu arrives toi-méme cinq minutes en retard et que
le chauffeur est pile a I’heure, il part sans toi et sans attendre lui...
Ouais, je parle d’expérience ayant déja appelé mon paternel en
pleurs parce que les méchants chauffeurs/Coop du transport adapté/
dirigeants de la STL —rayez les mentions inutiles — ne voulaient pas
revenir me chercher.
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Des pleurs de rage et d’injustice.

Par ailleurs, au collége Ahuntsic (et au Québec en général),
il y a une panoplie d’adaptations et de fonds disponibles pour
ceux ayant une « déficience fonctionnelle majeure » reconnue par
le gouvernement du Québec. J’ai droit a plus de temps lors d’un
examen (surveillant supplémentaire rémunéré) et a un preneur
de notes (rémunéré aussi) puisque j’écris plus lentement que la
moyenne a cause de cette chére ataxie. J’ai acces des lors a ces
ressources, et ce, pour toute la durée de ma scolarité.

De plus, les préts scolaires se transforment en bourses pour les
¢léves handicapés puisque nous ne sommes certainement pas en
mesure de travailler en plus de suivre nos cours : une bonne chose.

Mais bon, moi, je bloque encore sur le terme « déficiente »,
qualificatif que I’on m’impose; affaire classée pour le ministére.

Comment un seul terme peut-il définir une personne ?!? Un
handicapé est tellement plus... Il a une histoire. J’ai une histoire.

L

Ainsi s’achéve donc ma premiere année au cégep, la premicre
année de ma « nouvelle » vie. Ca aurait pu étre mieux, mais ¢a aurait
pu étre pire aussi comme immersion dans ce monde. L’important :
pour quiconque d’extérieur, j’avais réussi haut lamain. Je commence
a m’y connaitre en illusion, ¢a paie.

Le résultat de mes cours est purement secondaire... Je dis ¢a,
mais c¢’est pour passer sous silence mon seul échec dans un examen
a vie. Et je I’ai coulé tellement profond que j’ai échoué le cours
aussi. Physique mécanique. Je I’ai encore en travers de la gorge
celui-la.
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Quant a I’ataxie, mon utilisation de facon réguliere du fauteuil
roulant I’a fait réagir en force... Mon état s’ est grandement détérioré
et j’ai perdu du tonus musculaire; je fais beaucoup moins d’efforts
physiques et mon corps s’en ressent.
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Chapitre 3

The show must go on... Qui a dit ¢ca?

Le désespoir c’est de savoir que le futur
ne nous réserve rien de plus beau que le passé...

Manu /novembre 2002

Connais-je encore la nature ? Me connais-je ? — Plus de mots.
Jensevelis les morts dans mon ventre. Cris, tambour, danse, danse,
danse, danse ! Je ne vois méme pas I’heure ou, les blancs débarquant,

je tomberai au néant.

Arthur Rimbaud, « Une saison en enfer »

— Tu veux que je t’aide ?

Voix agréable, rauque. Définitivement masculine. En me
retournant, j’aper¢ois deux yeux bleu nuit emplis de ce qu’il me
semble étre toute la compassion du monde. Et j’ai tellement besoin
d’étre comprise...

J’ai juste perdu pied pour ce coéquipier d’équipe de hockey a
mon frére. Philippe.

Peu a peu, je me suis rapprochée de lui. Je me suis accrochée
plutot... Parce qu’a dix-huit ans, bientdt dix-neuf, je me sens si
moche, si désespérément terne. J’ai besoin de lui, j’ai besoin de
briller et il me regarde d’un air tellement compréhensif. Enfin, il me
semble. Il est beau en plus.
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Je peux juste étre attirée par lui. Purement instinctif comme
réaction. Et il joue au hockey, ce qui explique ¢a sans doute !

Au début, on ne jase pas trop, non: on se salue et on échange
peu, cette fois qu’il a offert son aide pour pousser mon fauteuil —
je devais paraitre particulieérement fatiguée — était une exception.
Non, il me parle avec ses yeux surtout et la maladie fait de moi une
introvertie depuis peu.

Mais je sens confusément qu’il me comprend, sans effort,
pour le peu de mots échangés. Alors, j’en profite et je m’accroche !
Remarquez, j’ai peut-étre imaginé sa compréhension, car j’en
avais réellement besoin ou envie. Enfin... J’ai su par la suite que
sa féte était a trois jours de la mienne, on devait posséder certaines
similarités de caractére nous rapprochant et j’ai cru longtemps
que ce lien était de I’amour, a sens unique bien entendu, comment
aurait-il pu m’aimer ? Seriously.

Parce qu’en effet, j’ai encore un gros trou en moi. Un vide me
consumant, s’épanouissant en moi; un manque flagrant d’estime.
Un vide menagant. Mais je maintiens encore la téte hors de 1’eau
avec ’aide de mes amis et de ma famille en espérant qu’un jour, je
serai capable de nager. De m’en sortir par moi-méme.

Cen’est pas du courage pour moi; je déteste seulement dépendre
de quelqu’un.

o4

En attendant, mon frére s’est fait une copine. Je 1’adore ! On
s’entend super bien et on se ressemble beaucoup sur certains points;
normal quoi, moi aussi je crois que mon mec idéal ressemblerait
assez a mon frére... Bref, ne nous éloignons pas du sujet. La petite-
amie de mon frére me permet de m’ouvrir un peu sur les autres,
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car je veux bien m’entendre avec la fille si importante pour mon
bébé. Je veux faire confiance a de nouvelles personnes. Au compte-
gouttes.

Parce que j’ai vaguement conscience de me refermer comme
une huitre. De moins ressentir. Et, a quelque part, ¢ca me fait peur
de me déconnecter du monde. De laisser mourir une partie de moi.
Je veux éviter ca.

Mais revenons a nos moutons, j’ai donc une nouvelle amie, la
blonde de mon frére, avec qui je délire beaucoup, mais qui n’en sait
pas trop sur moi pour I’instant. Quand méme. Je ne suis pas une
fille facile.

On rit, on parle beaucoup de Philippe et on échafaude des plans
tordus — je suis plutdt bonne la-dedans — pour que je me rapproche
de lui tout en regardant les matchs de hockey de mon frére.

Au fond, tout ce que je veux, c’est oublier quelques instants
ma condition de handicapée. D’agir comme une fille de mon age,
de dix-huit ans. C’est si difficile a comprendre ? ... Il me semble
que non.

%%

Parallélement a tout ¢a, j’entame ma deuxiéme année au cégep
et tout va bien de ce coté. Je passe sans difficulté mon cours de
reprise — vous savez en quoi, ne me faites pas répéter — et je tombe
en pamoison pour mon cours de biologie ! Mais c’est lors de mon
cours de philo 102 qu’une autre de mes convictions s’ébranle.

On y aborde le bouddhisme et comment dans cette religion —
de ce que j’en comprends — ils enseignent qu’il faut apprendre a
mourir un peu plus chaque jour pour mieux avancer...

Je dois apprendre a mourir ?!?
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C’est n’importe quoi !!
Et puis, moi, je meurs vraiment a chaque seconde.

On est loin de la métaphore vaseuse... A chaque instant
infinitésimal