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XAVIER GERVAIS
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NOUS JOINDRE pour plus de 1,6 million$.
ADRESSE

Gervais sest servi de son emploi
de conseiller financier pour flouer
quatre clients d'une somme

1950, rue Roy
Sherbrooke, J1K 2X8

819 564-5450 Entre 2015 et 2017, Gervais a tra-
ABONNEMENT ET LIVRAISON hi la confiance de clients de I'ins-

titution financiére.
C’est pour renflouer 75 000 $,

819 564-5466
abonnement@latribune.qc.ca

Sans frais confiés par sa famille, que Gervais
1800 567-6955 a entrepris ces fraudes.
REDACTION (24/7) Lindividu s'est ensuite servi de

l'argent de ses clients pour tenter
de rembourser l'argent des place-
ments perdu par sa famille.

« Ca s'est avéré étre encore une
fois de mauvais placements », a
expliqué au tribunal la procu-
reure aux poursuites criminelles,
M¢ Emilie Baril-Coté.

Le conseiller financier a fait
signer des documents aux clients
lui permettant de prendre leur
argent et faire des placements
risqués a leur insu.

«Je voulais régler les problémes
par moi méme. J'ai été pris dans
une spirale de mensonges. Je ne
veux plus toucher a ce domaine »,
a expliqué Gervais avant de
prendre la direction de la prison.

819 564-5454
redaction@latribune.qc.ca
Téléc. 819 564-8098
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LE MOT DU JOUR ANTIDOTE

EXQUISEMENT adverbe

Définition —[Soutenu] D'une maniére exquise ; merveilleusement. Elle chante exquisément bien.

Antonymes —abominablement, atrocement, effroyablement, épouvantablement, terriblement.

Citation —« Par bonheur, cette fausse alerte ne se renouvela plus, et ils reprirent leur train de vie
paisible, exquisement close. » (Alphonse Daudet, Sapho)

Variante —[Vieux] Exquisement (sans accent).

PUBLIE DANS TOUS LES QUOTIDIENS
DE GROUPE CAPITALES MEDIAS

leSoleil

leDroit

La procureure aux poursuites crimi-

nelles Me Emilie Baril-C6té — pHoTO
LATRlBUNE.RENE-CHARLESOUIRlON

Par I'entremise d'une entreprise
dont il était 'unique actionnaire, X
Capital Services Financiers, Xavier
Gervais a transféré les fonds vers
ses comptes personnels.

Un montant de 1 641 000 $ a
ainsi été détourné au cours de la
période en cause.

Gervais a investi cette somme
dans des placements & haut risque
qui n'ont pas donné les résultats
escomptés. Il a ainsi dilapidé
plus de 1,3 million de la somme
détournée.

« C'est tout le systeme bancaire

GROUFE m

OFFERT PAR I
MEDIAS

leNouvelliste

40 mois de prison
pour une fraude de 1,6 M$

qui repose sur les conseillers
financiers. On est au cceur méme
de la confiance que le public
place envers les institutions finan-
ciéres », a signalé le juge Conrad
Chapdelaine de la Cour du Qué-
bec en imposant la lourde peine
de prison, lundi, au palais de jus-
tice de Sherbrooke.

Le plaidoyer de culpabilité & une
fraude de plus de 5000 $ avait été
enregistré par Gervais en octobre
dernier.

VICTIMES

Entouré de ses proches, Gervais
a écouté les témoignages de deux
victimes qui se sont adressées au
tribunal.

Lindividu de 33 ans s'est adressé
aux victimes pour s'excuser en se
retournant vers eux.

Le jeune age de Gervais, l'ab-
sence d'antécédent judiciaire,
l'abus de confiance, son role pri-
vilégié et le montant global de la
fraude ont été tenus en compte
dans la suggestion commune
présentée par la procureure aux
poursuites criminelles M¢ Emilie
Baril-Coté et l'avocat de la défense
Me¢ Teddy Tabet.

Une fois sa peine purgée, Ger-
vais souhaite compléter une for-
mation comme ambulancier
paramédical.

Les quatre clients qui avaient
confié leurs avoirs a l'institution
financiére ont été remboursés
par la Banque Nationale. C'est la

&

laTlribune

leQuotidien
leProgres

banque qui a assumé la perte cau-
sée par la fraude de Gervais.

Xavier Gervais sest engagé a ver-
ser 100 000 $ sur dix ans au béné-
fice de la Banque Nationale.

Méme si les clients ont été rem-
boursés, ils ont perdu certains
gains d'intérét.

Gervais a perdu son emploi
avant que la fraude soit mise a
jour en 2017.

Lentreprise X Capital Services
Financiers fait l'objet d'une ordon-
nance de blocage par I'Autorité
des marchés financiers.

Jean-Luc Goupil, 61 ans, est
l'une des victimes flouées par
Gervais. Il avait placé 118 000 $.
Son objectif était de prendre une
année sabbatique a la suite des
cing années du placement promis
par Gervais.

Méme s'il a été remboursé, Jean-
Luc Goupil a vécu des consé-
quences fiscales a la suite de cette
fraude.

« C'est dur sur les nerfs. Il faut
faire avec. Au moins c'est réglé »,
indique M. Goupil.

Une victime de 57 ans avait
confié a Gervais sa part de la
ferme laitiere qu'elle a obtenue a
la suite d'un divorce.

Elle voulait une banque qui
n'était pas associée a son ancien
conjoint.

Elle avait confié environ
250 000 $ a la Banque Nationale
par l'entremise de Gervais.

« Je voulais que cet argent soit
en sécurité pour assurer mon
avenir et celui de mon fils. Je n'ai
plus confiance en mon jugement.
Ce n'est pas juste une question
d'argent. C'est une question de
croire en soi. Une banque est
un endroit ol tu es censé avoir
confiance », a mentionné cette
victime.
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PRODUITS DE CANNABIS CHEZ NEPTUNE SOLUTIONS BIEN-ETRE

Feuvertala
transformation

CLAUDE PLANTE
claude.plante@latribune.qc.ca

SHERBROOKE — Neptune Solu-
tions Bien-é&tre pouvait difficile-
ment commencer lanouvelle année
d’une meilleure maniére. Uentre-
prise confirme avoir regu salicence
d’exploitation de Santé Canada
pour latransformation du cannabis.

Lattestation permet 4 Neptune
de manipuler le cannabis séché,
de fabriquer de I'huile de canna-
bis obtenue par extraction a Sher-
brooke et de vendre ses produits
et services a dautres producteurs
détenant une licence. La produc-
tion pourra débuter dans les pro-
chaines semaines, affirme Michel
Timperio, président de Neptune
Cannabis Business.

Cette licence entrainera la créa-
tion d'emplois de grande qualité,
notamment dans la région de Sher-
brooke, ajoute l'entreprise. Neptune
espére méme avoir la chance d’ap-
provisionner la Société québécoise
du cannabis (SQDC).

« C'est effectivement une trés
bonne nouvelle pour commencer
I'année », lance-t-il a La Tribune.
« Nous avons investi des sommes
importantes pour en arriver a ce
résultat. »

« Nous pensons créer une dizaine
d'emplois prochainement. Ce sont
des postes de qualités, comme des
emplois d'ingénieur. Nous avons
aussi gardé des employés clefs en
vue de notre production. Ce sont
des perles rares dans le domaine. »

Neptune peut commencer a
commercialiser ses capacités
d’extraction afin de devenir I'un
des principaux intervenants en
matiére d'extraction du cannabis,
de purification du cannabis et de
formulation & partir du canna-
bis de différents produits a valeur
ajoutée. La compagnie respecte

PROCHAIN MATCH
PALAIS DES SPORTS

Ville de

5—-<_er

5358500

Neptune confirme avoir regu sa licence d’exploitation de Santé Canada pour la transformation du cannabis a ses ins-
tallations de Sherbrooke. — PHOTO SPECTRE MEDIA, ANDRE VUILLEMIN

ses échéanciers, assure-t-on, D'ici
mars prochain, la phase 2 de ses
investissements en matiére de
capacité sera complétée. Ces inves-
tissements permettront d'augmen-
ter la capacité de production de
I'emplacement a 200 000 kilo-
grammes de cannabis séché, par
rapport a une capacité actuelle de
30 000 kilogrammes.

PARTENAIRESET
FOURNISSEURS

Au cours de la derniére année,
Neptune a travaillé a la création
d'ententes dapprovisionnement
aupres de partenaires de I'indus-
trie, notamment Canopy Growth
Corporation, une société de pro-
duction détentrice d'une licence, et
a collaboré avec Lonza, un impor-
tant fournisseur des industries
pharmaceutiques, biotechnolo-
giques et d'ingrédients de spécialité,
avance-t-on.

Lemplacement de production de
Neptune est d'une superficie de
plus de 4600 metres carrés dans le
parc industriel de Sherbrooke.

« Nous voulons allez le plus
loin possible dans la chaine de
valeur 4 donner au produit », dit
M. Timperio.

« Nous avons les équipements et
l'expertise. »

C'était une question de mois avant
que Neptune obtienne le feu vert
complet de Santé Canada. En sep-
tembre dernier, l'entreprise avait
recu une lettre de Santé Canada
confirmant I'état de préparation de
ses installations de Sherbrooke en
vue de la production de cannabis a
des fins médicales.

En aofit dernier, Neptune avait
annoncé la fin de sa phase 1 d'amé-
nagement du complexe industriel
a la suite d'un investissement de
5 millions $ pour la sécurité du
site et les équipements. Grace a cet

match
présenté
par

investissement, son usine de Sher-
brooke procédera a l'extraction et &
la production d'huile de cannabis.

Neptune a aussi commencé a
travailler sur sa phase 2, soit l'ac-
croissement de la capacité avec un
budget d'investissement en capital
de 4,8 millions de dollars.

En avril, la Ville de Sherbrooke
a autorisé le projet de Neptune
de transporter ses activités de
recherches effectuées sur la rue
Comtois dans ses installations du
795, rue Pépin.

Rappelons que Neptune (connue
sous le nom de Neptune Technolo-
gies & Bioressources) a adapté son
usine de Sherbrooke a I'extraction
d'huile de cannabis.

En novembre 2017, on apprenait
que l'entreprise allait donner une
nouvelle orientation a son usine de
Sherbrooke, site d'une explosion
mortelle il y a cing ans. Celle-ci
servait & produire de I'huile de krill.

Trois
médecins
estriens au
Conseil de
discipline

MARIE-CHRISTINE BOUCHARD
marie-christine.bouchard@latribune.qc.ca

SHERBROOKE — Trois médecins
estriens devront se défendre
devant le Conseil de discipline
du College des médecins au
cours des prochaines semaines.

D’abord, le D" Robert A.
Lafleche est visé par une plainte
d'inconduite sexuelle avec rela-
tion sexuelle compléte. Son
audience débutera le 25 février
prochain.

Le D" René Landry d’Asbes-
tos se défendra pour sa part
d’avoir fait une prescription
intempestive, d'avoir fait défaut
d'élaborer un diagnostic avec la
plus grande attention et avoir
commis un acte dérogatoire a
I'honneur et a la dignité de la
profession, d'avoir fourni de
faux renseignements et d’en-
trave au travail d'un officier du
College des médecins du Qué-
bec. L'audience débutera le
28 janvier.

Finalement, le D" Luc Comtois
de Sherbrooke devra répondre
a des accusations de conduite
répréhensible envers un patient,
de non-respect du libre choix,
de la sollicitation de clientéle
ainsi que de la publicité ou
des représentations fausses ou
trompeuses. Laudience devant
le Colléege commencera le
4 février prochain.

En 2010, la Régie de l'assu-
rance-maladie du Québec
(RAMQ) avait ordonné au Df
Comtois de cesser sa pratique
associée a de la surfacturation
aupres de ses clients.

Il est impossible d’avoir plus
de détails sur les accusations
avant le début des audiences.
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LA DISPARITION!
FAIT LA MANCH ETT

La famille d’Edith Blais rassurée
qu’'Ottawa travaille dans
le meilleur intérét de la disparue

JONATHAN CUSTEAU
Jjonathan.custeau@latribune.qgc.ca

SHERBROOKE — La communi-
cation entre la famille d’Edith
Blais et le gouvernement du
Canada s’est améliorée. Aprés la
visite d’Affaires mondiales Canada
dimanche, la mére et la sceur de
la Sherbrookoise disparue au
BurkinaFaso se disent maintenant
rassurées. Entre-temps, les
meédias burkinabés se sont saisis
de l’histoire et les intervenants
canadiens se font de plus en plus
discrets.

« Nous sommes en contact avec
Affaires mondiales Canada et ils
nous fournissent un agent de liai-
son. Ils ont répondu a nos ques-
tions et a nos inquiétudes. Ils ont
beaucoup écouté ce que nous avi-
ons a dire au sujet de notre expé-
rience avec leur centre d'appel.
Ils étaient trés disponibles pour
nous », explique Mélanie Berge-
ron-Blais, la sceur d’Edith Blais.

La famille, qui ne se limite pas a
la these de l'enléevement, dit qu'elle
est maintenant informée du travail
effectué dans le dossier. « Nous
avons désormais confiance qu'ils
travaillent dans le meilleur intérét
d'Edith. »

Rappelons que la jeune femme
de 34 ans a été vue pour la der-
niere fois le 15 décembre a Bobo-
Dioulasso, dans 'ouest du Burkina
Faso, en compagnie de son copain
italien, Luca Tacchetto. Les deux
voyageurs qui manquent a l'appel
devaient se rendre en voiture dans
la capitale Ouagadougou avant de
se diriger au Togo pour faire du
volontourisme auprés de l'orga-
nisme Zion'Gaia. Ils n'ont jamais
atteint leur destination. Aucune
transaction n'a été effectuée dans
leurs comptes bancaires depuis au

moins trois semaines et les efforts
pour localiser leurs téléphones cel-
lulaires ont jusqu'ici été vains.

La députée et ministre Marie-
Claude Bibeau a téléphoné a la
famille lundi matin. Son bureau
avait été en contact avec les
proches d'Edith Blais au cours du
week-end. « Originaire de Sher-
brooke, la ministre Bibeau est par-
ticulierement préoccupée par la
disparition d'Edith Blais et de son
ami Luca. Pour la sécurité méme
d’Edith et de Luca, les communi-
cations publiques sur ce dossier
seront fournies strictement par
Affaires mondiales Canada », peut-
on lire dans un courriel émanant
de son bureau.

Selon plusieurs sources, le gou-
vernement canadien conseille
la discrétion aux intervenants
impliqués de pres ou de loin dans
le dossier. La journaliste pigiste
Sophie Douce, déployée au Burki-
na Faso pour le journal Le Monde,
a tenté d’interroger des expatriés
canadiens. « Les ressortissants

&« Nous sommes tous

Sophie Douce —PHOTO FOURNIE

canadiens ont recu la consigne de
ne pas parler, d'étouffer l'affaire. »
Selon elle, la nouvelle de la dis-
parition d’Edith Blais et de Luca
Tacchetto a circulé dans les grands
quotidiens burkinabés lundi, a une

Un ancien diplomate croit
que la mobilisation est nécessaire

JONATHAN CUSTEAU
Jjonathan.custeau@latribune.qc.ca

SHERBROOKE — « Dans ce type
de situation, ’émotion de I'opi-
nion publique est un élément
important. Plus la mobilisation
est forte, plus le gouvernement
est motivé a agir. Comme nous
avons tous été Charlie en France
a un certain moment, nous
sommes tous Edith ici & Sher-
brooke », affirme I'ex-diplomate

Hervé Cassan, aujourd’hui pro-
fesseur de droit a I’Université de
Sherbrooke.

Selon lui, la mobilisation suivant
la disparition d'Edith Blais, une
Sherbrookoise de 34 ans, doit
continuer pour exercer une saine
pression sur le gouvernement
canadien. Comme dans le cas de
Raif Badawi. « Le gouvernement
n’a pas intérét, dans un souci de
sécurité, a communiquer son
action. Il n'est pas obligé de nous

échelle plus modeste qu'au Cana-
da. « Comme il y a eu une grosse
attaque récemment a Yirgou, on
parle surtout de ¢ca. Mais il y a une
inquiétude dans la population
locale. Elle trouve que ce n'est pas
bon pour son pays. Chez les expa-
triés, il y a une certaine inquié-
tude. On ne peut pas se déplacer
partout. »

Sophie Douce raconte que la
sécurité s'est dégradée rapidement
depuis I'été, particulierement dans
l'est du Burkina Faso. Au contraire,
la route entre Bobo-Dioulasso et
Ouagadougou, que devait emprun-
ter le couple, est réputée sécu-
ritaire. « C'est une bonne route
goudronnée, ce qui est rare ici. Elle
est trés passante. »

Lorganisme Zion'Gaia, du Togo,
n‘a pas voulu commenter la dis-
parition des deux volontaires qui
devaient lui préter main-forte.
«Nous sommes tres touchés par la
disparition d'Edith et Luca. Nous
sommes tres occupés sur notre
projet. Nous ne souhaitons pas
spécialement communiquer avec
des journalistes autour de cette
affaire », lit-on dans une réponse
envoyée par courriel.

Enfin, le directeur général du
Carrefour de solidarité internatio-
nale (CSI) de Sherbrooke, Etienne
Doyon, affirme que l'aide huma-
nitaire demeure trés importante,
précisant au passage qu'Edith
Blais n’avait aucun lien avec son
organisation. « Nous partageons

dith »

dire ce qu'il fait. Mais il faut main-
tenir la pression. »

M. Cassan affirme d’emblée
ne pas connaitre le dossier de la
voyageuse disparue au Burkina
Faso. Il a néanmoins été négo-
ciateur a plusieurs occasions
pendant une dizaine d'années
et connait les rouages de l'exer-
cice auquel pourrait se préter
le gouvernement canadien si
I'hypothése de l'enlevement se
confirmait.

« D'abord, toutes les missions
humanitaires se déploient dans
un monde dangereux. Quand on
fait de l'aide humanitaire, on se
met toujours en danger. »

A quoi doit-on s'attendre si

Hervé Cassan, un ex-diplomate, ex-
plique les réalités de la négociation
lors d’'un enlévement a I’étranger.
— PHOTO UNIVERSITE DE SHERBROOKE

Edith Blais et Luca Tacchetto ont
été enlevés? « Par expérience, ca
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Un pays de plus en plus instable

{ SHERBROOKE — Linstabilité de-
i vientde plus enplusimportante au
i BurkinaFaso, ou les activités ter-
roristes se multiplient alors quele
: pays compte surundes plus faibles
. ratios degendarmes par habitant
i sur la planéte. Selon le directeur
: adjoint du Centre d’expertise et
: de formation sur les intégrismes
i religieux, les idéologies politiques
. etlaradicalisation (CEFIR), Louis
Audet-Gosselin, les enléevements
: y sont souvent perpétrés par des
: djihadistes voulant déstabiliser le
i pouvoir en place.

¢ M. Audet-Gosselin a mené de nom-
i breuses études sur les organisa-
¢ tions musulmanes et chrétiennes
i au Burkina Faso. Selon lui, I'hypo-
i these de l'enlévement ne peut pas

~ | étre écartée pour expliquer la dis-

— PHOTO FACEBOOK

I'inquiétude de la famille. »

Le CSI est toujours présent pour
des projets de solidarité interna- :
tionale au Mali, pays voisin du :
Burkina Faso, mais n'envoie plus :
de volontaires dans cet Etat. « On :
ne dit pas de ne plus y aller, mais :

quand on y va, il faut faire affaire

avec des organismes crédibles. !
Ce qui est triste, c'est que les per- :
sonnes les plus vulnérables vivent
souvent dans des zones complexes :
ot la situation de sécurité n'amé- :
liore rien. Mais cet élan de soli- :
darité est trés important. Il faut :
simplement évaluer sa propre :
tolérance au risque et apres, faire :
son propre choix. Louverture a !
contribuer 2 un monde meilleur :

est importante. »

dépendrait des conditions de
I'enlévement. Est-ce que c’est
une revendication politique d'un
groupe qui veut une reconnais-
sance nationale ou internatio-
nale ou un enlevement crapuleux
pour demander une rancon? Si
les ravisseurs veulent une ran-
¢on, on sait ce qu'ils veulent en
échange. Si c'est politique, c’est
plus compliqué. »

§'il fallait négocier une ran-
con, il faudrait aussi détermi-
ner le chemin a faire emprunter
alargent qui serait versé. « Les
négociations sont d'une immense
complexité. Il faut trouver le bon
interlocuteur, c'est-a-dire qu'il
faut savoir 4 qui on doit vraiment
parler pour obtenir une libéra-
tion. C'est 90 % du travail. Il y a
toujours des gens qui disent qu'ils
livreront l'otage en retour d'une
rancon, mais qui, en réalité, ne

: parition d’Edith Blais et de Luca
i Tacchetto, méme si celle d'un acci-
¢ dent est encore probable.
¢ «La plupart du temps, les enle-
! vements sont réalisés par des
i groupes djihadistes. Tls exigent
i des rancons assez élevées aupres
des gouvernements étrangers. Au
Mali, des groupes terroristes se
sont financés de cette facon. Ce
sont des groupes révolutionnaires
qui veulent prendre le controle
du pays pour faire appliquer leur
¢ vision de I'Islam. Ils veulent dés-
tabiliser, rendre certains espaces
ingouvernables. Quand des pays
mettent des avis pour déconseiller
aleurs ressortissants de s’y rendre,
c'est une victoire. Ils essaient de
créer le vide autour d'eux pour
étre la seule autorité. En ce sens, la
majorité des attaques sont dirigées
vers les autorités locales », affirme
Louis Audet-Gosselin.

Le directeur adjoint du CEFIR
i avance que les enlevements

détiennent personne. »

Quelles seraient les chances
d'obtenir une libération? « Ca
dépend de trois choses. [l y a
d’abord la grandeur du pays ot
les victimes ont été enlevées. Plus
le pays est grand, plus c'est diffi-
cile. Il faut aussi considérer le lien
entre le pays de I'enlevement et le
pays d'origine de la victime. »

Le Burkina Faso est un petit
pays. Il entretient des liens éco-
nomiques avec le Canada...

« Ca dépend aussi si on trouve
le bon interlocuteur », dit encore
Hervé Cassan.

Selon l'ex-diplomate, le temps
qui passe n'est pas nécessaire-
ment un facteur déterminant.
Mais s'il faut maintenir une mobi-
lisation citoyenne, le silence du
gouvernement est aussi un atout.
« Par expérience générale, plus on
est discret, plus ¢a fonctionne. »

d’étrangers sont rares. On note
néanmoins le kidnapping du doc-
teur Arthur Elliott Kenneth, surve-
nu en 2016 a Djibo, dans le nord du
pays. Son épouse a été libérée, mais
I'homme est toujours en captivité.
Trois mineurs, dont un Indien et un
Sud-Africain, ont aussi été enlevés
dans la méme région en septembre
dernier. Un autre mineut, un Rou-
main, avait disparu dans le nord du
Burkina Faso en 2015.

{{ En général, les
otages sont vivants
puisque les ravisseurs
veulent négocier
unerangon. »»

— Louis Audet-Gosselin

« En général, les otages sont
vivants puisque les ravisseurs
veulent négocier une rancon. Des
attaques avaient été revendiquées
dans le nord du Burkina Faso en
2015 par un groupe malien qui
avail retraversé la frontiére par la
suite. Un groupe burkinabé s'est
manifesté dans la méme région
en 2017 alors que des groupes se

-
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sont établis dans I'est en 2018. Lest
échappe en ce moment au controle
de I'Etat. »

Louis Audet-Gosselin parle aus-
si dattaques sporadiques dans le
sud-ouest du pays, des attaques
qui semblaient d'abord reliées au
banditisme. « Les experts parlent
de plus en plus de terrorisme parce
qu'ily a eu des attaques contre des
postes de la gendarmerie. Cette
zone est de moins en moins stable.
Le Burkina Faso est un des pays ot
ily a le plus faible ratio de policiers
par habitant. Méme dans les villes,
la couverture est assez limitée. »

Lhomme considere toutefois que
les autorités locales ont tout intérét
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atravailler pour retrouver les voya-
geurs disparus. « Il en va de la répu-
tation du pays. Avec les intéréts qui
lient les deux pays, en raison des
mines, le Burkina Faso ne peut pas
se permettre de voir les ressortis-
sants élrangers quitter le pays. »

Les groupes terroristes installés
au nord seraient principalement
le Groupe de soutien a l'islam et
aux musulmans de méme qu'An-
sarul Islam. L'enléevement du
mineur roumain avait quant a lui
été revendiqué par Al-Mourabi-
toune. « Dans l'est et au sud-ouest,
les groupes n'ont pas revendiqué
dattaque jusqu’a maintenant. »
JONATHAN CUSTEAU

Edith Blais et Luca Tacchetto voyageaient dans cette voiture. — PHOTO FACEBOOK
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Edith Blais et Luca Tacchetto ont été vus pour laderniére fois 8 Bobo-Dioulasso, dans I'ouest du Burkina Faso. Ils devaient
serendre dans la capitale, Ouagadougou, avant de traverser au Ghana et au Togo, pour faire du volontourisme auprés
de 'organisme Zion’Gaia.
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Trouver sa voie au milieu du désordre

LUC

LAROCHELLE
PERSPECTIVES

luc.larochelle@latribune.qc.ca

ne maman doit se sen- :
tir un peu moins seule :
i I'étranger a devoir discuter et

i argumenter avec des milices

i armées qui nous bloquaient le

i passage. Sans connaitre ce qui

i slestvraiment passé dans le cas

i de Mme Blais, jencourage sa

i famille & garder espoir. Il y a de

i trés bonnes chances qu'elle et

i son ami soient toujours vivants.

¢ Ces situations sont stressantes et
i délicates, mais finissent généra-

a chercher son enfant
au milieu du désert et
dans I'immensité du
continent africain quand un quo-
tidien comme Le Monde publie
un texte traitant de sa disparition.
Le volume de la caisse de
résonnance meédiatique aug-
mente en marge de l'inquiétante
disparition de la Sherbrookoise
Edith Blais, attirée & 34 ans par
I'entraide humanitaire dans le
pays instable qu'est le Burkina
Faso avec un copain italien, Luca
Tacchetto, dont la famille est
aussi sans nouvelles depuis le
15 décembre.
Imaginons sa meére Jocelyne
Bergeron parcourant la revue de

presse internationale sur internet : |

a partir du logement de Sher-
brooke qu’elle et ses proches ont
transformé en bureau d'enquéte
d'Interpol, d'ot elle aurait sans

doute voulu réagir en propageant

un message d'optimisme dans
I'univers :

« Ot que vous soyez sur la pla-
nete, si vous croisez une jeune
femme toujours souriante aux
yeux bleus, aux cheveux tressés,

c'est immanquablement ma belle :

Edith! Rappelez-lui a quel point
nous l'aimons et incitez-la a nous
envoyer un petit coucou des
qu'elle en aura l'occasion ».

Mais voila que les autorités ca-
nadiennes recommandent plut6ot

aux proches de Mme Blais de ces-

ser les appels a l'aide. De répri-
mer leurs craintes en senfermant
dans le mutisme, dans un silence
ajoutant au poids de l'incertitude
causée par des djihadistes se
livrant encore dans ce pays a des
purges religieuses et ethniques.
Bien que ce soit difficile &
admettre, il ne faut surtout pas

nourrir les ambitions de brigands

- MR

assoiffés de rancons.
« Je me suis déja retrouvé a

! lement par se régler sans perte de
¢ vie », témoigne Patrice Raymond,
¢ un infirmier sherbrookois ayant

i le bagage d’une vingtaine de mis-
i sions humanitaires.

M. Raymond est d’ailleurs en at-

i tente de confirmation d'un autre

¢ départ pour retourner combattre
i lamaladie de I'Ebola au cours

i des prochaines semaines dans

i une région isolée du Congo ot

i 150 groupes rebelles saffrontent.

i Conjoncture locale pour le moins
¢ tendue, ne représentant toutefois
i pas un risque indu aux yeux du

i coopérant.

« Cen'est pas étre entété que de

¢ vouloir aider. I y a toujours du

i danger, peu importe ol 'on nous
¢ envoie. Nous sommes adéqua-

i tement formés pour composer

i avec le risque. Le personnel de

i la Croix-Rouge nous encadre et

¢ veille au respect de pratiques

i sécuritaires. Les besoins des

populations locales sont trop

urgents et trop importants pour
i suspendre les opérations de

A

i secours », estime-t-il.

Souci de solidarité et d'entraide

i que l'infirmier du CHUS-Fleu-
i rimont percoit de plus en plus
: comme une valeur collective

i dans la ville étudiante qu'est

¢ Sherbrooke.

« Avec tous les projets lancés au

i secondaire, au collégial de méme
i que dans nos deux universités,

i aucune autre communauté n'en-
i gage autant sa jeunesse dans l'en-
i traide internationale que la notre. :
i Clest devenu un choix de carriére, :
: un mode de vie, une passion. Les
: hésitations ne surviennent pas au
¢ moment de partir, mais lorsqu'il

i faut revenir en sachant que ¢a

i nous replongera dans le train-

! train quotidien », affirme l'infir-

: mier missionnaire, dont les fré-

i quents voyages a l'étranger sont

i cautionnés par son épouse afri-

i caine qu'il a d‘ailleurs rencontrée
i dans un contexte humanitaire.

i Linfirmier sherbrookois Patrick Raymond, qui compte une vingtaine de missions humanitaires a son actif et qui s’appréte a repartir au Congo, ne croit pas que

Le couple est parent de jumeaux
¢ mixtes agés de neuf ans.

«J'arrive a conjuguer mes res-

i ponsabilités parentales et mon

i désir de contribuer au mieux-étre
i des populations durement éprou-
i vées. Les inégalités humanitaires

i et monétaires nous imposeront

i dans le futur un devoir encore

i plus grand a cet égard, en parti-

¢ culier pour secourir des enfants

i et cela, en étant exposés a de plus
i en plus de citoyens violents et

radicalisés.
« Dans les circonstances par
contre, la solidarité commence

¢ ici, a Sherbrooke, en saluant I'en-
i gagement d'Edith et en épaulant
i sa famille. Souhaitons-leur un

i dénouement heureux », plaide

¢ Patrick Raymond en appuyant

i sans réserve le parcours de vie

i de sa jeune concitoyenne qui,

i ases yeux, n'avait rien de trop

i téméraire.

sa jeune concitoyenne Edith Blais et son copain italien Luca Tacchetto, tous deux disparus au Burkina Faso, aient été trop téméraires. — PHOTO FACEBOOK

La disparition d’Edith Blais
fait le tour de la planete

SHERBROOKE — Lhistoire de la
Sherbrookoise Edith Blais a fait
le tour de la planéte. Différents
médias ont relayé sadisparition au
cours des derniéres heures.

Le journal Le Monde parle de la
femme de 34 ans, « qui devait se
rendre au Togo avec un ami ita-
lien pour un projet humanitaire,
n'a pas donné de nouvelles depuis

le 15 décembre. »

La Canadienne, qui voyageait
avec un Italien au Burkina Faso,
est portée disparue dans ce pays
en proie a des violences ethniques
et djihadistes, citant une source du
ministére canadien des Affaires
étrangeres.

Le portail d'information repu-
blicoftogo.com, publié par la

République togolaise, mentionne
que le gouvernement canadien
redoute un enlévement, car la
région « est infestée de djihadistes ».

L'affaire a évidemment eu des
échos en Italie. Le site PadovaOggi
relaye entre autres des déclarations
de la mere d’Edith Blais, Jocelyne
Bergeron, a partir d'une entrevue
diffusée par CTV.

Sur les ondes de Rai News, on a
donné plusieurs informations sur
les déplacements du couple.

Evidemment, il est question de
cette disparition dans plusieurs
médias canadiens et québécois.
Les journaux comme le Globe and
Mail et le National Post font état
de la Canadienne recherchée en
Afrique. CLAUDE PLANTE
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La Maison du Bonbon
ferme ses portes

SIMON ROBERGE
simon.roberge@latribune.qc.ca

SHERBROOKE — Triste nouvelle
pour les dents sucrées du centre-
ville, le commerce la Maison du
Bonbon ferme ses portes indé-
finiment. Le propriétaire Serge
Turcotte a pris cette décision
apres avoir longuement réfléchi
durant la période des Fétes.

« C'était demandant et c'était du
travail 6 ou 7 jours par semaine,
souligne M. Turcotte qui est pro-
priétaire du commerce depuis
8 ans. J'ai eu des problémes de
pieds depuis des années et la ¢a
me rattrape. Je suis aussi tombé
dans la cour avant les Fétes et
ca m'a scrappé le dos. Je me suis
ramassé avec une entorse lom-
baire et je n'étais plus capable. Je
me penche beaucoup au magasin
pour servir les gens. »

La Maison du Bonbon était

{¢ C’est triste,
j’aimais bien

les jeunes. C’était

de labelle énergie.
Cavame manquer. »

— Serge Turcotte

présente sur la rue Marquette
depuis 24 ans. Une publication
Facebook annoncant la fermeture
du commerce a d'ailleurs été énor-
mément partagée sur les réseaux
sociaux durant la fin de semaine.
Plus de 450 commentaires ont été
laissés sous le message. M. Tur-
cotte estime que les jeunes des
écoles voisines constituaient 60 %
de sa clientéle.

« C'est triste, j'aimais bien les
jeunes, mentionne-t-il. C'était
de la belle énergie. Ca va me
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La Maison du Bonbon était un rendez-vous pour les amateurs de bonbons sur
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la rue Marquette depuis 24 ans. — PHOTO SPECTRE MEDIA, ANDRE VUILLEMIN

mangquer. C'était ma premiere
expérience avec le public, javais
travaillé dans une usine et un
peu partout avant. Aujourd’hui

SYLVIE SAINT-CYR A FLOUE LE FAMILIPRIX DE RICHMOND

Prison a domicile pour une fraudeuse

RENE-CHARLES QUIRION
rene-charles.quirion@latribune.qc.ca

SHERBROOKE — « C’est certain
que maintenant, les vérifications
concernant 'argent sont 'affaire
de plusieurs personnes. »

Le pharmacien Philippe Leng de
Richmond ne garde pas un bon
souvenir de son ancienne gérante
Sylvie Saint-Cyr qui a reconnu une
importante fraude.

La femme de 56 ans, qui a recon-
nu une accusation de fraude de
35000 $ entre le 1* janvier 2012
et le 25 novembre 2014, a été
condamnée a une peine a purger
dans la collectivité.

Sylvie Saint-Cyr du Canton de
Cleveland devra respecter de
séveres conditions lors de cette
peine de prison & domicile impo-
sée par le juge Charles Ouellet de
la Cour supérieure au palais de jus-
tice de Sherbrooke.

« C'est certain que l'on souhaite
que la peine soit la plus impor-
tante possible. Cependant, elle
reflete les peines pour une accu-
sée qui n‘avait pas d'antécédent
judiciaire. Je respecte le proces-
sus judiciaire méme si la fraude
reconnue représente seulement

un certain pourcentage des pertes
que jai subies », explique M. Leng.

L'assureur de Philippe Leng a
remboursé une partie des sommes
flouées par Sylvie Saint-Cyr.

« C’était la gérante. Lors du
changement de quart de travail,
elle manipulait les numéros d'em-
ployés pour faire de faux rembour-
sements a son profit. Elle a fait
ca pendant plusieurs années »,
signale Philippe Leng.

Sylvie Saint-Cyr était gérante a
la pharmacie Familiprix de Rich-
mond lorsqu’elle a commis ce
crime.

Une trame factuelle des faits a été
déposée devant le tribunal.

Elle y reconnait avoir subti-
lisé une somme avoisinant les
35000 $ « mais impossible a chif-
frer précisément ».

« Pour ce faire, elle utilisait des
remboursements fictifs », stipule
la trame factuelle.

Elle enregistrait des rembour-
sements a la caisse, mais aucune
somme d'argent n'était remise a
un client.

« Par la suite, l'accusée faisait des
correctifs au livre comptable afin
de faire balancer l'encaisse et les
prélevements des journées visées
par les faux remboursements »,
indique le document déposé

au dossier.

La preuve ne révéle pas ce qui
est advenu de l'argent puisé illé-
galement dans les coffres de
l'entreprise.

En plaidant coupable a l'ac-
cusation portée contre elle en
décembre 2018, Sylvie Saint-Cyr a
évité la tenue d'un proceés devant
jury.

« Le processus judiciaire est assez
long et difficile. Limportant c’est
que ce soit terminé et que les gens
puissent l'identifier. Il faut dénon-
cer ce type de crime afin que ¢a ne
se reproduise pas. Il est important
de dénoncer », affirme M. Leng.

Depuis ces événements fraudu-
leux, le pharmacien a mis en place
de nouvelles mesures de sécurité.

« C'est certain que je mise davan-
tage sur un travail d'équipe pour
faire les vérifications pour l'argent
et les remboursements. J'ai ajouté
des mots de passe et des caméras
de surveillance. 1l y a aussi des
vérifications comptables externes
plus fréquentes », mentionne Phi-
lippe Leng.

La peine a été imposée a la suite
d’'une suggestion commune de la
procureure aux poursuites crimi-
nelles M¢ Geneviéeve Crépeau et
l'avocat de la défense M¢ Marc-Oli-
vier Perron.

¢a donne un coup de nostalgie,
¢a fait mal, mais demain je vais
me replacer le cerveau et je vais

revenir a la normale. Il y a des
jeunes qui m'ont écrit pour me
dire qu'ils aimeraient venir me
voir. Si jai du stock a écouler, je
vais le faire. »

Mais plusieurs adultes franchis-
saient tout de méme la porte du
populaire commerce.

« Surtout les femmes, jusqu’a 40
ou 50 ans, lance M. Turcotte. Elles
mangeaient beaucoup de bon-
bons. Je vais m'ennuyer des sou-
rires et des belles femmes. »

Depuis lundi les lumiéres du
commerce sont éteintes et on peut
lire le message suivant inscrit sur
la porte : « C'est avec un gros regret
et avec tristesse que la Maison du
Bonbon sera fermée indéfiniment
jusquau prochain acheteur, car la
Maison sera a vendre bientét. »

Serge Turcotte indique d’ailleurs
avoir déja recu plusieurs offres
pour son commerce.

« Je vais m'asseoir cette semaine
avec quelques personnes. Il y a
en a qui m'en ont parlé durant le
temps des Fétes aussi. S'il y a un
acheteur tant mieux, il va pou-
voir poursuivre dans la méme
veine que moi. §'il garde le méme
concept, la Maison du Bonbon va
pouvoir continuer. »

M. Turcotte assure que la vente
de bonbons se portait bien et que
la profitabilité du commerce n'est
pas en cause dans sa décision.

Le Comptoir familial de
Sherbrooke inc. est

la nomination de

M™e Guylaine Ruest au
poste de directrice de
son magasin-entrepdt.

M™e Ruest posséde plus

Au service de
la communauté
depuis 1959

NOMINATION

heureux de vous annoncer

de 20 ans d’expérience en

gestion a I'intérieur d’un organisme a but non lucratif.
Nous sommes assurés qu’elle mettra son dynamisme
au service de la mission du Comptoir familial de Sher-
brooke, présent dans la communauté depuis 60 ans.

LE
COMPTOIR FAMILIAL
DE SHERBROOKE inc.

151,rue Bowen Nord 819 569-5336
comptoirfamilialdesherbrooke.com

pons acceptés 7 JOURS /7

M™ Guylaine Ruest

BIENVENUE A TOUS. ETRE DES NOTRES, UN GHOIX VALORISANT!

5367467
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Les objets peuplent nos
vies et nos maisons. On les
garde souvent par utilité,
parfois par attachement
sentimental. En ce début
d’année, les journaux du
Groupe Capitales Médias
vous présentent des gens
atravers un objet forten

symbole, en souvenirs
et en émotions.

LOBJET DE MAVIE

MYLENE MOISAN
Le Soleil

ine Desgagné est descen-

due au sous-sol avec son

pére, dans son atelier, il y

avait accrochée au mur
la barre a clous qui était la depuis
toujours, au travers des collections
de vis et de clous triés.

— Ma fille, ¢ca a 200 ans, cette
barre a clous la.

— Deux cents ans?

— Pars avec, il ne faut pas qu'elle
se perde dans le temps.

C'était en 1998, Line est repartie
avec l'outil, prenant le relais de son
histoire. C'est un des rares objets
qu'elle garde de son pére, Jérémie,
qui habite dans une résidence au
Saguenay. Qui, doucement, se perd
dans le temps.

Lalzheimer.

Line est la gardienne de l'objet
comme elle est la gardienne des
souvenirs de son pere, toutes ces
histoires qu'il lui a racontées, qui
ont quitté sa mémoire comme
la barre a clous le mur de son
atelier.

La o1 on ne pourrait voir qu'une
simple barre de métal, Line ima-
gine tout ce qu'elle a traversé, les
mains quil'ont empoignée. Ilyaeu
celles de son grand-pere Boniface,
qui a travaillé a Val-Jalbert, qu'il a
dit quitter avec femme et enfant
en 1927, quand 'usine de pates a
papier a fermé.

Il a emporté la barre a clous.

OUS

Boniface et Anne sont allés s'ins-
taller a Hébertville-Station, ils ont
eu leurs six autres enfants. «Mes
grands-parents ont eu un com-
merce la-bas. Quand je suis allée
au 100, je suis allée au magasin,
il y avait une photo de mon grand-
pere avec le boucher.»

Ils ont dt plier bagage, encore.

Le feu.

Mai 1943, une cinquantaine de
maisons sont réduites en cendres,
300 personnes se retrouvent a la
rue. « C'était le troisiéme grand feu
d’'Hébertville-Station, leur mai-
son a bralé. Ils ont déménagé a
Chicoutimi. »

¢{¢[Mon pére] aune
tabatiére, avec une
pipe dedans.llasa
musique a bouche
dans son tiroir, avec
sa montre de poche.
Et une photo de lui et
ma mere qu’il garde
sur lui. [...] Il ramassait
toujours plein de
choses. Il récupérait
des vis, des clous,

des poignées, tout

ce qu’il trouvait. Et a
chaque fois qu’il avait
besoin de quelque
chose, il Pavait. »

— Line Desgagné

Avec la barre a clous.

«]ls étaient sur la rue Taché, juste
en bas de la petite maison blanche
qui a résisté au déluge. » La leur,
qu’ils n'habitaient plus alors, été
emportée.

«Elle n'existe plus aujourd’hui. »

Loutil, pour Line, cest tout ¢a. «Ca
parle, un objet comme celui-la. Ce
n'est pas seulement un objet, ¢ca se
rattache aux gens qui ont fait son
histoire. Ca pourrait étre une simple
épingle que ce serait intéressant de
savoir a qui elle a appartenu, ca a
été quoi son chemin jusqu'ici. »

g
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Line Desgagné est la gardienne de la barre a clous comme elle est la gardienne des souvenirs de son pére Jérémie,
toutes ces histoires qu'il lui aracontées, qui ont quitté sa mémoire. — PHOTO LE SOLEIL, PASCAL RATTHE

Elle garde de sa grand-mére un
mouchoir de poche avec de la
dentelle.

La barre a clous s'est effacée de
la mémoire de son pere. « 1l ne lui
reste plus beaucoup de souvenirs.
Mais il se rappelle certains gestes,
comme se faire la barbe, se mettre
une cravate. Quand on le sort au
McDo, il prend un café, deux bis-
cuits, il est heureux. Il ouvre la
porte aux femmes. »

Comme l'outil, son corps résiste
au temps. «1Il est droit comme une
barre ».

L'expression prend ici tout son
sens.

Son pére a conservé des objets
quile raménent peut-étre au temps

d’avant. «Il a une tabatiére, avec
une pipe dedans. Il a sa musique
a bouche dans son tiroir, avec sa
montre de poche. Et une photo de
lui et ma mere qu'il garde sur lui.»

Quand il voit sa Carmen, il la
reconnait.

Quand Line va voir son pére, elle
se rappelle 'homme qu'il était,
fier. « Il ramassait toujours plein
de choses. Il récupérait des vis, des
clous, des poignées, tout ce qu'il
trouvait. Et & chaque fois qu'il avait
besoin de quelque chose, il l'avait. »

Line a comme lui ce besoin de sen-
tourer dobjets. Elle a gardé pendant
longtemps la collection compléte des
Sélections du Reader’s Digest de son
pére, de 1943 a 2000. «On se rend

compte qu'il y a bien des affaires qui
nont pas changé, comme les guerres.
Clest fascinant de voir ¢a.»

Elle conserve précieusement
dans une boite les «trente-deux
ans de cartes de Saint-Valentin,
de Noél et de féte » que son amou-
reux, décédé il ya quatre ans, luia
écrites. «Cette boite-1a est sacrée.»

Elle est pleine de vie.

Comme la barre a clous. Quand
Lina la regarde, elle fait un voyage
dans le temps. «Je revois le sous-
sol, les vis et les clous cordés, triés.
Je trouvais ¢a rassurant, »

Le bonheur a parfois d’éton-
nants atours.

«Il y a un confort dans la
meémoire des objets. »
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La menace
des pois chiches

BRIGITTE
BRETON

bbreton@lesoleil.com

* e qui est bon pour la santé
de la population doit-il étre
nécessairement bon aussi

pour l'économie du Québec et du
Canada?

La derniere version du Guide ali-
mentaire canadien n'est toujours
pas connue que les Producteurs
laitiers du Canada montent déja
aux barricades pour éviter que
leurs produits soient détronés par
le tofu, les pois chiches, les noix ou
l'eau.

L'exces de lobbyisme est indi-
geste. Qu'importe le produit en
cause.

Lier de la sorte santé et économie
est aussi agacant.

Santé Canada doit se préoccu-
per de santé publique et non du
nombre demplois et des parts de
marché que peut gagner ou perdre
un secteur dactivités. Le mandat
de Santé Canada n'est pas écono-
mique. A d'autres ministeres d'agir
en la matiere.

« La santé des Canadiens et celle
d'un secteur canadien dynamique
sont en jeu », écrivaient vendredi
les Producteurs laitiers du Canada
dans un communiqué.

Le groupe demande au premier
ministre Justin Trudeau « d’or-
donner » — rien de moins — &
la ministre de la Santé de faire
ses devoirs en tenant compte de
toutes les données scientifiques
disponibles avant la publication
du nouveau Guide.

Selon La Presse, le groupe ali-
mentaire « produits laitiers » n‘au-
raient plus la belle part dans le
futur Guide. Les produits laitiers
seretrouveraient dans les aliments
protéinés ou les légumineuses
dominent.

Un changement que désap-
prouvent les producteurs qui font
valoir que les produits laitiers et
les autres aliments protéiques ne
sont pas interchangeables. Atten-
dons de voir le document final et
sur quoi il sappuie.

Le groupe dit se soucier de la
santé des Canadiens, mais la
santé de I'industrie semble le
préoccuper davantage. Déja affec-
tés par le contenu de nouveaux
accords commerciaux, les produc-
teurs craignent de subir un autre
préjudice.

Il faudrait étre bien naif pour
croire que dautres groupes ne font
pas également pression pour tirer
profit du futur Guide ou conserver
leurs ventes. Les producteurs de
viande bovine et de jus de fruits
vont probablement aussi se faire
entendre.

M. et M™¢ Tout-le-Monde sont
loin de remplir leur assiette en sui-
vant le Guide a la lettre. Si tel était
le cas, il y aurait probablement
moins de gens souffrant d'obésité
ou de maladies liées a une mau-
vaise alimentation.

Le mois dernier, La Presse faisait
état d'une étude publiée dans le
Canadian Journal of Cardiology
relevant que les recommandations
du Guide alimentaire canadien
étaient boudées par plusieurs. Les
Québécois ont obtenu une note
de 54 %. Les produits laitiers ou
leurs équivalents, les fruits et les
légumes, les grains entiers sont
encore trop peu consommeés alors
que le sodium et les gras saturés le
sont trop.

Le Guicde inspire néanmoins ceux
qui se soucient d'une saine alimen-
tation, et aussi ceux qui doivent
effectuer les achats des garderies,
des écoles, des hopitaux et des
centres d’hébergement.

Il'y a du « volume » en jeu méme
si nous ne faisons évidemment
pas tous et toujours I'épicerie et la
sélection d'un menu en sassurant
de suivre toutes les suggestions de
Santé Canada.

Cest justement parce qu'il y aun
intérét économique important que
les études scientifiques financées
par les groupes de pression doivent
étre traitées avec prudence.

Lorsqu’une pétroliére ou une
miniére soutient que son pro-
jet n'a que des aspects positifs, le
public est sceptique. La population
ne veut pas que le gouvernement
sen tienne a ce type de recherche
pour prendre une décision. Elle
réclame des preuves impartiales
et récentes.

La méme logique doit prévaloir
lorsque l'industrie alimentaire est
visée et qu'il s'agit de proposer des
choix alimentaires éclairés aux
citoyens. Lindustrie ne manque
pas de moyens pour mousser ses
produits.

Directeur général MAURICE CLOUTIER

SERIEZ-VOUS POUR UN REFERENDUM
SUR UN MODE DE SCRUTIN
PROPORTIONNEL MIXTE COMPENSATOIRE
AVEC COMPENSATION NATIONALE

D’autres options
que le lait

Dans La Tribune du samedi

5 janvier dernier Madame Karine
Moreau de la ferme Kaja de Coa-
ticook a exprimé, en son nom et
en celui de plusieurs producteurs
de la région, son mécontentement
envers Santé Canada qui n'inclut
pas les produits laitiers dans

le nouveau Guide alimentaire
canacdien.

Mme Moreau sexprime sur les
bienfaits du lait comme la forte
teneur en protéines et mentionne
que différentes études prouvent
l'efficacité des produits laitiers.

« Le lait est une source de nutri-
ments naturels et absorbables
pour tous! » juge-t-elle.

Je suis conscient que les pro-
ducteurs laitiers travaillent fort et
ala sueur de leur front. Dailleurs
je les félicite. Mais le lait n'est pas
absorbable par tout le monde. Il
contient du lactose, qui nest pra-
tiquement pas absorbable tel quel
par l'intestin. 1l doit d'abord étre
digéré dans I'intestin gréle par un
enzyme, la lactase. Le nouveau-né
en a en grande quantité, mais en
grandissant les adultes perdent
jusqua 90 % de cette enzyme.

Dong, le lait est indigeste pour

ET REGIONALE 7

i beaucoup de gens. Il est allergéne
i acause du lactose et contient du
i cholestérol (...)

De plus, élevage bovin, que

i ce soit pour le lait ou la viande,

i requiert de grands territoires pour
i le paturage et les champs de mais
i ou de foin servant a l'ensilage qui

i nourrira les bétes pendant I'hiver.
i Au Canada seulement, la pro-

i duction laitiere occupe pres de

i 100 millions d'acres.

Je crois que lavenir est dans la

¢ culture des grains, comme lorge
i etlavoine, et des légumineuses,
i comme le s0ja, les feves, pois

i chiches, etc. Ils sont riches en
protéines et nutriments et nous
i nourrissent directement au lieu

o Pour nous écrire

La Tribune invite ses lecteurs a

réagir a l'actualité dans cette page.

Les lettres courtes seront privilé-
giées et ladirection se réserve

le droit d’abréger les documents.
Ne seront publiées que les

lettres portant le nom, I'adresse
et le numéro de téléphone de leur
auteur. Seulsle nom et le lieu
derésidence apparaitront
toutefois dans le journal.

Directeur de l'information LOUIS-ERIC ALLARD

QUAND LA QUESTION
EST TROP LONGUE,
_ON REPOND: €< NON >> !

¢ de nourrir les animaux. Je ne

: dis pas d'éradiquer le lait de nos

i vies, mais plutdt den diminuer la
¢ consommation. Une partie des

i producteurs laitiers peuvent se

i convertir a la culture du grain, du
i sojaou autres. Ils ont de I'équipe-
: ment, des aires de culture et des

i compétences.

Clest une vision utopique peut-

i étre déja imaginée par le G.LE.C.
i (Groupe d'experts intergouverne-
i mental sur lévolution du climat)
i qui travaille fort dans le but de

i trouver des compromis entre la

¢ nature et 'industrie.

i Francis Cété
¢ Bury

Envoyez vos documents par:

Courriel:
opinions@latribune.qgc.ca

Télécopieur: 819 564-8098
Poste:

Opinions des lecteurs
1950, rue Roy, Sherbrooke
Québec, JTIK 2X8
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Guy Roy prét pour son rendez-vous avec la mort

MARIE-CHRISTINE BOUCHARD
marie-christine.bouchard@latribune.qc.ca

SHERBROOKE — L’ancien jour-
naliste de La Tribune et du Jour-
nal de Montréal Guy Roy recevra
I'aide médicale a mourir mardi a
14h.LChommede 73 ans est serein,
heureux de pouvoir connaitre une
finnoble, sans souffrance, entouré
par son épouse et deses enfantset
d’ainsi éviter la « mort horrible »
qu’il aurait connue sans cette
assistance.

« Les médecins l'ont dit : la fibrose
pulmonaire idiopathique est une
des pires morts qu'on peut envisa-
ger. C'est une mort terrible, dans
la souffrance. Gréce a l'aide médi-
cale a mourir, jaurai mardi une
mort digne, noble, ce sera une

fin paisible », explique l'ancien
journaliste.

L'état de santé de M. Roy s'est
dégradé au courant de 'été der-
nier. C'est alors qu'il a entrepris sa
réflexion concernant sa demande
pour l'aide médicale & mourir. « Au
début, on n'est pas serein. Mais on
le devient. Clest une décision dictée
par la raison. Maintenant, je suis en
paix », confie-t-il

Moins de 24 heures avant son
dernier grand voyage, Guy Roy n'a
plus qu'une question en téte : « Est-
ce qu'il y a quelque chose aprés la
mort? Personnellement, je crois
que non. Mais je veux bien laisser la
chance au coureur! » dit-il en écla-
tant de rire.

« Peu importe la réponse, je sais
que mon état ne peut que samélio-
rer », dit-il.

Que peut-on lui souhaiter pour

Comment développer
la sortie 118 de
'autoroute 107

JEAN-FRANGCOIS GAGNON
Jean-francois.gagnon@latribune.qc.ca

MAGOG — La Ville de Magog
souhaite connaitre I'opinion
de sa population concernant le
développement du secteur de
la sortie 118 de I’autoroute 10.
Elle tiendra donc une «séance
d’idéation», le 29 janvier dés 19
h, au centre communautaire de
Magog.

A l'occasion de cette rencontre,
les citoyens participants pour-
ront proposer des idées pour
développer le secteur de la
sortie 118 de l'autoroute 10, ou
on retrouve déja un restaurant
Saint-Hubert ainsi qu'une sta-
tion-service Pétro-Canada.

«Nous souhaitons que les
citoyens laissent aller leur ima-
gination et qu’ils expriment
leur vision pour ce lieu névral-
gique. Que veulent-ils voir a
cet endroit? Est-ce que la Ville
de Magog devrait prolonger les
services d'aqueduc et d'égouts
jusque-la? C'est le genre de sujet
que nous aborderons le 29 jan-
vier», explique le directeur de
la planification et du dévelop-
pement du territoire a la Ville,
Réal Girard.

Des petits groupes seront for-
més pour la réalisation de la
consultation. Au terme des dis-
cussions en groupes restreints,
on dressera la liste de toutes les
idées proposées pour ce secteur

.

a vocation principalement
commerciale,

NOUVELLE APPROCHE

Il est rare que les municipali-
tés tiennent une consultation
publique avant méme d’avoir
un ou des projets a proposer.
Consciente que le contexte a
changé a l'échelle de la province,
la Ville est cependant préte a
effectuer un virage en matiére
de consultation.

«On se demande comment on
peut consulter autrement ces
temps-ci. On croit qu'en effec-
tuant notre consultation en
amont, on s’y prend d'une meil-
leure fagon, comparativement a
ce qu’on faisait avant», affirme
la mairesse de Magog, Vicki-
May Hamm, tout en notant
qu'une équipe de I'Université
de Sherbrooke accompagnera
les représentants municipaux
le 29 janvier.

Cette consultation survient
alors que la Ville a amorcé une
révision de sa réglementation.
«On est en refonte réglemen-
taire et les entrées de ville sont
un gros morceau de la réflexion
entreprise», déclare Mme
Hamm.

Les personnes intéressées a
participer sont invitées a s'ins-
crire au plus tard le 23 janvier.
Pour procéder a une inscription,
il est possible de se rendre a
l'adresse ville.magog.qc.ca/sor-
tie118 ou de téléphoner au 819
843-3333, poste 336.

cette grande aventure qui l'attend?
« Le meilleur souhait qu'on puisse
me faire, c'est une excellente éter-
nité », lance-t-il d'un ton serein.

{¢ Le meilleur souhait
qu’on puisse me faire,
c’est une excellente
éternité. »

— Guy Roy

Guy Roy a commencé sa carriere
a La Tribune en 1964. 1l a adoré son
expérience a Sherbrooke ot les
anecdotes se sont multipliées.

« Un jour, je me suis immiscé
dans une réunion avec les curés

des différentes paroisses du dio-
cese de Sherbrooke comme étant
un marguiller d'une paroisse, alors
que je ne l'étais évidemment pas. A
'époque, la religion catholique était
encore assez forte. Le lendemain
matin, on avait fait toute la page 3 en
dévoilant les finances du diocese. Ca
avait fait beaucoup parler. Et je peux
vous dire que leurs finances allaient
assez bien! » se souvient-il en riant.

Le journaliste a quitté La Tri-
bune en 1975 apres s'étre lancé en
affaires. Il avait créé... une agence de
rencontres! « Mais ¢a n'a pas fonc-
tionné. C'est Montréal matin quima
redonné une chance en journalisme
en 1976, avant que je rentre au Jour-
nal de Montréal en 1977 », dit-il. Il
y a passé les 25 années suivantes a
couvrir les faits divers.

-
IKYO
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“ " CENTRE DE FORMATION

EN TRANSPORT SEANCE
DE CHARLESBOURG D'INFORMATION
MARDI 22 JANVIER 2019

g geitrzlde formation professionnelle
T RAN S PO RT de Memphrémagog

PAR CAMION 520, boul. Poirier

A MAGOG S

Deées le 15 avril 2019 POUR VOUS INSCRIRE

A LA SEANCE
D'INFORMATION

819 868-1808

POSTE 16900

> Formation a temps plein d’une duree totale de 20 semaines,
financée par le ministere de ’Education et
te ’Enseignement supérieur (MEES).

> Menant a un diplome d’études professionnelles (DEP).
> Soutien financier possible du MEES (préts et bourses).

> Projet spécial : les 17 et 18 ans peuvent étre admis
sous certaines conditions.
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Deux Québeécois contestent _
les lois sur 'aide meédicale a mourir

STEPHANIE MARIN
La Presse canadienne

MONTREAL — Deux Québécois
atteints de maladies dégénéra-
tives etincurables étaient en Cour
supérieure lundi afin de contester
des critéres des législations sur
I'aide médicale a mourir, quiles
empéchent d’y avoir accés.

« Je suis usée ala corde », a déclaré
lundi midi, au palais de justice de
Montréal, Nicole Gladu, 4dgée de
73 ans, 'une des deux personnes
qui portent cette contestation sur
leurs épaules.

Lautre est Jean Truchon, qui était
absent lundi matin, car il devait
suivre des traitements, comme a
tous les jours. Il était toutefois pré-
sent en aprés-midi et témoignera
mardi matin.

Nil'un nilautre ne répondent aux
critéres des lois pour obtenir l'aide
médicale 2 mourir, méme s'ils sont
tres souffrants et atteints de graves
maladies dégénératives pour les-
quelles il n'existe pas de possibilité
de guérison.

Nicole Gladu souffre d'un syn-
drome post-poliomyélite et Jean
Truchon de paralysie cérébrale :
trois de ses quatre membres
n’étaient pas fonctionnels des
sa naissance et il vient de perdre
I'usage du dernier.

La Loi québécoise concernant
les soins de fin de vie réserve laide
meédicale a mourir aux seules per-
sonnes «en fin de vie », alors que le
Code criminel fédéral parle « d'une
mort naturelle raisonnablement
prévisible ».

Selon l'avocat de Mme Gladu
et M. Truchon, ces exigences
devraient étre déclarées invalides,
car elles sont vagues et ambigués et
créent beaucoup trop d'incertitude.

VL S8 Bty ¥
Nicole Gladu — PHOTO LA PRESSE CANA-
DIENNE, PAUL CHIASSON

Cela force les gens a envisager
d’autres méthodes pour mettre
fin a leur vie, comme le suicide
et la gréve de la faim, « une mort
cruelle », a lancé leur avocat, Jean-
Pierre Ménard.

Il va de plus plaider que ces cri-
téres sont contraires a larticle 7 de
la Charte canadienne des droits et
libertés, qui protege leur droit a la
vie et a la sécurité, et aussi contraire
alarticle 15 qui prévoit leur droit a
l'égalité de traitement.

De plus, ces criteres ne res-
pectent par l'arrét Carter de la Cour
supréme du Canada rendu en 2015,
qui a déterminé qu'il était incons-
titutionnel d'avoir une prohibition
totale de l'aide médicale a mourir,
et qui ne mentionnait pas pareille
exigence de « fin de vie » ni de
« mort naturelle raisonnablement
prévisible ».

Siles deux demandeurs ont gain
de cause, la portée de loi serait élar-
gie et plus de gens pourraient alors
étre admissibles a laide médicale a
mourir.

«Ils se sont battus toute leur vie
pour étre traités comme les autres »,
a fait valoir M® Ménard devant la
juge Christine Baudouin.

« Ces gens sont au crépuscule de

Début des cours]):

Le lundi 14 janvier'al\VictoriavillER s L

Le mardi 15 janvieralSher

oke (Centre Julien Ducharme de Fleurimont)

Le mercredi 16 janvieralDrummondvill eN TR

801, rue Laura-Heéroux,
Centre comm. Sintra St-Chales-de-Drummaend)

Inf. et inscription: René Gilbert 819 879-4774 « r
Débutants de 18 h a 19 h ¢ Intermédiaires de 19 h 15220 h 15 ® Avancés de 20 h 30a 21 h 30

5367239

leur vie. Et ils doivent continuer a se
battre pour que 'on mette fin a leurs
souffrances.

« Il faut respecter les choix de cha-
cun », a-t-il résumé.

En plus de faire invalider ces por-
tions des deux lois, Mme Gladu et
M. Truchon demandent au tribunal
de déclarer qu'ils sont admissibles
alaide médicale a mourir.

Le Procureur général du Canada —
tout comme la Procureure générale
du Québec — sontla pour défendre
leurs lois respectives.

Selon la Procureure général du
Québec, le critere de « fin de vie »
n'est pas indiiment restrictif : il est
souple et releve de 'appréciation
médicale.

Quant au Procureur général du
Canada, il soutient que de res-
treindre l'aide médicale & mourir
aux personnes dont la mort natu-
relle est raisonnablement prévisible
est le meilleur équilibre entre les
droits de tous.

Car de l'offrir aux autres compor-
terait des risques démesurés pour
la protection des personnes vulné-
rables et la prévention du suicide.
Cela envoie des messages aux per-
sonnes vulnérables que la vie ne
vaut pas la peine d’étre vécue, sera-
t-il argumenté au cours des pro-
chaines semaines.

Largument est loin de convaincre
Mme Gladu. Si l'on ne laisse pas
cette option d’aide médicale a
mourir a ceux qui ne sont pas
en fin de vie, on peut les pousser
vers le suicide, a-t-elle déclaré aux
journalistes.

Cette contestation des lois doit
durer 33 jours au palais de justice
de Montréal et plusieurs experts
viendront témoigner.

Mme Gladu a témoigné lundi,
expliquant a la juge la polio quil'a
plongée dans un coma de quatre
mois, alors quelle n‘avait que quatre

Méthode rapide - A I'oreille

Pour/les 9 a 99 ans

GUITARES

enegilbert@cg

ans. Puis, elle a relaté comment elle
s'est remise et sa brillante carriere,
d’abord comme journaliste puis aux
Nations unies et au gouvernement,
interrompue par tous les effets du
syndrome post-poliomyélite.

Attendre a la derniére minute
n'est pas une bonne chose, lui a-t-
elle expliqué : on peut ne plus étre
capable de demander cette aide &
mourir. Et dans l'intervalle, on doit
vivre des souffrances « qui sajoutent
acelles quon a déja, et quon n'a pas
choisies ».

La femme dit se sentir prisonniére
de son corps.

« La liberté pour moi, ¢ca veut dire
de pouvoir choisir. Mais je nai pas
beaucoup de choix : on me refuse
laide médicale a mourir. Ou bien je
me passe de ¢a, ou bien je me sui-
cide, ou bien jattends.

« Can'est pas un choix. »

Elle ne pourra assister tous les
jours au proces, en raison de son
état de santé. Un systeme de vidéo-
conférence a été installé chez
elle afin qu'elle puisse suivre les
audiences a distance.

Mme Gladu n’a pas été contre-
interrogée par les deux procureurs
généraux.

RESIDENCE PRIVEE ET APPARTEMENTS POUR AINES

I MONASTERE
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