
ESSUIE-GLA
CES

OU

AQUAPEL®

GRATUIT*

lors d’une réparation
ou d’un remplacement
DE PARE-BRISE

* Certaines restrictions s’appliquent. La promotion des essuie-glaces peut ne pas s’appliquer sur certains véhicules de luxe.  Détails en atelier. 

c’est plus que des pare-brise 

VITROPLUS.COM

5240, boul. Jean-XXIII, Trois-Rivières

819 375-5431
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Sur présentation  
de cette annonce

VISITE 

LIBRE 
Samedi, 

le 23 avril 
de 14h à 16h

521, Desaulniers, 
Charette
Maison Neuve 
de qualité 
supérieure

819 374-1360

www.hugogaillardetz.com

6
7
4
8
5
9
7

Soulèvement de maison | Excavation

Entrepreneur général spécialisé

Gabriel Simard
330, Ste-Anne, Ste-Anne-de-la-Pérade

constructiongs.b@gmail.com

418 325-4456฀•฀418 325-3151

RBQ 5703-8432-01

Mo-vi 
2016

Soulèvement
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Suivez-nous !

 /hebdojournal

 @HebdoJournal

Vente des billets

céline dion 
déchaîne les 
passions
Page 5

Baseball américain

raphaël Gladu 
impressionne 
Le joueur le plus utile des aigles junior Plante Sports l’été dernier, Raphaël gladu, poursuit son développement du côté du baseball 

américain. et il ne dérougit pas, comme en fait foi sa moyenne au bâton de ,333. Page 36
(Photo TC Media - Jonathan Cossette)

Des Chenaux

plus de 
170 élèves 
au Festival 
du livre
Page 29
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UN MILIEU DE VIE QUI CONVIENT À VOS BESOINS!

OFFREZ-VOUS UNE qualité DE VIE À prix accessible!

Offre pour une durée limitée. Détails sur rendez-vous.

Certaines conditions s’appliquent

819 386-2153 I www.residencescheminduroy.com

Promotion printemps 2016
À partir de

/ mois795$ 2 ans sans 
augmentation 

garantie
Incluant:฀฀Les฀repas฀฀•฀Le฀ménage฀฀•฀Le฀lavage฀•฀Le฀câble฀•฀Le฀téléphone

Quelques฀places฀sont฀encore฀disponibles

Nous prenons en 
charge pour vous!
Nous assumons le reste de votre 

bail actuel à la signature 
d’un bail avec nous

Nous prenons en charge votre 
déménagement emballage-
déballage, transport et coût

un mois gratuit 
à฀la฀signature฀d’un฀bail 

de 12 mois

Pour฀les฀gens฀de฀70฀ans฀et฀plus, 
obtenez฀un฀crédit฀supplémentaire 

à฀la฀location฀qui฀vous฀sera 
accordé฀à฀votre฀1re฀visite

nous vous offrons des soins
appropriés À votre condition.

Résidence pour retraités
•฀Autonome
•฀Semi-autonome
•฀Non-autonome
•฀Alzheimer
•฀฀Service฀de 

convalescence 
court et long séjour

Les R
ésidences Chemin du Roy

Des r
ésidences accessibles et abordables!
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Résidence Notre-Dame
528, rue Notre-Dame (Cap) Trois-Rivières

Résidence Cénacle St-Pierre
12 270, rue Notre-Dame-Ouest (Pointe-du-Lac) Trois-Rivières

Résidence Yamachiche
610, rue Ste-Anne, Yamachiche

Résidence Maison Béthanie
12 160, rue Notre-Dame-Ouest (pointe-du-Lac) Trois-Rivières



DANSE. Une danse rythmique, des robes à 
pois et de la bonne humeur: l’effet swing n’a 
pas épargné Trois-Rivières. Depuis deux ans, 
le duo passionné formé de Jonathan Johnson 
et Jacinthe Giroux initie les Trifluviens à cette 
scène colorée. 

Après avoir voyagé de local en local, leur 
école de danse Très Swing a finalement trouvé 
son port d’attache, ou ce qu’ils nomment affec-
tueusement «leur maison». 

Très Swing, c’est l’école de danse derrière 
l’initiative des Mercredis Swing, cette soirée 
d’initiation à la danse à la microbrasserie le 
Temps d’une pinte. Le couple de danseurs a 
également donné des cours dans les locaux de 
Corpus Rhésus et de l’Astragale. 

Ils ont grandement contribué à créer une 
scène swing en Mauricie et à redonner un nou-
veau souffle à ce style de danse tout droit sorti 
de l’époque des films en noir et blanc. 

Jonathan et Jacinthe ont accepté de faire une 
pause dans leurs travaux de rénovation afin d’ac-
cueillir L’Hebdo Journal dans leur nouveau studio 
situé au deuxième étage du 1457, rue Notre-
Dame. Un emplacement de choix, puisqu’il se 
trouve en plein cœur du centre-ville, à une porte 
du Temps d’une pinte, là où tout a commencé. 

C’est donc assis sur un bureau, leur petite-
fille d’à peine quelques mois dans les bras, que 
les deux professeurs ont parlé de ce qui les font 
vibrer chaque soir.   

«Nous avons travaillé très fort pour en arriver 
là. Auparavant, lorsqu’on louait les locaux des 
autres écoles de danse, on prenait les plages 
horaires restantes. Seulement voilà, ce n’était 
pas si simple», a admis Jacinthe Giroux.

Désormais, du dimanche au jeudi, leur 
équipe d’enseignants dirigera des cours de 
swing, de rockabilly jive, de Jazz steps solo et 
d’acrobatie, tous dans la grande famille de 
danses Swing. Avec ou sans expérience, tout le 
monde est invité à venir se divertir.

Les deux passionnées ont formé une petite 
communauté tissée serrée d’une cinquantaine 
de danseurs de tous les âges.

DANSER SANS JAmAiS S’ARRêTER
C’est durant un hiver froid, il y a cinq ans, que 
Jacinthe Giroux a eu le coup de foudre. 

«Je me suis demandé ce que je pouvais bien 
faire pour me sortir de l’ennui de l’hiver. N’étant 
pas une grande amatrice de sports hivernaux, je 
me suis vite tournée vers le swing», se 
rappelle-t-elle.

De son côté, Jonathan Johnson a fait ses 
premiers pas de danse très tôt, mais avec le hip 
hop. «Je ne suis tombé en amour avec ce mou-
vement qu’en 2011 et depuis, je n’ai plus 
jamais arrêté», a-t-il révélé, un grand sourire 
aux lèvres.

Sans se connaitre, ils ont tous les deux 
accepté la proposition de leurs amis communs : 
donner des cours de danse dans un bar de la 
région. Et voilà, la première danse était lancée.  

UNE AcTiviTé poUR ToUS
Né dans les années 1900, le swing a roulé sa 
bosse durant plusieurs décennies. Depuis les 
années 2000, on assiste à une véritable renais-
sance. À Québec et Montréal, il y a un endroit 
pour danser tous les soirs. Lentement, le mou-
vement atteint les régions.

«En Mauricie, c’est de plus en plus populaire, 

a indiqué le danseur. Au départ, il ne s’agissait 
que de cours d’initiation au Temps d’une peinte. 
Après plusieurs demandes pour des cours, on 
s’est lancé. Beaucoup de gens viennent avant 
tout pour avoir du plaisir.»

Pour les deux complices, cette danse éner-
gique et créative est le meilleur moyen de se 
sortir du cadre rigide de la vie de tous les jours 
et de lâcher prise sur le quotidien. 

D’ailleurs, comment décrire le swing? 
«Je dirais accessible, plaisir et bonne humeur. 

Je n’ai jamais vu personne avec un air marabout 
en dansant», a déclaré Jonathan Johnson. 

«C’est comme si le danseur devenait une 

prolongation de la musique, le nouvel instru-
ment du big band», a renchéri sa partenaire.

L’école de danse Très Swing a un nouveau studio
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 31230, route 359, St-Luc-de-Vincennes  | adlefebvre@hotmail.com

PROFITEZ DU PRINTEMPS AVEC

Photo à titre indicatif.

Financement à 0% 
d’intérêt sur 36 mois*

Vaste choix de tracteurs pour petits et gros travaux

*Valide sur approbation de crédit, détails en magasin.
199999$

+tx

à partir de seulement 

À PARTIR 
DE

par mois
65$
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75A, boul. Ste-Madeleine, Trois-Rivières   819 371-2772

www.barlebalcon.com Suivez-nous sur

MERCREDIS MORT DE RIRE
20 avRIl, DÈS 21H
FRANKY LAFF HUMORISTE-COMÉDIEN 
ANIMÉ PAR KLÖD BUFFER GENEST

HOMMAGE À
SYSTEM OF A DOWN

PAR OPENED FIST

SAMEDI 23 AvRIl, DÈS 22H

MARjO
SAMEDI 30 AvRIl 22H

BILLETS DISPONIBLES AU BAR
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une présentation de LONG & MCQUADE

dès 20 h

acTuaLiTéS

Marianne côTé
marianne.cote@tc.tc

vers un festival?
Avec une communauté de plus en plus 
grandissante dans la région, les deux 
enseignants espèrent un jour créer le 
premier festival de danse swing de la 
Mauricie. Ce ne sera cependant pas 
pour tout de suite! 

La danse swing est de plus en plus populaire en Mauricie, affirment Jonathan Johnson et Jacinthe Giroux. (Photo tirée de Facebook – Très swing)
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Distribution : 60 818 EXEMPLAirEs • tirAgE : 61 140 EXEMPLAirEs iMPriMés
Convention de la poste-publication #40050124. Retourner toute correspondance ne pouvant être livrée au Canada au : 635 rue Père Daniel, Trois-Rivières (Qc) G9A 5Z7. Toute reproduction des annonces ou informations, en tout ou partie de façon officielle ou déguisée est 
interdite sans la permission écrite du directeur général. L’Hebdo Journal ne se tient pas responsable des erreurs typographiques pouvant survenir dans les textes publicitaires mais il s’engage à reproduire uniquement la partie du texte ou se trouve l’erreur.  La responsabilité 
du journal et ou du directeur général ne dépassera en aucun cas le montant de l’annonce. Les articles publiés dans l’Hebdo Journal sont sous la seule responsabilité des auteurs et la direction ne partage pas nécessairement les opinions émises.
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AUDIOPROTHÉSISTE

Plus de 10 ans d’expérience

Tél.: 819 376-6000
info@reneleclair.ca

Trois-Rivières

Nicolet : 160, rue du Faubourg

• Prothèse auditive • Examen et ajustement

5495, boul. Jean-XXIII
(suite 102)

6
6
7
0
8
6
5

Dès le 1er juillet, Carla Cholet succèdera à France Vadeboncoeur à titre de directrice générale 
de l’école Val Marie. Carla Cholet a enseigné à plusieurs niveaux tant au primaire qu’au 
secondaire et a occupé le poste de directrice adjointe au secondaire. Elle a rejoint l’équipe 
de l’école Val Marie en 2011 à titre de directrice des services pédagogiques.
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TÉLÉCHARGEZ 
L’APPLI
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www.restolemanoir.com                               web

SUR LES PÂTES CLASSIQUES

LE MA N O IR

À L’ACHAT D’UN PLAT DE PÂTES CLASSIQUES ET DE 2 BREUVAGES À PRIX RÉGULIER, 
OBTENEZ GRATUITEMENT UN 2e PLAT DE PÂTES CLASSIQUES DE VALEUR ÉGALE OU MOINDRE

Limite d’un coupon par 2 personnes. Ne peut être jumelé à aucune autre offre.  
Non monnayable. Valide en salle à manger jusqu’au 27 mai 2016.
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trois-rivières

819 373-0204
sainte-foy

418 659-5628
charlesbourg

418 627-0161

RestoLeManoiR.coM

Bernard Lepage
directeur régional de l’information

Marie-Eve Veillette
chef de nouvelles

Marie-Eve Alarie
journaliste

Jonathan Cossette
journaliste

Audrey Leblanc
journaliste

Marianne Côté
journaliste

La page des

BONNES NOUVELLES
Une nouvelle à partager? Communiquez avec nous: redaction.hj@tc.tc

Suivez-nous฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀/hebdojournal฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀@HebdoJournal฀•฀www.lhebdojournal.com

Le Climax du Collège Laflèche se démarque
Le Climax du Collège Laflèche a remporté le dernier tournoi de la 12e édition du Circuit d’im-
provisation du RIASQ. C’est sous la thématique du Tournoi Le Tiers que les 10 équipes regrou-
pant plus de 70 étudiants en provenance de différents collèges se sont disputées amicale-
ment le Trophée du CIR. (Photo gracieuseté)

100 bénévoles honorés
Quelque 100 bénévoles méritoires ont été honorés le  11 avril par Le Buffet des Continents de 
Trois-Rivières, en collaboration avec le Centre d’action bénévole Laviolette, pour leurs actions 
dans la communauté et leur implication dans l’organisation d’activités sociales, communautaires 
et sportives autant pour les jeunes, les adultes, les personnes âgées, les personnes handicapées 
et les personnes défavorisées. L’événement est organisé chaque année par la direction du res-
taurant Le Buffet des Continents, en collaboration avec les dirigeants Centre d’action bénévole 
Laviolette de Trois-Rivières, afin d’honorer les personnes qui se sont dévouées à leur commu-
nauté dans le cadre de la Semaine des bénévoles. Marc H.Plante, Solange Montour, Vincent 

Breault, Claude Bolduc, Nathalie Allard, Jean-Denis Girard et Raymond Noël. (Photo gracieuseté)

Bazar du livre usagé au profit de la Fondation 
Rêves d’enfants
Le 21 avril, la population est invitée à participer au tout premier Bazar du livre usagé au profit 
de la Fondation Rêves d’enfants, organisé par l’école Val Marie. Jusqu’à maintenant, plus de 
5 200 livres ont été récupérés et les organisateurs continuent d’en recevoir tous les jours! 
Venez encourager cette belle initiative des élèves de 5e année en venant magasiner vos livres 
à bas prix. Tous les fonds amassés permettront à un enfant de la région de réaliser le rêve. 
L’activité se déroulera entre 9h30 et 19h30. Élèves de 5e année de l’école Val Marie, Rose-

Annabel Julien et Marie-Claude Naud. (Photo gracieuseté)

Une bourse pour une 
classe de l’école Val Marie
La classe de 5e année de Geneviève Bournival 
de l’école Val Marie a reçu une bourse de 250$ 
de la Société St-Jean-Baptiste de la Mauricie 
grâce à son projet «Monsieur Madame». Dans le 
cadre du projet, les élèves devaient imaginer un 
nouveau personnage en s’inspirant des livres de 
la série « Monsieur Madame » et écrire son his-
toire. La Société St-Jean Baptiste de la Mauricie 
remet des bourses à des projets favorisant l’ap-

prentissage du français. Geneviève Bournival, Angélique Poirier, Nakia Bernard, Étienne 

Léveillé et Mathias Cayouette. (Photo gracieuseté)



Marianne Côté
marianne.cote@tc.tc 

ÉVÉNEMENT. Tous les billets pour assister 
au spectacle «Céline pour les enfants»,  
présenté le 30 août à l’Amphithéâtre Cogeco, 
se sont envolés samedi et dimanche. 

C’est en brandissant leurs tickets d’or avec un 
immense sourire collé au visage que les pre-
miers admirateurs de Céline Dion ont franchi les 
portes de la billetterie de la salle J.-Antonio-
Thompson, samedi matin.   À 11h tapant, les 
guichets ont ouvert en simultanée sur Internet, 
au téléphone et en personne pour obtenir sa 
place en prévision du spectacle.

Nancy Garceau a poussé un cri de joie à sa sor-
tie de la billetterie, à 11h05. Elle attendait sage-
ment en ligne depuis 18h la veille. La nuit aura été 
longue, mais sa patience a été récompensée.

En effet, des fans de la chanteuse québé-
coise campaient déjà devant les portes de la 
billetterie vendredi dernier, à 14h. La nuit froide 
n’a pas découragé la dizaine de fidèles à dormir 
à la belle étoile. Au contraire, le tout s’est dérou-
lé dans une ambiance festive.

La politique de vente du «premier arrivé, 

premier servi» a été prise bien au sérieux. 
Certains amateurs ont donc préféré mettre 
toutes les chances de leur côté en se présentant 
en personne. C’est notamment le cas de Rosette 
Durand et sa petite-fille Janie Boisvert-Durand 

qui ont été les premières a installé leur chaise 
dans la file d’attente.

«Je suis allée voir Céline trois fois à Las Vegas 
et aussi à Montréal. Je ne la manquerai certaine-
ment pas à Trois-Rivières, a-t-elle assuré. Le plai-
sir de la voir dans notre ville, dans notre amphi-
théâtre, ce sera unique, tout comme elle!»

Elles ont rapidement été rejointes par 
Angèle Newberry, une dame colorée à l’âge res-
pectable de 85 ans. Elle n’a encore jamais vu la 

diva performer sur scène, alors il n’était pas 
question de louper sa chance! 

À sa sortie de la billetterie, cette dernière avait 
peine à retenir des larmes de joies. «Je n’arrive pas 
à y croire, j’ai des billets pour Céline Dion! Il s’agit 
d’un rêve qui se réalise», s’est-elle exclamée.

Marilyne Bourassa et son amie Marie-
Philippe Gravel-Carpentier sont également arri-
vées très tôt. Avec des places de choix dans la 
première rangée, son 18e anniversaire s’an-
nonce mémorable. Mais avant de retrouver ses 
amis de la file d’attente, le 30 août, «une petite 
sieste sera la bienvenue», a-t-elle déclaré, un 
large sourire au visage.

UN CoUp dE MAîTrE
Si les raisons de vouloir se procurer des billets 
variaient d’une personne à l’autre, la rareté de 
l’événement y était pour beaucoup. D’ailleurs, 
tous les admirateurs rencontrés se disaient 
étonnés de pouvoir assister à un spectacle de 
Céline Dion à Trois-Rivières.

Ce n’est pas tous les jours que la vedette inter-
nationale se produit dans la Cité de Laviolette.  «On 
ne peut que féliciter l’organisation. Le dernier pas-
sage de Céline Dion remonte à 24 ans, en 1992», se 
rappelle l’admiratrice Julie Despins.

Le maire de Trois-Rivières, Yves Lévesque, l’a 
d’ailleurs mentionné plus tôt cette semaine  : il 
s’agit d’un véritable «coup de maître» réalisé par la 
Corporation des événements de Trois-Rivières.

Céline Dion déchaîne les passions
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Meilleur  

prix

78, rue Fusey, Trois-rivières I 819 373-9521 Michel Bélanger

garanTi

Bagues • Chaînes • Breloques • Boucles d’oreilles • Dents en or  

Pièces de monnaie • Lingots d’or • Platine 

Bijoux en argent sterling .925 • Bijoux de succession
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LE 29 MAI 2016
Debbie Lynch-White, comédienne, porte-parole provinciale

PRÉSENTÉE PAR      

JOIGNEZ-VOUS À MOI, MARCHEZ ET
AMASSEZ DES FONDS POUR STOPPER LA SP!

TROIS-RIVIÈRES | 819 373-2570

marchedelespoir.ca Partenaires provinciaux Partenaire national

6741857

Des billets revendus jusqu’à 500 $
Sitôt acheté, sitôt revendu! De nombreux 
billets pour le spectacle de Céline Dion à 
l’Amphithéâtre sont déjà disponibles sur des 
sites de revente tels que kijiji.ca. Les prix 
grimpent jusqu’à 500 $ pour une place sec-
tion 102, rangée BB. 

Un vendeur propose 12 admissions géné-
rales (100$) pour 135 $ chaque. Un autre vend 
quant à lui quatre billets pour 650$. Quelques 
places dans la section 100 sont également dis-
ponibles au cout de 500$, soit environ 150 $ 
de plus que le prix d’origine. 

La Corporation des évènements de Trois-
Rivières souhaitait éviter qu’une telle situa-
tion arrive et que des gens «s’en mettent 
plein les poches»  sur le dos d’une bonne 

cause. Rappelons que le spectacle se veut un 
évènement caritatif au profit de la Fondation 
Céline Dion.

L’organisation avait mis en place des 
mesures afin d’éviter, ou du moins, contrôler 
l’achat massif par des revendeurs. Le nombre 
maximum de billets pour chaque achat a 
notamment été fixé à 12 par transaction. 

Une fois que les laissez-passer sont entre les 
mains d’une personne, il est cependant bien 
difficile de contrôler ce qu’elle en fait. (M.C.)

Aussi à lire au www.lhebdojournal.com
Tous les détails du spectacle «Céline pour 
les enfants» qu’offrira la diva québécoise le 
30 août

Céline Dion à trois-rivières

ÉVÉNEMENT. Si les admirateurs qui se 
sont présentés à la billetterie de la salle J. –
Antonio-Thompson ont pu facilement mettre 
la main sur des places de choix à l’Amphi-
théâtre, il en a cependant été tout autre sur 
internet. des problèmes techniques ont 
causé des ralentissements majeurs sur le sys-
tème d’achat en ligne, samedi matin.

Ceux qui ont passé la nuit à la belle étoile 
auront eu raison d’avoir craint un problème 
informatique. Effectivement, c’est afin de mettre 
toutes les chances de leur côté qu’une dizaine 
de fans de la vedette québécoise ont campé sur 
la rue des Forges.

Quelques minutes après le coup d’envoi de 
la mise en vente, deux ralentissements majeurs 
ont paralysé les serveurs, rendant la transaction 
laborieuse pour plusieurs admirateurs. Après de 
nombreux essais, certains ont dû troquer leur 
écran d’ordinateur pour prendre la route en 
direction de la salle J.–Antonio-Thompson.

Aucun arrêt complet n’a cependant affecté 
le système d’achat.

«Nous tenons à nous excuser des inconvé-
nients que cela a occasionnés. Les gens avaient de 
grandes attentes. La situation n’est pas non plus à 
la hauteur de ce à quoi on s’attendait», a admis la 
directrice générale de la Corporation de dévelop-
pement culturel de Trois-Rivières, Nancy Kukovica.

Au cours des prochains jours, l’organisation va 
procéder à une analyse approfondie afin d’éviter 
qu’une telle situation se répète lors du passage 
d’une prochaine vedette internationale en ville.

dES MESUrES AVAiENT ÉTÉ priSES
La Corporation des événements de Trois-
Rivières s’était pourtant préparée à cette éven-
tualité. À la suite de l’engouement monstre 
qu’avait engendré l’annonce du passage de la 
diva québécoise, la semaine dernière, des 
mesures supplémentaires avaient été prises.

Le maximum de téléphonistes a été déployé, 
trois postes de ventes ont été ajoutés à la salle 
de spectacle et la bande passante du site inter-
net de l’amphithéâtre et du fournisseur a été 
augmentée. (M.C.)

la vente de billets paralysée en ligne

Tous les billets pour le spectacle ont été vendus samedi et dimanche. (Photo TC Media – Marianne Côté)
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SANTÉ. Les données livrées par les respon-
sables de la prévention des infections sur la 
fréquence du lavage des mains dans les 
centres hospitaliers ont fait s’exclamer le 
docteur Christian Carrier, un des membres 
du conseil d’administration du CIUSSS MCQ. 
«On dirait qu’à Trois-Rivières, on a passé le 
message qu’on ne devait plus se laver les 
mains (…)  Certains auraient besoin de se 
faire passer un savon!», a-t-il déclaré. 

C’est que les résultats d’«audits» sur le lavage 
des mains dans quatre des cinq centres hospita-
liers de la Mauricie et du Centre-du-Québec pré-
sentés au conseil d’administration par Élise 
Leclerc et Annie Laberge n’ont rien de rassurant.

Mme Leclerc est la directrice adjointe sou-
tien et développement des pratiques profes-
sionnelles en soins infirmiers et d’assistance et 
prévention des infections au Centre intégré uni-
versitaire de santé et de services sociaux 
(CIUSSS) alors que Mme Laberge est chef du 
service de prévention des infections.

Selon les résultats présentés, c’est encore 
l’Hôtel-Dieu d’Arthabaska qui se démarque, 
positivement, avec un taux global de 71%. 

Le CHAUR (Centre hospitalier affilié universi-
taire régional) de Trois-Rivières traîne à la queue 
avec un taux de 38%, un taux qui a baissé. 

L’hôpital de Shawinigan obtient un taux de 57%, 
alors que celui de Drummond décroche une 
cote globale de 55%.

Même si l’Hôtel-Dieu maintient sa perfor-
mance, a-t-on souligné, aucun des hôpitaux 
n’atteint la cible, ont fait remarquer les respon-
sables, le ministère la fixant à 80%.

Depuis quelque temps, on procède à l’obser-
vation systématique des gestes d’hygiène du 

personnel dans les centres hospitaliers. Mme 
Laberge en a parlé comme d’audits «secrets et 
silencieux».

Deux occasions précises font l’objet de ces 
observations, l’occurrence du lavage des mains 
avant de toucher un patient ou son environne-
ment et après l’avoir traité. Ce sont là deux des 
moments les plus risqués de propager une 
infection d’un patient à un autre.

L’Hôtel-Dieu affiche un taux de 66% avant… 
et de 67% après. Au CHAUR, on se lave moins les 
mains avant (27%) qu’après (73%). À Shawinigan, 
les taux sont de 46% et de 66%. ET à 
Drummondville, l’écart est aussi important qu’à 
Trois-Rivières, à 27% et 73%.

Il faudra des «mesures musclées», a dit Mme 
Laberge, une autre campagne d’information, de 
formation et de sensibilisation pour rappeler les 
simples règles du lavage des mains. Et pas que 20 
secondes, a fait remarquer l’administrateur Marcel 
Dubois. Et la campagne devrait aussi cibler les visi-
teurs, a ajouté l’administratrice Julie Beaulieu.

Hôpital de Trois-Rivières

lavage des mains : «besoin de se faire passer un savon?»
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MaRianne Côté
marianne.cote@tc.tc

UQTR. Les véhicules électriques sont deve-
nus une réalité, mais les scientifiques de l’Uni-
versité de Trois-Rivières (UQTR) voient encore 
plus loin. L’institution vient d’acquérir une 
nouvelle Chaire de recherche du Canada (CRC) 
dont les efforts seront orientés vers les sources 
d’énergie pour les véhicules du futur. 

La dixième chaire de recherche de l’UQTR sera 
financée à la hauteur de 500 000 $, répartis sur 
cinq ans, par le Conseil de recherches en sciences 
naturelles et en génie (CRSNG) du Canada.

C’est le professeur Loïc Boulon du 
Département de génie électrique et informa-
tique de l’Institut de recherche sur l’hydro-
gène qui en sera titulaire. À seulement 32 ans, 

il est l’un des plus jeunes enseignants de 
l’UQTR à piloter une CRC.  

Comment développer des véhicules énergé-
tiques qui seront tout aussi performants en 
conditions hivernales ? Comment diminuer les 
coûts de production et de délais de mise en 
marché de ces véhicules sur un petit marché 
comme celui du Québec ? Ce sont là les deux 
axes ciblés par les recherches.

«Nos efforts seront orientés vers la concep-
tion et le développement de véhicules électri-
fiés en lien avec les besoins concrets de l’in-
dustrie, mais tout en considérant les 
contraintes climatiques, géographiques et 
économiques canadiennes», a indiqué le pro-
fesseur Loïc Boulon. 

«Dans cette optique, les batteries, l’hydro-
gène mais également le moteur à combustion 

et à supercondensateurs seront des énergies 
retenues par la Chaire», a-t-il ajouté. 

Les travaux permettront de positionner des 
chercheurs de haut niveau sur le marché du tra-
vail. Cela devrait créer un effet boule de neige 
dans les entreprises automobiles, puisque ce 

sont eux qui auront ensuite le mandat de déve-
lopper ces nouvelles technologies.

Si le plan initial est d’encourager l’industrie 
locale, le titulaire espère bien séduire de plus 
gros constructeurs automobiles avec ces nou-
velles approches dans un avenir éloigné.

une nouvelle chaire de recherche pour explorer le véhicule du futur

On a Drummond à l’oeil
Et on a l’hôpital Sainte-Croix de Drum-
mond ville à l’œil en raison des installa-
tions physiques qui expliqueraient, 
entre autres, les éclosions d’infections 
(comme l’entérocoque résistant à la 
vancomyane). Les petites chambres et 
les salles de toilettes sont partagées par 
plusieurs patients.

En réponse au docteur Carrier, la 
directrice des soins infirmiers, Josée 
Simoneau, a dit qu’avant d’infliger des 
sanctions, il fallait d’abord s’assurer que 
les gens connaissent et comprennent 
l’utilité du lavage des mains.

L’UQTR à l’avant-plan
L’hydrogène est également à l’honneur dans 
la nouvelle politique énergétique du Québec. 
Il s’agit d’un secteur que le gouvernement 
québécois souhaite mettre davantage à 
l’avant-plan en tant que source d’énergie.   

Avec cette nouvelle politique, Québec 
souhaite entreprendre un virage historique. 
Parmi les objectifs fixés, on retrouve la 

réduction de 40 % de la consommation de 
produits pétroliers et l’augmentation de 25 % 
de la production d’énergie renouvelable.

Rappelons que l’UQTR développe une 
expertise dans la production, le stockage et 
l’utilisation sécuritaire de l’hydrogène depuis 
plus de 20 ans. Le recteur, Daniel McMahon, a 
d’ailleurs souligné sa satisfaction de voir l’éta-
blissement jouer un rôle de premier plan. 

Josée Simoneau, Élise Leclerc, Annie Laberge et Richard Desrochers, président du 

conseil d’administration du CIUSSS. (Photo TC Media – Hélène Ruel)
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COMMUNAUTÉ. Travailleur de l’ombre, 
l’Accord Mauricie intervient auprès des 
hommes qui font le choix d’adopter des com-
portements violents ou contrôlant envers leur 
conjointe. En marge de son 25e anniversaire, le 
centre d’aide diffusera un documentaire por-
tant un regard sur les auteurs de ces violences 
conjugales aux intervenants de la région.

Le film «La construction du personnage» est 
le dernier d’une série de trois documentaires 
réalisés par André Melançon. Le projet a été 
mené par l’Accord Mauricie en collaboration 
avec l’Alliance gaspésienne des maisons d’aide 
et d’hébergement afin de sensibiliser la popula-
tion à la violence faite aux femmes.

L’histoire fictive suit un comédien, interprété 
par Gabriel Sabourin, qui interroge cinq 
conjoints différents qui 
ont tous tué leur 
femme. Ce dernier 
tente de com-
prendre ce qui les a 
amenés à com-
mettre l ’ultime 
geste, afin de pré-

parer son prochain rôle. Au fil de ses rencontres, 
il découvre la complexité et la multiplicité der-
rière les cas d’homicides conjugaux.

Si les personnages mis en scène se sont ren-
dus jusqu’au point de non-retour, cela permet de 
mieux cerner l’univers des conjoints violents.

«Depuis la sortie du film, en février dernier, 
on le présente aux hommes qui viennent nous 
voir à l’Accord Mauricie. Jamais ils n’ont pensé à 
tuer leur conjointe. Pourtant, ce qui est boule-
versant, mais à la fois intéressant, c’est qu’ils se 
retrouvent dans les attitudes des meurtriers. 
Que ce soit dans la dénégation, la minimisation 
ou la justification», a révélé le directeur du 
centre d’aide régional, Robert Ayotte.

Ce n’est cependant pas parce qu’on se recon-
nait dans une histoire que notre finalité sera la 
même, a-t-il tenu a souligné. 

Le visionnement se tiendra au cinéma le 
Tapis Rouge de Trois-Rivières, le 21 avril. 

Le documentaire de 48 minutes sera pré-
senté au milieu judiciarisé (juges, procureurs), 
aux agents des services correctionnels, au 
Centre intégré universitaire de santé et de ser-
vices sociaux de la Mauricie et du Centre-du-
Québec (CIUSSS MCQ), aux centres jeunesse et 
aux maisons d’hébergement. 

UNE ExpErTisE UNiqUE
Depuis sa fondation en 1991, l’Accord 

Mauricie a répondu à plus de 6 000 
demandes d’aide. Pour ouvrir son 

dossier, c’est l’homme qui doit effectuer le pre-
mier pas vers l’organisme.

L’accueil se fait par le biais de deux entrevues 
d’une heure chacune. L’intervenant amorce le 
travail d’introspection et introduit le client au 
cadre d’intervention. 

«Il doit ensuite suivre un minimum de 25 
rencontres de afin de l’amener à identifier ses 
comportements, en assumer l’entière responsa-
bilité et trouver des solutions pour y remédier», 
a indiqué le directeur. 

Au fil des années, le centre d’aide régional a 
développé une expertise unique dans la com-
préhension de cet univers sombre. L’Accord est 
amené à donner des conférences dans plusieurs 
autres régions du Québec, mais également en 
Europe.

25e anniversaire de l’Accord Mauricie

«Cerner» le conjoint violent
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PROFITEZ D’UN

crédit d’impôt
remboursable de

20%
pour la « rénovation verte »

à l’achat de vos portes et fenêtres avec installation.

➤ informez-vous auprès de votre conseiller

PiCOM : dix ans de projets au  
profit des organismes
L’Université du Québec à Trois-Rivières 
(UQTR) a souligné le dixième anniversaire de 
ses projets d’intervention dans la commu-
nauté (PICOM), une initiative originale qui 
permet de mettre l’expertise universitaire au 
service de la collectivité.

Effectué à l’intérieur d’un cours, le Picom 
est une activité pédagogique grâce à 
laquelle une équipe d’étudiants – pouvant 
provenir de diverses disciplines – réalise un 
projet pour un organisme du milieu, sous 
l’encadrement d’un professeur ou chargé de 
cours de l’UQTR.

«L’initiative a vu le jour il y a déjà dix ans 
où il y avait 13 projets et 60 étudiants. Avec 
les années, elle a pris de plus en plus de 

place, de sorte qu’on parle maintenant de 60 
étudiants et 240 étudiants. En tout, on 
compte 2500 étudiants, 300 milieux parte-
naires et 425 projets», confie Robert W. 
Mantha, vice-recteur à la recherche et au 
développement et vice-recteur intérimaire 
aux études et à la formation de l’UQTR.

Depuis la création des PICOM en 2006, les 
étudiants de l’UQTR ont travaillé plus de 
100 000 heures, avec la participation d’une 
centaine de professeurs et chargés de cours. 
Les projets ont été menés principalement en 
Mauricie et au Centre-du-Québec, et parfois 
ailleurs dans la province. Certains Picom ont 
aussi permis la concrétisation de projets 
humanitaires à l’extérieur du pays. (J.C.)

en bref

L’Accord Mauricie en chiffres
En 2014:

350 
Appels

275 
Entrevues d’accueil

40%
Hommes ayant des antécédents 
judiciaires

60 %
Sont des «Monsieur-Tout-le-monde»

Robert Ayotte, 

directeur du 

centre d’aide 

régional L’Accord 

Mauricie. (Photo TC 

Media – Marianne Côté)
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Complot pour 
meurtre: Guillaume 
Picotte demande 
un nouvel avocat
Le jeune homme de 18 ans accusé de com-
plot pour meurtres, Guillaume Picotte, a 
requis les services d’un nouvel avocat pour 
assurer sa défense, mardi matin. Toujours 
détenu, son enquête pour remise en liberté 
a été reportée pour la forme au 18 mai, au 
palais de justice de Trois-Rivières. 

L’avocat de la défense, Me Quintal, 
reprendra le dossier de Me Jean-François 
Lauzon. Le délai accordé par le juge Guy 
Lambert lui permettra de prendre connais-
sance de la preuve avant son prochain pas-
sage en cour. Des vidéos de l’interrogatoire 
policier de Guillaume Picotte, le jour de son 
arrestation, sont notamment au dossier. 

Puisqu’il fait face à neuf chefs d’accusa-
tion, dont quatre de complots pour meurtre, 
le jeune homme de Saint-Paulin devra prou-
ver lui-même qu’il est apte à retrouver sa 
liberté, et ce, devant la Cour supérieure.

Son complice de 17 ans sera quant à lui 
ramené en cour le 13 mai pour la suite des 
procédures. Lors de son dernier passage, le 5 
avril, son avocat Me Louis R. Lupien a obtenu 
une ordonnance afin qu’il se soumette à une 
évaluation visant à déterminer sa responsa-
bilité criminelle. Il sera donc envoyé à l’Insti-
tut Philippe-Pinel de Montréal pour y être 
évalué. 

L’adolescent est toujours au stade de 
l’enquête sur caution et demeure donc 
détenu.

Rappelons que le 17 et le 18 mars, les 
deux suspects de Maskinongé auraient mis 
sur pied un scénario de meurtre visant l’an-
cienne amie de cœur de l’un d’eux ainsi que 
trois membres de la famille de la jeune fille. 
Ils ont été interceptés par les policiers avant 
qu’ils ne mettent à exécution leur sordide 
plan. (M.C.)

Voies de fait sur des 
enfants : Stéphane 
Gingras de retour 
en cour le 16 mai
 Gingras, accusé de voies de fait armées sur 
un enfant de 4 ans et de voies de fait graves 
sur une fillette de 7 mois, sera de retour en 
cour le 16 mai.

Rappelons que l’homme de 30 ans de 
Saint-Pierre-les-Becquets était déjà sous 
enquête, depuis mai 2014, en lien avec les 
événements concernant le poupon de 7 
mois. Les voies de fait causées sur le poupon 
lui avaient fracturé un tibia, en plus d’avoir 
causé une hémorragie intracrânienne, ce qui 
s’apparente au syndrome du bébé secoué. 
Aujourd’hui, la fillette se porte bien.

Les événements concernant l’enfant de 4 
ans remontent à octobre 2015. L’individu 
aurait utilisé un oreiller pour infliger des lésions 
corporelles à la fillette. Cette dernière a d’ail-
leurs subi une hémorragie sous-conjonctivale, 
qui, aux dires de la procureure, peut être com-
patible avec la suffocation. La victime dans 
cette affaire a également retrouvé sa santé et 
se porte bien. Il n’y aurait aucun lien entre les 
deux victimes. (A.L.)

Opération Nandou: 
25 suspects libérés 
Deux autres suspects arrêtés dans le cadre 
de l’opération Nandou, visant le démantèle-
ment d’un réseau de drogue, ont été libérés 
sous caution, le 13 avril dernier. Tout comme 
leurs complices allégués, Alexandre 
Bouchard et Yannick Manseau Dufresne 
devront se soumettre à de nombreuses 
conditions. Sept accusés demeurent encore 
détenus. Cependant, des discussions sont en 
cours entre les parties afin de libérer deux 
autres individus. Tous les dossiers sont 
reportés au 19 mai.  (M.C.)

DaNS leS COulOirS Du PalaiS De juStiCe

Stéphane Gingras reviendra en cour le 16 mai. (Photo TC Media – Marianne Côté)
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Chartwell Jardins laviolette 
2975‚ boul. Laviolette 
Trois-Rivières (QC)  G8Z 1E8 
819 379-5960

Chartwell le duplessis 
20‚ boul. Duplessis 
Trois-Rivières (QC)  G8T 9P2 
819 378-7753

le Coin saint-paul 
1400‚ rue St-Paul 
Trois-Rivières (QC)  G9A 0B4 
819 375-2626

les Berges du st-laurent 
10‚ rue Jean Noel Trudel 
Trois-Rivières (QC)  G8T 5W1 
819 601-8115

les résidenCes Cardinal roy 
105‚ rue Cooke 
Trois-Rivières (QC)  G8T 8Z5 
819 601-0122

les résidenCes du Manoir 

695‚ côte Richelieu  
(secteur Trois-Rivières Ouest) 
Trois-Rivières Ouest (QC)  G9A 5T8 
819 372-3032

les résidenCes du Manoir 2 
4355‚ boul. Rigaud 
Trois-Rivières (QC)  G8Y 0A7 
819 374-3032

les résidenCes du Manoir Cap 
1 A‚ rue des Ormeaux  
(secteur Cap-de-la-Madeleine) 
Trois-Rivières (QC)  G8W 0J1 
819 697-3032

les résidenCes Fernand Blais 
295‚ rue Chapleau 
Trois-Rivières (QC)  G8W 2A5 
819 370-8185

résidenCe de l’arChe 
135‚ rue du Tremblay 
Sainte-Anne-de-la-Pérade (QC)  G0X 2J0
418 325-2854

résidenCe et Maison valeo  

Jean XXiii 
2850‚ rue Brodeur 
Trois-Rivières (QC)  G8Z 4T7 
819 371-1413

résidenCe la sittelle 
1700‚ rue Notre-Dame Centre 
Trois-Rivières (QC)  G9A 6G5 
819 376-0352

résidenCe les Marronniers  
1350‚ rue Aubuchon 
Trois-Rivières (QC)  G8Y 6A8 
819 379-1064

rQra.QC.Ca

Vous êtes bien entourés !

Journée  
portes ouvertes 
de nos résidences pour aînés
dimanche 24 avril 2016

13 h à 16 h
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 ■  Maison Martin Matte à Trois-Rivières: 
l’appel d’offres lancé sous peu

Le projet de résidence adaptée pour la clientèle 
avec un traumatisme crânien en Mauricie et au 
Centre-du-Québec vient de franchir une nouvelle 
étape. Le 25 février dernier, la Société d’habitation 
du Québec (SHQ) a autorisé le Groupe Accès aux 
Logis, futur propriétaire-bailleur, à procéder aux 
plans et devis. La réalisation de cette étape per-
mettra à l’organisme en habitation sociale d’aller 
en appel d’offres pour la construction. Sous condi-
tion d’obtenir l’engagement final de la SHQ,  
les premiers locataires pourront bénéficier des  
logements à l’automne 2017.

Les personnes intéressées à vivre dans la future 
résidence peuvent poser leur candidature dès 
maintenant. Tous les détails se trouvent sur le site 
Web du CIUSSS www.ciusssmcq.ca, dans la section 
«Où obtenir des services». L’analyse des dossiers 
des candidatures se fera par l’ergothérapeute, en 
collaboration avec un comité d’admissibilité.

Par ailleurs, le centre de santé tient à appor-
ter un correctif quant au montant de 500 000 $ 
accordé par la fondation Martin Matte. 
L’organisme a plutôt annoncé une contribution 
bonifiée de 150 000 $ au projet trifluvien. 

 ■  Une œuvre imposante à l’entrée 
de l’Amphithéâtre

L’œuvre d’art de Ludovic Bonney a été installée 

à l’entrée de l’Amphithéâtre Cogeco la semaine 
dernière. Cette sculpture d’une hauteur de 53 
pieds et d’une largeur de 156 pouces à la base 
est composée de six cônes qui, une fois assem-
blés, rappellent la forme d’une corne pointant 
vers le ciel. Le budget accordé à l’œuvre est de 
189 944$ avant taxes et s’inscrit dans la Politique 
d’intégration des arts à l’architecture et à l’envi-
ronnement des bâtiments et des sites gouver-
nementaux publics. (M.E.B.A.)

 ■  275 convives à la dégustation  
Les vins du monde

Pour sa 22e édition, la dégustation Les vins du 
monde Desjardins a allié gastronomie d’ici et 
grands vins du monde. L’événement-bénéfice 
de la Chambre de commerce et d’industries de 
Trois-Rivières a présenté Obscura Lumina, une 
soirée gastronomique sept services orchestrée 
par les chefs et sommeliers du Castel des Prés, 
La maison de débauche par Le Carlito, Le Poivre 
Noir et Les Gâteries d’Oli. Au total, 275 convives 
ont pris part à l’événement. La Dégustation a 
proposé également un encan silencieux pré-
senté par le Fonds de solidarité FTQ où il était 
possible de se procurer des œuvres uniques au 
bénéfice de la CCITR.

 ■  Le petit-fils d’une légende  
au Grand Prix cet été

Jeffrey Earnhardt, petit-fils du célèbre Dale 
Earnhardt, sera présent au Grand Prix de Trois-
Rivières cet été. Earnhardt aura un bolide dans la 
série NASCAR Pinty’s. Rappelons que l’Américain 
possède déjà un volant dans la série NASCAR 
Sprint, la plus haute catégorie de NASCAR. «Trois-
Rivières, ce sera une opportunité excitante et on 

est enchanté par le magnifique support de tous 
nos partenaires», commente le pilote de 26 ans 
via sa page Facebook. Earnhardt fera équipe avec 
le pilote originaire de Victoriaville, Alex Labbé. 
Voilà une annonce qui fait le bonheur du direc-
teur général du Grand Prix de Trois-Rivières, 
Dominic Fugère. (J.C.)

 ■  Hausse des ventes de maisons  
à Trois-Rivières

Une hausse des ventes résidentielles de 4% a 
été enregistrée à Trois-Rivières lors du premier 
trimestre de 2016. Cette augmentation met fin 
à la baisse des deux derniers trimestres, le tout 
grâce aux 327 ventes réalisées entre janvier et 
mars. Dans le secteur de Trois-Rivières-Ouest, 
cette amélioration se chiffre à 30% et 5% pour le 
prix médian des maisons. Ce même prix enre-
gistre un affaissement de 8% dans Trois-Rivières 
et de 2% au Cap-de-la-Madeleine.   (A.D.L.)

 ■  Des travailleurs de résidences 
pour aînés veulent 15$ de l’heure

Des employés d’une cinquantaine de résidences 
privées pour personnes âgées à travers le Québec 
ont manifesté, vendredi, afin de réclamer une 
hausse de leur salaire et de meilleures conditions 
de travail. Le Syndicat québécois des employées 
et employés de service-FTQ réclame que les 
salaires atteignent un minimum de 15$ de 
l’heure, la moyenne étant présentement de 
12,50$ de l’heure. À Trois-Rivières, les employés 
des résidences Jean XXIII, Valéo Jean XXIII et Le 
St-Laurent ont manifesté devant leur établisse-
ment. Bien que l’augmentation de salaire soit la 
principale revendication, plusieurs autres élé-
ments sont sur la table des négociations. (J.M.T.)

 ■  Collision mortelle entre un piéton 
et un poids lourd

Une collision est survenue vendredi dernier vers 
12h45 sur l’autoroute 40 Ouest, près du km 207, à 
Saint-Maurice. Un piéton serait descendu de la 
pente du viaduc et aurait tenté de traverser l’auto-
route alors qu’un véhicule lourd arrivait au même 
moment. Le piéton a été happé par le poids lourd. 
Il a été transporté au centre hospitalier alors qu’il 
était dans un état critique. Il est malheureusement 
décédé des suites de ses blessures. Il s’agit d’un 
homme de 48 ans résidant à Trois-Rivières. Une 
enquête est en cours afin d’éclaircir les circons-
tances de cet événement.

 ■  Les Camps Futés présentés à  
de jeunes élèves à Val-Marie

Alors que la période d’inscription pour les camps esti-
vaux est déjà en cours, «Les Camps Futés TR» ont pro-
fité de la journée pédagogique du 15 avril pour don-
ner aux parents curieux un avant-goût du concept. La 
journée avait lieu à l’École privée Val-Marie. L’idée 
derrière «Les Camps Futés» est de stimuler la 
confiance en soi tout en s’amusant. Il s’agit du «diver-
tissement réfléchi», imaginé par Ariane Cloutier, fon-
datrice du concept original. «On leur montre en une 
journée ce qu’ils pourraient vivre en une semaine. On 
leur enseigne des outils pour la vie, comme le travail 
d’équipe, bouger activement et prendre de la 
confiance en soi devant les autres», confie-t-elle. (J.C.)
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Dr Thierry Dhuyser

Plus 20 000 implants
mis en place

Spécialiste en chirurgie
buccale et maxillo-faciale

POURQUOI
VOUS CONTENTER

DE CECI :

Selon l’OMS, entre 6 et 10 % de la
population mondiale est édentée.
Si l’édentation était une maladie
infectieuse, ce serait une pandémie…

ALORS QU’ATTENDEZ-VOUS?
Retrouvez le sourire grâce à la
technique
All-On-4mc!

LA TECHNIQUE ALL-On-4mc EST UNE TECHNIQUE ÉPROUVÉE ET ABORDABLE
RETROUVEZ VOTRE SOURIRE ET MORDEZ DANS LA VIE!

APPELEZ-NOUS POUR UNE CONSULTATION GRATUITE!
(Comprend un scan en 3D, l’examen par un chirurgien maxillo-facial

et l’établissement d’un plan de traitement personnalisé).

3050, boul. Saint-Jean, Trois-Rivières 819 694-4506 • www.im3r.ca
1 855-6 ALL-On-4

QUAND VOUS
POURRIEZ

AVOIR CELA

On découvrit alors que même si une prothèse
avec 14 dents offrait la mastication la plus
efficace, lorsque l’on réduisait le nombre de
dents à 12 ou 10, la mastication était fort
acceptable et la digestion tout aussi facile.

Dr Malo entreprit alors de traiter ses patients
en ne plaçant que 4 implants, ce qui réduisait
les coûts tout en permettant aux patients de
bénéficier d’une prothèse fixe avec laquelle il
pouvait manger, même des noix!

La technique est utilisée depuis plus de 10
années avec des résultats plus que probants.

La nouvelle prothèse peut, dans de nombreux
cas, être mise en bouche la journée même
de la chirurgie.
Dr Dhuyser est certifié du Malo Institute à
Lisbonne, Portugal, et pratique la technique
ALL-ON-4 depuis 2005.

APPELLEZ-NOUS
POUR EN SAVOIR PLUS!

Développée à la fin des années 90 par un
jeune dentiste portugais, Dr Paulo Malo,
cette technique a changé la vie de nom-
breux patients dans le monde. Découragé
de n’avoir à offrir à ses patients, présen-
tant des atrophies sévères, que des solu-
tions à l’aide de greffes osseuses, Dr Malo
travailla sur un concept qui lui permettrait
de bien traiter ses patients sans qu’ils
doivent passer par l’étape, plus longue et
plus onéreuse, de la greffe osseuse.

Ses travaux le conduisirent à une technique,
ALL-ON-4, qui lui permettait de placer des
implants où il y avait le maximum d’os dispo-
nible et, en les inclinant, de pouvoir avoir le
maximum de dents possibles sur la prothèse.

Des tests furent alors réalisés, les « nuts tests
». Ces tests consistaient à faire mastiquer
aux patients une quantité de noix déterminée,
en un certain laps de temps. Les noix étaient
ensuite examinées pour vérifier l’efficacité de
la mastication.

LE CONCEPT ALL-On-4MC
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www.maloclinictr.ca•

Des tests furent alors réalisés, les « nuts tests».  

Ces tests consistaient à faire mastiquer aux 

patients une quantité de noix déterminée, en 

un certain laps de temps. Les noix étaient en-

suite examinées pour vérifier l’efficacité de la 

mastication.

CETTE sEMAinE

sur le web

www.lhebdojournal.com

Retrouvez-nous
sur Facebook!

www.facebook.com/hebdojournal
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*CERTAINES CONDITIONS S’APPLIQUENT. DÉTAILS EN CONCESSION

D É M A R R E Z  V O T R E
M A G A S I N A G E

E N  L I G N E  S U R
L E P R I X D U G R O S . C O M

*CERTAINES CONDITIONS S’APPLIQUENT. DÉTAILS EN CONCESSION

CHANCE AU CRÉDIT
À PARTIR DE 4.99%2e VOUS SAUVEZ TOUJOURS DE L’ARGENT

C’EST GARANTI!

LEPRIXDUGROS.COM

CENTRE DU CAMION

1 855 241-4239

NICOLET CHRYSLER FIAT 

3975, BOUL. LOUIS-FRÉCHETE  |  NICOLETCHRYSLER.COM

OUVERT

LE SAMEDI 

10 000
«À Nicolet, on tourne la roulette!»

$
faites un essai routier et courrez la chance de gagner

À GAGNER
COMPTANT

G
R

O
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*

Obtenez tous les détails en concession.

ZÉRO 0C’est
l’évènement QUI VAUTGROSUN %

DODGE GRAND CARAVAN SE
RAM 1500

JEEP CHEROKEE
FINANCEMENT À L’ACHAT À PARTIR DE 0 % JUSQU’À 72 MOIS.*

FINANCEMENT À L’ACHAT À PARTIR DE 0 % JUSQU’À 84 MOIS
SUR LA PLUPART DES MODÈLES EN INVENTAIRE.*

FINANCEMENT À L’ACHAT À PARTIR DE 0 % JUSQU’À 84 MOIS.
SUR LA PLUPART DES MODÈLES EN INVENTAIRE
À L’EXCEPTION DU JEEP CHEROKEE SPORT 4X2.*

AUCUN ACOMPTE+
AUCUN ACOMPTE+

AUCUN ACOMPTE+
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AlexAndrA lepAge
alexandra.lepage@tc.tc 

IMMIGRATION. La Table enfance, jeunesse, 
famille de Trois-Rivières a présenté son 
Guide d’accompagnement des nouveaux 
arrivants aux organismes communautaires 
et aux immigrants de la région vendredi 
dernier.

«Le SANA avait vraiment des connais-
sances, une expertise. Quant au reste du 
communautaire ainsi que le CIUSSS, on tra-
vaillait chacun de notre côté. Donc on a déci-
dé de travailler ensemble sur un guide des 
nouveaux arrivants avec, entre autres, des 
éléments pour aider les gens qui sont dans le 
communautaire, les gens qui interviennent 
auprès de ces personnes-là. Le but est de les 
soutenir et leur donner toutes sortes de 
petits trucs», explique une membre de la 
Table enfance, jeunesse, famille de Trois-
Rivières, Annie Hamelin. 

Elle ajoute que «l’objectif de la demi- 
journée est de sensibiliser les gens, car  
beaucoup de préjugés sont encore présents et 
de faire en sorte que tout le monde se parle». 

Leur second objectif est de faire  
connaitre aux immigrants des organismes 

communautaires que les Québécois 
connaissent naturellement. 

Dans le guide d’accompagnement, on fait 
un historique et on parle des mœurs des diffé-
rentes communautés à Trois-Rivières, des 
bonnes pratiques à adopter pour les orga-
nismes qui accompagnent les immigrants, des 
idées d’interventions, quoi faire en cas de vio-
lence conjugale et plus encore. 

TéMOIGNAGes 
 «Je travaillais beaucoup, en plus d’apprendre 
le français et de m’occuper de ma famille. J’ai 
dû arrêter parce que je suis tombée malade, car 
je ne dormais pas assez», explique une immi-
grante de Trois-Rivières.

En majorité, les immigrants ne change-
raient pas leur arrivée dans la ville de Trois-
Rivières. Ils considèrent que tout ne peut pas 
être parfait.

Arrivé depuis six mois, un nouvel arrivant 
changerait une chose: «Si j’avais la chance de 
changer, ce n’est que dans mon passé, mais ici 
rien à part vos saisons», dit-il en riant. 

Il ajoute que «s’adapter aux coutumes du 
pays où l’on se trouve est la moindre des 
choses, on s’attend à la même chose dans mon 
pays quand on change de ville».

nouvel outil pour faciliter l’intégration 
des nouveaux arrivants
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4445, Georges Bornais,
Shawinigan-Sud
 819 539-7306

3 expertises unies pour 
mieux vous servir!

Spécialisé en fondation
     depuis

 35 ans

TouS GenreS de
BâTimenTS
Maisons • remises
garages • chalets

Nous réglons

vos cas de pyrite

et pyrrhotite

rBQ : 83092767-35

- Imperméabilisation (de fondation)

- Drain français

- Caméra de canalisation

- Nettoyage de drain

et égout

- Toiture

- Asphalte

- Lavage haute pression

- Enduit protecteur (asphalte,

pavé-uni, brique, solage)

T. 819 539-3585  F. 819 536-1027

www.aspha-pro.com

Problème d’infiltration d’eau?

4445, Georges Bornais,

Shawinigan-Sud
6741059

De nombreux intervenants se sont réunis, la semaine dernière, pour prendre connaissance 

du Guide d'accompagnement des nouveaux arrivants. (Photo TC Media – Alexandra Lepage)



Marianne Côté
marianne.cote@tc.tc

SPECTACLE. Les orientations sexuelles, la 
dépression, l’anxiété et la différence phy-
sique … Lors d’un spectacle-conférence, des 
étudiants trifluviens briseront le silence afin 
de mettre des mots sur ces sujets tabous qui 
persistent. Le 27 avril, préparez-vous à ouvrir 
votre esprit! 

Dans le cadre du cours Projet de commercia-
lisation, l’enseignant Éric Fortin a invité les étu-
diants du DEC-BAC Marketing au Cégep de 
Trois-Rivières à sortir du cadre scolaire pour 
expérimenter la réalité. C’est bien connu, il n’y a 
rien de mieux pour apprendre le métier que 
d’aller sur le terrain. 

Maude Charbonneau et son acolyte, Vincent 
Veilleux, ont rapidement imaginé un évène-
ment mobilisateur, centré sur le côté social et 
souvent mis de côté de l’entreprenariat. 

«En tant que partenaire de travail et amie de 
Vincent, il me parle souvent de son homosexua-
lité. Une fois, il m’a dit : j’aimerais avoir l’occasion 
de parler de mon vécu à plusieurs personnes en 
même temps afin de montrer qui je suis vrai-
ment. Je me suis dis que s’il rêvait d’une telle 
opportunité, il ne devait pas être le seul», a 
déclaré l’organisatrice, Maude Charbonneau.

Quelques jours plus tard, le projet était 
lancé. Les deux étudiants ont fondé le Spectacle-
conférence, non pas sans l’aide d’un comité 
d’organisateur dynamique. Au fil des démarches, 
plusieurs jeunes conférenciers et artistes de 
tout programme d’étude confondu ont deman-
dé à prendre part à l’aventure.  

C’est notamment le cas d’Annie-Kim Charest 
Talbot. L’étudiante à la joie de vivre contagieuse 
a dû affronter de nombreux préjugés face à sa 
différence physique. En montant sur scène le 27 
avril prochain, elle souhaite prouver aux autres 
que déficience physique ou pas, tout le monde 
peut accomplir de grandes choses.

«Souvent, il y a une sorte de malaise lorsque 
les gens me rencontrent. Lorsque les gens 
m’abordent au cégep, ils ont souvent tendance 
à m’infantiliser en me parlant comme à un 
enfant», a-t-elle dénoncé. 

Le Spectacle-conférence est ouvert à tous et 
se tiendra au Théâtre du Cégep de Trois-Rivières, 
à compter de 19 h 30. Des billets seront vendus 
à la porte au cout de 5 $. Les profits amassés lors 
de la soirée seront ensuite remis au Centre de 
prévention du suicide les Deux Rives.

Spectacle-conférence 

Voir la différence 
comme un atout
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Pour perdre du poids 

naturellement
Le fruit Garcinia Cambogia

Ce produit peut ne pas vous convenir. Toujours lire l’étiquette et suivre le mode d’emploi.

Valide du 21 au 27 avril 2016

Des recherches approfondies ont démontré 

que le HCA, un extrait naturel du fruit Garcinia 

Cambogia, aide à perdre du poids en réduisant 

l’appétit et en gênant la production de gras du 

corps. Il a été également démontré que des 

personnes ayant absorbé du HCA pendant deux 

mois ont perdu en moyenne 11 livres. Puisque 

que le HCA est naturel, vous pouvez perdre du 

poids en toute confiance en évitant les effets 

causés par les coupe-faim chimiques. Vous 

retrouvez sous la marque Metaslim, la meilleure 

source certifié de HCA. Perdez du poids 

naturellement avec le programme Metaslim.

14,99$
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ÉDUCATION. Depuis janvier, des étudiants 
du Cégep de Trois-Rivières en Techniques de 
travail social développent des projets au 
bénéfice de résidents des premiers quartiers.

Mercredi dernier, les étudiants ont présenté 
le fruit de leur travail, soit quatre projets qui 
seront réalisés au cours des prochaines 
semaines dans les quartiers Sainte-Cécile, 
St-François-d’Assise et St-Philippe.

D’abord, le 28 avril, les résidents du quartier 
Sainte-Cécile seront invités à participer à l’activité 
«Locataires avertis». Ce rassemblement vise à infor-
mer et sensibiliser les gens quant aux droits et aux 
responsabilités des locataires. Plusieurs thèmes 
seront abordés, dont le bail et ses sections, la discri-
mination et les habitations à loyer modique. 
L’activité se tiendra de 10h à 12h à la salle Lemire.

Le 30 avril, une Fête du printemps se dérou-
lera au Centre Alexandre-Soucy pour les rési-
dents du quartier St-François-d’Assise. Diverses 
activités sont au programme, dont des jeux 

pour les enfants. Des kiosques informatifs 
seront également à la disposition des partici-
pants. Un repas sera offert gratuitement aux 
personnes présentes. 

Une «Opération propreté» se tiendra le 4 mai, 
en après-midi, dans les quartiers Sainte-Cécile et 
St-François-d’Assise. On proposera aux résidents 
de participer au nettoyage des rues. Les organisa-
teurs de l’événement souhaitent ainsi sensibiliser 
les gens à l’importance de prendre soin de son 
milieu de vie. Ce sera également l’occasion de 
poser un geste concret pour l’environnement. 

Le dernier des quatre projets aura lieu le 7 mai 
au parc Victoria de 11h à 14h. Il s’agit d’une fête 
pour les résidents du quartier St-Philippe. 
Activités récréatives et artistiques seront offertes 
aux petits comme aux grands. L’objectif de ce pro-
jet est de créer un sentiment d’appartenance au 
sein de la communauté de ce quartier. Des valeurs 
familiales, d’entraide et d’échange intergénéra-
tionnel sont au cœur de cette initiative.  (A.L.)

Des étudiants impliqués pour les citoyens des premiers quartiers
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PAIRE DE BILLETS

Téléchargez l’application 

d’ici le 20 juin et découvrez le code 

promo qui pourrait vous faire gagner!

Représentation du 13 juillet

GAGNEZ une

Réservé aux citoyens et aux commerçants de Trois-Rivières (18 ans et +).

Une seule participation par personne.

Gagnante du concours 

de décembre : Lucie Masson

B U L L E T I N  M U N I C I P A L

6673689

Ap���n��� � 

COMPOSTER

En une séance de formation de deux 
heures, les participants seront initiés 
à diverses techniques permettant de 
fabriquer eux-mêmes un compost 
de qualité à partir de résidus de 

table et de jardin.

4 mai 2016, 18 h 30 Shawinigan     
    Hôtel-de-Ville
    550, avenue de l'Hôtel-de-Ville
 

10 mai 2016, 19 h Trois-Rivières 
    Centre Félix Leclerc
    1001, rang Saint-Malo

17 mai 2016, 19 h   Trois-Rivières 
    Pavillon Maurice-Pitre
    (Parc Laviolette)
    6455, rue Notre-Dame Ouest

Inscriptions : rgmrm.com
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Des élèves du Cégep de Trois-Rivières ont organisé quatre journées dédiées à des 

résidents des premiers quartiers. (Photo TC Media - Audrey Leblanc)



Audrey LebLAnc
audrey.leblanc@tc.tc

CANCER. La Fondation québécoise du can-
cer, section Mauricie, lance sa 10e campagne 
de financement annuelle. L’objectif est 
d’amasser 500 000 $ afin d’offrir des services 
aux personnes atteintes de cancer.

La Fondation québécoise du cancer offre des 
services d’hébergement et d’accompagne-
ment, en plus de répondre aux questions des 
gens via la ligne Info-cancer (1 800 363-0063).

En 2015, 280 personnes ont été hébergées à 
l’Hôtellerie de Trois-Rivières. Cela représente un 
total de 2 562 nuités. L’Hôtellerie accueille les 
personnes atteintes de cancer pour un séjour 
variant de quelques jours à six semaines.

La majorité des personnes hébergées pro-
viennent des régions de la Mauricie, Bois-Francs, 
Lanaudière et Centre-du-Québec. L’Hôtellerie de 
Trois-Rivières est l’une des quatre du réseau, qui 
comprend Montréal, Sherbrooke et Gatineau. 

«La Fondation québécoise du cancer, c’est de 
l’aide concrète, témoigne le Dr François Vincent, 
radio-oncologue au CIUSSS MCQ. En faisant un 
don à la Fondation, ça aide les gens au quotidien. 
Quand on reçoit un diagnostic de cancer, ce qui 
compte, c’est la vie et la chaleur humaine. Et c’est 
exactement ça qui se passe à la Fondation. Tous 
les patients que j’ai eus me l’ont confirmé.»

Les gens peuvent faire un don à la Fondation 

québécoise du cancer en se rendant à cette 
adresse : https://fqc.qc.ca/fr

Amasser 500 000 $ 
pour la cause du cancer
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www.raymondchabot.com

Confiez-nous vos
 problèmes de dettes.
Pour une consultation gratuite, appelez au  

1 855 R-CHABOT ou visitez raymondchabot.com.

Syndics autorisés en insolvabilité

TROIS-RIVIÈRES

819 693-2687

1610, rue Bellefeuille, bur. 400

Sylvie 
Ménard

Conseillère,
Trois-Rivières
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communAutAire

DE L’AiDE CoNCRètE
•  25 $ permettent à cinq personnes 

atteintes de cancer de parler au 
personnel infirmier de la ligne Info-
cancer (1 800 363-0063)

•  50 $ permettent à six personnes de 
profiter de deux heures d’activité 
physique, en étant encadrées par un 
kinésiologue

•  100 $ permettent d’offrir une nuit 
d’hébergement dans une Hôtellerie 
à une personne qui vit loin de son 
lieu de traitement. Cette nuit 
d’hébergement inclut les repas, le 
transport et des activités.
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Édition printemps 2016 
de notre catalogue beauté

Des nouveautés cosmétiques en magasin!
Venez rencontrer nos conseillères beauté pour nos promotions printanières
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Nous sommes ouverts 7 jours sur 7  

pour vous servir!

819 376-3081
2420, boul. Thibeau Nord, Trois-Rivières

Concept unique en Mauricie!

•฀Plus฀de฀250฀choix฀de฀bonbons฀en฀vrac฀•฀Location฀de฀films฀ 
•฀Plus฀de฀400฀sortes฀de฀bières฀de฀microbrasserie฀ 

•฀Venez฀découvrir฀notre฀épicerie฀fine฀ 
•฀Boutique฀pour฀vapoteur

10 301, chemin Ste-Marguerite, secteur Pointe-du-Lac  

819 377-0549 Suivez฀nous฀sur฀Facebook฀Vision฀video฀
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Spécialiste  
en habillement  
de fenêtres

Service à domicile 
gratuit
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991, boul. Thibeau, Trois-Rivières 
819 375-9547 •฀Télec.฀:฀819฀375-1704

฀฀฀฀฀฀฀www.raymonddecors.com฀

Apportez votre
vin et bière

Tous nos plats sont 
cuisinés avec amour... 

Recettes maison

276, boul .  Ste-Madeleine,  Trois-Riv ières

(secteur  Cap)     819 378-7900

25%
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 de rabais
sur nos pizzas pour apporter

•฀Table฀d’hôte 

•฀฀Déjeuner
•฀Menu฀du฀jour฀

brochette de 
poulet, de crevettes 

ou de souvlakis
du lundi au jeudi 
en salle à manger

9
99$

au choix

21,฀rue฀Fusey,฀Trois-Rivières฀•฀819฀379-2744

À l’achat d’un RECEVEZ 
une chemise, un mouchoir 
ainsi qu’une cravate ou un 
nœud papillon

habit complet
225$ + taxes

Bal de finissants

*Certaines conditions s’appliquent

  Sur la marchandise sélectionnée
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PROMO DÉBUT DE SAISON

TOUS 

LES

JOURS

Réservez votre départ
819 375-4242
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1003, boul. du St-Maurice, Trois-Rivières

819 374-7222
www.centredepiano.qc.ca

PROMOTION 
12 MOIS SANS INTÉRÊTS

AVRIL, LE MOIS DE LA GUITARE!
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5330, boulevard des Forges
Trois-Rivières 819 376-7722

PROMO
Brochette de poulet 
à la grecque

1599$
/kg

Valide jusqu’au 30 avril 2016

Le plus 
grand choix 

de viande 
marinée

541, boul. Ste-Madeleine, Trois-Rivières (Qc)  G8T 3P8

Offrez-vous  
la qualité  
Cub Cadet  

à partir 
de seulement 

199995$
 + taxes

VENTE ET  
RÉPARATION 

D’ÉQUIPEMENT
PELOUSE • FORÊT • JARDIN

Tél.: 819 372-0399
Fax : 819 379-7415
www.majorminimoteur.com
major.minimoteur@videotron.ca6
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4948, rue Bellefeuille, Trois-Rivières

 Http://Jcinfo.info 819.373-4813

Ordinateurs / Surveillance / Accessoires

Entretien / Réparation

Déjà 20 ans !

SUPERMARCHÉ
JEAN XXIII

6060 boul. Jean-XXIII, Trois-Rivières

819 374-6060
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ConCours

2000$Meublez votre été avec

À GAGNER!

Comment participer?

Présentez-vous chez l’un des marchands 

particip
ants pour remplir votre coupon.

En collaboration avec

* Un coupon par visite.

* Réservé aux 18 ans et plus.

* Aucun achat requis.
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 ■Ovaire Espoir
Groupe de soutien pour les femmes touchées 
par un cancer gynécologique. Réunion  
mensuelle le 20 avril à 18h30 au 3110,  
Louis-Pasteur. Info: 819-909-6459

 ■Accueil féminin
Souper le 20 avril à 18h30 à l’hôtel Gouverneur. 
Invitée: Christiane Lampron, musicienne. Info: 
accfemtr@yahoo.ca ou 819 375-1179.

 ■  Groupe de soutien pour 
personnes endeuillées

Cours de respirations conscientes et de médi-
tations. S’inscrire au www.pourquelavieconti-
nue.com ou au 819-370-3823

 ■Comptoir Ste-Thérèse
Vente le 20 avril de 13h à 15h au sous-sol de 
l’église Ste-Thérèse. Info: 819 375-1812

 ■Conférence de La Rose-Croix
La Rose-Croix: un guide pour gravir les échelons 
de la conscience. Rencontre le 23 avril à 10h30 
au restaurant Stratos (rue Ste-Marguerite). 10$. 
Info: renaissance@rose-croix.qc.ca 

 ■Fondation canadienne du rein
Campagne de porte-à-porte jusqu’au 24 avril 
pour amasser des dons pour lutter contre les 
maladies rénales. La Fondation finance plus du 
tiers de la recherche en néphrologie au Canada

 ■Sexoliques anonymes Mauricie
Problème de compulsion sexuelle ? Sexoliques 

Anonymes peut vous aider. Rencontres tous les 
mardis à 19h15. Info: 819 694-9263 ou sa-mau-
ricie@hotmail.com ou www.sa-quebec.org.

 ■The English Circle
Rencontre le  21 avril au Centre Landry de 
9h55 à 11h45.  Cercle de femmes parlant cou-
ramment anglais et/ou anglophones. Info  : 
819 293-4223 ou http://theenglishcircle.wix.
com/englishcircle

 ■Collecte de sang
Le 22 avril de 13h à 20h au Séminaire 
St-Joseph. Objectif: 140 donneurs.

 ■Collecte de bouteilles
Les cadets de l’aviation ESCADRON 226 tien-
dront leur collecte de bouteilles le 23 avril 
dans le secteur de Trois-Rivières-Ouest. Vous 
pouvez aussi apporter vos dons au Parc 
Laviolette entre 9h et 15h.

 ■Club de l’amitié Ste-Marthe
Soirée de danse sociale et en ligne le 23 avril 
dès 19h30 à la salle Félix-Leclerc (rang 
St-Malo). 10$. Vous apportez vos breuvages. 
Info: 819 370-3979

 ■  Regroupement des personnes 
sourdes de la Mauricie

Atelier d’information sur la reconnaissance de la 
Langue des signes québécoise le 23 avril à 13h30 
au 45, rue Dorval. Info et inscription: Sophie au 
819 909-7406 ou rpsm95mauricie@gmail.com 

 ■Cercle d’aide naturelle à la vie
Conférence sur l’aide et la guérison par voie 

spirituelle selon l’enseignement de Bruno 
Gröning le 24 avril à 13h au Cégep de Trois-
Rivières, local HA 3174. Entrée libre: don. Info: 
819 539-3496

 ■Déjeuner en chœur 
Déjeuner-rencontre le 24 avril et le 8 mai à 
9h15 au resto-bar Mondo, 2e étage. Pour céli-
bataires de 45 ans et plus. Info: Lise au 819 
376-0026

 ■  Association Fibromyalgie 
Mauricie/Centre-du-Québec

Conférence «La médication en fibromyalgie» 
par Philippe de Grandpré, pharmacien com-
munautaire spécialisé en douleur chronique 
– Shawinigan le 27 avril à 19h. Membres : gra-
tuit, non-membres  : 5$. Info et inscription : 
819 371-1458

 ■Acouphènes Québec
Conférence donnée par Dre Sylvie Hévert, 
chercheuse, le 27 avril à 19h à la Maison de la 
Madone. Entrée libre. Inscription auprès de 
Normand au 819 374-6339

 ■Associtation Marie-Reine
Réunion au sous-sol de l’église Ste-Thérèse le 
27 avril. 

 ■Salon de printemps des artisans
Le 30 avril de 9h30 à 17h30 au sous-sol de 
l’église Ste-Thérèse (7e rue). Organisé par 
l’Association Marie-Reine. 

 ■Pétanque St-Lazare
Tous les lundis et jeudis soirs à 19h au 

sous-sol de l’église St-Lazare. Info: Gaétan au 
819 269-7018

 ■CAB du Rivage
Bénévoles recherchés pour s’impliquer dans le 
petit magasin «La Brocante», dont les profits 
servent au financement de l’organisme. Les 
heures d’ouverture de la Brocante (521-B, rue 
Notre-Dame Est): mardi, mercredi et jeudi de 9h 
à 12h et de 13h à 15h30. Info: 819 373-1261

 ■Âge d’or Ste-Madeleine
Activités régulières les 3 et 10 mai à 13h. 10 mai 
à 11h30: dîner des anniversaires, fête des Mères 
et des Pères. Info: Louise au 819 379-1629

 ■  Chevaliers de Colomb Trois-
Rivières Ouest

Souper homards le 7 mai au centre commu-
nautaire du 350, Côte Richelieu. 45$ pour 
deux homards ou 20$ pour bœuf bourgui-
gnon. Service de bar et soirée dansante. Prix 
de présence. Info et billets: 819 379-5771

 ■Maison des familles Chemin du Roi
Activité de levée de fonds: soirée dansante à 
l’Hippodrome de Trois-Rivières le 20 mai dès 
20h avec les sœurs Martel. Billet: 10$. Info et 
réservation: 819 693-7665

 ■Rallye des bonnes causes
Vente de garage sur trois sites à Pointe-du-
Lac le 28 mai de 7h à 15h. 15$/table, 25$ pour 
2 tables (avant le 25 mai). Réservation de 
table: Centre d’éducation populaire (819 377-
3309), École Beau-Soleil (819 377-6200) et 
Plein air Ville-Joie (819 377-3987).
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AGENDA COMMUNAUTAIRE



ALEXANDRA LEPAGE
alexandra.lepage@tc.tc 

COMMUNAUTÉ. Les finalistes pour la 6e 
édition de la Soirée des Chamberland ont été 
dévoilés mardi matin à Trois-Rivières.

Les gagnants seront connus lors de la Soirée 
des Chamberland qui aura lieu au Théâtre du 
Cégep de Trois-Rivières, le 1er juin à 19h. 

Pour cette édition, plus de 50 candidatures 
ont été reçues par le jury qui en a finalement 

gardé 35. Cette année, c’est un tout nouveau 
trophée qui sera remis aux gagnants. Il a été 
conçu par des artisans de l’atelier de fabrication 
de vitrail Charmille.

Pour une 5e édition, Lucie Trudeau sera la 
metteure en scène de l’événement. «Le fil 
conducteur de la soirée, c’est le party. Ce sera 
très festif, on va avoir du fun», estime-t-elle. 

La journaliste et chroniqueuse judiciaire du 
106.9FM, Sarah Désilets-Rousseau, sera l’anima-
trice de cette soirée qui s’annonce festive. 

Les billets sont disponibles à la Corporation 
de développement communautaire de Trois-
Rivières au coût de 15$.

Soirée des Chamberland

«Ce sera festif!»
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EN CARTE-CADEAU RONA  
AVEC TOUT ACHAT EN MAGASIN  
DE 100 $ OU PLUS (AVANT TAXES) 

SAMEDI 23 ET DIMANCHE 24 AVRIL, AVANT MIDI

DE REMISE 15%*

*S’applique sur les produits à prix régulier seulement. Ne peut être combinée à aucune autre offre. 
Certaines exclusions s'appliquent.

C’EST PAYANT 
DE SE

LEVER TÔTTROIS-RIVIÈRES
4025, BOUL. DES RÉCOLLETS  

819-693-0855

À NOS CLIENTS •  L’information contenue dans cette publicité est celle que nous avions au moment de sa préparation. Si, malgré nos soins, des erreurs s’y étaient glissées, un avis sera publié en magasin. Certains articles peuvent différer de l’illustration; la description prévaut. • La 
sélection des produits et les services offerts varient d’un magasin à l’autre. Nous sommes parfois dans l’obligation de changer les spécifications d’un produit ou de le substituer. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. • Prix payez et emportez du 23 au 24 avril 2016. Les 
taxes à la consommation fédérale et provinciale ne sont pas comprises dans nos prix. La garantie de prix RONA ne s’applique pas aux commandes spéciales, aux soldes de liquidation, de fin de saison ou de faillite, à la main-d’œuvre lors des installations, aux devis des entrepreneurs, 
aux erreurs de publicité ou aux prix obtenus sur Internet ou à l’extérieur de la région. PROMOTION LÈVE-TÔT : Cette offre est en vigueur les samedi 23 et dimanche 24 avril 2016 avant midi dans les magasins participants. Obtenez 15% de remise en carte-cadeau promotionnelle RONA 
sur tout achat de marchandise d’une valeur de 100$ ou plus, avant taxes, sur une même facture, effectué en magasin seulement. Applicable uniquement sur la marchandise à prix régulier achetée par paiement comptant, carte de débit ou crédit. Applicable aussi aux produits livrés et/
ou installés si le tarif exigé pour la livraison et/ou l’installation est payé en totalité au moment de l’achat. Les coûts des différents services offerts en magasin tels que l’installation, la livraison, la location, le service de coupe, etc. ne sont pas admissibles à la remise de 15%. L’achat de 
cartes-cadeaux, les commandes spéciales, les achats portés au compte d’un client et les achats effectués par des clients ayant une entente contractuelle spécifique avec RONA ne sont pas admissibles à la remise de 15%. Ne s’applique pas aux achats d’électroménagers, achats faits 
antérieurement ni aux mises de côté. L’offre est non monnayable. Ne peut être combinée à aucune autre offre. Le montant reçu en carte-cadeau est applicable seulement sur un prochain achat et l’utilisation de la carte-cadeau constitue l’acceptation des modalités inscrites au dos de 
celle-ci. Certaines conditions s’appliquent. Renseignements chez les magasins participants. 

2 JOURS SEULEMENT
samedi 23 et dimanche 24 avril

Terre à jardin
Prête à utiliser.  
Formule enrichie. 
50 L.
1295060 27%

DE RABAIS

299
419

Peinture recyclée au latex 
pour l’intérieur 
3,78 L. Fini velouté.  
Faible en COV. 
Choix de couleurs.

6 nouvelles 
couleurs

disponibles

8$
DE RABAIS

1099
1899

MIMOSA

VERMILLON

36%
DE RABAIS

Quantités limitées 

Jardinière « Augustine »
13". En HDR (résine haute 
densité). Fini glacé.  
Choix de couleurs.
01235442/44

1099
1729

>6676164

RETROUVEZ LA LISTE COMPLÈTE 
DES FINALISTES AU
www.lhebdojournal.com

Mélanie Hamel, conseillère en communication chez Desjardins, Renaud Beaudry, le président 

d’honneur ainsi que deux membres du jury: Suzy Walsh, directrice de la programmation à 

COGECOTV, et Martin Beaumont, président-directeur-général du CIUSSS de la Mauricie-

Centre-du-Québec. (Photo TC Media – Alexandra Lepage)



Comment gérer la jalousie 
des frères et soeurs 

à l’arrivée d’un bébé?
Pour un enfant habitué à avoir toute 
l’attention de ses parents, l’arrivée 
d’un bébé est un évènement par-
fois difficile. En effet, il arrive régu-
lièrement qu’il manifeste des com-
portements tels que l’agressivité, la 
régression et la jalousie. Heureuse-
ment, il existe des trucs concrets 
pour faciliter l’acceptation de cette 
nouvelle situation.

LA PRÉPARATION
Avant la naissance, prenez du temps 
avec votre aîné pour lui parler de la 
naissance qui approche. Laissez-
le exprimer ses sentiments sans le 
juger. Vous pouvez aussi acheter des 
livres qui abordent cette thématique 
et les regarder avec lui. De plus, im-
pliquez-le dans cette nouvelle aven-
ture, par exemple, en le laissant vous

aider à choisir les vêtements et les 
fournitures de bébé.

À LA NAISSANCE
L’accouchement est synonyme d’une 
pluie de cadeaux pour le bébé. Afin 
de prévenir la jalousie de l’aîné, of-
frez-lui également des surprises lors 
de sa visite à l’hôpital. De plus, de-
mandez discrètement à vos proches 
de le féliciter pour son nouveau rôle 
de grand frère ou de grande soeur!

LA VIE QUOTIDIENNE
Au retour à la maison, l’aîné pour-
rait se sentir rejeté ou isolé. Même 
si un nourrisson nécessite des soins 
24 heures sur 24, les parents doi-
vent accorder du temps privilégié à 
l’enfant plus âgé. Une autre tech-
nique pour prévenir la jalousie est 
de responsabiliser l’enfant en lui 
demandant de l’aide pour certaines 
tâches simples. Si vous soulignez sa 
collaboration devant les visiteurs, il 
en sera très fier!
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Mamans 
et

Marmailles
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Vos tout-petits,  

notre raison d’être!

819 379-1797

925 rue Tousignant, Trois-Rivières
65 rue Toupin, Trois-Rivières

140 boul. Ste-Madeleine, Trois-Rivières

CPE Le Cerf-Volant inc.
Un milieu de vie stimulant et sécuritaire pour vos tout-petits

Des gens qualifiés et passionnés qui répondent à des normes 

strictes pour le meilleur développement et la sécurité de vos enfants

583 places en milieu 
familiale

Quelques places 
encore disponible

Trois points 

de service en 

installation
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www.pretaluncher.com

lepret-a-luncher@hotmail.ca

Facebook: Le prêt-à-luncher

Prêt-à-luncher

*Mets préparés 
*Cours de cuisine

*Traiteur 
*Idéale pour  

les jeunes familles
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Le plus  
GRAND CHOIX

en Mauricie

381-A, boul. Thibeau, 

Trois-Rivières

819 909-4123

24 paiements égaux
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À l’achat d’une réparation 
ou d’un vélo

 1695$

Courez la chance de 
gagner un vélo électrique 
d’une valeur de

0%
d’intérêt  
sur 24 mois!

*Détails en magasin
*Photo à titre indicatif

Vélo électrique 
à partir de 

1395$
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RABAIS EXCEPTIONNELS
Pour baux signés en AVRIL 2016

LOGEMENTS À LOUER 31
/2

1
/24

819 609-0425         www.olymbec.com

Libres maintenant et en juillet

LE ST-FRANÇOIS PLACE CHAMPFLOUR

P.D.S.F. :
599$

SINGER 7465  
coNFIDENcE  
•฀฀2฀boutonnières฀฀

automatiques฀
•฀Enfile-aiguille฀automatique฀
•฀Éclairage฀DEL฀
•฀Tension฀automatique฀
•฀49฀points฀intégrés

399$
+TX
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 CENTRE COMMERCIAL LES RIVIÈRES
(situé près de la Banque de Montréal) Entrée #3

819 373-2228

Avant d’acheter ailleurs, venez nous voir !

Mises de côté acceptées.

PRIX CHOC, QUANTITÉ LIMITÉE

SINGER 1408 
•฀฀8฀points฀de฀base฀

/35฀fonctions฀de฀points
•฀Boutonnière฀en฀4฀étapes
•฀Bras฀libre
•฀3฀positions฀d’aiguille
•฀฀Pression฀de฀pied฀presseur฀

ajustable P.D.S.F. :
169$

couRS DE  
FoRmaTIoN 

INcluS 
GaRaNTIE EN 

maGaSIN

119$
+TX

SINGER 3323S 
•฀21฀points฀différents
•฀฀Enfile-aiguille฀฀

automatique
•฀฀Boutonnière฀฀

automatique฀1฀étape
•฀Point฀extensible

P.D.S.F. :
349$

couRS DE  
FoRmaTIoN 

INcluS 
GaRaNTIE EN 

maGaSIN

249$
+TX

NOUS 
PAYONS 

l’équivalent de la 

TPS et TVQ
sur les machines à 

coudres et surjeteuses 
seulement

SOLDESUPER PRINTANIERS

Suivez-nous sur FACEBOOK SINGER LES RIVIÈRES
AUTRES PROMOTIONS EN MAGASIN! *  LA PROMOTION SE TERMINE LE 8 MAI 2016

CEN
TR

E L
ES 

RIVIÈR
ES

SINGER HD 5523 
•฀23฀points฀intégrés
•฀1100฀points฀par฀minute
•฀฀Boutonnière฀automatique฀

en฀1฀étape
•฀Point฀extensible
•฀฀Mécanique฀en฀métal฀

robuste P.D.S.F. :
449$

couRS DE  
FoRmaTIoN 

INcluS 
GaRaNTIE EN 

maGaSIN

299$
+TX

MODÈLE 

ÉCOLE

couRS DE  
FoRmaTIoN 

INcluS 
GaRaNTIE EN 

maGaSIN
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Nous sommes fiers de vous 
offrir plusieurs divisions distinctes : 

7350, rue Notre-Dame Ouest, Trois-Rivières

DivisiON 
TOiTuRes
Nous garantissons 
les meilleuRs pRix 

en mauricie

NOus sOmmes les 

spécialisTes 

du baRDeau

• DivisiON cONsTRucTiON
• DivisiON TOiTuRes
•  DivisiON RéNOvaTiONs (intérieures, extérieures)

•  GesTiON De pROJeTs

Rabais de 5% sur les  
contrats de rénovations  
résidentielles jusqu'au  
15 mai 2016

DivisiON cONsTRucTiONs, 
RéNOvaTiONs

pRévOyez vOs RéNOvaTiONs 
iNTéRieuRs

Nous offrons toujours 
des résultats haut de 

gamme à prix abordable

afin de stimuler l’économie québécoise, le gouvernement du Québec met en place le crédit d’impôt  
remboursable Rénovert. 20 % des dépenses de rénovation résidentielles admissibles entre 2 500 $ et 10 000 $

En tant qu'entrepreneur général, 
nous sommes en mesure de 
réparer et corriger tous les  
problèmes de structures. Nous 
réparons ce qui se cache en  
dessous du bardeau.

GaRaNTie pROlONGée 
GRaTuiTe D’uNe valeuR 
De 350$ OFFeRTe aux 
pRemieRs clieNTs 2016. 
pROFiTez D’uN Rabais  
De 5% pOuR les  
cONTRaTs siGNés  
avaNT le 15 mai 2016
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info@groupejpa.com

www.groupejpa.com

6747349

Aspirateur central

SPÉCIAL

28999$
•  Puissant moteur 
   600 air watts
•  Avec boyau, tuyau 
 et accessoires
Valable jusqu’au 28 mai 2016

UNITÉ MOBILE 
Installation et réparation

6
7
4
3
0
3
8

rég. : 449$
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FERMETURE  Cuir des Forges le 1er MAI
vêtements de moto, cuir et cordura

4310, Boulevard des Forges, Trois-Rivières   819 694-1812

Veston pour
le travailHomme 

Femme

HâTez-Vous, 

notre inventaire diminue!

6
7
4
7
6
5
7

(anciennement la bijouterie Édouard)

99$

49$

Une entreprise de chez nous!

Fenêtres thermos 
embuées?

NE LES REMPLACEZ PAS!

• Restauration sur place

• Estimation sans frais

• Garantie 20 ans

•  Résidentiel et 
commercial 10% de rabais

819.690.6767 www.thermos-sans-buee.com

#

*sur présentation de ce coupon.
*offre valide jusqu’au 31 mai 2016.
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4
4
2
7
6

Les pionniers et la référence dans le domaine 
de la restauration de fenêtres à Trois-Rivières!
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6741139
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Au centre de la photo, Richard Marsan,  votre nouveau marchand Canadian Tire accompagné de sa conjointe, Marie-Josée Constantin et de Pierre Ricard, directeur général.

6, rue Fusey   Trois-Rivières (secteur Cap)   819 376-9646

Cette année, je profite de mon été avec mon

Canadian Tire du Cap-de-la-Madeleine!

Rencontrez une équipe de gens d’expérience
à votre service qui cumule plus de

525 années d’expériences!

6
7
4
2
7
6
0

JOACHIM B.  
LUMIÈRES INC. Bureau : 819 372-1100

Cell : 819 266-2017

Contactez-n
ous!

Vaste choix de LED pour la maison
Deux fois plus performant qu’un globe régulier!

6
7
4
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3
8

ENCASTRÉS

OEIL MAGIQUE

SENTINELLES

TUBES NÉONS



Marianne Côté
marianne.cote@tc.tc

SAINT-PROSPER. La 46e édition du 
Festival des Sucres de Saint-Prosper s’est  
clôturée dimanche par le traditionnel  
brunch familial à l’érablière. 

Du 15 au 17 avril, ce sont près de 600 per-
sonnes qui ont partagé pour la dernière fois de 
la saison de la tire d’érable sur la neige.

La voix fatiguée, mais la tête sur un nuage, la 
présidente du comité organisateur du festival, 
France Bédard, n’en revient tout simplement 
pas de la réponse de la population. 

«Tout au long de ces quatre jours de festivi-
tés, les gens ont répondu présents sur le site. 
D’ailleurs, il y a de plus en plus de visiteurs de 
l’extérieur qui viennent découvrir notre évène-
ment», a-t-elle révélé avec fierté.

Samedi soir, le traiteur a même cru manquer 
de nourriture. Les organisateurs ont donc dû se 
limiter à 90 personnes pour le souper musical. 
Le lendemain matin, quelque 150 déjeuners ont 
été servis, soit 20 de plus que l’an dernier.

Mentionnons en terminant qu’une trentaine 
de bénévoles mettent la main à la pâte pour 
faire du Festival des Sucres un incontournable 
dans la municipalité de Saint-Prosper.

Par ailleurs, c’est l’équipe du relais pour la vie 
de Saint-Prosper qui a assuré bénévolement le 
service aux tables lors du souper. «En échange, 

une partie de notre commandite sera remise au 
profit de leur activité, a souligné France Bédard. 

Sans l’aide de notre équipe, il serait difficile d’y 
arriver. Tout le monde est gagnant!»

46e Festival des Sucres

«La cabane a levé»
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des Chenaux
 ■  Association des personnes 
aidantes de la 
Vallée-de-la-Batiscan

Café-jasette entre aidants le 20 avril à 
13h15 au Café de la Tour (300, rue Ste-
Anne) à Ste-Anne-de-la-Pérade. Info et 
inscription: 418 289-1390

 ■Méga-vente
Réservez votre table au coût de 25 $. Le 
dimanche 1er mai à 8 h 30 à l’aréna de 
La Pérade (161, rue Gamelin) aura lieu 
une grande vente de vêtements de 
bébé, d’enfant et de maternité ainsi 
que de jouets et d’accessoires. Infos: 
418-325-2120.

 ■FADOQ Batiscan
Soirée dansante le 23 avril à 20h à la 
salle communautaire. Musique et ani-
mation : Jean-Claude Mongrain Prix de 
présence et goûter léger en fin de soi-
rée.  Bienvenue à tous!   

 ■AFÉAS Saint-Maurice
L’AFÉAS et l’équipe Les Marchands de 
lune vous invite au spectacle-bénéfice 
«Ce n’était qu’un rêve» le 23 avril à 20h 
à la salle municipale de Saint-Maurice 
pour appuyer le Relais pour la vie. 
Prévente: 10$, porte 12$. En  vente au  
Bureau municipal (819-374-4525) et au 
M a rc h é  R i c h e l i e u  ( M a s s o n ) 
819-376-3266

 ■Bingo récréatif
Le 25 avril à 13h au centre communau-
taire George Sévigny de St-Luc-de-
Vincennes. Bienvenue à tous.

agenda CoMMunautaire

Le Festival des Sucres a fait le bonheur de près de 600 personnes. (Photo TC Media – Marie-Pierre Pruneau)



SAINT-STANISLAS. Le 9e Festival du livre 
se tiendra le 20 avril à l’école primaire de 
Saint-Stanislas. Plus de 170 élèves iront à la 
rencontre d’auteurs et d’illustrateurs lors de 
cette journée. 

La Librairie Poirier sera ouverte, de 9h à 19h, 
dans le gymnase de l’école St-Gabriel de Saint-
Stanislas pour les enfants, mais aussi pour les 
adultes qui souhaitent faire des trouvailles. Une 
sélection de livres pour adultes sera également 
présentée. 

Des élèves de Saint-Narcisse, Champlain, 
Saint-Stanislas et Sainte-Geneviève-de-Batiscan 
participeront au Festival du livre. «Les élèves 
seront divisés en groupes, explique l’ensei-
gnante France Trudel. Par exemple, les élèves de 
la maternelle assisteront à un atelier pendant 

que les élèves de première année prendront 
part à un autre atelier. L’horaire est fait pour que 
les ateliers soient adaptés à leur âge. Les élèvent 
rencontreront des auteurs qui écrivent pour 
eux.» Sur place, ils pourront aussi bouquiner et 
acheter des livres. 

Mme Trudel fait partie du comité organisa-
teur de l’événement depuis le tout début. «Il 
faut être passionné et y croire, dit-elle. Mais 
ma principale motivation, c’est de voir ce que 
ça apporte aux élèves. Le Festival leur donne 
le goût de lire. Après, les élèves se mettent à 

lire les auteurs qu’ils ont rencontrés. Ils sont 
intéressés, ils posent des questions et ils 
veulent aller à la bibliothèque pour réserver 
des livres.»

Cette dernière confie qu’il faut près d’un an 
de travail bénévole pour organiser cette jour-
née spéciale. Cette année, cinq personnes 
mettent la main à la pâte pour faire du Festival 
une réussite. Le comité organisateur est com-
posé de Nathalie Cassin, Martine Gauthier, 
Marie-Ève Martel, France Trudel et Guylaine 
Vaillancourt.

Plus de 170 élèves au Festival du livre
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www.cogeco.ca

Propulsé par la fibre

cogeco.ca

INTERNET ILLIMITÉ + TÉLÉ

DIVERTISSEMENT 
SANS LIMITE

ENREGISTREUR
MULTITÉLÉS TIVOMD

GRATUIT
/ MOIS 

PENDANT 

3 MOIS

PENDANT 

3 MOIS69$ +

Offert là où la technologie le permet. Les prix peuvent varier par région. Taxes en sus. Certaines conditions s’appliquent. Visitez Cogeco.ca/DuoIllimite pour connaître 
les modalités et conditions. © 2016 TiVo Inc. Tous droits réservés. TiVo et le logo TiVo sont des marques déposées de TiVo Inc. ou de ses filiales internationales.
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des chenaux

audrey LebLanc
audrey.leblanc@tc.tc

«Le Festival développe vraiment 
leur goût pour la lecture. C’est 

une activité que les enfants aiment 
et qu’ils demandent.»

 - France Trudel

Un brin d’histoire
Le Festival du livre est né d’une initiative de 
la direction de l’école primaire de Saint-
Stanislas à la suite d’un budget accordé 
par le ministère de la Culture et des 
Communications. «Au départ, le Festival 
devait se déplacer d’une école à l’autre à 
travers la MRC», indique France Trudel. 

«La première année a eu lieu à Saint-
Stanislas et c’est demeuré à cet endroit 
depuis, poursuit-elle. Le Salon du livre se 
déroulait sur trois jours avant. Il y a eu 
une interruption de deux ans en raison 
d’un manque d’implication bénévole. 
Puis, deux mamans, Martine Gauthier et 
Marie-Ève Martel, ont décidé de s’impli-
quer.» L’activité a donc été reconduite 
dans une formule allégée d’une journée.

France Trudel et Nathalie Cassin du comité organisateur. (Photo TC Media - Audrey Leblanc)



Marie-eve alarie
marie-eve.bourgoin-alarie@tc.tc

ARTS VISUELS. L’Atelier Presse Papier 
présente pour la première fois «Le mois de 
l’expérimentation en estampe». Pour l’occa-
sion, des artistes ont été jumelés à des gens 
issus du monde des affaires pour créer des 
œuvres uniques. 

Les participants se sont déjà rencontrés lors 
d’un 5 à 7 au début du mois. Les dix duos auront 
jusqu’au 2 mai pour réaliser une œuvre en dix 
exemplaires sur une plaque de cuivre. 

«Les artistes sont les mentors de leur parte-
naire de création. Certains d’entre eux n’ont 
jamais dessiné ou touché à l’estampe et à la gra-
vure. C’est une occasion d’offrir une expérience 
à des gens qui n’ont jamais eu l’opportunité de 
pratiquer cet art», explique Frédérique 
Guichard, l’une des responsables du projet.

En général, les participants n’ont pas été dif-
ficiles à convaincre à embarquer dans l’aven-
ture, même si pour certains, le plongeon était 
plus drastique que pour d’autres.

«Par exemple, mon partenaire dans le projet 
ne dessine pas vraiment dans la vie et n’avait 
jamais touché à la gravure. On s’est rendu 
compte qu’il aimait conceptualiser des bâtisses. 
C’est important d’inclure l’autre personne dans 
le processus pour qu’elle puisse bien expéri-
menter l’art. On s’adapte donc de ce côté», pré-
cise Mme Guichard.

De son côté, Martin Goneau, des Éditions 
d’art Le Sabord, a immédiatement accepté  
l’invitation de l’Atelier Presse Papier. 

«Je suis illustrateur et je m’implique dans le 
milieu culturel. C’était naturel d’embarquer dans le 
projet. C’est cependant ma toute première expé-
rience en gravure. Comme je fais de l’art 

numérique normalement, le côté plus physique 
de la gravure est très nouveau pour moi», souligne 
celui qui est jumelée à l’artiste Marie-Pier Demers.

«C’est le fun. On a réussi à connecter. Et puis, 
j’aime tellement la gravure que c’est très agréable 
de transmettre mes connaissances, ajoute cette 
dernière. Le délai est court, mais ça nous permet de 
nous impliquer plus facilement dans le projet.»

Les œuvres seront ensuite exposées au 
Centre de diffusion Presse Papier dès le 5 mai 
lors du vernissage. Les œuvres feront partie de 
la campagne de financement de l’organisation.  
Les œuvres des duos seront vendues au coût de 
100$ chacune, tandis que la rétrospective com-
plète des œuvres éditées en album d’artiste et 
réalisées au cours des 38 dernières années 
seront offertes pour 40$. 

Des produits dérivés de l’estampe seront 
aussi en vente pour inaugurer le nouvel Espace 
Boutique de l’Atelier. 

ExPéRImEnTER L’ESTAmPE 
Durant le mois de mai, l’Atelier Presse Papier 
ouvrira ses portes au grand public. Des activités 
et démonstrations en estampe ainsi que des 
ateliers de reliure seront proposées à tous au 
coût de 25$ chacune.

11 mai, 13h à 17h: atelier de sérigraphie avec 
Valérie Guimond

13 mai, 13h à 16h: atelier de reliure à la japo-
naise avec Frédérique Guimond

18 mai, 9h à 12h: atelier de morsure sur zinc 
avec Valérie Guimond

31 mai, 13h à 17h: atelier de monotype avec 
Frédérique Guichard

Comme les places sont limitées, il faut confir-
mer sa présence à l’une ou l’autre de ces quatre 
activités auprès de l’Atelier Presse Papier au  
819 373-1980 ou presse.papier@cgocable.ca

Gens d’affaires et 
artistes s’allient pour 
faire découvrir l’estampe
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2747, boulevard Thibeau, Trois-Rivières (Québec)  G8T 1G1

ET EN PLUS CETTE SEMAINE

Du 21 au 27 avril 2016

DESSERT GLACÉ
NESTLÉ  
PARLOUR
Vanille
1,5 L

4
99

5
99

Était

JUS D’ORANGE,  
DE FRUITS, LIMONADE 
RÉFRIGÉRÉS  
TROPICANA
1,75 L 
FARMSTEAD 
1,36 L
OU THÉ GLACÉ  
RÉFRIGÉRÉ 
PURE LEAF 
1,75 L 

299
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culture

Plusieurs des 

participants au 

Mois de 

l’expérimentation 

de l’estampe de 

l’Atelier Presse 

Papier.  

(Photo TC Media –  

Marie-Eve Alarie)



THÉÂTRE, CINÉMA  
& DANSE
Les Aventuriers voyageurs
Cinémas du Cap et Fleur de Lys
20 avril, 19h / Maroc

Ciné-Campus
Salle Léo-Cloutier (Séminaire)
Bienvenue au Marigold Hôtel: 22-23-26 avril

Le prince des jouisseurs
Salle J.-Antonio-Thompson
26 avril, 20h

Ligue d’improvisation mauricienne
Maison de la culture
26 avril, 20h / Finale de la saison

FAMILLE & JEUNESSE
Cinéma – 11 ans et plus
Bibliothèque Gatien-Lapointe
22 avril, 18h30 / Entrée libre

EXPOSITIONS
Transgénèse
Galerie d’art du Parc
Jusqu’au 29 mai / Œuvres de France 

Arseneault et Aimé Zayed

1 mètre carré d’imaginaire voyageur
Galerie d’art du Parc
Jusqu’au 29 mai / Œuvres de cinq artistes

HUMOUR
Dominic et Martin
Théâtre du Cégep de Trois-Rivières
22 avril, 20h

Stéphane Rousseau
Salle J.-Antonio-Thompson
22 avril, 20h

Dominic Paquet
Salle J.-Antonio-Thompson
23 avril, 20h

CONFÉRENCE  
& ATELIER
Agriculture urbaine
Boréalis
23 avril, 10h

MUSIQUE
The Man in Black 
Hommage à Johnny Cash
Salle J.-Antonio-Thompson
20 avril, 20h 
Shawn Baker

Chloé Lacasse
Maison de la culture
21 avril, 20h

Brigitte Boisjoli
Cabaret de l’Amphithéâtre
21 avril, 20h

Souper musical
Le Rouge Vin
22 avril : Chantal Nourry au piano
23 avril:  Gilles Hamelin
24 avril (brunch) : Gilles Hamelin

Petits Chanteurs de la  
Maîtrise du Cap
Théâtre du Cégep de Trois-Rivières
23 avril, 19h30 et 24 avril, 14h30 
Le Rêve d’Arthur

Musique d’ensemble
Auditorium des Estacades
23 avril, 20h 
Escapades musicales – Conservatoire

Chorale Les Semeurs de joie
Auditorium des Sœurs de l’Assomption 
(Nicolet)
23 avril, 20h

Chorale Cœurs Amis
Club de golf Les Vieilles Forges
23 avril, 20h et 24 avril, 14h / 30 ans de cœur

Faunaflorio et les Grandes Orgues 
du Séminaire
Séminaire St-Joseph
24 avril, 15h

Série Matinées en musique
Foyer de la sale Thompson
24 avril, 11h / Un siècle de violon romantique
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7 Anne Gilbert [819] 716-0110 [Asbestos]

anne.gilbert@cgocable.ca

Pas de paiement à l’avance,
vous arrêtez quand vous le voulez.
Chaque cours est payable 
à chaque semaine

INSCRIPTION  
*Avant le 

30 avril 2016 
Cours de groupe 

seulement

- Des accords et rythmes 

- Aucun prérequis, sans solfège 

- Très simple et très rapide

- 8 à 80 ans

 Tous les mercredis 
4 mai au 22 juin 

(8 semaines)
(Les débutants à 18h30)

Location de guitare

COURS DE GUITARE À TROIS-RIvIèRES

6
7
3
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COMPANY 605 
Samedi 4 juin 2016 à 19 h 30 

Maison de la Culture

BILLETTERIE  :  DANSENCORE . CA  -  819  601  2673

5 À 7 EXPÉRIENCE 
Jeudi 2 juin 2016 

Centre d’exposition Raymond-Lasnier 
Maison de la Culture

GALA 

Vendredi 3 et Samedi 4 juin 2016 à 20 h 30 
Salle J.-A. Thompson

RUBBERBANDANCE 
Vendredi 3 juin 2016 à 19 h 30 

Maison de la Culture

6722305

AGENDA CULTUREL



AlexAndrA lepAge
alexandra.lepage@tc.tc 

ENFANCE. Plusieurs animations culturelles 
pour les tout-petits de 0 à 6 ans sont à l’horaire 
du 6 au 15 mai dans le cadre de la 6e édition 
des Petits bonheurs de Trois-Rivières. 

«J’ai vraiment à cœur ces activités cultu-
relles. C’est le moment des tout-petits, une belle 
façon de les initier à la culture», affirme la direc-
trice générale de la Corporation de développe-
ment culturel de Trois-Rivières, Nancy Kukovica. 

À compter du 26 avril, l’équipe des Petits 
bonheurs lancera un concours sur les médias 
sociaux afin de trouver la famille Petits bon-
heurs qui remportera un forfait pour toutes les 
activités ainsi qu’un chèque-cadeau au restau-
rant Angéline.

Cette année, l’événement accueillera une 
troupe de théâtre de la Belgique: Theater de 
Spigiel, qui présentera son théâtre musical Le 
Nid pour les 6 mois à trois ans. 

Du théâtre de marionnettes est aussi offert 
aux jeunes de 2 à 5 ans, avec Vis Motrix et son 
spectacle Le banc à manivelle (vendredi 13 mai) 

ainsi qu’avec le spectacle Contes pour les 
enfants de 1000 jours par le théâtre de l’avant-
pays (samedi 14 mai).

Le tout prendra fin lors de la Journée interna-
tionale des familles le 15 mai avec le pique-nique 
familial au parc Champlain. Toute la famille est 
invitée à l’événement où musique, jeux, brico-
lages et plus encore seront à l’honneur. En cas de 
pluie le tout aura lieu dans la salle Louis-Philippe-
Poisson de la Maison de la culture.

Une panopolie d’activités  
culturelles pour les tout-petits
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Vous êtes à la recherche d’un emploi et avez entre 50 et 64 ans? 

Votre expérience est recherchée. Laissez-nous vous aider!

ExpériEncE rEchErchéE

819 376-1721, poste 2150

www.cegeptr.qc.ca/formationcontinue

Service offert aux résidents de la Mauricie seulement.

Prochain groupe : 2 mai 2016 (Inscriptions avant le 22 avril)
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progrAmmAtion complète AU
www.lhebdojournal.com

 Nancy Kukovica, directrice générale de la 

Corporation de développement culturel de 

Trois-Rivières, Lise Lapointe, des 

bibliothèques de Trois-Rivières et Mélanie 

Brisebois, responsable de 

l’événement. (Photo TC Media – Alexandra Lepage)

«la Quête d’oz»:  dorothée a besoin d’aide!
Le 24 avril, l’univers du magicien d’Oz s’empa-
rera de la cour des Ursulines. Les enfants devront 
vernir en aide à Dorothée, une jeune orpheline 
qui ne retrouve plus le chemin vers sa maison. 

Pour une deuxième année consécutive, 
le musée des Ursulines sera le témoin privi-
légié d’un monde magique. Après Alice aux 

pays des merveilles, les lieux seront investis 
par un épouvantail, un bûcheron, un lion et 
bien d’autres personnages étonnants. 

«Tout au long de leur quête, les familles 
seront amenées à découvrir un royaume 
enchanteur dans une aventure de 75 
minutes», a révélé la responsable de l’anima-
tion et de l’éducation, Maude Provençale. 

L’activité se tiendra à l’extérieur et 
s’adresse aux enfants de quatre à huit ans. En 
cas de pluie, elle sera remise au dimanche 
1er mai. Le premier départ s’effectuera è 
9h30, au coût de 20 $ par famille. (M.C.)

Activité
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Amélie St-Pierre
directrice générale

Katy Champagne
directrice support aux ventes

Nathalie Martel
directrice des ventes

TOUTE LA VILLE     en
parle

Suivez-nous sur /hebdojournal           @HebdoJournal  •  www.lhebdojournal.com

Marc Lemire
conseiller en solutions médias

Catherine Larochelle
conseillère en solutions médias

Suzanne Blanchette
secrétaire de direction

Josianne Magny
coordonnatrice aux ventes

Claudia Bergeron
conseillère en solutions médias

Claudie Perreault
conseillère en solutions médias

Marie-Ève Aubry
coordonnatrice aux ventes

Claude Martin
conseiller en solutions médias
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«Mieux vivre la réalité de proche aidant»

une réussite pour 
défi danse trois-rivières!

9582$ pour leucan Mauricie/centre-du-Québec!

Le 29 mars dernier, 
Marianne Roberge est 
venue entretenir les 
aidants naturels et leurs 
proches sur le « Mieux 
vivre la réalité de proche 
aidant». Cette confé-
rence a eu lieu à 19 h 
dans le but de rejoindre 
les proches aidants tra-
vailleurs. Voici les prin-
cipaux points abordés, 
soit comment établir ses 
priorités, ses forces et 
ses limites, l’importance 
du réseau, comment 

l’entretenir et savoir bénéficier de ses forces et pour terminer, trucs et conseils pratiques pour 
bien s’organiser au quotidien en considérant la réalité professionnelle et familiale. 

Sur la photo: Christiane Guilbeault, coordonnatrice, Marianne Roberge, conférencière de Koevä 
et Sylvie Montembeault, adjointe coordonnatrice

Le 8e Salon de la santé communautaire et de la préven-
tion aura lieu le 22 avril au Centre Landry. Sur place, 
près de 30 kiosques seront présents pour donner 
de l’information sur des sujets relatifs à la santé. De 
plus, à 14h, le salon se terminera avec la conférence 
de Nathalie Prud’Homme qui viendra présenter «Je 
serai là demain». Étant atteinte d’un cancer, Mme 
Prud’Homme apporte un message sur le courage et 
l’importance de prendre sa santé en main. Gratuit. 
Pour plus d’informations : www.centrelandry.com 
ou 819 376-4409. 

Le Défi Danse Trois-Rivières était de retour à la 
bâtisse industrielle le 9 avril, pour une deuxième 
année consécutive. Cet événement haut en couleur 
a réuni 112 couples et des centaines de spectateurs. 
Des danseurs de tous les âges ont ébloui la foule avec 
leur talent. Merci aux producteurs, Marie Bolduc et 
Jean-François Messier, de faire rayonner la danse 
sociale à Trois-Rivières.

Les pharmacies Proxim de la région se sont unies lors du Défi ski Leucan, le 12 mars, pour 
amasser des fonds pour Leucan Mauricie/Centre-du-Québec. 

Tous les Proxim de la région étaient représentés: Proxim Annie-Louise Turcotte (Trois-Rivières), 
Proxim Jean-Sebastien Blais (Shawinigan), Proxim Blais et Soucy (Mont-Carmel), Proxim Maude 
Lupien-Pilon (Charrette) et Proxim Guylaine Dulong (Saint-Tite). L’équipe Proxim a réussi à 
amasser 9582$ pour la cause.

Maire de l’ancienne ville de Cap-de-la-Madeleine de 1960 à 1981, J. Réal Desrosiers 
a célébré, le 24 mars dernier, son 102e anniversaire de naissance. Une fête pour 
souligner cet événement hors du commun a été organisée au pavillon Chapleau des 
Résidences du Manoir du secteur Cap-de-la-Madeleine, lieu de résidence de M. Des-
rosiers. Plusieurs membres de la famille,  du personnel de la résidence ainsi que le 
maire de Trois-Rivières, Yves Lévesque, étaient présents pour célébrer son anniversaire. 
Les RÉSIDENCES DU MANOIR : 819 697-3032. 
Visitez nous au www.residencesdumanoir.ca

102 bouGies pour J. réal desrosiers

8e salon de la santé coMMunautaire et 
de la prévention à votre centre landry

Photos à titre indicatif

Financement sur place

6935, boul. Jean XXIII, Trois-Rivières (secteur Ouest)

819 377-5558
Service d’entretien et réparationwww.piscinescaron.ca

VenTe eT 
RemplacemenT de 
TOIle pOuR pIscIne 

hORs TeRRe eT cReusée

Piscine hors-terre équipée et installée

*Photo à titre indicatif *Détails en magasin

2 549$
+ taxes

à partir de

Modèle 12 pieds de diamète

Réservez votre pisicine dès maintenant et économisez!

Offrez-vous un  

été de plaisir!

Réservez votre 

chauffe-eau

HVAC pour un été 

de confort

Le meilleur  

rapport qualité-prix

Ouverture de 
piscine, réservez 

votre place
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MAISON boul. St-Mauri-
ce, Shawinigan, cachet 
unique. Toute offre rai-
sonnable sera acceptée. 
819-536-3102

SECTEUR STE-ANGÈLE,  
5 minutes du Parc In-
dustriel Bécancourt, 9 
te r ra ins, mul t i - fami-
liaux, avec services et 
asphalte, 4, 6, et 8 loge-
ments 1-877-857-0929

SECTEUR STE-ANGÈLE, 
Grands  ter ra ins  avec  
s e r v i c e s . Vu e  s u r  l e  
fleuve. Subvention de 
5,500$ de  Bécancour  
(ici être proprio c'est 
possible!)  Voi r  not re  
site web: domainedeli-
le.ca 1-877-857-0929

S H A W I N I G A N - S U D :  
Vous cherchez un en-
droit unique, tranquille.    
Toute offre raisonnable 
s e r a  a c c e p t é e . 
819-536-3102

! ! Coopérative Ste-Made-
leine: 5-1/2 rue Mt-Plai-
sir, 510$/ mois, chauffé, 
libre juillet ou avant. Ré-
férences, enquête de cré-
d i t  e x i g é e s .  
8 8 8 - 4 7 7 - 6 9 8 6 ,  
819-475-9399

4-1/2, 2e duplex: Armoi-
res chêne. Céramique 
Bois franc/  pas d'ani-

maux, au 674 St-Christo-
phe. Idéal retraité et 

semi-retraité, 525$/ mois.  
819-370-1062

! ! Trois-Rivières 
beau 4-1/2 avec ca-

chet,  o'gees, cuisine 
rénové, planchers 

bois franc; près tous 
services. Libre immé-

diatement. À voir!
470$. 514-777-7051

! 2-1/2, 3-1/2, neufs, Trois-
Rivières, 325$ +, chauffés, 
éclairés. 819-372-4835
! 4-1/2, 5-1/2, grands, Trois-
Rivières, 425$ +. Disponibles 
i m m é d i a t e m e n t .  
819-372-4835

! NICOLET:  4-1/2 
Très abordable, 430$ 

À qui la chance 
d'économiser: ÉLEC-
TRICITÉ GRATUITE 
POUR 5 PREMIERS 
MOIS! Près des ser-
vices, rue Gérard-

Malouin. Références 
demandées 

1-888-660-6119
! NICOLET: Grand  

5-1/2, 1er plancher 
500$, abordable. 

Près des services. 
Rue Gérard-Malouin 

Libre juillet. Référen-
ces demandées 
1-888-660-6119

1 MOIS GRATUIT!
3-1/2, Trois-Riviè-
res, rénové, im-

peccable. Meublé 
ou non. Eau chau-

de, 365$. 
819-244-4431, 
514-910-2094

1  M O I S  G R AT U I T !  
4 - 1 / 2 , à  l ' e n t r é e  d e  
Grand-Mère, près A-55/  
Maxi , 430$. L ibre  ou  
juillet. 819-244-2048

4-1/2, 55 Notre-Dame Est, 
Cap-de-la-Madeleine, plan-
c h e r  b o i s ,  l i b r e ,   4 2 5 $ .  
819-697-6070.

1 mois gratuit! Bécan-
cour, derrière le Gode-
froy, grand 4-1/2 r.d.c. 
ou 1er, ensoleillé, en-
trée privée, quartier boi-
s é . N o n - f u m e u r, p a s  
d'animaux, enquête de 
c r é d i t . 6 7 9 $ /  m o i s . 
819-536-8351

1 mois gratuit! Shawini-
gan, 4-1/2, rénové, sta-
tionnement, idéal  per-
sonne tranquille,   375$, 
non  chau f f é .   Ju i l l e t .   
819-537-5646

3-1/2, planchers bois 
franc, entrée laveuse/ 
sécheuse. Belle vue sur 
les montagnes. 1097, 
107e rue, Shawinigan 
Sud. Pas  d 'an imaux . 
3 5 0 $ , 1 e r  j u i l l e t  
819-539-4204

3-1/2, Ste-Marthe, demi 
sous-sol repeint, meublé 
ou semi-meublé, chauffé, 
éclairé avec service de 
buander ie ,  échangeur  
d'air, stationnement, ran-
gement cour et cabanon. 
Endroit tranquille, 400$/ 
mois, l ibre immédiate-
ment. 819-379-0683

3-1/2 frais peint, sur 2 éta-
ges, non chauffé, non éclairé, 
entrées laveuse/ sécheuse, 
déneigé, l ibre immédiate-
ment. Trois-Rivières secteur 
Cap. 819-375-0833

3-1/2 rénové, 1er plan-
cher d'un duplex avec 
sous-sol, secteur tran-
q u i l l e  G r a n d - M è r e , 
grande cour arrière, sta-
tionnement, beaucoup 
d e  r a n g e m e n t ,  n o n  
chauf fé, non éc la i ré. 
4 0 0 $ . L i b r e . 
819-266-2827

4-1/2, 2e étage, libre 1er 
juillet, très propre, plan-
chers flottant, 2 stationne-
ments, prise extérieure, 
propriétaire occupant, 472 
1 5 e  A v e , G r a n d - M è r e , 
425$/ mois, non chauffé, 
non éclairé, références, pas 
d ' a n i m a u x .   I n f o :  
819-691-7491

4-1/2, 2e étage, rénové, sta-
tionnement, près de tous les 
serv ices ,  Avenue Defond 
Shawinigan, idéal personne 
seule ou couple retraité, en-
droit très tranquille,  libre 1er 
juin, 819-537-6085 après 
16:00

CENTRE-VILLE Grand-Mè-
re: 1 mois gratuit! 2x3-1/2, 
propres, lumineux, 280$.  
8 1 9 - 9 8 9 - 0 5 5 7 /  
819-377-3752

4-1/2, Trois-Riviè-
res, rénové, pro-
pre, secteur centre 
d'achats Les Riviè-
res, plancher flot-
tant, 500$/ mois, 
libre immédiate-
ment 1 mois gra-
t u i t , b o n  c r é d i t  
e x i g é . A n n i e :  
514-293-5526

BEAU 4-1/2 à Bécancour,  
(480$). Paisible, stationne-
m e n t ,  a u c u n  c h i e n .  
819-384-8535

B E A U  5 - 1 / 2  s u r  b o i s  
franc, en plus d'un sous-
sol. Près du sanctuaire du 
Cap. Disponible rapide-
ment. Contactez Jason: 
819-376-2495

GRAND-MÈRE: 21e avenue 
Domaine Laflèche, 3-1/2, sta-
tionnement, 370$. Nicole: 
819-538-9995

G R A N D - M È R E :  6 e ,  b e a u  
3-1/2 meublé, tout compris, 
380$  Nicole: 819-538-9995

GRAND-MÈRE: Plusieurs 
logements: 3-1/2 à 10-1/2,  
très bien rénovés, dans des 
duplex ou autres, certains  
meublés,  819-699-3342

MONT-CARMEL: 2-1/2, meu-
blé, 300$; Bungalow 3-1/2 
semi-meublé, 365$. Bail, ré-
férences,  819-536-3145

NICOLET: 4-1/2, très 
bien situé, très paisi-
b le  e t  sécur i ta i re,  
balcon et porte-pa-
tio. Libre 1er juillet 
510$ par mois. Idéal 
personne seule  ou 
r e t r a i t é s .  
819-377-5159

NICOLET: 5-1/2, qua-
druplex, très bien si-
tué très paisible et 
sécuritaire, balayeu-
se centrale et porte-
patio. Libre 1er juillet 
585$ par mois. Idéal 
personne seule  ou 
r e t r a i t é s .  
819-377-5159

N I C O L E T:  b e a u  
3-1/2, refait à neuf. 
Porte-patio, balcon. 
Très bien situé, près 
des services. Endroit 
sécuritaire, paisible. 
4 0 5 $ , 1 e r  j u i l l e t . 
819-377-5159

Saint-Maurice, 4-1/2  
Sainte-Anne-de-la-
Pérade, 5-1/2.
Grands, style condo, 
logements neufs,  bien 
insonorisés.  L ibres 
i m m é d i a t e m e n t .  
819-692-5652

SHAWINIGAN, 4-1/2 Cloutier, 
3e triplex, rénové. 360$. Visi-
te Nicole 819-538-9995

S H A W I N I G A N - S U D :  
109e Rue, 1er et 2e éta-
ges, 4-1/2, idéal pour 
personne seule, endroit 
tranquille, non chauffé, 
non éclairé, 350$/ mois. 
Pas d'animaux. Libre 
i m m é d i a t e m e n t , o u  
juillet. 819-696-8252

SHAWINIGAN-SUD: 113e, 
5-1/2, rénové, 3e triplex, sta-
tionnement, 350$. Nicole. 
819-538-9995

SHAWINIGAN: Giguère, 2e 
duplex, 5-1/2, 380$. Informa-
t i o n s .   V i s i t e s :  N i c o l e  
819-538-9995

SHAWINIGAN: Lambert, beau 
4-1/2, stationnement. 350$. 
Informations, visite: Nicole.  
819-538-9995

ST-LUC: grand 3-1/2, 15 mi-
nutes Cap-de-la-Madeleine, 
repeint, plain pied, remise in-
térieure, lustre/ stores four-
nis, grand stationnement. 
350$. Libre immédiatement, 
819-295-3360

ST-SÉVERIN: 4-1/2 très 
propre, entreposage pri-
vé, (sous-sol), station-
nements .  1er  ju i l le t   
418-365-3977

ST-TITE: 4-1/2 (390$) libre 
1er jui l let, endroit  t ran-
qu i l le , non- fumeur, pas  
d'animaux,  un stationne-
m e n t  d é n e i g é , 
418-365-6654

!  G R A N D - M È R E :   
g r a n d s  3 - 1 / 2 , 
4 - 1 / 2 , 5 - 1 / 2 ,  
chauffés, éclairés, 
possibilité semi-
meublés, station-
nement déneigé, 
piscine, concierge-
rie. Près tous ser-
v i c e s . A u c u n  
chien. Info: 9h00- 
2 1 h 0 0 .  
819-533-5149

1er juillet, 850, Chassé, 
Drummondville, 4-1/2, 
c h a u f f é , e a u  c h a u d e  
fournie, 1er étage, sta-
tionnement extérieur, 
610$. Références de-
m a n d é e s ,  
514-352-1750

3 MOIS GRATUITS! Shawi-
nigan, grand 5-1/2 chauffé, 
ensoleillé, tranquillité assu-
r é e ,  p r o p r i o s  s o u c i e u x ,   
514-439-9459

1-1/2 et 3-1/2, meublés, 
chauffés, éclairés, plus 
stationnement, service de 
buanderie, non-fumeur, 
près de l'UQTR/ centre 
Les Rivières, libres immé-
diatement.  À part i r  de 
360$ .  819-228-0785 ,  
819-372-6070

CHAMBRE tou t  compr is ,  
maison privée, secteur Trois-
Rivières ouest, idéal retraité, 
personne sérieuse. Libre. 
819-377-3547

E N T R E P Ô T  À  L O U E R   
LONG TERME
Situé sur la Rive-Sud de 
Montréal
Parfait pour développer 
projet de distribution ou 
entreposage.
Possibilité de 25/ 30 pa-
lettes sur le plancher.
Quai  de  chargement , 
t e r r a i n  c l ô t u r é , s u r-
veillance par caméra.
Transpalette électrique 
fournis.
Propriétaire pourrait fai-
re le transport.
Disponible le 1er mai 
2016  
Pour informations et/  
ou réservation, contac-
t e r  D o n a l d  a u :  
450-454-5525

CÈDRES à haies cultivés 
3 '  à  1 5 ' .  B é c a n c o u r.  
819-222-5509

SCIERIES MOBILES à partir 
de 4,397$ Coupez bois de 
toutes dimensions avec vote 
propre scierie à ruban porta-
tive. Info & DVD gratuits, 
www.ScieriesNorwood.ca/ 
400QN, 1-800-408-9995,  
poste: 400QN.

GROSSISTE nourri-
ture pour chien Per-
fo rmance  32%. 15  
k g /  1 9 .9 5 $ ;  h a u t e  
p r o t é i n e  2 7 % /   
17,79$; maintenance 
22%/  14 .95$  (p r i x  
quantité).  Possibilité 
d e   l i v r a i s o n . 
819-377-3015

BOIS de chauffage, érable 
et hêtre, fendu et livré, 
819-691-7315

Bois de chauffage  
Érable, hêtre, me-
risier, 1ère qualité, 
fendu, livré.  680, 
ch. des Laurenti-
des, St-Boniface. 
J u l e s   
819-535-3543

BOIS  de  chau f f age  
érable,  merisier, 95$/ 
la corde. M. Perreault.  
819-268-2488

TOUS genres de matériaux 
de construction: bois toutes 
sortes, "plywood", "ripe" pres-
sée,  revêtement (vinyle), 
bardeaux d'asphalte, plan-
chers bois franc, planchers 
flottant, portes d'acier, portes 
garage différentes dimen-
sions, portes-patio, fenêtres 
toutes dimensions, dormants 
de chemin de fer, barils plas-
t i q u e s  t r è s  p r o p r e s .  
819-221-5437

ACHETONS électromé-
nagers, meubles, arti-
cles divers (congéla-
teurs, outils, succes-

sion, etc.) Payons 
comptant.  

819-263-2934

CANADA BENEFIT GROUP - 
Vous ou quelqu'un que vous 
connaissez souffre d'un han-
d i c a p ?  O b t e n e z  j u s q u ' à  
40,000$ du gouvernement du 
Canada. Appelez sans-frais 
au 1-888-511-2250 ou visi-
tez-nous au www.canadabe-
nefit.ca/fr/evaluation/

ABDALINE clairvoyance,  
avec tarots, boule de cristal 

ou  guide spirituel.   
819-538-1199

COUTURIÈRE profession-
nelle. Bas de pantalons 
5$, "zipper", cuir, suède. 
819-524-0500

IMPÔTS
PARTICULIERS

Bacc. comptabilité 
20 ans d'expérience 

Claude Hébert 
819-376-3890

P E I N T R E , t i r e u r  d e  
joints, 25 ans d'expé-
rience, travail soigné, 
819-609-6006

P E I N T R E , t i r e u r  d e  
joints, travail soigné. 
Daniel 819-699-0389

PEINTRE d'expérience pour 
votre domicile, matériel  
f o u r n i , D e n i s , 
819-841-4942

ENTRETIEN paysager, ga-
zon, vivaces, annuelles, 
désherbage, arbustes,  
f e u i l l e s .  P i e r r e :  
819-694-4524

SAAQ- SAAQ- SAAQ Victime 
d'un accident automobile? 
Vous avez des blessures? 
Contactez-nous. Consultation 
gratuite. M. Dion Avocats tél 
1-855-282-2022 
www.sossaaq.com

115 Condos et lofts à vendre

160 Terrains / Terres à vendreerres à vendreTerrains / T

205
Logements /

appartements à louerappartements à louer
Logements /g

l

210
Logements / appartements

chauffés à louerchauffés à louer
Logements / appartements

215
Logements /appartements
chauffés / meublés à louerchauffés / meublés à louer
Logements /appartements

245 Chambre à louer

280 Entrepôts à louerEntrepôts à louer

310 Divers à vendreDivers à vendre

320 AnimauxAnimaux

365
Poêle / fournaise / 

bois de foyerbois de foyer
Poêle / fournaise /     

370 Matériaux de constructionMatériaux de construction

397 On demandeOn demande

412 SantéSanté

424 Astrologie/occultismeAstrologie/occultisme

426 Couture/altérationsCouture/altérations

430 Comptabilité / ImpôtComptabilité / Impôt

446 Peinture/décorationPeinture/décoration

474 Terrassement/paysagisteerrassement/paysagisteT

484 Services divers

485
Agence de rencontre 

avec permis

CONDO: 4-1/2, 1er étage côté 
des Galeries-du-Cap, plan-
che r  flo t t an t ,  cé ramique  
819-909-7350

POTEAUX de corde à linge, 
vente, installation, 7 jours/ 
semaine.  819-539-8190   
819-701-0132 (Cell)

1 premier pas vers le Bon-
heur! Médium Québec réunit 
p o u r  v o u s  l e s  m e i l l e u r s  
voyant(e)s du Québec, dont 
Louise Haley, la célèbre Mme 
Minou, Alain Bénazra... Écou-
tez-les au 1-800-332-1036 et 
choisissez votre conseiller(e) 
personnel(le). Depuis votre 
cellulaire faites le # (carré) 
4051 Pour les voir et mieux 
les connaître: www.Medium-
Quebec.com

ANA Médium pure, 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises 
et datées, confidentiel les. 
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou 
sans Visa/ Mastercard)

SERVICE RENCONTRE. Rela-
tions Long-terme, ESSAYEZ 
G R A T U I T E M E N T ! ! !  
1-888-451-7661. Appelez # 
7878 ou 1-866-634-8995. 
Adulte 1 à 1 en direct appe-
lez :  1 -877-347-9242.  ou  
#5015. Rencontrez des fem-
mes célibataires de votre ré-
gion. 1-888-571-5763 (18+)

TÔLES à couvertures. À 
lambris de couleur Et gal-

vanisées etc. 
819-221-5429, Cell: 

819-690-5429
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PETITES ANNONCES CLASSÉES

Un seul numéro 1-866-637-5236

Profitez également de la parution GRATUITE

de votre annonce sur VosClassees.ca.
À NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dès sa parution, 
sinon il faut nous en aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite  
uniquement au montant de l’achat de la première semaine de parution de votre annonce.  
Toute discrimination est illégale. 

Heure de tombée : vendredi 10h00

Heures d’affaires du service téléphonique : lundi au vendredi 8h30 à 17h00

Mode de paiement : 

Offrez-vous des extras 

Informez-vous auprès 
de votre téléconseiller

✓✓� 3✓Encadré 
✓✓� 3✓Couleur 

✓✓� 3✓Titre centré 
✓✓� 3✓Caractères gras

PoUr toUt aCHeter  

et toUt vendre,    

près de chez vous
EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399

MARCHANDISE
400 à 599

SERVICES
900 à 999

VÉHICULES
800 à 899

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

6
7
1
8
9
9
7

Bienvenue

à Ste-Eulalie

25¢SEULEMENT

le pied carré

Grands terrains résidentiels 
disponibles

Une belle localité de croissance
et de proximité

819 350-9224
www.municipalite.sainte-eulalie.qc.ca

6
6
4
1
5
5
8

LOGEMENTS
Propres et rénovés

Secteurs Tranquilles

3 1/2 • 4 1/2 • 5 1/2

฀ •฀Arrière฀Galeries฀du฀Cap฀•฀Arrière฀Végétarien
 •฀Arrière฀Costco฀•฀Près฀université฀(UQTR)

819.698.3373

Disponible : Chambre à louer, TR Ouest

6514057

TaroT
10 minutes gratuites

Voyantes 40 ans d’exp.
Vous serez surpris par la

précision de nos prédictions
514-788-2323

Cell: #5276

1-900-451-5276

M-Huguette Réjane

DEMENAGEMENT

MAX
Transport de tout genre

Résidentiel & commercial
Local & longue distance
514-755-3541



310-PRÊT: Prêt de 500$ à 
1,000$. Aucune enquête de 
crédit. Approbation en 5 mi-
nutes. Ouvert 7 jours de 8h à 
20h. Compose sans frais: 
310-PRET

courtageexpress.com
PRÊT 500$ et plus,  

7 jours sur 7,  
8h-20h 

1-888-994-4054

PRÊT DE 500$
Sans enquête de crédit. 
www.creditcourtage.ca 

1-866-482-0454

PRÊTEUR hypothécaire privé 
de premier et deuxième ni-
veau. Financement rapide 
peu importe votre région. 
Service professionnel. Nos 
taux sont compétitifs et no 
conditions de financement 
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081

JE recherche un partenaire 
pour acheter une franchise. 
Je dispose d'une partie du 
capital demandé  ainsi que 
l ' e m p l a c e m e n t  i d é a l . 
450-438-6492

R E C H E R C H E  o p é r a t e u r  
pour station-service à être 
construite printemps/ été 
2016. 

• Entente de 15 ans avec 
une bannière interna-
tionale;

• Localisée en plein cœur 
d'un secteur en pleine 
expansion à Trois-Ri-
vières; 

• Trafic  devan t  le  s i te  
très intéressant; 

Adjacent à un restaurant et 
en face d'un futur centre 

médical.
450-438-0132

HARCELÉ par  vos  créan-
ciers? À bout de souffle? Re-
prenez le contrôle... Un seul 
versement  par  mois  (0% 
d'intérêt) Bureaux à Trois-Ri-
vières et à Grand-Mère pour 
vous servir. Communiquez 
avec Andrée Champagne de 
MNP Ltée Syndic de faillite 
au 819-693-0004

! Avant 27 avril recherche 
19 personnes désirant per-
dre 9 à 29 lb d'ici 30 jours,  
sans reprendre (formulé 
par médecins réglementé  
S a n t é  C a n a d a ) ,  
1-418-702-1096,
www.regimesplus.net

L I V R E U R S  d e  
journaux motori-
s é s  7  j o u r s /  s e -
maine, de 4h à 7h 
am,  voiture éco-
nomique requise. 
Bonne rémunéra-
tion.  Trois-Riviè-
res, Cap-de-la-Ma-
deleine, Shawini-
gan, Grand-Mère. 
1-855-895-3467

555 Argent à prêterArgent à prêter 580
Occasions/ 

propositions d’affairesp ppropositions d’affaires
Occasions/     

585 Services financiers diversvices financiers diversrSe

605 Emplois diversEmplois divers

605 Emplois diversEmplois divers
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C’EST

GRATUIT
www.sprintemploi.com

819 372-9211 1500, rue Notre-Dame Centre, bur. 106, 
Trois-Rivières, centre-ville

Formations reconnues  
par les employeurs

Orientation

Stage en entreprise

Emploi

6
4
5
5
8
5
2

Viens te 
renseigner

Suivez-nous sur facebook

Notre entreprise qui se spécialise dans le sciage 
et la fabrication de panneaux de bois franc, 

est à la recherche de

JOURNALIER(ÈRE)S
•฀฀Bonne฀forme฀physique
•฀฀Postes฀permanents
•฀฀Quarts฀de฀jour฀et฀de฀soir
•฀฀Gamme฀d’avantages฀sociaux

Lieu de travail :฀Louiseville
Télécopiez votre curriculum vitae au : 

819฀228-9622
ou par courriel : reception@maski.com

>6746559

INSÉMINATEUR
Deux (2) postes à combler

Zone La Pérade-Saint-Casimir

Vous avez une bonne connaissance du milieu de l’élevage bovin et une grande minutie dans les tâches 

manuelles?

Joignez-vous à l'équipe du Ciaq à titre d'inséminateur

Vous assurerez un service d’insémination hors pair à l’ensemble des clients de la zone en plus d’offrir à 

la clientèle un soutien et un suivi en régie de la reproduction.

Nous offrons aux personnes sélectionnées une formation complète pour l’apprentissage de ce métier.

Date limite pour le dépôt des candidatures : 27 avril 2016

Nous offrons également un salaire et une gamme complète d’avantages sociaux très concurrentiels, 

une allocation pour les vêtements de travail et pour le remboursement du kilométrage parcouru.

Pour plus de détails, veuillez consulter le

www.ciaq.com/le-ciaq/carrieres.html

Le masculin est utilisé sans aucune discrimination et dans le seul but d'alléger le texte. 6
7
4
7
6
3
5

“ Près de vous, près de chez -vous ! “

Avantages :

Vous bénéficierez de postes permanents de qualité et des mêmes avantages 
que notre équipe régulière dû au fait que la succursale FIX AUTO se trouve 
sous le même toit que la concession de MASKI FORD Louiseville.

฀ •฀Un฀environnement฀de฀travail฀des฀plus฀accueillants
฀ •฀Une฀ambiance฀agréable
฀ •฀Un฀régime฀d’assurances฀collectives
฀ •฀7฀journées฀de฀congé฀mobiles
฀ •฀12฀jours฀de฀fériés฀par฀année
฀ •฀De฀la฀formation฀continue

Tout฀dossier฀sera฀traité฀en฀toute฀confidentialité.฀Veuillez฀faire฀parvenir฀ 
votre฀฀curriculum฀vitae฀à฀bbergeron@maskiford.com฀ou฀par฀la฀poste฀ 
au฀640, boul. Saint-Laurent Est, Louiseville J5V 1H9 

à฀l’attention฀de฀Johanne฀Labrèche

JOIGNEZ 
L’ÉQUIPE

1 ESTIMATEUR  
EN CARROSSERIE

AVIS DE RECHERCHE

>
6
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4
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Louiseville

DEVENEZ 
SECRÉTAIRE DENTAIRE

COURS INTENSIF

•  1 jour sem. / 6 sem.
•  Réseau efficace de placement

• Cours offerts à
Trois-Rivières

4 places 

disponibles

1 855 254-DENT (3368)
secretairedentaire.com

Institut de Secrétariat Dentaire

Formation - Placement

>
6
7
2
4
4
0
9 Nous sommes présentement à la recherche de :

PRÉPOSÉES AUX
BÉNÉFICIAIRES

ET PRÉPOSÉES AUX
BÉNÉFICIAIRES 
ÉTUDIANTES

pour nos résidences de Nicolet

Nos préposées aux bénéficiaires voient 
principalement à l’hygiène, au confort, à 
la surveillance et aux besoins généraux 
des résidentes.
Échelle salariale variant de 16,78 $ à 
18,78 $ selon l’expérience.
Prime de soir de 0,60 $ et prime de nuit 
de 1,00 $.
Avantages sociaux concurrentiels.
Si vous êtes intéressée, n’hésitez pas à 
nous faire parvenir votre curriculum vitae.

CeNtre de serviCes
Les sœurs de l’Assomption de la sainte vierge

311, rue st-Jean-Baptiste
Nicolet  (Québec)  J3t 1H5
dotation.sasv@sogetel.net

télécopieur : 819-293-6659

Les Sœurs de l’Assomption de la Sainte 
Vierge veulent offrir à leurs résidentes des 
milieux de vie en gérant les soins cliniques 
et santé dans un climat de respect, de 
sérénité et de confiance.

LES SOEURS DE L’ASSOMPTION

DE LA SAINTE VIERGE

Seules les personnes retenues seront contactées pour 
une pré-entrevue téléphonique.

6
7
4
6
7
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SECRÉTAIRE

Heures:
32-1/2 heures par se-
maine. Avantages:
Avantages sociaux
Conditions d'emploi:
Permanent, temps plein 
jour

RENSEIGNEMENT SUR 
L'EMPLOYEUR

Paroisse Père-Frédéric-
Janssoone
575, rue Guilbert, Trois-
Rivières (Qc) G8T 1R9
fabriqueperefrederic@
hotmail.com
T é l é c o p i e u r :  
819-379-0061

EXIGENCES DE
L'EMPLOI:

Une bonne présentation.
Un exce l lent  f rança is  
écrit et parlé.
Avoir une base en comp-
tabilité pour bien admi-
nistrer.
Capable de travailler avec 
d e s  b é n é v o l e s ,  f a i r e  
équipe.
Connaître les structures 
de l'Eglise.
Connaître les différents 
moments forts de l'an-
née liturgique par rap-
port à l'année civile.

Faire parvenir votre cur-
riculum vitae par courriel 
ou par télécopieur.

!  !  RECYCLAGE NATH 
Achat d'autos, ferrailles 
e t  m é t a u x . P a y o n s  
meilleur prix garanti de 
la région. Remorquage 
gratuit, service rapide, 
6 / 7 , r e ç u s  S A A Q . 
Payons en argent  sur  
place. 819-244-4676

4 mags avec pneus, Yokoha-
ma, 16 pouces, très bon état. 
2 5 0 $ /  n é g o c i a b l e .  
819-609-4051

BESOIN d'un véhicule?    
Problème de crédit?

votrefinancementauto.com 
819-609-3094

615 Bureau/informatiqueBureau/informatique 945 Achat d’autosAchat d’autos

955 Pièces/accessoiresPièces/accessoires

985 Autos à vendreAutos à vendre

À voir auto, camion, 4x4. Fi-
nancement maison aucun cas 
refusé. Voitures 2009 à 2014, 
léger dépôt, aucun endos-
seur. 1-866-566-7081
financementbrisson.com

Jonathan Cossette
jonathan.cossette@tc.tc

BASEBALL. Le joueur le plus utile des 
Aigles junior Plante Sports l’été dernier, 
Raphaël Gladu, poursuit son développement 
du côté du baseball américain. Et il ne dérou-
git pas, comme en fait foi sa moyenne au 
bâton de ,333.

Gladu dispute présentement sa troisième sai-
son au Texas, avec l’Université de Louisiana Tech.

«Ça va très bien jusqu’à maintenant. Le lea-

doff spot amène une certaine pression, mais je 

maintiens un bon pourcentage de présence sur 
les sentiers (.439). J’alterne de rang entre le pre-
mier, deuxième et troisième. Ça varie toujours 
selon si on affronte un lanceur gaucher ou droi-
tier», confie-t-il d’emblée.

Gladu compte déjà 27 coups sûrs et 13 
points produits. Il a frappé 7 doubles et croisé le 
marbre à 16 reprises. Louisiana Tech connaît 
également un bon début de saison avec un dos-
sier de 18 gains contre 11 revers.

«Nous avons une très bonne équipe. On 
vient de battre deux formations qui font partie 
du Top 25 aux États-Unis. On frappe bien, on a 

une excellente défensive, on a de bons lanceurs. 
Bref, on a une très bonne équipe overall.»

Rappelons que la session d’automne sert au 
développement des joueurs et est strictement 
réservée aux entraînements. La période hiver-
nale se veut une saison de baseball complète 
incluant des séries éliminatoires.

«Sur le plan des études, j’ai de bonnes notes 
aussi, donc ça va bien. J’amasse des A et des B. 
Nous avons des cours le matin et on pratique en 
après-midi», confie celui étudie en Sociologie.

DE REtouR AvEc LES AiGLES junioR
Ceux qui voudraient revoir le Trifluvien à l’œuvre 
auront l’occasion de le faire puisqu’il sera de 
retour avec les Aigles de Trois-Rivières – formation 
junior – l’été prochain. L’an dernier, il a remporté 
le titre de «Joueur le plus utile à son équipe».

Il a maintenu une moyenne au bâton de .405, 
lui concédant le deuxième rang de la ligue derrière 
Louis-Philippe Pelletier (,413) et le premier rang 
des Aigles Jr devant Kevin Bergeron (.352). 

Gladu a aussi dominé la colonne des coups 
sûrs dans la Ligue avec 62 et il a pris le deuxième 
rang pour les points produits avec 45. Il a croisé 
la plaque à 43 reprises, seulement 4 fois de 
moins que son coéquipier Maxime Paradis.

Raphaël Gladu impressionne 
du côté du baseball américain
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AVIS DE DEMANDES RELATIVES À UN 

PERMIS OU À UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code 

civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent 

avis, s’opposer à une demande relative au permis ci-après 

mentionné en transmettant à la Régie des alcools, des 

courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses 

motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s’il y a eu 

opposition, dans les 45 jours de la publication du présent 

avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée 

d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou à 

son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par 

signification à la personne, et être adressée à la Régie des 
alcools, des courses et des jeux, 560, boul. Charest 
Est, Québec (Québec) G1K 3J3.

Avis public

NOM ET ADRESSE 
DU DEMANDEUR

9221-9138 Québec Inc.

QUILLORAMA LES 

RIVIÈRES

4520, boulevard des 

Récollets #201

Trois-Rivières (Québec)

G9A 4N2

Dossier : 164 194

NATURE DE LA 
DEMANDE 

Changement 

permanent de pièce 

du permis de Bar 

(no.9456765)

ENDROIT 
D’EXPLOITATION 

4520, boulevard des 

Récollets #201

Trois-Rivières 

(Québec)

G9A 4N2

Les Restaurants 

Geral Inc.

PACINI

3480 boulevard des 

Forges

Trois-Rivières (Québec)

G8Y 5H5

Dossier : 257 204

Addition de (1) permis 

de Bar et de (1) 

permis de Restaurant 

pour (vendre) sur 

terrasse

3480 boulevard 

des Forges

Trois-Rivières 

(Québec)

G8Y 5H5

Régie des alcools, des courses et des jeux

>
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Avis est donné conformément au Code civil du Québec de la clôture 

de l’inventaire pour la succession de Clémence Melançon, décédée le 

4 décembre 2015 à Trois Rivières.

L’inventaire peut être consulté à l’étude de Me Caroline LESAGE, 

notaire, au 395, boulevard Sainte-Madeleine,Trois-Rivières (Québec) 

G8T 3M7.

Trois-Rivières, le 7 avril 2016.

Me Caroline LESAGE, notaire

AVIS DE CLÔTURE 
D’INVENTAIRE

6740806

spoRts

«nous avons une très bonne 
équipe. on vient de battre deux 

formations qui font partie du top 25 
aux États-unis.»

- Raphaël Gladu

Le Trifluvien compte déjà 27 coups sûrs et 13 points produits. Il a frappé 7 doubles et 

croisé le marbre à 16 reprises. Photo TC Media - Jonathan Cossette

patRiCk VaillanCouRt
patrick.vaillancourt@tc.tc

PoWERLiFtinG. Le trifluvien David 
Alarie a fracassé le record mondial en 
powerlifting avec trois levées, pour un  
total de 1900 livres lors d’une récente  
compétition à Saint-jean-sur-le-Richelieu.

David Alarie était inscrit dans la catégorie 
ouverte pour le poids variant de 183 à 198 livres. 
«Honnêtement, je n’allais pas à la compétition 
pour être premier, mais pour battre le record 
mondial. Ça fait environ 10 ans que je m’entraîne 
en power lifting.»

Une compétition de powerlifting se divise 
en trois catégories: le squat (flexion des 
jambes), le bench press (développé couché), et 
le deadlift (soulevé de terre). Pour chaque 
catégorie, le participant détient trois chances 
de réussir un essai, et le meilleur des trois est 
pris en compte. 

David a soulevé un poids de 700 livres au 
squat, un poids de 550 livres au bench press, et 
un poids de 650 livres au deadlift, pour un total 
de 1900 livres. L’ancien record pour sa catégorie 
était de 1785 livres et datait de 1999. 

Le compétiteur croyait avoir battu les 
records mondiaux au squat et au bench press, 
mais les records n’étaient pas à jour sur le site de 
la fédération. 

«Mon avantage est que je n’ai pas une grosse 

force dans une catégorie, mais je suis bon dans 
les trois disciplines. C’est une belle satisfaction 
personnelle d’avoir battu le record.»

Grâce à sa performance, David aura l’occa-
sion de participer à une compétition mondiale 
en octobre prochain dans l’Oregon aux États-
Unis. Il compte aussi prendre part à une compé-

tition en mai prochain au Vermont. 
«Je veux battre mon record personnel en 

powerlifting qui est au-dessus de 2000 livres, et 
battre le record mondial de 725 livres au dea-

dlift. Ce qui me donne le plus de frissons dans ce 
sport, c’est le silence de la foule juste avant un 
lever. Je sens mon cœur battre.»

un record mondial pour David alarie

David Alarie.  

(Photo gracieuseté)



Jonathan Cossette 
jonathan.cossette@tc.tc

BASEBALL. Suite aux menaces d’enlève-
ment de ses enfants, qu’il avait reçues au 
Venezuela, le voltigeur des Aigles de Trois-
Rivières avait demandé l’asile politique au 
Canada. Sa demande a été rejetée à la 
mi-janvier. 

La famille de Javier Herrera avait 15 jours 
pour aller en appel. Javier Herrera est toujours 
en attente de réponses suite à sa requête.

«Nous aurons des nouvelles que lorsque 
l’immigration rendra sa décision finale. Javier 
(Herrera) prépare sa saison. Cependant, il ne 
pourra jouer qu’au Canada», confirme Bob 
McDuff, ex-directeur général des Aigles et res-
ponsable de la famille Herrera.

«L’immigration a saisi son passeport dès son 
arrivée. Ils vont lui rendre lorsqu’il aura son sta-
tut. Présentement, il n’a pas de passeport, donc 
il ne peut pas quitter le pays», ajoute M. McDuff.

En attendant des nouvelles de l’immigration, 
l’excellent voltigeur des Aigles ne pourra donc 
pas voyager avec l’équipe du côté américain.

 «C’est une situation qui est difficile à gérer. 
Javier (Herrera) est un gros morceau indispen-
sable. Il faut dealer avec ça. C’est notre troisième 
frappeur! C’est un game changer. C’est une situa-
tion avec laquelle on ne souhaitait pas devoir 

composer, mais que nous n’aurons probable-
ment pas le choix d’accepter», commente l’en-
traîneur des Aigles, Pierre-Luc Laforest.

«Au début de l’année, on joue beaucoup de 
matchs à la maison. On verra rendu en juillet et 
on verra si les avocats peuvent changer quelque 
chose où mettre une clause en ce qui concerne 
son statut. On va avoir besoin de lui en fin d’an-
née», ajoute-t-il.

Les Aigles reprendront du service le 19 mai 
prochain, à domicile, face aux Capitales de 
Québec. Du 27 au 31 mai, l’équipe disputera 6 
rencontres de l’autre côté de la frontière. 

La formation trifluvienne disputera 19 de ses 
25 matchs prévus au mois de juin en direct du 
stade Fernand-Bédard. Herrera ne pourra 
accompagner l’équipe, du 6 au 8 juin, à 
Rockland, mais il sera du voyage à Ottawa les 21, 
22 et 23 juin.

En 51 matchs l’an dernier, Herrera a mainte-
nu une moyenne au bâton de ,289. Il a frappé six 
coups de circuit et produit 32 points. Facteur clé 
en séries éliminatoires, il a ajouté 11 points pro-
duits en 10 rencontres.

Matchs aux États-Unis

Les aigles seront dépourvus d’herrera

L'H
E
B

D
O

 JO
U

R
N

A
L - w

w
w

.LH
E
B

D
O

JO
U

R
N

A
L.c

O
m

 - LE
 m

E
R
c

R
E
D

i  2
0

  A
v

R
iL 2

0
1

6
  - P

a
g

e
 3

7

Jusqu’où tes capacités te 

mèneront?

#Faislebonchoix
Joignez-nous sur notre page Facebook : Jusqu’où tes capacités te mèneront?

Sensibilisez votre entourage!

L'alcool et la drogue au volant, ça ruine des vies! 

ENGAGEMENT - DÉPASSEMENT - SERVICE

Drummondville - Trois-Rivières - Longueuil - Montréal
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www.confortetmieux-etre.ca

Tout pour votre Mieux-être!

C’est le temps de retrouver
VOTRE AUTONOMIE!

Nos conseillers experts
sont là pour vous aider!

• Ambulateurs, marchettes
• Triporteurs, quadriporteurs
• Chaussures de confort
• Tout pour la salle de bains
  et le maintien à domicile

Évaluation
Dépistage
Conseils

Prenez
rendez-vous!

Créez votre dossier en ligne à  
www.monmedicus.ca 

et fixez vous-même 
vos rendez-vous.

Trois-Rivières
3000 boul. St-Jean

819 376-5383  |  1 888 833-6381
www.confortetmieux-etre.ca

>
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6679443

125$
 pour 20 billets 

Réservé pour les 50 ans et +

Valides pour les matchs de votre choix du 
lundi, mardi et mercredi uniquement!

infos: lesaiglestr.com ou 819 379-0404

Javier Herrera ne pourra pas jouer hors du 

Canada cette saison. (Photo TC Media – Marianne Côté)
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6735265

www.moisson-mcdq.org
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Sept athlètes performent au Championnat 
Can-Am 2016
Le 10 avril a eu lieu le Championnat Can-Am 2016 de la Canadian powerlifting association. Les 
sept athlètes du studio Dauphin Haute Performance (DHP) qui y prenaient part ont déployé des 
efforts surhumains afin de décrocher 15 records canadiens, ainsi qu’un record mondial. Tout ça 
grâce à une préparation intensive effectuée par tous à la perfection pendant trois mois. J’ai constaté 
l’évolution substantielle de chacun de mes athlètes et j’ai atteint deux objectifs personnels sur trois 
en décrochant deux records canadiens. Voici quelques records réalisés: Dominic Dauphin, proprié-
taire du studio DHP: record canadien Squat 465 lbs et Deadlift 575 lbs. Nathalie Dupont, mère de 
deux enfants: record canadien Squat 285 lbs, Bench 180 lbs et Deadlift 345 lbs. Josée de 
Lachevrotière, enseignante et mère: record canadien Squat 250 lbs et Deadlift 315 lbs. Sophie 
Boisclair, mère de deux enfant et directrice de service de garde: record mondial au Deadlift à 
332,5 lbs. Yanick Éthier, 43 ans et capitaine pompier: record canadien au Deadlift à 500 lbs.

Le Titans Atome A champion!
La formation du Titans de Saint-Louis-de-France a remporté les Championnats interrégio-
naux 2016. Félicitations à tous les jeunes joueurs, ainsi qu’au personnel d’entraîneurs.

La Ligue de hockey «Bonne Entente» recrute
La ligue existe depuis 1977 (39 ans). La saison prochaine sera notre 40e. Ceci est une ligue 
d’hockey sur glace où il faut être âgé 25 ans et plus (très bon calibre requis).  Il n’y a pas de 
lancer frappé et pas de mise en échec.  Nous sommes à la recherche d’une équipe de hockey 
pour la saison 2016-2017.   Une partie par semaine: les dimanches soirs: (19h30 à 21h) au 
Colisée et (19h45 à 21h15) à l’aréna Claude Mongrain. Minimum de 28 parties avec une pos-
sibilité de 33 parties maximum. La prochaine réunion de la Ligue de hockey «Bonne Entente» 
est prévue le 26 avril. Pour plus de détails, contactez les numéros suivants: 819-386-7978 ou 
le 819-375-4540 |Raymond Houle. 

Trois-Rivières se démarque dès sa première année!
Au Championnat provincial civil, présenté au Centre Gervais Auto, l’équipe de Trois-
Rivières est arrivée en première position dans sa catégorie qui regroupait des équipes de 
calibre mondiale. Ils ont remporté les honneurs, et ce, à leur première année d’existence. 
«Trois-Rivières s’est démarqué d’une remarquable façon», selon les responsables de l’équipe.
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moyennant un acompte de 9 500 $. L'offre inclut les frais de transport et la taxe sur le climatiseur et
un rabais du constructeur. Taxes en sus. Ensemble 4X4200A

483.80478
moyennant un acompte de 1 000 $. L'offre inclut les frais de transport et la taxe sur le climatiseur et
un rabais du constructeur. Taxes en sus. Ensemble AWD200A

482.80288

moyennant un acompte de 1 000 $. L'offre inclut les frais de transport et la taxe sur le climatiseur et
un rabais du constructeur. Taxes en sus. Ensemble AWD101A

482.00228

7100, boul. Gene-H.-Kruger
819 370-3315LINCOLN DE TROIS-RIVIÈRES

LES ACHETEURS AVISÉS LISENT LES PETITS CARACTÈRES. Les véhicules illustrés peuvent être dotés d’équipements offerts en option. Le détaillant peut vendre ou louer à prix moindre. Ces offres, d’une durée limitée, sont valides seulement chez les concessionnaires participants et, excepté pour le Québec, peuvent être annulées ou modifiées en tout temps sans préavis. Consultez votre concessionnaire Lincoln pour tous les détails ou appelez le Centre des relations avec la clientèle Lincoln au 1 800 397�9333. Pour les commandes à l’usine, un client 
admissible peut se prévaloir des primes/offres promotionnelles de Lincoln en vigueur soit au moment de la commande à l’usine, soit au moment de la livraison, mais non des deux ou d’une combinaison des deux. Les offres des détaillants ne peuvent être combinées à l’assistance�compétitivité des prix, à la réduction de prix aux gouvernements, aux primes pour la location quotidienne, au programme d’encouragement aux modifications commerciales ou au programme de primes aux parcs commerciaux. Jusqu’au 30 avril 2016, obtenez un taux d’intérêt 
annuel de 2,80% à la location d’un Lincoln MKC 2016 neuf pour un terme maximal de 48 mois sur approbation du crédit par Services financiers Automobiles Lincoln. Certains clients peuvent ne pas être admissibles au taux d’intérêt annuel le plus bas. Louez un Lincoln MKC 2016 d’une valeur de 42 383 $ à un taux d’intérêt annuel de 2,80% pour un terme maximal de 48 mois; la bi-mensualité exigible, dans le cas où un acompte de 1 000 $ est versé ou qu’un véhicule d’une valeur équivalente est offert en échange, sera de 456 $, pour une obligation 
locative totale de 22 888 $ et la valeur de rachat optionnel sera de 21 456 $. Les frais de location seront de  1 961 $.  Les taxes sont exigibles sur le montant total du prix de financement à la location, après déduction de tout rajustement de prix. Les paiements supplémentaires incluent l’inscription au PPSA (RDPRM au Québec de 44 $ plus 4 $ pour les frais du tiers), l’enregistrement, le dépôt de garantie (sauf au Québec), les frais de chèques sans provision (le cas échéant), les frais liés à l’usure et à la détérioration excessives et les frais de retard. La 
location exclut les options, l’immatriculation, le plein d’essence, les assurances, les frais reliés à la préparation, livraison et inspection (sauf au Québec), les frais administratifs (sauf au Québec), et toute autre taxe et redevance environnementale applicable (sauf au Québec et en Ontario). Les rabais à la livraison ne peuvent être combinés aux programmes pour les parcs commerciaux Certaines conditions et une limite de 48 000 km pour une période de 48 mois s’appliquent. Des frais de kilométrage excédentaire de 16 ¢ par kilomètre s’applique pour les 
MKS, MKX, MKZ, MKT et MKC; et de 20 ¢ par kilomètre pour le Navigator, en plus des taxes exigibles. Les frais de kilométrage excédentaire peuvent changer (sauf au Québec). Consultez votre détaillant pour plus de détails. Jusqu’au 30 avril 2016, obtenez un taux d’intérêt annuel de 2,8 % à la location d’un Lincoln MKX 2016 neuf pour un terme maximal de 48 mois sur approbation du crédit par Services financiers Automobiles Lincoln. Certains clients peuvent ne pas être admissibles au taux d’intérêt annuel le plus bas. Louez un Lincoln MKX 2016 
d’une valeur de 47 392 $ à un taux d’intérêt annuel de 2,8 % pour un terme maximal de 48 mois; la bi-mensualité exigible, dans le cas où un acompte de 1 000 $ est versé ou qu’un véhicule d’une valeur équivalente est offert en échange, sera de 576$ pour une obligation locative totale de 28 648 $ et la valeur de rachat optionnel sera de 21 027 $. Les frais de location seront de 2 283$. Les taxes sont exigibles sur le montant total du prix de financement à la location, après déduction de tout rajustement de prix. Les paiements supplémentaires incluent 
l’inscription au PPSA (RDPRM au Québec de 44 $ plus 4 $ pour les frais du tiers), l’enregistrement, le dépôt de garantie (sauf au Québec), les frais de chèques sans provision (le cas échéant), les frais liés à l’usure et à la détérioration excessives et les frais de retard. La location exclut les options, l’immatriculation, le plein d’essence, les assurances, les frais reliés à la préparation, livraison et inspection (sauf au Québec), les frais administratifs (sauf au Québec), et toute autre taxe et redevance environnementale applicable (sauf au Québec et en Ontario). 
Les rabais à la livraison ne peuvent être combinés aux programmes pour les parcs commerciaux. Certaines conditions et une limite de 64 000 km pour une période de 48 mois s’appliquent. Des frais de kilométrage excédentaire de 16 ¢ par kilomètre s’applique pour les MKS, MKX, MKZ, MKT et MKC; et de 20 ¢ par kilomètre pour le Navigator, en plus des taxes exigibles. Les frais de kilométrage excédentaire peuvent changer (sauf au Québec). Consultez votre détaillant pour plus de détails. Jusqu’au 30 avril 2016, obtenez un taux d’intérêt annuel de 3,80 
% à la location d’un Navigator 2016 neuf pour un terme maximal de 48 mois sur approbation du crédit par Services financiers Automobiles Lincoln. Certains clients peuvent ne pas être admissibles au taux d’intérêt annuel le plus bas. Louez un Navigator 2016 d’une valeur de 69 732 $ à un taux d’intérêt annuel de 3,80 % pour un terme maximal de 48 mois; la bi-mensualité exigible, dans le cas où un acompte de 9 500 $ est versé ou qu’un véhicule d’une valeur équivalente est offert en échange, sera de 956 $, pour une obligation locative totale de 55 388 
$ et la valeur de rachat optionnel sera de 27 755$. Les frais de location seront de 13 411 $.  Les taxes sont exigibles sur le montant total du prix de financement à la location, après déduction de tout rajustement de prix. Les paiements supplémentaires incluent l’inscription au PPSA (RDPRM au Québec de 44 $ plus 4 $ pour les frais du tiers), l’enregistrement, le dépôt de garantie (sauf au Québec), les frais de chèques sans provision (le cas échéant), les frais liés à l’usure et à la détérioration excessives et les frais de retard. La location exclut les options, 
l’immatriculation, le plein d’essence, les assurances, les frais reliés à la préparation, livraison et inspection (sauf au Québec), les frais administratifs (sauf au Québec), et toute autre taxe et redevance environnementale applicable (sauf au Québec et en Ontario). Les rabais à la livraison ne peuvent être combinés aux programmes pour les parcs commerciaux Certaines conditions et une limite de 64 000 km pour une période de 48 mois s’appliquent. Des frais de kilométrage excédentaire de 16 ¢ par kilomètre s’applique pour les MKS, MKX, MKZ, MKT et 
MKC; et de 20 ¢ par kilomètre pour le Navigator, en plus des taxes exigibles. Les frais de kilométrage excédentaire peuvent changer (sauf au Québec). Consultez votre détaillant pour plus de détails. Obtenez le Programme Protection�Entretien Lincoln (PPEL) sans frais supplémentaires à l’achat ou à la location d’un modèle Lincoln 2015 ou 2016 neuf chez les détaillants Lincoln participants. Le PPEL comprend tous les services d’entretien périodique (conformément au Manuel du propriétaire de chaque véhicule) pour une durée de 2 ans ou 40 000 km 
selon la première éventualité, (le terme), plus 6 pièces d’usure (les plaquettes et garnitures de freins, les disques de freins, les courroies, durites et colliers de serrage, les amortisseurs, les bougies et les balais d’essuie�glaces), pour un terme identique, qui doivent être remplacées par suite de l’usure normale ou d’une défaillance. Limite de 5 services d’entretien périodique durant le terme, sur la base d’un intervalle de 6 mois/8 000 km. Le terme résiduel de l’offre PPEL est transférable moyennant des frais en cas de revente du véhicule (excepté pour le 
Québec). L’offre ne peut être reportée. Cette offre est en vigueur du 20 avril 2016 au 30 avril 2016 uniquement (« la période de l’offre ») et s’adresse aux résidents canadiens membres en règle de Costco, en date du 31 décembre 2016 ou avant. Profitez de cette offre réservée aux membres de Costco de 1 000 $ CAN de réduction à l’achat ou à la location d’un véhicule Lincoln 2015�2016 neuf (à l’exception des véhicules Ford, des versions Limo et Livery, et de tous les modèles définitifs de 2016) (chacun étant un « véhicule admissible »). Le véhicule neuf 
doit être livré ou commandé à l’usine par votre détaillant Lincoln participant durant la période de l’offre. Cette offre, d’une durée limitée, est en vigueur uniquement chez les détaillants participants et est assujettie à la disponibilité des véhicules, et peut être annulée ou modifiée en tout temps sans préavis. Une seule offre est applicable à l’achat ou à la location d’un (1) véhicule admissible par membre admissible de Costco, jusqu’à concurrence de deux (2) véhicules par numéro de membre de Costco seulement. Cette offre est transférable aux personnes 
vivant dans le même foyer qu’un membre admissible de Costco. Les taxes s’appliquent avant la déduction de 1 000 $ CAN. Les véhicules illustrés peuvent être dotés de caractéristiques offertes en option. Pour les commandes à l’usine, un client admissible peut se prévaloir des primes/offres promotionnelles de Lincoln en vigueur soit au moment de la commande à l’usine, soit au moment de la livraison, mais non des deux ou d’une combinaison des deux. Cette offre ne peut être combinée à l’assistance�compétitivité des prix, à la réduction de prix aux 
gouvernements, aux primes pour la location quotidienne, au programme d’encouragement aux modifications commerciales ou au programme de primes aux parcs commerciaux. Le détaillant peut vendre ou louer à prix moindre. Offre d’une durée limitée. Consultez votre concessionnaire pour tous les détails ou appelez le Centre des relations avec la clientèle Lincoln au 1 800 397�9333. MC Bridge of Weir est une marque déposée de Bridge of Weir Company Limited. © 2016 Ford du Canada Limitée. Tous droits réservés.

6
5
6
1
1
3
8

AWD200A

AWD101A
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De plus, recevez une 
prime de bienvenue de et plus1 000$* Pour plus de détails, 

contactez l’une  
de nos conseillères 
 en hébergement 

PORTES 
OUVERTES

DIMANCHE
24 AVRIL
de 13h à 16h à nos 3 adresses

Plusieurs unités modèles à visiter, 
animation  et tirages de cadeaux. printemps!

Vive le

EN HARMONIE AVEC VOTRE

LES RÉSIDENCES  DU 
MANOIR, LE BON CHOIX!

C’est ça la vie!

Situées sur trois sites enchanteurs, 

les Résidences du Manoir proposent 

un milieu de vie chaleureux, adapté à 

vos exigences  et à vos habitudes de vie. 

Bénéfi ciez d’une approche unique et 

personnalisée à la hauteur de vos attentes.

Appartements disponibles :  

1 ½, 2 ½, 3 ½, 4 ½ piècesMarc Hervieux, porte-parole

residencesdumanoir.ca   

Complexes résidentiels pour 
personnes retraitées autonomes

SECTEUR
CAP-DE-LA-MADELEINE

1A, rue des Ormeaux

819 697-3032

BOULEVARD RIGAUD
TROIS-RIVIÈRES

4355, boulevard Rigaud

819 374-3032

SECTEUR
TROIS-RIVIÈRES-OUEST

695, côte Richelieu

819 372-3032 Détenteur d’un 
certifi cat de conformité

GRATUIT!

DÉMÉNAGEMENT

CLÉ EN MAIN*

tout compris et

sans souci

*  Promotion valide à la signature d’un bail entre le 1er février 2016 et le 31 août 2016. Certaines conditions s’appliquent. Détails disponibles auprès de nos conseillères en hébergement.
6741298


