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ACTIVITES DE PLEIN AIR—ETE

Mettez votre ligne a I'eau pour la journée et
taquinez I'omble de fontaine durant la période
comprise entre le 9 juin et le 10 septembre 2017.

FORFAIT DE PECHE A LA JOURNEE

e I'embarcation 64,408 /1 personne
e |'autorisation de péche 79,808 /2 personnes
98,20$ /3 personnes

FORFAIT DE PECHE EN CHALET ACTIVITES DE DECOUVERTE ESTIVALES

» Ihébergement en chalet 9 758 jrsomo fou NEUF BLEUETS POUR UNE TARTE?

e ['autorisation de péche (chalet 2 places) , ) : 1
, Au hasard d'une rencontre avec un garde-parc, découvrez les impacts de I'altitude sur la
9],00$ /personne /jour

(chalet 4 places) faune et sur la flore. Ainsi, tous les gourmands de ce monde seront heureux d'apprendre
que I'on trouve une dizaine de variétés de bleuets sur les sommets. ..

FORFAIT DE PECHE EN CAMPING Horaire : Samedi 11030~ 16130

Dimanche : 11 h30—-16h 30

¢ |'embarcation

e |e site de camping 74,00$ /jour /1 personne Du 12 aodt jusqu'a I'Action de graces
, . . Durée: Vvariable
e |'embarcation 008 /jour /2 personnes _ _ S _
) o . 91’ J P Lieu: sur le sentier du Pic-de-la-Hutte ou celui du Pic-de-la-Téte-de-Chien
* l'autorisation de peche 109,008 /jour /3 persomnes Informez-vous a I'accueil avant votre départ.
X Tarif:  gratuit
e |'autorisation de péche 408 , . . . .

_ P ] o 1 8_’ ' /jour / personne Pagayez sur la riviere Valin et découvrez Horaire : tous les jours, de juin a
Pe’mfs de péche du Québec obligatoire (disponible au centre les richesses de |a faune et de la flore. octobre (lorsque le niveau
de découverte et de services) Au pied de I'imposant massif, explorez d'eau le permet)

iz les nombreuses sinuosités de la riviere et Durée: variable

LUCATIUN D EUUIPEMENT profitez d'un point de vue inédit sur le mont Lieu:  surlariviere Valin (départ
Valin. Profitez davantage de votre expérience derriere le centre de

EQUIPEMENT ALHEURE 4 HEURES PARJOUR en vous procurant gratuitement la brochure découverte et de services)
d'accompagnement disponible au centre de Tarif : gratuit (canot en location)

Canot 16,75 $ 3375$ 48,00 $ découverte et de services.

Surf & pagaie 17,00 $ 2950 $ 42,00$

Kayak récréatif simple 15.25$ 30,50 $ 44,00 $

Kayak récréatif double 18,50 § 37,00 $ 52,50 §

Gamelles 6,75 $

Sac de couchage 12,75 $

VFI 6,75 %

Batons télescopiques 12,75 $

Habit isothermique 12,75'$

Trousse de sécurité

nautique / de séjour 6758

Chaloupe / journée 43,00 %

parcsquebec.com/montsvalin
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SENTIERS DE RANDONNEE ET HEBERGEMEMENT-ETE

COURTE RANDONNEE -

V4 7

ETE

LONGUE RANDONN

Imm b
s
| B

E-ET

o o
) > 7 = =
DEPART = = w e = S w -
. X DESTINATION 5 .3 = = 3 Sk =5 2 =
(altitude en metres) s gz g = g E= = ez | = = =
g 22 2 2 = 3= = | =& = S =]
%3 E <>E E [irnd o 8
2 [N [NE)
Le Mirador 3 1 X ) S = =
in-Vali 75 6 13 22
| Lac-des-Peres 3 1 X 330 Lac Martin-Valin
Centre de découverte
et de services Le Pic-de-la-Téte-de-Chien 8 25 X D 576 Pawl!on 75 25 105 185
(230 m) Antoine-Dubuc
Le Pic-du-Grand-Corbeau 12 4 X D 823
Le Pic-de-la-Hutte 16 5 X D Refuge Le Fantome 6 25 : 8 16
Le Pic-de-la-Hutte 3 1 X F 902 REngB Le Pionnier 13 10,5 8 = 8
Stationnement du )
Pic-de-la-Hutte Les Sommets 5 15 X | 902 Accueil 2 185 16 8
(840 m) .
Le Pic-Dubuc 12 4 X | 984
Py - Le Pic-Dubuc 7 2 X | 984
Baie d"Alexis Service de navette .
(660 m) Le Pic-de-la-Hutte 9 6 X D 92 de voiture disponible
sur demande.
Lac Martin-Valin Lo IAE-Dlline & g X D 984 Transport des bagages i
apartirde26$.
(680 m) Le Pic-de-la-Hutte 29 7 X D 902 -ff"'“-‘
F- Facile I-Intermédiaire D - Difficile * Dautres parcours sont possibles. Ceux suggérés sont les plus courts.

HEBERGEMENT— ETE

CHALETS CLASSIQUES CAMP RUSTIQUE
Pour 4 personnes Pour 2 & 4 personnes A partir de
Secteur Piedmont 0,5-7 km* Secteur Piedmont 0,5-7 km* S

e La Chaumigre \ * LAttisée Inuitée

e | ¢ Panoramique A partir de

e |e Point de vue

1533 REFUGES

Lac Martin-Valin 75 km* /nuitée

e | ¢ Boréal Pour 8 personnes A partir de

e La Muse .

. Pic-de-la-Hutte 8 km*

* La Sauvagine e | e Pionnier 29 §nuitée
CHALETS NATURE Baie d'Alexis 70 km* o
Pour 4 e Le Pavillon Antoine-Dubuc A partir de

our & personnes Avartird Refuge Le Fantome 74 km* 42,5[] S

Baie d'Alexis 10 km* partirde - Le Fantdme /nuitée

e Alfred-Dubuc
e Jean-Dubuc
e |ouis-Dubuc

CHALET EXP.

Pour 2 personnes
Baie d'Alexis 70 km™
e Marie-Dubuc
e Rachel-Dubuc

e Thérese-Dubuc, Claire-Dubuc

et Violette-Dubuc

1535..

A partir de

1395..

CAMPING RUSTIQUE

Pour 6 personnes

Secteur Piedmont 0,5-7 km*

e |'Fau-Vive

e 10 sites disponibles (groupe)
Lac Martin-Valin 75 km*

e Le Septentrional
e 4 sites disponibles

A partir de

220}

o

Bienvenue
cyclistes!

A partir de

8 /adulte

Location de literie disponible & 18 § /séjour Les tarifs sont sujets a modification sans préavis.

Les taxes ne sont pas incluses dans les tarifs. La tarification d'acces est en sus.

Réservation: www.sepaq.com ou 1.800.655.6527

* Distance du centre de découverte et de services

CONSERVER | DECOUVRIR | PARTAGER
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~ °® . ®,,
Bergene
,<%‘Zhedk Ferme
163, Chemin de
la Pointe-aux-Pins

?‘; Saint-Fulgence, Gov 15O QC
418 674-1237

:’:' agneaudufjord.com

¢ Auyma\v\d de nakure !

7- Boutique
2- Resto
3- Activité
a la ferme
4- Hébergement

PRES DES Deux chalets 4 étoiles.
MONTS VALIN, Foyer, plancher chauffant,
FACILEMENT tout équipés,
ACCESSIBLES,

e gand, luxe!
306, rang Sainte-Marie
Saint-Fulgence, Qc GOV 1S0
418 674-1402 - 418 590-9101
www.chalets-st-fulgence.com

O

= AUBERGE ===

" Halte incontowtnable ou détowr inoubliable!

¢ Restaurant-Bar et hébergement a 15 minutes du parc national des Monts-Valin
e Vue panoramique sur le Fjord du Saguenay

e Terrasse avec 4a 7
¢ Quvert 4 saisons

www.aubergelatourelledufjord.com
, Saint-Fulg (Québec) GOV 1S0 » 418 502-0588

820, route de Tad

%

Parc
Aventures
CAP JASEUX

Bienvenue
cyclistes!
Fi }
AR

_Pholo . Charles-Davic Robitallle

305 Chemin Lévesque, Falardeau, Qc, Canada GOV 1C0
Téléphone :418 673-1991 ¢ Europe:00 1418 673-1991

contact@aubergecarcajou.com
GPS: 48.613477 -71.034079

Desjardins Z /g Toou

Caisse de I Rive-Nord Promotion ) F R [ FERRATA

du Saguenay Sagum ay Saint- Fulgence J dueboe
1._' "‘I."Lrl
' 065
mUBERGQC‘ARCAJOU v
: Beldsgashononicpeenfael ol ’ . du Saguenay
: , s - . ! Prés des parcs

Sl ! ur plajsiy ~ Cap Jaseux et
0 Monts-Valin

| 119, Pointe-aux-Pins, Saint-fulgence Q¢ GOV 1S0
418 674-1344 » www.gitedelartisan.ca

CONSERVER | DECOUVRIR | PARTAGER
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Secteur
Baie d'Alexis

(OB
Lac

aux Canots

Louis-Dubuc D

Jean-Dubuc D

Alfred-Dubuc i

Centre de déco
et de services

Vallée. des:Fantomes
Relais 2 km
Pic Dubuc 3 km

Cette carte intégre de I'information

Pour des besoins de représentation, certaines dol ont subi des
transformations et des adaptations qui ont pu modifier fydonnée originale.
Données originales utilisées Années

Banque de données Sépaq 2017

Cartes topographiques
al'échelle de 1/20 000
Source des données utilisées
Ministére de 'Energie et des Ressources naturelles
© Gouvernement du Québec

de source gouver

1986-2000

Sectgur
Pic-de-latHutte

Pic du Grand Corbeau

Lac des
Pionniers

0 100 200 300
e —— M

Point de vue

Relais
Signal cellulaire
Stationnement

Toilette

ol = == NEY

Tour de télécommunication

Sentier 4 saisons

Sentier d'été seulement

Sentier d'hiver seulement

Réseau routier

il

Limite du parc national

Zone de préservation

Pavillon {b | X _ ,
Antoine-Dubuc D Accueil / Information
! Y
i Belvédere
| Lac 0y Boutique Nature
Violette- i pliliEn: .
Dubuc Thérése- i I\jgr?n Gagnon Camping de groupe
Dubuc
Lac ; ;
Castor A Camping rustique
Rachel- 3 Canotage
Dubuc ; La Sauvagine 'S
Claire- "= K Le Boréal ~ (@) Chalet
Dubuc Dubuc b Lac @ F Déchet et recyclage
Martin-
Lac Valin T
S Centre de ski Brile” Lac de Douche
H o Dieppe <
Secteur * LolsRiiotios Lac aux Lac Eau potable
Lac Martin-Valin |Secteur Canots Culotig o Muse P EF
. f P Escalade de gl
5 km Ba'lle d'Alexis D ' X q scalade de glace
50 100 (voir agrandissement) % 1 E] Hébergement rustique
| 1
- ZaY (Y o
§ | i Septentrionalf E] Location d'équipement
ers :
Saint-David- @ Aplogo ‘i Péche
'?OU[ W-Falardeau © e e
€y 2y T s ol
n
Oug © ITalvallée)
i - o) A 4 m
/ 7 'y [desIEantomes]
e ﬁ&(\ (Faprtd \
% c® x, A&
Lac Philippe 0/@0 La Chaumiere L'Ulysse _{- mw Sl . E3lPicIDubuc}
Lac \ o Le Panoramique [B e I St
G %, Le Pomt-de-Vue A Lac A
/9(, =, Gabriel o
e
Lac des »d Secteur. 6@5‘3
oy LEau-Vive Pic-de-la-Hutte
' E (voir agrandissement) ets Gl
"P/l//é'/.s > - Syndicat
Lz Lac des ‘ ey
\ L'Attisée Peres Riclde]lal S
Lac ) B ﬂ iTételde[Chien) S
Castor S e N ZEC Martin-Valin
Lac Lac
Maringouin 3 Duquet
g Lac | Centre de découverte
glontagpais et de services
@ = S
N @ i v
BEE | S
e]Miradorg Lac /G)f
Fournier e n, Lac
Vers I I Poulin
» Saint- o Gaspard ]
@ Fulgenc MarceIL i _J
ac [
R Simard i‘
7e Varin o A ‘
; 07 A 7
. 1 "
O Lac de la N
Balancine /_’// ————
Lac Léon =
R
Laca 2 Secteur de la
Miller S riviére Sainte-Marguerite
I Lac Abel P,
5] i)
gz Lac
Xavier
o
Lac
Cabot
L
ax“ 7 a . &
0 > A 6 ’, Coordonnées geéographiques du 48° 34'48" N
T e ——————————— KM L centre de découverte et de services : 72° 52' 49" W
/ v

N )

Lac
Skelton




SENTIERS DE RANDONNEE-HIVER

LA COURTE RANDONNEE

o= = [
2 . . = > , = 5 2%
DEPART (altitude en metres) DESTINATION 3 o g E3 = E2
= S o =i == D
g o< I = = E
Le Mirador 3 15 X Facile 290
Le Mirador 75 8 Boucle Intermédiaire
Le Lac des Peres 3 15 Boucle Facile 330
Centre de découverte et de services Relais Piedmont 6 3 Aller Intermédiaire 290
(230 m) Le Pic de la Téte-de-Chien 8 ‘ X Difficile 576
Le Pic du Grand-Corbeau 12 6 X Difficile 823
Le Pic de la Hutte 16 8 X Difficile 902
Baie d'Alexis 15 8 Aller Difficile 660
Le Pic Dubuc (vallée des Fantémes) ﬂ 7 4 X Intermédiaire 984
Le Yéti 8 4 X Intermédiaire 750
SEl Le Pic de la Hutte 19 8 X Difficile 902
(660 m)
Lac Martin-Valin via Le Plateau 75 4 Aller Intermédiaire 680
Lac Martin-Valin via Les lacs 6 3 Aller Intermédiaire 680

* D'autres parcours sont possibles. Ceux suggeérés sont les plus courts.

LA LONGUE RANDONNEE

Le réseau de sentiers de ski nordique fait plus de 65 kilometres, tandis que celui pour la raquette s'étend

sur plus de 71 kilometres. Ces sentiers sont balisés, mais non entretenus. La plupart sont communs au ski
nordique et a la raquette. Les adeptes de longue randonnée doivent bien préparer leur itinéraire en fonction de
la disponibilité des refuges et des camps rustiques en montagne. Réservez t6t! Plusieurs documents sont mis
a la disposition des randonneurs sur notre site Internet, dont une liste des équipements suggérés. Pour profiter
pleinement de ce territoire accidenté, une excellente préparation est de mise. Des services de transport de
bagages, de transport en véhicule sur chenilles et de ravitaillement sont disponibles dans le but d’agrémenter
votre expérience.

TABLEAU DES DISTANCES DE LONGUE RANDONNEE (kilométres)

Refuges Le Boréal et La Sauvagine 195 155 115 15 7 75
Pavillon Antoine-Dubuc 15 12 7 105 25 - 75 L CATIUN D'E IPEMENTS
Refuge Le Fantome 125 8,5 45 8 - 25 7 0 O'U
Refuge L'Hibernal 6 6,5 55 - 8 10,5 15 EQUIPEMENT JJOUR
Refuge Le Pionnier 8 4 = 55 45 7 115 Raquettes de montagne 1750 $
Refuge L'Ulysse 55 - 4 6,5 85 12 155 Batons télescopiques 12758
Centre de découverte et de services 55 8 6 12,5 15 195 Gamelles 6758
Peaux synthétiques 12,75$
Wl o [NEpEE} o - [NEQEE) L l_II_J (&S] w) =
S % § §§ §§ §% §<§ §%§ 5;% Crampons 6,75$
Eg% o3 o= e g:-'% HEE E‘E% Matelas de sol 12,75$
TG w» = [ = s ]
u% o ; = o = %g Sac de couchage hiver 18,25 $
= -3 Ski Hok (avec batons) 19,75$

parcsquebec.com/montsvalin
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HEBERGEMENT — HIVER

SEJOURNEZ SELON VOTRE NATURE

CHALETS CLASSIQUES

Pour 4 personnes

Piedmont 0,5 km*
e | a Chaumiere
e | e Panoramique
e | e Point de vue

CHALETS NATURE

Pour 4 personnes

Vallée des Fantomes et
baie d'Alexis 70 km™
e Alfred-Dubuc
e Jean-Dubuc
e | ouis-Dubuc

CHALET EXP.

Pour 2 personnes

Vallée des Fantomes et
baie d'Alexis 70 km*
e Marie-Dubuc
e Rachel-Dubuc
e Thérese-Dubuc, Claire-Dubuc
et Violette-Dubuc

A partir de

1495..

A partir de

1493..

A partir de

1255..

CAMP RUSTIQUE

Pour 2 a 4 personnes
Piedmont 7 km*

o |'Attisée
REFUGES
Pour 4 a 8 personnes
Piedmont

e |'Hibernal
Pic-de-la-Hutte

e |'Ulysse

e | e Pionnier

Vallée des Fantomes et

baie d'Alexis
e |e Pavillon Antoine-Dubuc
e | e Fantdme

Lac Martin-Valin
e | ¢ Boréal (4 pers.)
e | a Sauvagine (4 pers.)

CAMPING RUSTIQUE

Pour 6 personnes
Piedmont 7 km*
e |'Fau-Vive
e 10 sites disponibles

A partir de

89°..

2G50

A partir de

430

(PAD)

Apartirde

22°).

Location de literie disponible a 18 § /séjour

Les tarifs sont sujets a modification sans préavis. Les taxes ne sont pas incluses dans les tarifs.

La tarification d'accés est en sus.

* Distance du centre de découverte et de services

FORFAIT BAIE D'ALEXIS

Transport de bagages gratuit avec navettes de 15 h
le jour de I'arrivée et de 11 h 30 le jour du départ.

Réservations : www.sepaq.com ou 1.800.655.6527

NAVETTE DE LA BAIE D'ALEXIS — CONTREE DES MOMIES :

Il est possible, lors de certaines journées, de prendre la navette de la baie d'Alexis a 9 h 30
pour aller vers le secteur du Pic-de-la-Hutte, pour revenir vers la baie d'Alexis par les sentiers
ou pour descendre la montagne vers I'accueil (voir les trajets et les distances a la page 13).

CONSERVER | DECOUVRIR | PARTAGER
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ACTIVITES DE DECOUVERTE RIVERNALES
RALLYE DES FANTOMES § ,
Le long du sentier de la vallée des Fantémes, répondez aux questions de ce rallye et

découvrez les secrets de I'hiver au mont Valin. Au rendez-vous : momies, Krummholz et

autres créatures étranges qu’un garde-parc naturaliste se fera un plaisir de vous faire : AUX FRONTIERES DU NORD
connaitre! § - .

. Envisitant le centre de découverte et de services, vous
Activité animée : ous les jours, de 10ha 16 h © découvrirez I'exposition permanente Aux frontiéres du nord
Activité autoguidée : accessible tous les jours © présentant les principales caractéristiques de la région naturelle
Lieu : dans la vallée des Fantdmes . protégée et mise en valeur par le parc. La maquette du massif
Durée : variable © montagneux, |'herbier et les présentations multimédias vous
Tarif : 'activité est gratuite, mais des frais s"appliquent : - donneront le godt de partir & la découverte des richesses
pour le service de navette. Q © naturelles du parc. L'exposition permanente est accessible

Activité gratuite

mais des frais aux heures et aux dates d’ouverture du centre de découverte

s'appliquent pour '4""4 ¢ etde services.
le service de o I
B ﬁé{ © Horaire : tous les jours
il #8  Durée : variable, mais généralement 30 minutes
R | N
Ak . Lieu: au centre de découverte et de services
= : . .
v _¥ ¢ Tarif : gratuit
A
i ‘V
- ~
%

PARICI

LES FAMILLES !

Pour vous simplifier la vie et pour vous permettre d'économiser,
voici quelques petits privileges que I'on vous réserve. AU PARC NATIONAL DES MONTS-VALIN

Jetez un coup d'ceil a nos incontournables: une activité a
ne pas manquer, un sentier a découvrir en famille ou un lieu
d’hébergement ot il fait bon se rassembler.

ACCES GRATUIT ACTIVITES

aux parcs nationaux variées et enrichissantes Les jeunes de 17 ans et moins en situation familiale, profitent
gratuitement :

PRET D EHUIPEMENTS PRET D ACEESSUIRES e Prétd'équipement: raquettes, skis Hok, crampons, sac a

de plein air pour les jeunes enfants dos porte-bébé.

*quantités limitées

e Prétd’accessoires dans les chalets pour les jeunes
enfants : banc rehausseur, chaise haute, parc pour bébé,
tabouret, vaisselle en plastique, barriere et siege de
toilette.

Repérez ce sceau qui identifie les expériences
ideales pour vous.

e Navette Vallée des Fantomes et Contrée des Momies.

Découvrez toutes nos destinations famille a sepaq.com/famille

parcsquebec.com/montsvalin
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SERVICE DE NAVETTE

TARIFS =

Aller-retour Aller ou retour
Adulte 58,50 § 41008
Adulte basse saison
du lundi au jeudi 49,758 34758
Enfantde 0a 17 ans g g
avec famille Gratuit Gratuit
Enfantde 6a 17 ans 44,008 3075$

avec groupe

Cet hiver, partez a la découverte d'une nouvelle
contrée : la Contrée des Momies! Découvrez le
secteur du Pic-de-la-Hutte, car il gagne a étre
connu! Il comblera ceux et celles qui ont déja
visité la vallée des Fantdmes ainsi que les plus
aguerris a la recherche de défis!

Quatre choix de randonnées vous sont
proposés. Vous avez le choix entre des pics
aux panoramas époustouflants ou encore des
sommets envahis par des créatures étranges...
De plus, cing relais chauffés se trouvent dans
ce secteur. Vous pourrez vous réchauffer dans
I'un d’eux.

DEPART

(altitude en metres) DESTINATION

NOM

RANDONNEES POSSIBLES AVEC LA NAVETTE

LONGUEUR
(kilometres)

Durée
(heures)

ALLER-
RETOUR

DIFFICULTE

Accédez aisément a la vallée des Fantdmes, a la Contrée des Momies et aux hébergements en
montagne en utilisant la navette Le Fantdme-Express. Celle-ci effectue des départs quotidiens a
partir du centre de découverte et de services, selon un horaire fixe. Deux véhicules sur chenilles,
de 13 places chacun, sont disponibles pour effectuer le transport hivernal. Lhoraire est disponible
a l'accueil et sur notre site Internet. Le trajet dure en moyenne 45 minutes.

LTITUDE
|'ARRIVEE
(metres)

A
A

Vallée des Fantdmes (départ a 8 h 30 et retour a 14 h, ou départ a 10 h 30 et retour a 16 h)

Baie d'Alexis (660 m)

6,5

35

X

Intermédiaire

Contrée des Momies (départa 9 h 30 et retour a 16 h)

Pic Dubuc LaFvaIIAee des
antdmes
Baie d'Alexis *
Baie d'Alexis
(via Pic-Dubuc)
Baie d'Alexis La Traversée
i (via Pic-de-la Hutte)
Stationnement du
Pic-de-la-Hutte / Baie d'Alexis
lac des Pionniers (via Pic-de-la-Hutte
(850 m) et Pic-Dubuc)
Accueil La Coulée-
(via refuge L'Ulysse) Douce

Le Parcours
des Hauteurs

Accueil
(via Téte-de-Chien)

Accueil (via
Couloir-de-I'Est et
réseau de sentiers

du Piedmont)

La Descente
des Braves

CONTREE DES MOMIES : QUATRE CHOIX DE RANDONNEES

LA TRAVERSEE
(RAQUETTE ET SKI NORDIQUE)

Faites d'une pierre deux coups avec cette randonnée
en découvrant les secteurs du Pic-de-la-Hutte et celui
de la vallée des Fantdmes. Le parcours va du lac

des Pionniers jusqu'a la vallée des Fantémes via le
sentier qui relie le refuge Le Pionnier a la vallée des
Fantdmes. Le retour au centre de services se fait en
véhicule sur chenilles.

LA COULEE-DOUCE
(RAQUETTE ET SKI NORDIQUE)

Une belle randonnée en pleine forét et tout en
douceur! Le parcours va du lac des Pionniers au
centre de services via le Pic-de-la-Hutte et le sentier
du refuge L'Ulysse.

LE PARCOURS DES HAUTEURS
(RAQUETTE)

Une descente pour les raquetteurs qui en mettra
plein la vue grace aux panoramas splendides offerts
par les sommets que vous foulerez tout au long du
parcours! Le parcours va du lac des Pionniers au
centre de services via le Pic-de-la-Hutte, le Pic-du-
Grand-Corbeau et celui de la Téte-de-Chien.

LA DESCENTE DES BRAVES (RAQUETTE,
SKI'NORDIQUE OU DE HAUTE ROUTE)

Le sentier du Couloir-de-I'Est est réputé aupres des
amateurs de télémark ou de ski de haute route.
Découvrez-le par vous-mémes! Le parcours va du
lac des Pionniers au centre de services via le sentier
du Couloir-de-I'Est et le réseau de sentiers du
Piedmont.

CONSERVER | DECOUVRIR | PARTAGER
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95

10,5

12,5

45
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ACHILLE sy s
Tremblay et Fils Ltée

T N PART
MONTS-VALIN

- info@zecma rtinvalin.com
/WW.zecmartinvalin.com

UN CLASSIQUE HIVERNAL tour du \

QUIENESTA SA mont Valin °
» - -
33¢ édition! EN SKIS OU EN RAQUETTES

Le samedi, 17 mars 2018, le mont Valin deviendra, pour une journée, le royaume des fondeurs.
Cette populaire course chronométrée en skis ou en raquettes offre plusieurs parcours de
7 a 45 kilometres en style libre ou classique. Les circuits les plus longs font le tour complet de
la montagne. Le parcours comprend cing points de ravitaillement.

: = ) POUR PLUS D'INFORMATION, CONSULTEZ LE WWW.TOURMONTVALIN.COM.

LE PARC NATIONAL DES MONTS-VALIN EST FIER D'ETRE L'HOTE DE
CET EVENEMENT MAJEUR SOULIGNANT L'ARRIVEE DU PRINTEMPS!

parcsquebec.com/montsvalin
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En nature, ma securlte N -f_-.- :
_clest’ ma]i responsabllﬁe

AL s G L e

vz AIDE-MEMOIRE

Lors de votre visite dans un parc national, ayez toujours en votre possession le regu de votre
droit d'acceés ou votre carte annuelle d’acceés.

Afin de préserver les richesses naturelles, il est interdit de prélever des éléments naturels
(animaux, plantes, bois mort, roches, etc.) Aussi, pour éviter le piétinement de la flore, vous devez
demeurer dans les sentiers de randonnée aménagés.

Les animaux trouvent tout ce dont ils ont besoin dans la nature pour se nourrir. Les nourrir peut leur
étre tres dommageable. Ne laissez pas votre nourriture ou vos déchets a la portée des animaux.

/ Nous vous demandons de rapporter tous vos déchets.

Les animaux domestiques ne sont pas acceptés dans les parcs nationaux du Québec. \
Toutefois, les chiens-guides et les chiens d'assistance sont admis. \

PROJET-PILOTE AUTORISANT LES CHIENS \
Le projet pilote, encadrant la présence des chiens dans les parcs nationaux de FRONTENAC (secteur
Saint-Daniel), de la JACQUES-CARTIER et d'OKA, se poursuit pour une deuxieme année. Consultez les
regles d’encadrement et les endroits autorisés sur le site \Web de la Sépaq a sepag.com/animaux.

Parc national des Monts-Valin Dépdt légal: 2017
Bibliotheque et Archives nationales du Québec

360, rang Saint-Louis
g Photos Parc national des Monts-Valin, Sépaq :

SGRHE ] 1) QUEBEC: 310-4141 (numéro unique) /4141 (pour cellulaire) Saint-Fulgence, Québec GOV 1S0 Steve Deschénes, Mathieu Dupuis, Marie Leroyer,

*La ol les réseaux cellulaires sont accessibles. Les frais encourus lors des Tél.: 418 §74'1200 Jean Tanguay et Fabrice Tremblay.
opérations de recherche et de sauvetage sont a la charge du bénéficiaire. Il est Réservations: 1 800 665-6527 5
possible de se procurer auprés d'un assureur une protection relative a ces risques. Courriel: parc.monts-valin@sepag.com \ RECYCLE
. B, Papier fait & parti
www.parcsquebec.com/monts-valin 00% : Sl r::ycllrés

www.facebook.com/pn.monts.valin wiscog  FSC® C103304



creo



LES INCONTOURNABLES DE L'HIVER

parcsquebec.com/montsvalin
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