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595, route, 309, Val-des-Bois
(Québec) JOX 3CO
Téléphone : 819 454-2280

ervices municipaux

Bibliothéque

Maison des jeunes

BIBLIOTHEQUE CONSEIL MUNICIPAL
Josée Prévost, responsable Roland Montpetit, Maire
biblio@val-des-bois.ca maire@val-des-bois.ca
Si¢ge vacant, Conseiller #1

Site internet : www.val-des-bois.ca Heures d’ouverture de la biblio: conseiller] @val-des-bois.ca

Heures d’ouverture :
Lundi au jeudi:
9hal2hetl3hal6éh

Bureaux administratifs

Anik Morin, Directrice générale
dg@val-des-bois.ca

Marlene Nontell, Adjointe adm.
mun@val-des-bois.ca

Valérie Tétreault, Adjointe adm.
admin@val-des-bois.ca

Urbanisme et environnement

Roxane Blanchard, Inspectrice
insp@val-des-bois.ca

Andréane Sarrazin, Aide-inspectrice
adminsp@val-des-bois.ca

Travaux publics
Pierre Thibault, Inspecteur
voirie@val-des-bois.ca

Service de sécurité incendie
Marc Sarrazin, Directeur
incendie@val-des-bois.ca

S.Q.:819310-4141 ou *4141
SOPFEU : 1 800 463-3389
Anti-Poison : 1 800-463-5060

Lundi: 18 ha20h Adolf Hilgendorff, Conseiller #2

Mercredi :10ha12het 18ha20h conseiller2@val-des-bois.ca
Vendredi - 18 h4 20 h Maurice Briére, Conseiller #3

. X conseiller3@val-des-bois.ca
Samedi : 10ha 13 h Jean Laniel, Conseiller #4
conseillerd@val-des-bois.ca

CENTRE COMMUNAUTAIRE, Clément Larocque, Conseiller #5
LOISIRS, CULTURE ET conseiller5@val-des-bois.ca
RESSOURCE JEUNESSE, Jessica Maheu, Conseillére #6

Manon Bourque, Responsable conseiller6@val-des-bois.ca
loisirs@val-des-bois.ca

COMITE DU JOURNAL

121, chemin du Pont-de-Bois Jean' Laniel
Val-des-Bois (Québec) JOX 3C0 Jgsswa Maheu
Téléphone : 819 454-2280 poste 3067 Diane Martin

Code Wifi : sourires Valérie Tétreault
journal@val-des-bois.ca

EN CAS D’'URGENCE COMPOSEZ LE 911

Bulletin municipal d’information

COORDONNEES UTILES
Info Santé : 811 Hydro-Québec : 1 800 790-2424
C.L.S.C. : 819 454-2355 poste 2525 MRC Papineau : 819 427-6243
CHSLD Papineau : 819 986-3341 Urgence municipale : 819 598-2176
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ot du maire

Val-des-Bois j’y crois. Et toi?

Roland Mom‘peﬁf

Edition de décembre 2020 et janvier 2021

TEXTE : LE COMITE DU JOURNAL

Prenez note que les éditions du Valboisien de décembre 2020 et de janvier 2021 seront jumelées. Afin de vous offrir 1’édi-
tion la plus compléte possible, le journal de décembre/janvier sera publié vers la mi-décembre. Si vous désirez faire paraitre

un texte, partagez des souhaits pour le temps des Fétes, envoyez-nous les au journal@val-des-bois.ca au plus tard le lundi
30 novembre

Mereci a tous de I’intérét que vous portez au Valboisien.
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Appel au civisme et au respect

Contracter la COVID-19 n’est pas une honte. Les gens qui sont affectés par la maladie n’ont pas
nécessairement transgressé les consignes de la Santé publique.

Le Québec fait face a la deuxiéme vague. Avec la reprise des activités économiques et le retour a 1’école, les
cas continuent d’augmenter et se dispersent au sein de la population québécoise. Malgré le respect des régles
sanitaire en place, des membres de notre communauté ont été affectés par la maladie. C'est inévitable que
d'autres citoyens le seront au cours des semaines et mois a venir. Personne n'est compleétement a 1'abri de ce
virus.

Si vous connaissez des gens atteints de la COVID-19 ou en attente de résultat, faites preuve d’empathie,
offrez-leur de 1’aide et soyez respectueux. Aidons nos concitoyens a vivre ce moment de la facon la plus
plaisante possible.

Soyons une communauté unie comme nous savons si bien le faire.

v ~y

DES LE 1°* NOVEMBRE, LA BIBLIOTHEQUE

VOUS OFFRE LE

PRET SANS
CONTACT

LORS DES HEURES
REGULIERES D’OUVERTURE

- b, T'."';

PRENEZ RENDEZ-VOUS AU 819 454-2280 POSTE 3055 OU PAR
COURRIEL AU BIBLIO@VAL-DES-BOIS.CA

LAISSEZ UN MESSAGE CLAIR COMPRENANT: NOM, NUMERO DE TELEPHONE ET LES LIVRES DESIRES. DE CETTE FACON LA
RESERVATION SERA PRETE ET LA RECUPERATION FACILE ET RAPIDE.
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Le vaccin contre la grippe est gratuit et recommandé pour :

Les personnes de 6 mois et plus vivant avec certaines maladies chroniques;
Les femmes enceintes atteintes de certaines maladies chroniques durant leur grossesse et celles en
bonne santé durant les 2e et 3e trimestres de leur grossesse;

Les personnes agées de 75 ans et plus;

Les proches qui habitent sous le méme toit qu’un enfant de moins de 6 mois ou d’une personne a risque

élevé d'hospitalisation ou de déces;
Les aidants naturels d'une personne a risque;
Les travailleurs de la santé, particulierement ceux qui donnent des soins directs aux patients.

Bon a savoir pour la vaccination :

e Porter un vétement qui permet de dégager I'épaule;

e Prévoir 15 minutes d'attente apreés la vaccination;

e Respecter les mesures sanitaires au moment de votre vaccination;

e Les sites de vaccination permettront la distanciation physique et les mesures sanitaires seront appliqués;

e Ne pas vous présenter a votre rendez-vous si vous présentez des symptomes de la COVID-19.
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Organismes

La période des Fétes avec la Mie du partage

TEXTE : DIANE GUY

Période d’inscription pour les paniers de Noél : tout le mois de novembre, en communiquant avec Diane
au 819 454-2974.

Guignolée ¢ Enraison de la pandémie, il n’y aura pas de guignolée cette année. Pour ceux qui désirent faire
un don d’aliments non périssables, vous pouvez les déposer, en tout temps, au 115, Montée Larocque a
Val-des-Bois, ou appeler Diane pour les faire ramasser. Vous pourrez aussi venir les apporter au presbytere, le
samedi 28 novembre entre 9 h et midi.

Parrainer un enfant : Exceptionnellement cette année, il n’y aura pas d’arbre de Noél a la bibliothéque. Ceci dit, il
demeure possible de parrainer un enfant en communiquant avec Diane au 819 454-2974. Elle pourra vous assigner un enfant
a qui vous pourrez acheter un cadeau de Noél d’une valeur de 30 $. Tous les détails vous seront donnés lors de votre
discussion avec Diane. Merci de nous aider a égayer le Noél des enfants plus démunis de la communauté.

- Distribution de repas congelés ¢ Pour les ainés et les gens malades ou en perte

~ Nouveau d’autonomie, nous distribuons des repas congelés, préparés dans la cuisine de transformation de

- Moisson Outaouais, par des professionnels qui respectent toutes les mesures sanitaires. Pour obtenir
seruice des renseignements, communiquez avec Diane au 819 454-2974.

En cette période difficile pour tous, votre banque alimentaire est présente pour soutenir toutes les familles.

Annulation du Noél des enfants des Chevaliers de Colomb

TEXTE : PIERRE SAUMIER

Malheureusement c’est avec tristesse que je dois vous annoncer que le Noél des enfants organisé par les Chevaliers de
Colomb conseil 6045 de Val des Bois / Bowman n’aura pas lieu cette année en raison des restrictions sanitaires de la
COVID 19. C’est notre devoir de protéger notre population et nos membres.

Nous tenons a remercier nos commanditaires de 1’an passé en espérant votre retour en 2021 pour le Noél des enfants.

Merci de votre compréhension.




Ca alors!

TEXTE : SYLVIE THIBAULT

Ca revient pas vite, I’ancien temps ou on se promenait sans masque et tout le monde pouvait voir notre humeur du jour sur
notre figure.

Lorsque je sors, je continue de sourire aux gens que je rencontre mais il y a juste moi qui sait que je souris. Je me souris a
moi-méme en regardant les autres. C’est bien quand méme de se sourire a soi-méme. Ca me mets de bonne humeur!

C’est comme le masque.... Pas évident de trouver le masque parfait qui me rentre pas dans les yeux ou bien qui me tombe
pas sous le nez. Celui qui couvre bien jusque sous le menton sans m’agrandir encore + les 2 oreilles. Celui qui n’embue pas
mes lunettes lorsque je respire dedans. Quand j’en trouve un pas trop pire, la couleur est tellement laide, c’est pas portable!

L’autre jour, histoire de nous changer les idées géniales, nous sommes allés nous promener un bout de temps, sans jamais
débarquer du pick-up, pour regarder les belles couleurs des montagnes, dans le ciel tout bleu et engorgé de soleil. Nous
avons rechargé nos batteries mentales et sommes revenus enchantés de notre ballade.

Partout oul nous sommes passés, les gens sont trés respectucux des consignes. Tout le monde porte son masque au bon
endroit, c’est acquis. C’est a se demander d’ou proviennent toutes ces nouvelles éclosions quotidiennes! C’est vrai que le
Québec est trés grand et parfois bien ambigu.

Notre cheminée est toute propre (merci au frére a Louis) et je me prépare a y mettre le feu au moindre signe de vrai
refroidissement. J’ai bien hate de regarder le feu et me perdre dans mes pensées d’un projet quelconque, toujours grandiose
et jamais réalisable!

Novembre est a ma porte avec ses flocons blancs et ses vents frisquets. Les pelles et la souffleuse sont prétes, mes raquettes
ont hate de sortir. Il y a juste la Maya qui n’est pas convaincue qu’elle survivra a la beauté glacée d’un autre hiver....
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Restants de cire

TEXTE : NATHALIE DUFRESNE

L’école primaire St-Michel de Buckingham et plus particuliérement la classe de
Mme Sylvie Bastien, responsable d’enfants lourdement handicapés, organise un
projet avec des restes de chandelles. Ses éléves fabriquent des allume-feux avec
du matériel de récupération (boites d’ceufs, mini copeaux de bois, des cocottes de
pin et de la cire).

Ce projet est tres intéressant pour ces enfants ayant une déficience intellectuelle,
puisqu’il s’agit d’une belle occasion de stimulation sensorielle en plus de toutes
les compétences que les enfants travaillent lors de la fabrication. De plus, les
profits générés par la vente des allume-feux sont réinvestis pour défrayer des
colts de sorties et pour I’achat de matériel pour la classe.

La seule difficulté rencontrée est le manque de cire. Je sollicite donc votre
participation, en récupérant vos restes de chandelles au lieu de les jeter. Comme
parent de deux enfants de cette classe, je m’engage a leur faire parvenir les bouts
de chandelles et la cire que vous me remettrez. Les restants de chandelles dans
des récipients divers peuvent également &tre utilisés. Vous pouvez nous apportez
la cire au 400, route 309 a Val-des-Bois.

Au nom de mes gargons et de moi-méme, je vous remercie de votre support.

Club de I’Age d’Or
« Les Bons Copains »

155 ors copans Héléne Madore, présidente
819 454-2036

&= Association des pompiers
<l volontaires
Pierre Thibault, président

Association de propriétaire pour
la protection du lac de I’Argile
Andre Beauchamp
“—— chezAPPLA@gmail.com
—_—

o ité Loisi
®)\ Cercle de Fermiéres Comité des OISIrs .
. . - o Annik Lachaine,
\ Denise Dubois, présidente Co bt dos | ebver =y
819 454-2008 e D5y DTSN
T ~ 819 208-6595

Ajﬁ}p Chevaliers de Colomb,

¥ Conseil 6045
Richard Bastien, grand chevalier
819 454-2640

La Fabrique
Céline Vadnais, présidente
819 454-2310

M Festival Country Bowman
Val-des-Bois
819 661-0563

La Mie du Partage
Diane Guy, présidente
819 454-2974

Mouvement Arts et Culture

Anne Trépanier, présidente
% 819 454-6766

~ La voix des Parents
Kim Beaulieu
819 918-4053

La VOIX des
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