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Le magasin COOP agrandi

De nouveaux
services e

En doublant sa super-
ficie de plancher, le maga-
sin COOP de Sainte-Odile
metle cap sur le modernis-
me et l'excellence. Ainsi,
le magasin fait d'une pier-
re trois coups: «il redéfinit
son image», «son épicerie
de quartier sera plus
qu'un dépanneur» et «à
l'avenir votre coopérative
pourra soutenir la compa-
raison avec les autres
grandes chaînes alimen-
taires».

C'est en ces termes que

le président de la coop,
Romuald Saint-Pierre, a
résumé le vent de prospé-
rité auquel est promis son
magasin dans un quartier
de Rimouski en pleine ex-
pansion. «Avec le marché
potentiel offert, méme en
ne servant que 50% des
résidants, il est possible
de doubler les ventes», a
déclaré M. Saint-Pierre,
s'adressant à une soixan-
taine de sociétaires, lors
de l'assemblée générale
annuelle, lundi soir der-
nier.

Corollaire de la nouvelle
image de marque en voie
de construction, le
magasin COOP de Sainte-

   
Odile annonce «surtout
une amélioration des ser-
vices», de dire le prési-
dent.Defait, pour complé-
ter la gamme actuelle des
services, une boulangerie
fera son apparition, on
ajoutera un comptoir de
vrac, réaménagera une
chambre froide pour fruits

Clinique
EEG

Dr Gilles Joubert
chirurgien-dentiste

Heures de bureau:
8h30 à 18h00
Mercredi (soir): .
-19h30 à 21h30,

Pour rendez-vous
724-6126

Urgence: 724-279 
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et légumes congelés, ins-
tallera une autre pour la
bière, en plus de comp-
toirs nouveaux, balances
et tables de travail, pour
la boucherie en l'occuren-
ce.
Le directeur général du

magasin COOP, M. Roland
Saint-Laurent, a donné

rsonnel

Lu

l'assurance que le person-
nel sera revu et augmenté.
On est d'ailleurs en train
de compléter la descrip-
tion des tâches pour
divers postes, a précisé M.
Saint-Laurent. Que l’on
songe simplement à un-e
boulanger-ére ou encore à
des caissiers-ères-commis

Gilles Tanguay,
nomméprésident
de ‘‘L’Arbre de
Vie”
Au début de

décembre 1986, Gilles
Tanguay, de I'lngénierie
du réseau de Québec-
Téléphone, a été nomme
président du conseil
d'administration de
Arbre de Vie de
Rimouski Inc., un
organisme  rimouskois
venant en aide a ceux et
à celles qui sont dans le
besoin ou qui vivent des
moments difficiles.

Les gens démunis, les
personnes seules ou
sans revenus ou encore
les personnes âgées et

BOURGET ET JOLY
OPTOMÉTRISTES

- Examen de la vue
= Lunettes

@ Rimouski
@ Mont-Joli
@ Matane

- Verres de contact
- Examen des 0-6 ans

- Choix de montures

Place St-Laurent, 70 St-Germain Est 723-7127
775-4044  

les personnes
handicapées peuvent
faire appel à L'Arbre de
Vie.
Une quarantaine de

bénévoles sont là pour
les accueillir, les écouter,
partager avec eux afin de
les aider a trouver une
qualite de vie
satisfaisante.

Monsieur Tanguay
agissait comme
bénévole depuis un an
au sein de cet
organisme. Son mandat
à la Présidence est de
deux ans.
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msp
electronique Inc.

722 8373

Led

389 rue hupe nmousk!

Centre de réparation

e Televiseurs © Fours micro-ondes

© Magnetoscopes © Appareils audio

“MIEUX VOUS SERVIR PROFESSIONNELLEMENT‘
  

accru
dans la plupart des dépar-
tements. Le magasin four-
nit présentement huit em-
plois réguliers et six à
temps partiel. En aparté,
Romuald Saint-Pierre a
confié que cinq ou six nou-
veaux employé-e-s pour
raient grossir les effectifs
du personnel.

Selon le président, les
travaux de finition inté-
rieure devraient vraisem-
blablement être terminés
vers la mi-mars. «Avec cet
agrandissement. ça va
nous permettre de suppor-
ter la concurrence, et fié-
rement!» M. Saint-Pierre

LESENFANTSMALAMES i
ON 34 RETROUVE DANS VOTRE QUARTIER! ET CHEZ VOUS...
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Dogs,

ecu
igrok/e co.

“Faites votre vin et votre bière”

 

   
  

 

   
  

  
  

  

 

     

    
 

 

insistepouaver TOUT POUR LA FABRICATION DE
les autres marchés». VIN - BIÈRE - LIQUEUR

Désormais, lance-t-il, «on
n'aura plus de raisons de
ne pas venir au magasin
COOP». Signalons enfin
que le magasin COOP de
Sainte-Odile regroupe
quelque 1 800 membres et
de ce nombre, «environ
600 à 650 font régulière
ment leur épicerie chez
nous», de conclure le pré-
sident.

8 ans d'expérience pour mieux
vous conseiller

e Vente au détail
© Location (presse,filtreur…)
Ouvert: Lundi au vendredi 17h30 à 21h00 ou

- Samedi 9h00 à 16h00

“ 248 des Sapins (Sacré-Coeur)
 

aRimouski - 724-4539Normand Martin    
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Tissus en magasin... confec-

ff tion sur mesure de couvre-

Es lits, édredons, housse de
pe MA)

Vea/ couette, etc…

yp ’) 7
BSACAN Livraison une semaine

VENTEDUTerAU14FEVRIER,

Rabais de

50 %
30 %

30 Up seiscompagnieBergoront
(liste des prix sugg.)

15 %

 

 

Dentelle en inventaire

Accessoires de salle de bains en inventaire

- papier peint
- duvet
- tissus, couvre-lits, édredon, etc...

Sur toutes les commandes de  
   

 

PVC. sanschaîne - Valence incluse
i \S nk a i A LR. ES LENQU es EsASTRA vel ne  

Evolution
DoCeoOr ine.

Rimouski
722.8211

   
 

 Place Sears
140 St-Barnabé
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Mon régimeà
4500 calories

Autrefois, c'était un
vrai plaisir que d'aller à
une soirée. La conversa-
tion pétillait d'esprit et
d'intelligence. On discu
tait «idées»: la supériorité
de Weismuller sur Baxter
dans le rôle de Tarzan.
l'apothéose du génie de
Marilyn Monroe en regard
au talent plantureux de
Jane Mansfield, l'influen-
ce de la gréve de la faim
de Marcel Chaput sur la
politique du Québec et de
la planète.

Aujourd'hui, allez à une
soirée: les gens près de qui
vous vous trouverez ne
parleront que leur régime:
celui qu'ils viennent de fi-
nir, celui qu’ils sont en
train de suivre ou celui
qu'ils devront commencer
la semaine prochaine s'ils
continuent à s'empiffrer
de plus belle.

116, Notre-Dame Ouest

Trois-Pistoles 861-2422

Je tiens la science et les
médias pour responsables
de cette situation. En fait,
la science de la nutrition a
progressé si rapidement
qu'elle en est même ren
due à alimenter les con-
versations. Nous avons
des régimes riches en pro-
téines, des régimes pau-
vres en protéines et des
régimes éclairs à base
d'élexirs tout aussi mys-
térieux que miraculeux.
Où les gensfont-ils donc

la découverte de ces régi-
mes? Dans les petits jour-
naux à sensations évidem-
ment. Pas une seule fin de
semaine que le gros Ver-
mette ne vienne vous
raconter le même miracle
dont ont été gratifiés la
fofolle à Guilda et la mère
Marie-Odile. Seul le jus
est différent.

Pour ma part, le régime

À  

Marie-Claire Deschènes, D.D.
DENTUROLOGISTE

2, PLACE DES LILAS
POINTE-AU-PÈRE, RIMOUSKI

 

le plus efficace dont je con-
nais les mérites est extré-
mement simple. Vous
mangez autant que vous
voulez de tout ce que vous
n'aimez pas et, si ça ne
marche pas, tenez-vous en
aux mets dont vous avez

particulièrement horreur.
Pourquoi grands dieux.

devrait-on se laisser aceu-
ler aux affres de la faim
pour avoir la nouvelle sil-
houette de Vermette ou
de Guilda? Moi le «show-
biz»et les travestis j'aime
pas ça. Pourquoi vouloir
vivre la seconde jeunesse
de mémères en panne de
carrière? Pourquoi? Je
vais vous le dire.

Primo, on prétend que
les personnes minces vi-
vent plus longtemps,Il est
bien certain que si l'on
passe sa vie à suivre un
régime, le temps va sem-

bler pas mal plus long.
Secundo, il est entendu
que si vous n'avez que la
peau sur les os, vous aurez
une énergie du tonnerre
et que ce sera un jeu pour
vous de grimper sur les
toits. Enfin, si vous êtes
svelte, vous serez irrésis-
tible au point d'avoir à
vous défendreà la journée
longue. Tout cela, veuillez
m'en croire, c'est de la
pure foutaise!
Dans la vie rien ne pas-

se aussi vite que la beauté
physique,et j'en sais quel-
que chose, hélas! Alors
mieux vaut s'efforcer
d'être aimable que svelte.
H y a toutes les chances
pour qu'une personne qui,
depuis huit heures du ma-
tin, n'a avalé que deux
cuillerées de potion magi-
que et deux oeufs durs
soit d'un comportement

aussi réjouissant quecolui
d'un inspecteur d'impôt.

Il est donc grand temps
de remplacer ces régimes
démodés par une méthode
plus moderne: pas d'exer-
cices violents, pas de po-
tions magiques, pas de
drogues nocives et pas de
pertes de poids.

SI vous ne vous sentez
pas bien dans votre assiet-
te essayez de faire trois
bons repas par jour et
ajoutez-y des sucreries
après le diner ainsi qu'une
pizza en soirée. Vous vous
sentirez vite mieux.

Surtout ne vous laissez
pas influencer par les pho-
tos de Vermette ou de
Marie-Odile. Pour eux,les
régimes c'est ce qui leur
permet de gagner leur
croûte.

Evidemment, ma mé-
thode peut vous faire
prendre du poids assez
rapidement mais ne vous
en faites pas pour ça. On
trouvera une solution à ce
problème la semaine pro-
chaine. D'ici là, bonne
bouffe!

Jan Thomas

Un nouveau directeur a I’OPC

Le président de l'Of-
fice de la protection du
consommateur
(0.P.C.), M. Gilles Mo-
reau, annonce la nomi-
nation de M. Robert
Sasseville au poste de
représentant de l'Office
pour la région du Bas
aint-Laurent.

Titulaire d’un bacca-
lauréat en consomma-

tion de l'Université La-
val, M. Sasseville a
commencé sa carrière à
I'0.P.C. en 1981, à titre
de technicien en infor-
mation au bureau régio-
nal de Longueuil. De-
puis près de deux ans,il
exerçait la fonction de
responsable de la docu-
mentation de la Direc-
tion des bureaux régio-
naux de l'Office; il était

également chroniqueur
en consommation a l'é-
mission hebdomadaire
«Plexi-Mag» du réseau
TVA. Son expérience
antérieure à Consom-
mation et Corporations
Canada ainsi que les
compétences dontil a
fait preuve dans l’exer-
cice de ses fonctions à
I'0.P.C. lui ont permis
d’être promu àceposte.

Autre mandat pour

Germain Voyer
Lors d'une réunion te

nue le 20 janvier, le Con
seil d'administration du

Cégep de Rimouski a réso-

lu à l'unanimité de renou

veler le mandat de mon-

sieur Germain Voyer, di-

recteur des services péda-

gogiques, jusqu'au 30 juin

1992.

Cette décision fait suite
à la recommandation posi-
tive d’un comité formé par
le Conseil d'administra-

tion pour évaluer le man-

dat écoulé, soit depuis

1982. Cette recommanda-
tion du comité s'appuyait
sur les résultats d'une
vaste consultation menée
dans le milieu depuis la
mi-novembre.

Le Conseil a également
reçu un avis favorable de
la part de la Commission
pédagogique, obligatoire
ment consultée sur le su-
jet.

D'autre part, le Conseil
d'administration a profité
de l'occasion pour préciser
un certain nombrede dos-
siers prioritaires auxquels
devra s'attaquer monsieur
Voyer au cours des cing
prochaines années.

Soulignons que, dans le
réseau collégial, c'est la
Loi sur les collèges qui

oblige à périodes réguliè-
res des évaluations de
mandat dans le cas du di-
recteur général et du di-
recteur des services péda-
gogiques.

 

Services offerts
aux PME

e Tenue delivres
e Paie
e impôts
e Etats de revenus
et de dépenses

e Conciliation
bancaire
Autres travaux

GILLES LAVOIE
Comptable

381 Av. Ross, Rimouski 723-8337
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Mercredi11 et jeudi 12 février:

Journées d’inscription
à l’Éveil du Verseau
Fondé en 1983, l'Eveil

du Verseau regroupe une
équipe de praticiens en

croissance et santé holis-
tique. Ce centre offre a la
population du Bas du fleu-
ve des services de consul-
tation, des ateliers d'initia-
tion et de perfectionne-
ment. On y prévilégie une
approche globale qui tient
compte des dimensions
physique, émotionnelle,
mentale et spirituelle de

l'être humain.

L'accent est mis sur les
alternatives douces de la
santé. L'anxiété, le stress
sont souvent le résultat
d'une surcharge de notre
organisme: trop de stimu-

trop d'exigenceslations,

    

  

Traitant l'obésité

  {Place Dionne)

CLINIQUE MEDICALE
e+ « D'OBESITE =-@

Dr Dominique Biron, md

Omnipraticienne - obésité

Dr Jean-Marie Marineau, md
Omnipraticien - obésité

Dr Danielle Patry, md
Omnipraticien - obésité

Dr Jean-Paul Voyer, md c.s. p.q.

135 des Gouverneurs

Suite S-4, Rimouski

que notre corps emmaga-
sine en se contractant à
différents endroits, d'où le
mal de dos, les migraines,
la mauvaise digestion, la

constipation ou la fatigue

chronique. Nos sentiments
et nos émotions refoulées
laissent aussi leurs traces

dans le corps. En appre-

nant à mieux identifier et

exprimer ce que nous vi-
vons, nous aidons à réta-
blir notre équilibre psycho-
corporel.

C'est vers ce mieux-être
que nous conduisent les
approches utilisées à
l'Eveil du Verseau. C'est
un éveil de chaqueinstant,
une invitation à découvrir
ce quifait du bien, dans un

climat reposant et chaleu-
reux.

En plus du service de
consultations individuel-
les, la programmation prin-

temps-hiver de l'Eveil du
Verseau offre des ateliers

de prise de conscience de

soi par le mouvement (tai

chi, yoga, méditation Kun-
dalini, aqua-détente), des

groupes de croissance

personnelle (respirer,
créativité, tarot psycholo-

gique), des cours de mas-
sage (polarité, massage

californien) et différentes
activités de détente el
d'éveil. Plusieurs nou-
veaux ateliers font jour:
Michel Sigoillot nous propo

se ‘La Bonne heure”: un

menu de mouvements
taoïstes revitalisants et de
détentes offert sur l'heure
du midi, tous les mercredi.

Paul Gaucher oftre un
samedi de yoga le 14 té-
vrier; il à aussi préparé un

atelier de relaxation et

mouvements anti-stress

les lundi après-midi.
“Jeux, chanting et man-

tras’: un atelier pour dé-

couvrir notre voix et se

laisser bercer par des

sons doux, méditatlits,
animé par Michel, Pascale
et Francine.

L'Eveil du Verseau ac-
cueille aussi deux invités:

Alexandre Roy, fondateur
du Dojo Zen de Québec,
sera des nôtres le 28 fé-

  

    

  

  

 

  
  
  
  
  
  

 

  
     

722-0243

de rabais sur le prix de nos
“"MONTURES a l'achat de verres

- correcteurs, jusqu'au -31--mais.

 

un passe-temps scientifi-
que, un moyen fascinant
d'acquérir des connais-
sances en électronique et
dans bien d'autres domai-
nes. La Radio-Amateur
vous offre aussi l'opportu-
nité de communiquer avec
d’autres amateurs dans la
province, le pays et à tra-
vers les continents.

Eparpillés partout dans
le monde,il y a plus d'un
million de radio-amateurs
qui pratiquent ce passe-

temps. La Radio-Amateur
est réglementée par des
lois internationales et
régie ici au Canada parle
ministére des Communica-
tions. Parmi les gens qui
font partie de cette frater-
nité, on y retrouve des
hommes et des femmes de
toutes les professions. Il y
a méme des chefs d'état
qui sont opérateurs de
Radio-Amateur,citons par
exemple: le roi Hussein de
la Jordanie.

de ce
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mateur exis:
te depuis le début du sié-
cle et prend de l’envergu-
re à chaque année. Les di-
verses facettes de ce pas-
se-temps en font une oceu-
pation passionnante et
une source intarissable de
loisirs.

Il n'y a pas d'âge pour
pratiquer ce hobby. De
l'étudiant au primaire au
retraité depuis plusieurs
années, tous y trouvent de
l'intérêt et beaucoup de
satisfaction.
La Radio-Amateur est

aussi un service public à
but non-lucartif. Dans le
cas d’un désastre; trem-
blements de terre, torna-
des, feux de forêt, inonda-
tions, les radio-amateurs
sont prêts avec leur équi-
pement qui ne requiert
peu ou pas d'énergie élec-
trique. Ainsi les communi-
cations reliant le public à
la police, les pompiers,les
ambulances, la Croix-
Rouge, la protectioncivile
etc... peuvent étre mainte-
nues sans interruption. La
possibilité qu'ont les ama-
teurs de servir le public
est une bonne raison pour
encourager leur proliféra-
tion.

Parmiles diverses acti-
vités qui s'offrent aux
radio-amateurs, on retrou-
ve: la communication en
code morse, en transmis-
sion et réception de don-
nées (avec les micro-ordi-
nateurs), la communica-
tion avec l'utilisation du
télétype, la télévision
amateure, la communica-
tion par satellite et bien
d'autres, tout cela à partir
de chez-soi.
Le Club de Radio-Ama-

teur du Saint-Laurent Inc.
existe depuis 1967. Cetor-
ganisme est au service des
gens de la région du Bas
Saint-Laurent. Des cours
pour devenir radio-ama-
teur sont disponibles sur
demande. Si la Radio-
Amateur vous intéresse,
informez-vous au Club de
Radio-Amateur du Saint.
Laurent Inc. en écrivant
au C.P. 804, Rimouski, Qc.

vrier pour une journée
d'initiation à la méditation

zen Raoul Duguay nous
revient à Pâques pour un
deuxième atelier sur
l'énergie de la voix, les 16,
17,18, 19et 20 avril.

C'est en grand nombre
qu'on vous invite à vous

inscrire à l'un ou plusieurs

de cesateliers les mercre-

di 11 et jeudi 12 février, au
167 rue Saint-Louis à Ri-
mouski, de 14H00 à

20H00.
Un dépliant explique

plus en détails les ditlé-

rentes activites offertes ce

semestre. li est disponible

aux endroits suivants: Sa-
lon Venus, L'Entresol,

Coop Alina et Pharmacie
Jean-Coutu. Bienvenue.

Code postal: GBL 7C3 ou
informez-vous au bureau

du ministére des Commu-
nications de votre région.

 

UN SERVICE RECONNU
POUR MARQUES RECONNUES
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tt Nelson Claude ''— Richard

Hotpoint. General Electric =
Moftat, McClary, Beau‘Mark,”
Westinghouse.

    
  

  

Pour toutes

réparations
d’appareils ménagers
avec garantie
ou hors garantie

A PRIX
COMPETITIFS
Le seul service autorisé pour la répara-

tion avec GARANTIE des marques Hot-
point, General Electric. Moffat, McClary.
Beau’Mark, Westinghouse   
TECHNI-SERVICE L.P.
rePEU

 

 

 

  
DUREE
30 a 89 jours
90 a 179 jours
180 a 364 jours

 

   
   

EPOOL
ARRNT
gaia 5 ans

“Taux d'intérêt sujets

à changement”

TAUX

6 1/2 %
6 3/4 %  1 an 8%

. 2 ans 83/4 %
Ee 3 ans 9 1/4 %

4 ans 9 1/4 %
5 ans 9 3/4 %

   
    

1Lu
Intérêt composé annuellement sur demande

de plus pour les personnes
de 55 ans et plus.

Société 320, rue St-Germain Est
d'entraide économique Rimouski (Quebec)
de Rimouski Sst 1c2Tél.: (418) 723-2327
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‘Revue de presse
L'information
Matapédia: les Hbébaux dou-
bient presque leur bojectif

Les libéraux de Malapé-

dia ont fait leur large part.
lors de la campagne de !i-
nancement, amassant
34 000 $, soit 14 000 $ de
plus que l'objectit Le re-

nouvellement des carles

de membres a également
CONNU un grand succes,
près de 2 000. À l'échelle
du Québec, les libéraux
ont recueilh plus de 7 $
millions.

Mont-Joii: finaliste sux Mercy:
riades ‘87

La firme «Beaulieu,

Crespin et Associés». qui à
son siëge social à Sept-lles
et deux places d'alfaires à

Rimouskiet l'autre aux Ga-
leries mont-Joli, s'est clas-

sée finaliste au concours

des Mercuriades 1987, or-

ganisé par la Chambre e
commerce du Quebec,
dans la catégorie «Entre-

prises de services»

Saint-Charies Garnier: Au ser-
vice des personnes bgées.

Drôle de monde
ON NE MEURT QUE DEUX FOIS
ROME(Italie) Beatrice Fucà, jeune adolescente de 13
ans, de Foligno dans la région de Ombrie,en Italie, vient
de mourir. pour lu deuxième fois. Elle souffrait d'un
cancer à la gorge. Les plus grands spécialistes italiens ct
étrangers ont été consultés, mais il n'y avait plus rien à
faire. Le 26 décembre, Beatrice est entré dans le coma,
son coeur a cessé de battre et le médecin de famille l’a
déclarée cliniquement morte. Mais ne voilà-t-il pas
qu'après un certain temps,elle rouvreles yeux et se mel
À parler: “Je viens d'un endroit très beau, dit-elle; je
viens d'un pays merveilleux”. Elle dit qu'elle se sent
bien et parle avec lucidité pendant une vingtaine de
minutes avec une voix calme et ne montrant aucun signe
de fatigue. Puis elle a refermé les yeux et est morte...
une deuxième fois.

SSeS

BHOUTIER EXCENTRIQUE
SAN FRANCISCO (Etats-Unis) - Le joaillier Sidney
Modeell exhibe avec fierté sa plus récente création. Il
s'agit d'un seau à glace pour le champagne,qui a la forme
d'une petite poubelle et qu'il a nommé d'ailleurs “La
Garbage”. Mais il demande 150 000 $ pour ce petit seau à
glace. Il faut dire que ledit seau à glace est plaqué or 24
carats et qu'il est serti de 457 pierres précieuses, au
nombre desquelles on compte 208 rubis, 164 saphirs et 7
diamants.

<etsenéées

UN OUVRIER TROUVE UN TRESOR
BONN (Allemagne fédérale) - Alors qu'il était en train de
restaurer une vieille maison de Marbach, en Allemagne
fédérale, un ouvrier a découvert 1 004 florins d'or en-
fouis dans le soi. Ces pièces de monnaies ont été
frappées entre 1340 et 1390 par les princes électeurs de
Trêves, Mayence, Cologne et du Palatinat, ainsi que par
les rois de Hongrie et de Bohème. Le trésor appartenant
à l'Etat, la découverte a tout de mêmevalu une récom-
pense de quelque 700 $ à cet ouvrier allemand.

séphentes

PUNI A NOUVEAU POUR UN “PECHE” DE JEUNESSE
MILAN(Italie) - Un Milanais de 38 ans, Giuseppe Minasi,
a décidé d'investir toutes ses économies pour acheter un
bar. Mais l'adjoint en matière de commerce de la munici-
palité de Milan lui a refusé son permis d'exploitation.
Tout cela pour une pécadille. En effet, il y a une ving-
taine d'années, M. Minasi avait été condamné pouravoir
été surpris à faire l'amour à sa fiancée dans sa voiture.
Le tribunal l'avait alors condamné à deux mois et dix
jours, mais commeil a bénéficié d'une suspension condi-
tionnelle, il n'a jamais purgé la peine. Or, une loi de 1931
interdit à quiconque a été condamnépour un délit sexuel
de gérer une entreprise commerciale. La Chambre de
Commerce avait concédé à M. Minasi le droit de gérer
son commerce; mais c'est le conseil municipal qui a le
dernier mot et celui-ci s'en est tenu à la lettre de la loi.
La fiancée d'il y a vingt ans est maintenant la compagne
de vie et l'épouse tout ce qu'il y a de légitime de M.
Minasi. Mais cela ne change rien l'affaire: la loi, c'est la

loi. LITL1210

 

psychique.

- Pourquoi
précieuses?
- Commentles utiliser
pour surmonter les

peurs, les angoisses Icia Robillard  

bénéfiques sur la| »
santé physique et|

sont-elles |

Quatre jeunes de 18 à
20 ans ont formé une équi-
pe de Jeunes volontaires,

atin d'offrir un service de
maintien à domicile, à
Saint-Charies Garner is
sont parrainés dans leur

projet par le CLSC de La
Mitis, leur offrant les servi
ces d'une auxitiaire et d'un

organisateur
L'Avant-Poste
Amqui: Famille terrienne de
l'année

La «Fanulle ternenne de
l'année», la famille Paquet

d'Amqui, sera présentée

sur le réseau national de

télévision de Radio-Cana-
da, le dimanche 15 mars

prochain, dans le cadre de
la popuiaire émission «La
semaine verte». Pendant

toute une semaine à partir

du 16 janvier dernier, une

équipe de Radio-Canada,
de Montréal, sous la con-
duite du réalisateur Guy

Rimouski-Est
Les Richelieu donnent
200$ aux scouts

Lors de son souper
traditionnel père-
enfant, le Club Riche-
lieu de Rimouski-Est re-
cevait comme conféren-
cier, M. Clément Cla-
veau, président du
conseil d'administration
des Scouts et Guides de
Pointe-au-Père. M. Cla-
veau a dévoilé aux
jeunesles buts etles ori-
ines du mouvement
cout. Le mouvement

s’étend dans le monde
entier et compte près de
12 millions de scouts et 4
millions de guides.
A Pointe-au-Père,

l’un des groupesles plus
importants au québec,
pres de 130 jeuneset 30
adultes participent au
bon fonctionnement de
la meute. Le groupead-
mel les jeunes de 9 à 20
ans qui uvent partici-
per à des activités di-
verses durant toute
l'année.
Les scouts et guides

de Pointe-au-Père sont
sous le patronage du
Club Richelieu de cette
municipalité. Le budget
de cette année atteindra
les 15,000 dollars, Dans
la meute de Pointe-au-
Père, 31 jeunes sont de
Rimouski-Est et c’est

ur cette raison que le
Club Richelieu de Ri-
mouski-Est a décidé de
s'impliquer financière-
ment par un don de
200$.
Le président, R. Ma-

rius Desbiens, a profité
de la visite de M. Clé-
ment Claveau pour lui
remettre officiellement
le don du Club Richelieu
de Rimouski-Est.

Les pierres magiques

 Pierre Bérubé

afin d'acquérir une plus grande maîtrise de soi--méme.

- Etude de leurs symbolismes, de leurs propriétés magiques et

médicinales diverses.

Garneau. et du journaliste
Gaby Drouin, ont arpenié
la Vallée atin de présenter
la famille de M Léo Pa-
quet, d'Amqui Celle-ci a

ête couronnée «Famille

terrienne de l'annéer, lors
du Salon international de
l'agriculture et de l'alimen-

tation, le 4 octobre der-

mer

Causapscal: Projet d'agrandis-
sement

Le projet d'agrandisse-
ment de l'usine de Contec-
tion Causapscal ne se con-
crétisera pas avant la fin
de l'année 1987, mais Il

n'est pas pour autant

abandonné Pour le mo-

ment, toules les énergies
sont concentrées sur la

restructuration administra-

tive des dernières acquisi-
tions, Miss Style et M. S.
Accesoires Inc.

Saint-Ciéophas

Les commissaires de la
Vallée de La Matapédia
ont finalement rendu une
décision sur le dossier des
éludiants du rang 3. de
Saint-Cleophas Ils ont si
gnilié leur accord pour la

4,

ové®Loup
aotmelt an

réintégration de ces étu-
diants du 1er cycle du se-
condaire, tréquentant pré-

sentement l'école Sainie-
Marie de Sayabec, à l'éco-
ie de Saint-Cléophas Cette
décision vient clore le de-

eV 1508

ee 16:cs paioves Àpievs eutr de
\oc®

deaevel

pecure
conous

bat, soulevé avant les Fè-
tes, concernantla fréquen-
tation croissante de l'éco-
le primaire de Sainte-Ma-
ne, de Sayabec, par des
éludiants résidant à Saint-
Cléophas

res
of som pare

AT6 Est
weedD

Line Boulanger: (membre de la Corporation professionnelle des administrateurs agréés du Québec)
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Les extincteurs portatifs

Classification des
feux ou types d’incendie
Comme nous l'avons vu

lors de notre dernière
chronique, nous avons

identifié le risque à proté-

ger. Aujourd'hui, nous étu-
dierons la signification des
lettres A, B, C. Effective-
ment, lorsque nous ache-

tons un extincteur portatif,
sa plaque signalitique indi-

que clairement pour quel
type de feu il est destiné.
Nous y retrouvons les lel-

tres, A, B, C ainsi que des
chiffres correspondant
aux classes de feu énume-
rées ci-bas. (La classe D
ne sera pas étudiée car
elle est conçue pour l'ex-

tinction des feux de mé-
taux comme le magné-
sium, le titane, etc.).

Voyons maintenant les
différentes classes:

- La classe «A» englobe les
feux qui comportent plu-

sieurs combustibles.
comme le papier, le bois,

les tissus, le plastique et
d'autres combustibles soli-
des.
- La classe «B» regroupe

les feux alimentés par des
liquides inflammables,

commel'essence, les sol-
vants à peinture, les grais-
ses et les huiles de cuis-
son.

- La classe «Cr. Dans cette
de l'agent extincteur que

d'équipements électriques
sous tension. NOTE: Si
l'équipement est hors ten-
sion et débranché, le [eu
tera partie des classes A,
ouB.

Le chiffre que l'on re-

trouve devant la lettre À et

B indique le pouvoir d'ex-
tinction.

Exemple: Un extincteur
coté et classifié 4-A, 20-B,
C signifie ce qui suit:
1- Il devrait avoir deux fois
plus de capacité d'extinc-
tion d'un feu de la classe
«A» qu'un coté 2-A (soit
l'équivalent de 9,5 litres
d'eau).
2- Il devrait avoir vingt fois
plus de capacité d'extinc-
tion d'un feu de la classe
«B» qu'un extincteur coté

1-B.
3- Il peut être utilisé sur
des appareils électriques
soustension.

De plus, sur cette même
plaque signalitique, nous

vérifierons les points sui-
vants, soit:

- L'identification de l'ex-
tincteur portatif comme

par exemple (C-TCP-5J, le
chiffre 5 veut dire que l'ex-

tincteur portatif à une ca-

Une stagiaire

chinoise à Québec
“Téléphone

Madame Zhi Yong Jin,
ingénieure au ministère
des Postes et des Télé-

communications de Chine,

est présentement en stage
à Québec-Téléphone. Ac-
cueillie dans les bureaux à
Rimouski le 5 janvier der-
nier, Mme Jin sera à Qué-
bec-Téléphone jusqu'à la
fin de mars. Son stage, qui
fait partie d'un programme
de formation au Canada,
se déroule à la section’

  

  
Plans de base de la Planifi-
cation du réseau ou elle
peut compter sur l'appui

de plusieurs collègues

avec lesquels elle est ici

photographiée: Alain Car-
michael, Mme Jin, André
Gagnon, François Gravel
et Gilles Collin. Le respon-
sable du stage de Mme Jin

à Québec-Téléphone estle
directeur adjoint, plans de
base, réseau et systèmes,

Réal Blais.

Depuis plus de 2 ans
à votre service

infirmière licenciée, D.AC.
 

ARRÊTEZ DE FUMER
TINIE

OMOUPBWOTVRE
OF RIMOUISK/ ENS

135 Des Gouverneurs
Place Dionne, bureau S-6
Rimouski

724-2817 

pacité de 5 livres donc,

nous connaissons le poids
de l'agent exlincteur que

contient ce dernier et si

cet extincteur portatit est

un modèle rechargeable
ou de type jetable après
l'utilisation.
- La date de fabrication de

i
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l'extincleui portait, ce qui

est très important lorsque
nous parierons del'inspec-

lion, l'entretien et l'essai

hydrostatique de ce der-
nier dans notre prochaine

chronique.

Entre-temps, si vous
avez besoin de plus am-

ples informations, contac:

tez votre service de pré-

venltion des incendies de

Rimouski au numéro de té-

léphone 723-3311, bureau

2052
Michel Brunet, T.P.1.

Préventionniste
Services des incendies

 

CLINIQUE DENTAIRE
COUTURE

- Dr Pierre Couture, dentiste
- Dr Jean-Paul Couture. DDS, Msc

orthodontiste

125 Évêché Ouest, Rimouski

Pour urgence
et rendez-vous

124-9192

Heures de bureau:

8h30 à 18h00
Mercredi: 8h30 à 12h00

Et le soir: 18000 à 21h00

Vêtements de ski

30 de rabais
et plus

Lot de vêtements de ski de fond

98Prix rég.

© Débutant
- Skis Elan Ultralite
- Fixations Look GL
- Bâtons dynamic Turbo

© Intermédiaire
- Skis Spalding S-77
- Fixations Look GL
- Bâtons Dynamic Turbo 

Lunettes

de
ski alpin

20”
de rabais

14
19
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”Au printemps:

Ouverture officielle de
l’Institut Maurice-Lamontagne

Deux ans et quatre mois
près le début des tra-

vaux,l'Institut Maurice-La-
montagne à accueilli, le 10
novembre dernier, ses pre-

miess chercheurs ainsi

qu'une partie du personnel

de soutien
L'aménagement: dans

ies locaux du derniar-né

Jes centres de recherche
du MPO, s'est échelonné
sur cing semaines atin de
permettre aux nouveaux
venus de se familiariser et
de s'installer Les pre-

miers à prendre posses-

sion des lieux lurent le per-

sonnel du Service hydro-

graphique du Canada. les-
quels occupaient déjà des
locaux temporaires dans

la ville de Rimouski. Puis,

ce fut au tour des em-

ployés de ia Division de la
recherche sur les péches
et de la Division de l'océa-

nographie, de déménager

leur équipement de la Ga-

re Maritime Champlain, a

Québec, vers la Pointe-
aux-Cenelles.

L'institut Maurice-La-
montagne présente un de-

sign uitra-moderny vu se
marient verre, béton et
acier C'est la firme d'ar-

 

Ouvert le jour et le soir sur rendez-vous

D723-1204<
MAY RIVARD,dd.

Denturologiste niveaux de terrain,

 

béton et acier.

Fabaÿgatiom et reparatioggie prothèses denlaires

254 Place des Mouettes, Pte-au-Père
Rue des Monuments BM.

chitectes Massicotte, Gil-
lon, Gagnon, Guy, Letellier
et Ross qui a fait la con-

ception de l'édifice. Les

travaux d'érection de la

bâtisse ont pour leur part

été confiés à la firme Her-
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ETVOICI
AMERICAN MOTORS
AVEC LE DERNIER MOT
EN FINANCEMENT
PAR LE FABRICANT.

Vous pouvez maintenant acheter une Renault

Alliance ou Encore sans payer un cent d'intérêt."

Adsolumerit Cposssezro queteanedue BAS TAUX OINTERETOFFERTS SUR LES MODÈLES RE-

décapotable
NAULT ALLIAI T

ASTIR EL D1Ô À 2470 pou Cork SirAOSaisSUES # 3,9% pai an sur un conlial de 24 mois

Protitez donc de cette occasonrare de hnancer une voiure : So od = = on conta % x oe

neuve à © d'intérél par année. C'est une offre de durée imide. * Le financement à 0% estooffert aux achoteurs admissibles Sur

elles acheteurs admussibles doivent choisir un véticule dans le un contrai de financement de 24 mois. Offert chez les conces-

stock des concessionnases partopants. sous réserve des dis- ponnares Renautt participants JurleomodèlesAer

6

lance

pondiités Alors, rendez-vous chez un concessionaire Re- rine ou Gécapolabie ou Encore haïci ota

naut partcpant ol lates une alae exiraoidnare à l'achat OLCOrusaibles pour une durée liriiée Bur

une aneune Encore neuve des modèles choisis dans le stock des concessionnaires partici-

OBTEN FINANCEMENT pants
à 5,0% par an sur un contral de 36 mois
où à 6,0% par an sur un contrat de 48 mos ET VOICI AMERICAN MOTORS.

Vente de liquidation des modèles 1986

Obtenez des escomptes de 700$ sur nos Renault Encore 1986

ou Renault Alliance 1986 en inventaire. De plus, profitez de notre

financement de bastaux 9% pour 24 mois.

WE __AMCueep | RENAULT
=») AUTO F. ROUSSEAU INC. —
M 414, boul. Saint-Germain ouest

Rimouski, tel.: 724-2392, 724-2375

T4
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vé Pomerleau de Saint-
Georges de Beauce. Par
ailleurs, plusieurs SOUS-

 

Un a aménagé des espaces de 20 000 mètres carrés pour des bâtiments érigés sur 2

L'Institut Maurice-Lamontagne présente un design ultra-moderne où se marient verre,

contractants de La Mitis et

de la Gaspésie ont aussi
apporté leur concours lors

des différentes phases de
construction du chantier.

La nature des activités
scientifiques de l'Institui

Maurice-Lamontagne exi-
ge des aménagements
physiques d'envergure.

C'est pourquoi on a amé-

nagé des espaces de
20 000 mètres carrés pour

les bâtiments érigés sur
deux niveaux de terrain. À

l'intérieur, on peut y loger

70 laboratoires, 150 bu-

reaux et 12 ateliers spécia-
lisés. On y trouve aussi
une salle de bassins cou-
vrant 1 300 mètres carrés,
offrant sur un tiers de sa

superficie une hauteur li-

bre de 7 mêtres pouvant
accommoder de grands

réservoirs d'eau douce et

d'eau salée d'une capacité

de 3 600 mètres cube ainsi

que des équipements pour

des études expérimenta-
les. Finalement, on retrou-

ve un auditorium de 250

places, une bibliothèque
spécialisée, une vaste
cafétéria et une centrale
pour les services informa-

tiques.
La concrétisation de

l'Institut Maurice-Lamon-

tagne permet d'accroître

les activités scientifiques

du MPO du côté des scien-
ces de la mer dans l’es-

tuaire et le golfe du Saint-
Laurent ainsi que dans les

eaux marines bordant le

Nord québécois.
De plus, le nouveau cen-

tre de recherche permet-

tra sous peu a son per-

sonnel de relever de nou-

veaux défis. En effet, de-

puis septembre dernier,

l'Institut s'est vu donner

pour mandat de créer un
centre d'expertise scienti-

fique en parasitologie.

Par ailleurs, il sera ausst

le chef de file dans le do-
maine de la recherche sur

le sébaste et la crevette du

golfe du Saint-Laurent ain-

si que sur le maquereau
pour toute la côte atlanti-

que. Enfin, la recherche en

océanographie physique
et chimique sera elle aussi

renforcée car l'aire de

travail comprendra le golte
du Saint-Laurent et les

eaux du nord du Québec.
C'est au docteur Jean

Boulva, récemment
nommé au poste de direc-
teur régional des sciences

pour le Québec,qui revien-
dra la tâche de diriger les
‘tés de recherche nui

seront poursuivies à l'Insti-
tut ainsi qu'à son laboratoi-
re satellite, la Station de

 

AVIS DE NOMINATION

A
E

r
b
:

5

   

- ,

Henri Lalonde C.A.
Monsieur Raymond Trudeau, vice-président et
directeur des ventes de Tassé & Associés, Limitée, a
le plaisir d'annoncer la nomination de M. Henri
Lalonde, C.A., à titre de représentant en valeurs
mobilières à la succursale de Rimouski. Monsieur
Lalonde a occupé pendant 12 ans le poste de
directeur des services financiers pour une
importante compagnie québécoise. || se joindra à
Mme Carole Lavoie au bureau de Tassé & Associés,
Limitée à Rimouski nouvellement aménagé au 2, rue
St-Germain Est.
Téléphone: (4181 722-9393.

Tassé L/mun

    

 

  

   

   

biologie artique, située à
Sainte-Anne-de-Bellevue,
près de Montréal. Quant à
l'inauguration officielle de
l'Institut, elle se fera vrai-

sembablement au prin-

tempsprochain.

  

 

 

 

ajeunir
par iQ House

Technique
Nadeau

Méthode de
régénerescence

Hélene Dufour, Nt.D.
Pour les gens de tout âge
qui désirent fortifier leur
coeur, reconstruire leur
corps et retrouver un

souffle de jeunesse et de
gaieté.
Que vous soyez sportif ou
non, ces exercices sauront
parfaite votre condition
physique car

NOTRE SANTE...
NOUS L’AVONS
EN MAIN.
 

Session hiver 1987
Soirée d’information gratuite

avec vidéo
Démonstration et inscription

à la Palestre de l'UQAR
jeudi 5 février 18h30

(Tenue décontractée)

CENTRE
DE NATUROTHERAPIE DE L'EST

1387, boulevard Jacques-Cartier, suite 2000
(Carré Jacques-Cartier Super

marché de la Mitis)

Mont-Joli 1-418-775-3040
Un centre affilié de Technique Nadeau

- Distributeur régional desdistillateurs d’eau Durastill
- Eaudistillée disponible sur place avec ou sans contenant.
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Libre opinion

L'émissaire a Pointe-au-Pére

Audiences publiques
souhaitables

Depuis quelques semai-
nes, nous avons entendu
des commentaires aussi
surprenants que variés
concernantl'émissaire des
étangs aérés de la région
de Rimouski, par consé-
quent, il semble nécessai-
re de rappeler que l'émis-
saire dont il est question
sera situé sur la Pointe à
Pouliot à Pointe-au-Père
et que si il devait y avoir
des problèmes, ce sera
nous (quoi qu'on en dise)
qui aurons à vivre avec
ces problèmes.

Bien sûr, nous sommes
en faveur que I'émissaire
se construise dans les
meilleurs délais, mais

   

  

   

Nous souhaitons, à vous
tous, une bonne année,
une année heureuse, une
année remplie de paix.

Et oui nous sommes tou-
jours là et nous voulons
vous dire que nos activités
reprennent. Au cours de
l'année écoulée, beaucoup
d'efforts et de démarches
ont été faits afin de sensi-
biliser tous les Bérubé de
la région au grand rassem-
blement de 1988 à Rivière-
Ouelle.

Nous tenons à souligner
que les Bérubé demeurent
toujours actifs dans la
poursuite de leur but, soit

de multiplier les rencon-
tres pour que nous nous
connaissions davantage.

MESSE
ANNIVERSAIRE

En l'église de Naza-
reth, le samedi 7 fé-
vrier à 19h00, sera
chantée une messe
anniversaire pour le
repos de l'âme de M.
Eugène Leblanc.
Parents et amis sont
priés d'y assiter sans
autre invitation.

 

   

nous n'avons pas dit que
nous irions jusqu'à accep-
ter une solution qui met-
trait en péril la vocation
maritime, tant scientifi-
que que touristique, de
notre municipalité.
Hors,il y a lieu de croire
aujourd'hui que l'étude
d'impact sur l'environne-
ment en milieu marin, qui
nous a été présentée,
recèle des lacunes graves
et de nombreuses ques-
tions demeurées sans
réponse.
Il ne faut pas se cacher
que le milieu marin de
l'Estuaire du Saint-Lau-
rent, avec ses lents cou-
rants, ses grands vents ve-

ESTONIE
ce RE

x

Nous prévoyons une
année 87 riche en ce sens.
Comme nous le disions

antérieurement, il y aura,
au cours des mois qui vien-
nent, des réunions de sec-
teurs (Trois-Pistoles, Am-
‘qui, Matane, etc.) ani-
mées par des membres du
conseil régional afin de
vous serrer la main, de
vous rencontrer chez vous
et de vous informersur les
fêtes à venir.

Plus d'activités sont
prévues, en 1987, dans
notre secteur. En effet,
possiblement en juin, un
grand ralliement réunis-
sant tous les Bérubé de la
région doit avoir lieu.
Done, la possibilité d’un
rassemblement à Rimous-
ki au cours de l'été semble
de plus en plus évidente.
Nous travaillons active-
ment en ce sens et nous

vous informerons.

De nouveau, nous re-
mercions tous ceux qui
veulent bien remettre à
leur parenté des feuillets
d'inscription.

Ensemble pour le ras-
semblement 1987 à Ri-
mouski.
Ensemble pour le ras-

semblement 1988 à Riviè-
re-Ouelle.

Normand Bérubé,
publiciste

DE LA RENOVATION... ET BIEN OUI!
Menuiserie LLL lpusgoenres

ET AUSSI DE

20 ans d’expérience

DECORATION INTERIEURE
Ww|

723-2159
@ et demandez M. Girard @

 

nant de l'ouest, ses
marées souvent impétueu-
ses, constitue un ensemble
très particulier qui n'a pas
été suffisamment analysé,
si on pense aux conséquen-
ces écologiques qu'un cou-
rant d'eau douce de cette
importance et d’une quali-
té fort douteuse pour-
raient avoir sur la faune
du marais salant (mainte-
nant réserve nationale) et
sur le laboratoire aquicole
de I'LN.R.S. qui compte
sur une prise d'eau salée
de bonne qualité pour son
fonctionnement.

Pointe-au-Pére a une
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être protégée et avec

l'orientation actuelle du
projet de l'émissaire nous
n'avons aucune garantie
que l'écologie du littoral’
entre la Pointe à Pouliot
et le quai de Pointe-au-
Père ne sera pas irrémé-
diablement compromise
d'ici très peu d'années.

Des audiences publi-
ques, quoique plutôt mal
perçues par beaucoup d'in-
tervenants pressés d'en
finir au plus vite, semble-
raient être la façon logi-
que de savoir ce que ce
fameux émissaire nous
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vocation maritime qui doit réserve pour l'avenir.
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Pourquoi leTrust Royal lance-t-il

trois nouveaux fonds communsde placement
alors qu'il en existe déjà près de 300?

Pour simplifier les choses.

Le Trust Royal vous présente

aujourd’hui les Fonds avantagés.Leur

portefeuille regroupe un assortiment

des parts de plusieurs autres fonds du

Trust Royal. I! vous suffit d'opter pour le
Fonds avantagé qui correspond le mieux

à vos objectifs financiers; à partir de ce
moment, le gestionnaire de Fonds prend

les choses en main. Si vous désirez
fare des placements dans un REER, vous
pouvez choisir le Fonds a revenu

avantagé ou le Fonds à équilibre avantagé.

Pour des placements hors d'un RÉER.
mentionnons le Fonds à croissance

avantagée.
Nous nous chargeons d'atteindre

vos objectifs financiers de retraite.

Les Fonds avantagésinvestissent dans le

Portefeuille de fonds communs de

 

placement à rendement du Trust Royal,
fonds qui donnent depuis leur création

d'excellents résultats.Votre gestionnaire de

Fonds avantagérépartit votre capital entre

cesdifférents fonds selon lesfluctuations du
marché et les occasions qui se présentent

sans jamais perdre de vue votre objectif.

Vous n'avez pas à vous demander quoi

acheter, quand vendre ou quand transférer

votre argent d'un fonds a un autre. C'est

au gestionnaire de Fonds avantagé de se
poser ces queslions

Aucunsfrais d’acquisition. Comme
pourtous les autres fonds du Trust Royal.
| n'y a pas de frais d'acquisition sur
les Fonds avantagés. De plus, ces fonds
bénéficient de la réputation de
haut rendement des différents fonds du
Trust Royal dont ils sont constitués.

le mardi 3 février 1987

Passez à l’action dès aujourd'hui!
Si vous désirez investir dans l'un de nos
Fonds avantagés, rendez-vous à notre
succursale la plus proche où téléphonez

au numéro 1 800 387-1610. Nous serons

heureux de vous guider dans le choix

du Fonds avantagé qui répond le mieux à

vos Desoins
Faites fructifier votre argent à fond

au Trust Royal.
Cette annonce n est pas une offre pubèque Les Fonds communs de

placement du Trusi Royal ne sont vendus que par vo de prospectus
disporables dans toutes les succursales du Trust Royal

TRUST
ROYAL
Carrefour-Rimouski
419, Boul, Jessop

: 722-6434
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QHUMIDIFICATEUR
| ULTRASONIQUE

BIONAIRE
Modéie avec cartouche
déminérahsable imiègrée pour
empêcherla formation de calcane
Humidistal automatique
Régulateur d'intensité de

vaponsation

CHAUFFERETTE
PHILIPS 1500 WATTS

| &PHILIPS
FOUR A MICRO-ONDES

 

  

 

   

   
    
  

Four 8 nuctt Ondes
pout los petits spaces
onliérement électron
que, encastiable ou

pour dessous de
lurmono {support en
option}

Décungélation auto
maticque

   

     

   

 

    
  

Modèle avec thermostat
Peu servir aussi de ventilateur

     

     

  

   

 

Disponible
en magasin \
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Ce - Pourles gros travaux de nettoyage dans

' la maison oul'atelier.
- Compact, puissant et facile à utiliser.

PHILIPS DH | LI PS}

  

  
  
  

  

      
HUMIDIFICATEUR
Hotpoint

- Modèle à tambour
Ventilateur à 2 vitesses
Hygrostat automatique

AL FREEZER

 

  

 

   

  

  

 

     
   

     

   

Pour éliminer rapidement
et contrôler votre hurnidité
Hygrostat automatique
Garantie jusqu'à 6 ans
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Aussi en promotion humidificateur i humidificateur
Supérior No HM-701 Seul. 89,95$ p

— - Cartouche Nyro
so - 10(AL -FOUR gute //// ASPIRATEUR

| MICRO-ONDES  \\ Ft

/*

CENTRAL
Modèle sans sac et sansfiltre @

  

  
  
   

  

  

 
 

  

    

   

 

 

 

tout MICRO-ONDES
ne vos Le four à micro

undes le plus simple a
utiliser grâce à son
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senseur automatique à :

24 niveaux
- Inclus:

Puissance variable - Aspirateur

; jusqu'à 700 watts. - Boyau 30°-0"

- Accessoires(4)
Kit d'installation

pour3 sorties

 

   

 

   

   

 

   

  

  

  

i) No MR-8040

Bi
=] HITACH I Four à micro-ondes électronique

5 - Puissance de 600 watts

Sonde thermique

Quatre mémoires de cuisson

Classic
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