Obtenez un billet gratuitement sur présentation de votre carte étudiante!

Surveillez les stands 2 la salle des Pas perdus ou visitez le Service des sports,
avant le 30 septembre (local A-2179). « Places limitées »

SAMEDI 2 OCTOEBRE

B‘éhut deg actl\dtés au CDSP, local A-2 [ B
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Le frangcais apprivoisé
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Orthographie rectifiée

Les rectifications orthographiques
RUMEUR OU CERTITUDE?

Est-il vrai quon peut maintenant écrire CHEVAL avec un S au
pluriel?

FAUSSE RUMEUR. Les rectifications portent principalement
sur lorthographe d’usage. Le pluriel CHEVAUX n’a donc pas
été modifié.

Doit-on écrire EVENEMENT ou EVENEMENT?

Les deux graphies sont acceptées. Avant les rectifications
(1990), certains ouvrages de référence présentaient déja les deux
formes du mot.

NENUFAR me parait bizarre écrit de la sorte. Quels sont les
autres mots dont la graphie PH a été rectifiée?

AUCUN, cest le seul mot avec PH modifié. Comme le mot
vient de 'arabe nintfar, on a corrigé une erreur historique. Les
deux formes sont désormais acceptées.

Questions et réponses

Depuis quand les rectifications orthographiques sont-elles
officielles?

Depuis 1990, on recommande les nouvelles formes que
présentent les ouvrages de référence depuis peu, en partie ou
en totalité. Les rectifications visent a rendre plus cohérentes
certaines graphies. Notez quon ne trouve en moyenne qu'un
mot rectifié par page.

Quelle est la position du Collége Francois-Xavier-Garneau?
Précisons que I'Office québécois de la langue francaise déclare
quon ne peut tenir les nouvelles graphies pour fautives et que
le ministere de I'Education a choisi de ne pas pénaliser les
étudiants qui utilisent les formes de la nouvelle orthographe
oules graphies traditionnelles dans ses corrections centralisées
(Production écrite en cinquiéme secondaire et Epreuve
uniforme de frangais au collégial). La Direction des études de
notre Collége fait écho a cette position et sa directive officielle
s'applique dés 'automne 2010.

Exercices

Meémesile ministere de 'Education n'impose pas lenseignement
des rectifications orthographiques au Québec, il est possible
que quelques-uns de vos enseignants en aient abordé certains
aspects. Si vous voulez apprivoiser ces changements, nous vous
recommandons lexercice interactif Le Musée de la nouvelle

orthographe : www.ccdmd. ge.ca/fr/jeux_pedagogiques/2id=1077&

action=animer Vous pouvez également faire lexercice suivant.
« Combien y a-t-il d’erreurs dans ce texte?

Le vingt-et-un septembre, nous célebrerons notre mariage a [’hotel
Tadoussac. Cet évenement durera deux jours. Le cout des chambres
ainsi que celui des diners sont inclus, et les apres-midis seront
consacrés & [observation des baleines en compagnie de deux garde-

péches.” »

Voir le corrigé p. 3

Lyse Cauchon et Hélene Ledoux

/

NEOBIBLI
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HEBDO

Une fenétre sur la Bibliotheque

www.cegep-fxg.qc.ca/biblio

Heures d’'ouverture

Lundiaujeudi 7h45422h

Vendredi 7h45218h

Dimanche 12hal7h
NOUVEAUTES

Référence mobile

Une nouvelle approche est développée a la Bibliothéque depuis
un an : la référence mobile. Les techniciens en documentation, qui
soccupent de faire l'aide 4 la recherche, circulent de plus en plus
durant la référence. Ne soyez pas surpris si on vient vous offrir de
l'aide et n’hésitez pas a leur poser des questions. La présence sera
accrue davantage au premier étage, dans le coin des ouvrages de
référence, des rayons et des postes de recherche. Sur cet étage, nous
offrons le service du lundi au jeudi, de 13 h a 15 h et le mercredi

matin,de 10 h 4 12 h.

Le mercredi 2 Garneau, la science s'anime!

Conférence valide pour le Passeport scientifique

Le comité Animation scientifique

L

Le mercredi 29 septembre, au CDSP (local A-2176),212h

J’aurais voulu étre un artiste;
profession restauration

France Rémillard, chimiste et restauratrice au Centre
de conservation du Québec, explique son parcours
sinueux depuis des études en science de la santé
jusqua la restauration dobjets anciens, dceuvres
d’art et de biens culturels. Elle démontre
comment cette profession, qui puise a
différentes disciplines telles que la chimie,
la physique, le design industriel et méme
lingénierie, s'applique a préserver les arts et
la mémoire collective. Elle traque I'identité
et les causes de dégradations des matériaux
avec des techniques de médecine légale.
Elle pratique la restauration, ailleurs que
dans les restaurants et presque toujours sans
recette. Elle aborde les ceuvres avec méthode,
humilité et en tout respect pour l'artiste, cet
artiste quéelle aurait voulu étre.

Laissez-passer gratuits disponibles chez

Coopsco F.-X.-Garneau, dés le 27 septembre




hilosophie

Les activités du département

B.D. et philosophie :
espace a |'imagination!
CONFERENCE

Lart nlest pas une forme dexpression
qui se doit détre limpide et claire. Au
contraire, on pourrait argumenter que
le domaine de l'art, cest le domaine
de lincertain, du non-déterminé,
du vague et souvent de lobscur. Se
confronter 2 une ceuvre d’art, ce nlest
pas lire un article dans le journal, dans une revue spécialisée ou
dans un livre de philosophie ou de science. Se confronter a une
ceuvre d’art, cest se placer face a une part d’inconnu, de non-
contrdlé, de non-structuré rationnellement. Se confronter a I'art,
clest aussi se permettre de jouer avec sa propre imagination, son
propre esprit, qui va chercher & combler les trous et les manques
que l'ceuvre lui offre.

En ce sens, la bande dessinée est I'un des arts par excellence.
Dans sa structure méme, la bande dessinée nous offre du connu
et de l'inconnu. Elle nous demande de faire des efforts, de
combler les vides qui font partie de sa nature.

Avec un peu d’aide de Platon et de Nietzsche, cette conférence
se veut une tentative de mettre a jour ces particularités trés
intéressantes de la bande dessinée, qui par sa forme laisse
toujours un grand espace a 'imagination!

au laboratoire de philosophie (local A-2005,
situé au bout de la passerelle du pavillon Jean-
Baptiste Cloutier)

Quand? le mercredi 29 septembre, 2 14 h 15

Francois Dion
Département de philosophie

DIA stage-terrain a PARIS
Session d’hiver (séjour en mai 2011)

Ce stage est offert dans le cadre du cours
DIA (Démarche d’intégration des acquis
en sciences humaines) A tous les étudiants
en Sciences humaines qui auront complété
le cours IPMSH (Initiation pratique a la
méthodologie en sciences humaines) au terme
de lautomne 2010.

Dans le cadre de ce stage inédit organisé
par le Département de géographie, histoire,
civilisations et archéologie, les étudiants
auront la chance de compléter leur épreuve
synthése de programme par un séjour
d’une durée de treize jours dans la ville
lumiére!

Cette version du cours DIA aménera les étudiants 2 :

- Travailler sur une problématique historique durant les douze
premiéres semaines de cours par le biais dune recherche
documentaire.

- Compléter, a partir de la 16° semaine, la cueillette des données
directement sur le terrain (a Paris).

- Diffuser leurs résultats (exposé devant les pairs) sur un site de leur
choix a Paris.

Si vous avez envie de découvrir la France et son histoire
foisonnante, nous vous convions a une rencontre d’information.

Cette réunion est prévue pour la premiére semaine d'octobre
(date a confirmer). Surveillez le prochain Hebdo Garneau!

Information

Rémi Bourdeau, professeur d’histoire
Local C-2426.04

418 683-8310, poste 3656
rbourdeau@cegep-fxg.qc.ca)

Stress peut-il rimer avec sagesse?

Comme on le sait, le stress est essentiel a la vie, il est une
\P réaction adaptative de lorganisme pour le stimuler a réagir,

par exemple lorsquon doit vivre un événement douloureux
ou imprévisible. Il arrive aussi qu'un emploi, ou une profession, ait
son lot d’agents stressants, pensons notamment aux policiers, aux
chirurgiens ou encore aux comédiens terrorisés par le trac. Est-ce 4 dire
que ces personnes vivent du mauvais stress? On connait des gens qui
carburent a I'adrénaline tout en maintenant une bonne santé (pensons
aux athlétes ou aux amateurs de sensations fortes) et nous connaissons
aussi les effets dévastateurs que peuvent avoir les hormones du stress
sur le corps. La distinction entre subir un mauvais stress et vivre un
bon stress résiderait, selon le neuropsychiatre David Servan-Schreiber,
dans l'acceptation du défi proposé par la situation exigeante. En effet
, les réactions physiologiques désagréables et souvent intenses liées au
stress (coeur qui s’affole, transpiration abondante, tension artérielle
élevée, respiration accélérée, etc.) ne seraient pas dommageables pour
le corps si trois conditions sont respectées : « un, d’avoir choisi de s’y
confronter (2 la situation génératrice de stress); deux, d’avoir acquis les
compétences nécessaires pour faire face 4 ce qui sera exigé de nous;
trois, d’avoir les soutiens humains appropriés pendant et aprés Iépreuve
— un bon avocat lors d’'un divorce, des amis pour nous conforter dans
I'idée que Ton est quelqu’un de bien... ».

Les effets négatifs du stress seraient alors vite dissipés par la satisfaction
éprouvée suite 4 I'acceptation (encore mieux, la résolution) du probléme
ou a lexécution d’une activité telle un saut en parachute. Par contre,
I'impuissance face 4 une situation a pour conséquence le maintien d’'un
niveau de cortisol élevé dans le sang créant ainsi un état de tension
constante.

David Servan-Schreiber conclut par ces propos « Nous connaissons les
états de stress posttraumatique qui sont les séquelles de lexpérience
écrasante d’un mauvais stress; nous découvrons aujourd’hui les états de
sagesse posttraumatique. Celle qui est née des nouvelles perspectives
— connaissances, capacité d’acceptation — qui peuvent se former dans le
creuset des épreuves de la vie. »

On n’a pas le choix de vivre avec le stress, puissions-nous mobiliser
nos ressources pour utiliser I'adrénaline de la fagon la plus stimulante
possible!

Sylvie Belzile

Département de psychologie

Source : Revue Psychologies, numéro 298, juillet-aotit 2010 (chronique de David Servan-Schreiber)

CORRIGE ORTHOGRAPHIE RECTIFIEE
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ATELIER

ADMISSION DANS LES PROGRAMMES DE LA SANTE

Tu feras une demande d‘admission universitaire dans un
programme en santé et tu as besoin de plus d'information? Il
est maintenant possible d‘assister a un atelier ol nous vous
parlerons de I'admission universitaire, de quelques stratégies

d’admission et plus encore.
Le jeudi 30 septembre, de 8 h a 9 h, au local K-1930

Inscription obligatoire
informationscolaire@cegep-fxg.qc.ca
418 688-8310, poste 2384

ATELIER SURLES PROGRAMMES EN RELATION D’AIDE

Si tu t'interroges sur les possibilités détudes qui existent dans le
domaine de la relation d’aide et que tu sens qu’il te manque des
renseignements pour prendre tes décisions, cet atelier est pour
toi.

Le mardi 5 octobre, de 12 h 4 13 h, au local K-1930

Inscription obligatoire
informationscolaire@cegep-fxg.qc.ca

418 688-8310, poste 2384

STANDS

ORIENTATION
INFORMATION SCOLAIRE ET PROFESSIONNELLE

Nous serons situés prés des laboratoires de chimie dans
le pavillon A. Vous pourrez obtenir de linformation sur
I'admission universitaire, collégiale ou professionnelle, la cote
de rendement et plus encore. Ne manquez pas ce rendez-vous.

Le lundi 4 octobre,de 10 h 30a 14 h.

Nancy Mill, conseillere en information scolaire
Centre d'information scolaire, local K-1945
Service du cheminement scolaire
informationscolaire@cegep-fxg.qc.ca
www.cegep-fxg.qc.ca/scs

ETUDE SUR
LINTELLIGENCE

Vous étes agé de plus de 18 ans?

Vous aimeriez en connaitre plus sur
les tests d’intelligence et sur votre
performance 2 ce type de tests?

Je suis a la recherche détudiants de
niveau collégial pour une recherche
de doctorat portant sur Iévaluation de
lintelligence et 'influence de I'anxiété.
Cette étude est sous la supervision
de Nathalie Parent, professeure a la
Faculté des sciences de Iéducation de
I'Université Laval.

Votre contribution consisterait 2
remplir deux tests d’intelligence et un
questionnaire portant sur différentes
formes danxiété. Il sagit d’une
rencontre individuelle denviron 75
minutes qui pourrait avoir lieu 4 votre
cégep, au moment qui vous conviendra.
Les résultats obtenus demeureront

confidentiels.

Ce projet a été approuvé par le Comité
déthique de la recherche de I'Université
Laval (# 2010-006) le 3 février 2010.

Information

Audrée Laverdiere

418 656-2131, poste 3109
audree.laverdiere@fse.ulaval.ca
Au plaisir de vous rencontrer!
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Cégeps en spectacle

Vous avez un numéro a nous proposer
pour la finale locale de Cégeps en
spectacle?

Inscrivez-vous dés maintenant aux

auditions qui auront lieu le samedi
23 octobre.

Michel Marceau
Local A-2199
Service des activités socioculturelles

Tu as le gout de t'impliquer dans un comité pour :

*  Promouvoir I'activité sportive et I'image du College;

* Planifier et organiser le gala sportif;

* Faire la promotion des rencontres et des résultats des équipes
intercollégiales?

Viens t’inscrire au local A-2179!

Soccer AAA féminin

Ste-Foy visite Garneau (1% octobre 19 h, Stade des Elans)
Champlain St-Lambert visite Garneau (3 octobre 13 h, Stade des
Elans)

Soccer AAA masculin

Ste-Foy visite Garneau (1* octobre 21 h, Stade des Elans)

Qhamplain St-Lambert visite Garneau (3 octobre 15 h, Stade des
Elans)

Soccer AA féminin ’
Thetford visite Garneau (3 octobre 11 h, Stade des Elans)

Soccer AA masculin ’
Chicoutimi visite Garneau (2 octobre 12 h, Stade des Elans)

Football AAA
Montmorency visite Garneau (2 octobre 19 h, inauguration du

Stade des Elans)

Soccer AA Féminin Garneau : 0
Garneau : 6 Ste-Foy : 20
Jonquiére : 0 X-Country
Individuel
Soccer AA Masculin Marie-Claude Fecteau : 58¢ sur
Garneau : 5 109

Jonquiére : 0 Simon Boudreault : 15¢ sur 131

Par équipe
Masculin : 6¢ sur 17
Féminin : équipe incomplete

Soccer AAA Féminin
Garneau : 1

Dawson : 1
Le Service des sports

C}arneau 112
Edouard-Montpetit : 1

Soccer AAA masculin
Garneau : 1
Dawson: 1

Garneau : 9
Vanier : 0

Football AAA
Garneau : 22
Champlain Lenoxville : 11

Rugby A féminin
Garneau : 24
Beauce : 15




REVER NOTRE CAPITALE

Le maire de Québec, M. Régis Labeaume, invite les étudiants du college
Francois-Xavier-Garneau a partager avec lui leurs réves et leurs idées afin de
batir ensemble I'avenir de Québec.

LE MAIRE A UECOUTE

« Je souhaite que les citoyens viennent partager les projets qui leur tiennent

a cceur et les ambitions quils ont pour leur ville, a mentionné M. Labeaume.

~ leurs avis. »

Beaucoup de défis et denjeux auront des impacts a lon ; terme sur notre
qualité de vie. Les décisions, nous voulons les prendre en tenant compte’ de )

1.,_“'-

I1 s’agit d’une occasion unique d'exprimer son point de vue lors de rencontres

déchanges.

iy
Cette rencontre s’inscrit dans une série de consultations aupres de la
population. en général, des ainés, des étudiants des autres cégeps et de
I'Université Laval, des gens d’affaires et des artistes de la région.

C’est un rendez-vous le

vendredi 1¢ octobre, de 11 h 30 a
a I'auditorium du College.

13 h 30,

' - VENEZ EN GRAND NOMBRE!

En plus des rencontres, il est possible de partager ses
idées en écrivant a : consultations@ville.quebec.qc.ca

Source: Frangois Moisan
Service des communications
418 641-6210

‘
=|

VILLE DE &&
QUEBEC

Campagne Centraide au College :
du nouveau

Comme chacun le sait, le college Francois-Xavier-Garneau s’associe 2
Centraide Québec-Chaudiéres-Appalaches dans sa lutte contre la pauvreté

et I'exclusion sociale. Il le fait méme avec une
énergie renouvelée et des résultats toujours
Plus remarquables depuis quelques années.
A cet égard, il convient ici de rappeler que la
campagne menée au College a I'automne 2009
est celle qui a connu la plus forte croissance de
tout le secteur éducation dans la région et qui
sest mérité la reconnaissance de tous les autres
établissements.

On peut dores et déja annoncer que la
campagne 2010 aura lieu a Garneau du
25 octobre au 5 novembre. Le comité
dorientation est déja a pied d'ceuvre.

Coprésidents de la campagne de financement

I faut cependant noter une nouveauté cette année : il 'y aura pas un président,
mais bien deux co-présidents. Stéphane Lamontagne (Technicien en travail
social) a en effet accepté de partager la tiche avec Mario Roy, directeur du
Service aux étudiants et des affaires communautaires, qui assumait seul la

présidence de la campagne 2009.

Je veux les remercier tous les deux et les encourager a4 poursuivre leur

engagement a Centraide.

Yves Blouin,
Directeur général
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Coopsco F.-X-Garneau,
une coop impliquée dans

son milieu!

La Fondation du College a lancé une
campagne majeure de financement dans
le but de réaliser plusieurs grands projets.
La Coop est fiere de s'impliquer dans
cette campagne par un don de 50 000 $.
Ce montant sera investi dans les divers
projets dont celui du nouveau stade des
Elans.

11 est important pour nous détre présents
par notre implication constante au sein de
notre environnement.

En ce sens, nous vous invitons 2 venir
assister au match d'ouverture du stade qui
aura lieu le samedi 2 octobre prochain,
dés 16 h 30 (voir informations p. 1).

Au plaisir de vous y voir en grand nombre!

£ cooescol

s Hieeadns et | Waires Do

Cynthia Boissonneault
Agente de communication




Des bourses pour les nouveaux étudiants
du College

dépliant au www.fondation.cegepfxg.gc.ca ou aux endroits suivants :

* Association générale étudiante (local A-1182)

* Bibliotheque (local D-2500)

* Cheminement scolaire (local K-1950)

* Coopsco F.- X.- Garneau (local A-1132)

* Fondation (local K-3967)

* Pavillon Bellevue (local 110)

* Secrétariat pédagogique (local K-1914)

* Service des affaires étudiantes et communautaires (local A-2185)

TEMOIGNAGE

Alain Lamontagne, lauréat de la bourse
Président de I'Association des parents du collége Francois-Xavier-
Garneau

« Le matin du 28 avril 2010, je trouve une lettre de la Fondation du
college Francois-Xavier-Garneau; cest avec joie que j’ai appris que jai
été sélectionné pour une bourse de 1 000 $! Je suis heureux de voir que
mes efforts sont récompensés de plusieurs fagons : je recois une bourse,
jobtiens de bons résultats scolaires et j’ai 4 chaque fin de session la
satisfaction du travail accompli. Je tiens & remercier la Fondation d’avoir
considéré positivement ma demande par ce beau coup de pouce. Cet
honneur me donne une raison supplémentaire détre fier de persévérer
dans mon programme, puisqu’il se trouve parmi les plus exigeants du
College. Tout simplement, merci! »

Un lien au formulaire est aussi disponible sur le Portail Garneau.

Participez en grand nombre!
FONDATION

Martine Noll.et o o m colGE
Coordonnatrice des activités et des opérations FRANCOIS-XAVIER-GARNEAU

Bourses offertes

Date limite : 30 octobre

Bourse jeunesse Raymond-Blais
www.desjardins.com
Date limite : 10 novembre

Bourse Holstein
www.holstein.ca
Date limite : 30 novembre

www.boursetudes.com

Inscrivez-vous sur ce site et ils se chargeront de vous trouver des milliers
de bourses détudes, subventions et prix en espéces. Clest rapide. Cest
gratuit. Et cest facile.

Information

Local A-2185

Léquipe de l'aide financiere

Cégep vert, niveau 2

Lan dernier, le college Frangois-Xavier-Garneau sest
lancé dans une démarche afin de rendre le cégep plus
écologique, et ce, avec succes. Nous avons finalement
obtenu la certification Cégep vert niveau 1. A la suite
de l'obtention de cette cote, le Collége sest donné pour
mission cette année de relever un nouveau défi de taille
dans sa visée environnementale : obtenir la mention
Cégep vert niveau 2. Evidemment, atteindre ce niveau
supérieur ne se fera pas en criant lapin! Le Collége devra
en eftet remplir de nouvelles conditions pour respecter
et améliorer son engagement envers la nature.

Cette année encore, la mission a été confiée au
Département du développement durable de Garneau
Travail inc. Afin d’atteindre les objectifs fixés par
Environnement Jeunesse pour le niveau 2, plusieurs
conférences et événements seront organisés dans les
semaines 4 venir. Cette année, cinq conférences sont au
programme, soit une de plus que I'an passé. Les détails
concernant ces conférences a saveur environnementale
vous seront bien entendu communiqués a4 l'avance,
par le biais de 'Hebdo Garneau, du portail et sur la
communauté de lentreprise Garneau Travail inc. Une
nouveauté cette année, la cyclo-conférence présentée
par Alain Thivierge, professeur au Colleége, comportant
sept arréts commentés au plan environnemental.
Ces conférences auront toutes pour sujet principal la
préservation de lenvironnement ou plus précisément le
développement durable au sein de notre société.

Quatre événements de sensibilisation sont également
prévus. Lexpérience lancée 'année derniére avec
Cégep avec ma tasse, le défi climat, notre association
avec la semaine verte de I’Association étudiante et
notre collaboration avec Alain Thivierge professeur
sera répétée cette année mais sous une forme un peu
modifiée. Suivez nous sur la communauté de Garneau
Travail inc.!

En bref, lobtention de la certification Cégep vert
niveau 2 fera progresser le Collége dans l'atteinte de
ses objectifs a caractéres environnementaux, en plus
d’avoir des impacts positifs dans notre communauté en
sensibilisant les étudiants a devenir des citoyens éco-
responsables. Voici les précieux collaborateurs : Alain
Thivierge et Marthe Demers (professeurs), Muriel
Paquet (technicienne en travaux pratiques), Front Vert
et Coopsco F.-X.-Garneau.

Si tu es soucieux de lenvironnement et que tu veux
poser des petits gestes pour un monde plus vert, nous
t’attendons lors de nos différentes activités.

Département des communications de Garneau Travail inc
En collaboration avec le Département de développement durable

[ J j [ J
0 Garneau

Travail inc.

Le journal officiel du colleége Francois-Xavier-Garneau
1660, boul. de I'Entente, Québec (Québec) G1S 4S3

Production :
Direction des communications et des affaires corporatives

Responsable de la publication : Christine Arbour

Aide technique a la publication et a la révision linguistique :
Bianca Fortin

Infographie : Marie Geoffrion

Tirage : 1 000 copies
Dépot 1égal : Bibliotheque du Québec

Pour faire parvenir un texte, une seule adresse :
http://publications.cegep-fxg.qc.ca

Information : 418 688-8310, poste 2462

Date de tombée : au plus tard le lundia 11 h 30 pour
la publication le lundi suivant

Dans ce document, I'utilisation du masculin pour désigner des personnes a comme
Impression : Moderne Limprimeur seul but dalléger le texte et identifie sans discrimination les individus des deux sexes.
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