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Louis-José Houde nous ouvre son univers

Presse Canadienne

> de ans. Ca m'a fait

pelle 'humori
mal. On peut
un \.;:hl[u‘i soir. Mai

comme de la mer

tous et surtout

re @pnguces,

Nne suls senti

¢ me demenais

SUr scene pour interesser les gens. T'u as

beau en voir 999 qui levent leurs lunettes

pour essuyer leurs yeux tellement ils rient,
| suffit qu’il v en ait un qui dorme...»
Comment T'humoriste a-t-il reagi?

Mal. Assez

ses. une fois le rideau tombeé.

pour grogner dans les coulis-
Depuis lundi soir dernier (le temps de

huit episodes). 'humoriste nous convie a

le suivre route.

deux representations du spectacle

.|L1 il trimballe dans tout le Quebec de-
yuis juin 2002,

derriere la scene et sur la

L'idée vient de la maison de produc-
tion Fair-Play.

voilé tous les asj
nalité de Michele Richard. a

meme qui a de-
Lhu de la person-
MusiMax.
J'ai rapidement accepte. Mais des le
debut, ce fut clair que ce ne serait pas une

Echos

Les grenouilles
piégees en reprise
SHERBRROOKE - A la

I'éclatant succés remporte en tournée par
la piece Les gren . Petit
théatre de Sherbrooke offre une ,h\u\;Ilc
population sherbrookoise
i ce spectacle qui sera presen-
au Petit

vallasl
o [l

JeCts Co

suite de

les JPICEECS,

chance a la
d’assister
tée le vendredils avril. a 10 h 30,
Théatre du centre-ville.

Cette oeuvre de théatre musical des-
tinée aux adolescents quatre
comediens qui parlent. qui chantent et
rappent sut scene le percutant texte de
Michel Garneau. llIs sont accompagnes
de trois musiciens qui interpretent ;'!1
direct lL”l] inante "Hl‘\]\. ue o1 ]“I[L'l; de
Michel G. Cote.

Cette production du Petit
Sherbrooke. du collectif Moncton-Sable
et du Theatre Vert du Bénin sait compter
avec la mise en scene ryvthmeée d’Isabelle
Cauchy. le tout supporté par la dynami-
que scénographie et les
Louise Lemieux.

presente

I'heéatre de

eclairages de

Anna Beaupre v joue le role de Las-

On montre ce gqui de questions. Cette enussion va  aussi
S8 elle weut-¢tre casser 'image du gars qui parle
o~ L Spay L A L
On neyoit n La dernicre phrase est évidemment
Ie Je conduis. Canede a la vitesse de 'éclair! Mais ne
) LRGSR ippelez pas 4 Louis-Jos¢ Houde quiil
parle vite Des eens mont déja dit; ma
1 ¢s d'hotel mere serait venue voir ton spectacle, mais
¢ I clle avait peur de ne rien comprendre. Ce
s« H ¢ pendant n'est pas que ga, mon spectacle! Cela dit,
S 1Ny Les ¢ me plams peut-¢ire pour ren, car mes
N JdAanne S sates sont pleimnes
Al En trois ans, Lous-Jose Houde a
> OIC Jonne 415 spectacles, parfois 4 raison
> 5 de sixopar semaine. Environ 250 000 petr
sonnes Font vu faire le boutton sur scene.
s vont se rendre Lhumoriste gagne bien sa vie depuis ses
de 'humour au  debuts, il y a six ans. «A chaque fin d'an-
wur, ajoute Louis-  nee, je me dis: wow, je viens d'en passer
termine un spec-  une autre a vivre de lhumour. essaie de
tout seul .I\m\ ma  ne rien temr pour acquis. Je veux faire
pies nedrogue! Bien  rire jusqu i 60 ans
conseience que les A suivie» pourrait luiassurer un
nEbeducoup de 1emps syblic pour les 33 prochaines années, qui
1t de la W star et dus (i (Pendant des années., on prepare un
spectacle qui est vu par 250 000 person-
n diapprendre sur nes, Bien des gens ne me connaissent que
rdant «A sunvre pour mes pubs de Loblaws que je tourne
. Que ma garde- enun apres-midi. Grace a la série tele, ils
Que je porte tout le vont découvrir ce que je tais,»
ires de chaussettes. Que D'ici decembre, une soixantaine de
cene sont plus hot poprasentations sont inscrites a 'agenda
me pose beaucoup ge | opuis-losé Houde. Apres? 1humo-
riste. qui a deja amorce eeriture de son
deuxieme spectacle, de Fautre emission
quil animera eventuellement 4 Radio
Depuis lundi soir dernier (le Canada  (sur les archives radio-cana
temps de huit épisodes), I'hu- diennes) et du gala Juste pour rire qu'il
moriste nous convie a le suivre animera en juillet, jure quiil se meétamor-
derriere la scéne et sur la route, phosera en ermite. «Je vais me cacher!
entre deux repréesentations du Ian danlleurs loue une ile, cet ete, dans

les Laurentides, pour ¢tre certain d'étre

pogne L. seulls

spectacle qu'il trimballe dans tout
le Queébec depuis juin 2002.

thenie. une jeune mulatre qui refuse
d'etre victime de l'intolérance des autres.

Entour acteurs Jacinthe C.
Iremblay. 1 Adjadi et Philip André
Collette et 1siciens Michel G, Caoteé
Lisanne Treml Vel Patrick Vidal. elle
raconte avec 1|‘li_:.'ll;' s0n I[‘\!ILI‘lI."'- L|lli
la menera jusquen Louisiane. dans les
bayous. ou elle fera la connaissance d'un

étrange personnage en proie a un danger

Du jazz au Carrefour
de l'érable
PLESSISVILLE

16 avril

(GB) - Le samedi
a compter de 20 h 3(0. le Carre-
I'érable accueillera a nouveau
le quartet de jazz Michel Longpré. un
uc dont son dernier album Diversion
collatéral joue régulierement sur Espace

Musique lors des émissions de jazz.

four de

habit

Formeé de Michel Longpré a la clari-
nette et au saxophone. Allard a
David Roux a la guitare
a la batterie. le quartet

Cedric
la contrebasse.

et Bernard Riche

5
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LA MAISON DU CINEMA

ait mettre en valeur les grands standards  qui. taut-il le rappeler. a connu un grand lomaisonducinema.com
¢ |4zz ¢ Ompo mn UCCEes i sa premicre anncée d'opération : . ,
CURZZCHSESEOTIDLIIHON S l“'“ AR Ao ILK ' i? : ‘I[ LES ETATS-UNIS D’'ALBERT (v o) (G)
Leur spectacle mettre un term 1 la d programmation estivale sera deyvoljee d'ANDRE FORCIER avec CELINE BONNIER / ROY DUPLIS
i s rad e e 1Th10 - 3h45 - 7h10 - 9h15
o x T 1 i - SOUS peu = £ 5 :
rogrammation d'hiver du  Carrefour | SAHARA (.11 (13%) MATTHEW. McCONALUGHEY

ThOO - 3h30 - 7Th00 - 9h30
MATCH PARFAIT iv 1) (G) DREW BARRYMORE
ThOoS - 3ha40 - 7Tho0b - 9h20

LA CHUTE (v 13+ vioL ) BRUNO GANZ
ThZs - Ah15% - Th30

UNE HISTOIRE DE SIN CITY (v 1) (16sviOL)
BRUCE WILLIS / BENICIO DEL TORO
T2Z2h55 - 3h3s - 7h00 - 9h30

LA MER INTERIEURE (v () (GDJE)
d'ALEJANDRO AMENABAR [ JAVIER BARDEM
12h50 - 3h20 - 6h55 9h25

LA VIE AVEC MON PERE (vol)(13+)
RAYMOND BOUCHARD / DAVID LAHAYE

12h55 3Ih3as - 7Thoo 9h3I0
LE CERCLE 2 (v.f) (13+) NAOMI WATTS
: : F R 3Ih25 - 9h20
& Bemm B - T AT A RRY GENESIS iv.o ] (G)DES AUTEURS DE MICROCOSMOS

ThOS - 3hA40 - 7Th0S - 9h 15
ROBOTS LE FILM (v 1) (G) FILM D ANIMATION
Th20 - 3h20 Z7h10

LE PACIFICATEUR (v1)(G) Th15
LA FILLE A UN MILLION DE DOLL ARS
CLINT EASTWOOD [ HILARY SWANK T
9Oh20
MISS PERSONNALITE 2 (vf) (G)
SANDRA BULLOCK / W. SHATNER
1Z2h50 - 3h25 - 7Th05

DEVINE QUI (v.1) 113+ ACHTON KUTCHER
Th10 - 3has - 7h10 - 9h15

OTAGES DE LA PEUR (v 1) 113.VIOL |
BRUCE WILLIS Ah25

63, KING OUEST, 566-8782
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5 Le FX35 d Inﬁmt:

5695

incluant les frais de transport et de
préparation et aucun dépdt de sécurité.

Le FX35 2005 d’Infiniti. Un VUS de luxe. Une voiture
» moteur V6 a DACT de 3,5 litres
280 chevaux ® systéme de traction intégrale ATTESA E-TS™
* hoite de vitesses automatique 5 rapports avec mode
manuel * jantes en alliage d'aluminium de 18 pouces

sport. Tout en un. Avec :

e deux embouts de tuyau d’échappement chromés ¢ sonorisation Bose™

changeur de six CD au tableau de bord et 11 haut-parleurs ® dessus de siége en cuir et
sieges avant chauffants  phares au xénon a décharge haute intensité pour les feux de
route et de croisement o toit ouvrant électrique en verre ® systéme de navigation sur DVD
Infiniti de pointe (en option)! e systeme audio-vidéo Infiniti avec lecteur DVD

de détection de sortie de voie en Amérique du Nord

(en option)* ® le premier systéme d
(en option)!  Le FX35 d’Infiniti. Faites un essai routier aujourd’hui méme. Infiniti.ca

de 300 watts,

Le Groupe Beaucage Parce que vous faites partie de la famille!
4280, Boul."Bourgue, Sherbrooke, PQ

Sherbrooke Infiniti

INE LN UL

172510

Téléphone: 823-8008

*OFFRE DE LOCATION D'UNE DUREE LIMITEE pou
dépdt de sécurité. Total des frais de location
fonds initiale sont aussi disponibles. Taxes, imm
en sus. Les concessionnaires peuvent fixer leurs p

2005 (F65G75 AADO

'..i“"- des Services financ

hlomélraéi add

'j’a«\

, sujette 2 "'approbation du crédit, Comptant de 7 B98 $ ou échange équivalent et premidre mensualité requis 3 la livraison, Aucun
nnel 4 0,15 S du km (0,10 5 GJ e sl une entente est conclue au aébuv de la ioutron] Des offres ne requérant aucune mise de

t et pré-livraison 1 280 S, taxes, immatriculation et assurance

$. Frais de transpor
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Mariage harmonieux de deux imaginaires différents
Jean-Frangois '_ g S
Gagnon '

MAGOG

ans les peintures de Virgin plan. les

sculptures de Mart B pas la méme

[)I’L"w-_. ce. DS ne 0 & ¢ Martin
Bélanger, les tableaux de Virginia Cope souffriraient de soli-
tude.

Aucune des deux artistes ¢ i la galerie
du Centre d'artistes Créatio voler la ve-
dette a sa consoeur. Comme : 'une et de lautre
avaient €1¢ créées pour se mari sement,

[l faut remonter environ une € pour que les
deux femmes décident de présenter une exposition ensemble
a Magog, «On s'est vraiment choisies», confie Martine Bélan-
ger.

Cette derniere fait d'ailleurs des ]\.:I.|||;'|\.'\ entre les oeuvres
de sa consoeur et |

ratif. Et on donne dans le contemporain classique :
explique-t-elle. 'avais I'impression qu’on pouvait rejoindre le
meme genre de chentele» ean-Francois Gaanor
Mals, au-dela des paralleles existant, les deux artistes se - Martine Bélanger et Virginia Cope exposent ensemble jusqu’au 22 mai a la galerie du Centre d’artistes Creatlo a Magog

vouent vraisemblablement beaucoup de respect. J'aime la

siennes, «On fai toutes les deux du figu-

cessible,

lance Virginia, apres avoir elle-méme entendu rement. Par exemple, alors que les vétements occu-
: pent toute la place dans les sculptures de I'une.
pas un seul personnage humain n’apparait dans
les tableaux de I'autre. Les toiles de Cope vous

i I'impression d’avoir fait le bon choix en quittant 2 : % e
La roche qui ondule : : k. postent devant la nature, spectateur, témoin

I'enseignement il v a quelques années.

sensibilité des oeuvres de Martine et son choix de matériaux» :
¢s bons mots de sa consoeur 4 son égard. Avant enseigné pendant 13 ans les arts

plastiques au secondaire. Martine Bélanger a

e oo SV P et i S contemplatif.
Les sculptures de Martine Bélanger sont tout I'ai I'occasion de réaliser plus de sculptures & I

5 : : lieres arce elle Ao 3 wle niav: 1amais fz s ‘rie de tableaux
a tait particulieres parce quelles représentent  yintenant. Ca me permet de cheminer plus ra- Je n'avais jamais fait une serie de tableaux

Départeme le musique = Uiniversite Bishop's dec vétemen 111 <erate rtéec it dec étres 2 . g AxTErs 2 AVRA0ES MAr e Y e
| .|L s vetements L||l.| eralent pin!\. [1.‘[ L|‘_ eLre I["u"-."ﬂi.'ll! comme artiste. .\111” L‘\'llilt[lni] s'effec- .I}&.L LIL_\ _P".\ ‘l_._L_ _]]\;]][.‘[\, ['!]ki'[[“ln[]]L \ l]‘.__.‘llll.l

rese » X COrps B 5 1 » LT a 1 Aees» N ont . . . . eint ce el » » : ale -

présente aux corps translucides. Ses «personnages» n'ont tue plus vite», souligne cette femme visiblement C ope. J'ai peir cux qui composent la m ‘..i‘—.un?

donc ni main ni tete. éprise de perfection. partie de mon exposition apres un reécent voyage

a4 Terre-Neuve.»
Un des éléments qui frappent en voyant ses a.Terre-Neuve.

Le mercredi 13 avril, 20 h oeuvres, Cest Iapparence de Iégéreté quisen po bl oo

‘\ 14 SalloBand i dc:.uc Faites de pierres, ses ~L.1|[1ll|.:_'\ ne por- u r e er les textures et la luminosité. J'essaie de provo-

A la Salle Bandeen de ORI R R S : : A T s s
|‘ |I( ? “’_ i tent pas le poids du matériau dans lequel elles Malgré le mariage réjouissant entre les YUEr une cmotion chez les gens qui regardent
m DAL SaiOR:S ; = mes tableaux, sans pour cela m’attarder au

J'aime jouer avec les couleurs. la peinture

sont taillces. oeuvres de la sculpteure et de la peintre, les i i) : z L
EOrchestte datehambrerd sl Umiversits «Je veux que la pierre devienne légere com- tableaux de V irginia Cope transportent en m‘”‘m“r‘L!CI_H‘“;: i\s]IULIlI__u \E}“‘I' (SET‘U'IhLI,L_“(LT'_\PU’.‘C
Bishop’s, sous la direction d’Andrew MacDonald me du tissu», indique la sculpteure, en rappelant u.:~]L‘.L|ll‘.,' sorte le public |;l des milles de I'univers TL:‘ k[LL;['nird‘g‘m;l':in.m‘"][:'l]r]': 2L14DECHCNEZ L TCA O
AR ; 5 les chefs-d'oeuvre de certains artistes italiens développé par Martine Bélanger. SOLLALL == e L
Ocuvres pour ensemble a cordes de Dvorak, Holst comme Michel Ange. qui I'inspirent particulic l
el Karl Stamitz
;@%n

31 musiciens estriens accédent a la finale
provinciale du Concours de musique du Canada

4 Isabelle Pion
ST 3}", : A SHERBROOKE

o T {
7 ; { v-*rl,.. e N SRR R {' , .n e o ot ‘L \ 'ﬂj :i.*\ & _
g iy ; J’ f\| { ) J ]'-‘r “j ( \.1‘ [._ j I {15 L pe /\4(-} "\J'j\ } )‘\ .“u\) 4 i‘

Entrée libre

e Guichet (810)822-9692  BISHOPS

- )). \_
' uelque 36 participants ont défilé
devant les juges du Concours de
musique du Canada (CMC), ven-
dredi et samedi. pour la finale régionale.
Il sagit d'un record d'inscriptions pour la
section estrienne, qui estime étre «vic-
time de son succes» apres cing années
d’existence. Autre bonne nouvelle: 31
musiciens prendront part a la finale pro-
vinciale, du 16 au 29 avril.
Habituellement. le nombre d'ins-
criptions tourne autour d’une vingtaine.
«C’est vraiment une explosion», note la
presidente de la section de Sherbrooke.
Madeleine Tremblay. A ses yeux, le Festi-
val-Concours de musique de Sherbrooke
donne certainement envie aux musiciens Madeleine Tremblay
d’aller plus loin, et le CMC s’avere I'ave-
nue tout mndiquee. De plus, la section
estrienne féte ses cing ans, et elle est de
plus en plus connue dans le milieu.

aider les jeunes, c'est de faire des con-
certs-découvertes: avec ¢a. leur piece est
cassée. Quand tu as joue dans la méme
i .ily a une

salle.

Cette fin de semaine, 31 participants partie du stress qui est enlevée.»
ont obtenu une note superieure a 80 %,
le chiffre requis pour acceder a I'étape
suivante. Si le nombre parait élevé, sou-
ligne-t-elle, I'environnement de ces musi-

L

: R i oo~ aval-Gagné et de Lilly-Ann Provencher-
ciens est propice a leur ouvrir des portes. * = e

5 fy 7 P Leduc. entre autres.
«Premierement. on a une belle équipe de

3 , . . . el Soe 3 s Q at 2

professeurs et une belle equipe de musi- Les participants, ages entre 8 et 30

' ' il ans, qui remporteront la finale provincia-

ciens. Notre moyen de financement pour

Certains petits prodiges cumulent
plus d'une participation au prestigieux
concours. C'est le cas de Tristan Lon-

X~

le a Montréal s'envoleront vers Edmon-
ton, ou se déroulera la finale nationale
du 20 juin au 4 juillet. D’ici la, la section
estrienne du CMC poursuit son travail de
financement. afin de supporter les candi-
dats qui seront sélectionnés.

|
25
=
=
R,
e
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Les specta

64, rue Merry Nord, Magog

Tél.: (819) 847-0470

1590, rue Galt Ouest, Sherbrooke

Tél.: (819) 822-2102

NOUVEAU

LEVEILLEE

Samedi 16 avril f
Francois

MASSICOTTE

Le samedi 16 avril

LaTribune

www.vieuxclocher.com ™'
TQS o LaTribune [BN
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TU ES UNE PERSONNE

MEF!’\
CBHBS PRWES

304 FORMATION

COURS D'ESPAGNOL

Institu Mex-Cana s¢ dissoudre

C-8

AVIS D'INTENTION
DE DISSOLUTION

Cuurs d'espagnol pour enfants Abattoir
les samedis am. 3 partir

d'avril. L'espagnol c'est chez- ||, P
__hous depuis 10 ans. 56
COURS D* ESPAGNDNL

session 2005 P AVIS DE DEMANDE

p[m'a"\a,

DE DISSOLUTION
PF'!‘EN:-_Z A\-"Fb Jue

| e

AU DEMENAGEMENT

MONW. COULUMBE
S E.N.C.

SECUR

Compagnie

DEMENAGEMENT ﬁ

1. B42-1960,

31 8 PAYSAGISTES
* TR G

TONTE DE GAz-aE'" G

Dby

32

SERVICES
DI‘JEFIS

LES ATELIERS JACQUART

Armoires de  cuisine
Meubles sur f
ture 845-0623 5?1 -2116
* MENUISIER, constr. tous gerres *
20 ans d'exp. Pose de
gyproc, pl. floftant et aL es.
{Armoires de cuisin 514
RENOVATIONS INT.-EXT.
Homme & tout fare Scellant pour
asphalte. 819-565-0814 |

3 ARGENT DAN )
ARREIE : | l.iwll \I\rd'[?)('
EESOII_J_D'{F"{GENT? u 28

!

|

CANADA
PROVINCE DE QUEBEC
COUR DU QUEBEC

‘ DISTRICT DE SAINT-

|

|

FRANGOIS

NO 450-22-004894-037
ICIETE LOCALE

STISSEMENT

APLC
DE I‘.‘Ir_hﬂ“-‘nr MAGOG
Partie demanderesse

1"
USINAGE AMS INC
Partie défenderesse

Le 20 avril 2005 a 11 h,
OCCASION au 1600, boul. Industriel
D“FFMRES a M.jc,c'r' district de
Saint F-'a'n;ouq semm

ACHETONS vo . da

j e les biens at -nr'fe's
de Usinage AMS inc. a la

place d'affaires du
Sheru ooke; B22 gardien, saisis en cette
= cause, consistant en 1
PRETS ET SUBVENTIONS DES potence murale 1 tonne,
gouvernaments pour votre 1 potence murale 2
petite entreprise  existante oull tonnes, 1 compresseur
nouvelle. 1-800-417-2962 hydrc e 20hp série
4 088-000704-0009
( ABILITE Conditions :
IMPOTS | Comptant ou
| chéque visé
Wills et Associés,

-k IMPDT -

|chc't‘ P ’.:r'
910, rue Belvédére Sud,
e burea
AVIS LEGAUX - Sherbrooke (Québec)
T T £ J1H 4C3
APPEL D'OFFRES Tel. : (819) 346-5231

AVIS PUBLIC

SOUMISSIONS - ENCANS

AVIS LEGAUX -
SOUMISSIONS - ENCANS

AVIS DE CLOTURE
D'INVENTAIRE

Etude Bolduc Bolduc
notaires

Pots pour
bébés
retirés

F Agence
canadienne
d'inspec-

tion des aliments
(ACIA) retire
tablettes  dix-neuf

des

varietes de pots
d’aliments pour
bebe Le Choix du
President. Elle
avise la popula-
tion de ne pas les
consommer, car ils

peuvent étre conta-
mines et entrainer
le botulisme, une
forme d’intoxica-
tion alimentaire.
Jean-Louis

Michaud, porte-pa-
role de 'ACIA, ex-
plique que I'agence
procede a ce rap-
pel parce que les
sceaux de certains
de ces pots ont ¢été
trouves lourdement
endommages.
«(C’est une mesure
preventive, car la
bactérie n'a pas été
retrouvée dans les
pots en question.
Sauf qu’étant don-
né qu'on ne fait pas
une analyse de 100
% de la production,

nous ne prenons
pas de risques»,
dit-il.

La liste des
produits  rappeles

de meme que leur
code peut etre
consultée sur le
site Internet www.
inspection.ge.ca ou
au numero 1-800-
903-7274.

Le prix de I'essence pourrait diminuer

Presse Canadienne
MONTREAL

es experts s'attendent a ce que le cout

de l'essence diminue au cours des pro
chains jours.

Le porte-parole de I'organisme «1

a juste prix», Fréderic Quintal, a affirm¢

pour sa part que le prix du baril de pétrole a

chuté de six pour cent alors que le gallon US

d’essence raffiné a baiss¢ de 11 pour cent la

CNNONCC

hier

semaine de Cre

WY | W L il i SSCNCE ™ I i
b1 Ih\' \‘I:» LN by \I\“ M . L‘ | ] .'.l..\
environs dc ents le | otamment sur
11 ¢ Montrg

Cette ¢ SN atable aux im
‘\‘ I. ‘I\ b L1 & D S - . L \ 1 ! > l 1

Par contre vrole de « L essence
juste prix» dit qu faut s attendre a de gran
des fluctuations des prix de Uessence durant
I'ete. Selon It Cs Prx pourraent varer de 83

cents & 1,13 8 le litre sur une peénode de deux
Oou trois semaines
M

ment se

st le gouverne

Quintal rappelle que
! controle

dotait d'un organisme
I 'essence, comme 'a propose le
Bloc quebecois au debut de Nannee, inte

rets des consommateurs seraent mieux pro

de
des prix de

les

teges et les socictes petrolicres, surveillees de
plus prés. Mais dapres lut, les hiberaux et les
conservateurs nont pas la volonte politque
draller de avant avec un tel projet

Le Colorado
enseveli sous
la neige

Preuve que I'hiver laisse parfois
difficilement sa place au printemps:
des centaines de voyageurs ont ete
coincés a |I'aéroport de Denver et

le long des routes dimanche au Co-
lorado ol est tombé une des plus
grosses tempétes de neige de la sai-
son. Denver devait recevoir jusqu’a
30 centimétres de neige mouillée
tandis que certains secteurs monta-
gneux a l'ouest de la ville, Colorado
Springs et Boulder notamment,
devaient étre ensevelis sous 60 cm
de nouvelle neige. Ayant débuté
samedi, la tempéte faisait encore
rage hier soir, mais devait diminuer
d'intensité pendant la nuit. Plu-
sieurs autoroutes du Colorado ont
été fermées a la circulation. Sur la
photo, Pam Wilson s’abrite sous un
parapluie, en traversant une rue de
Denver.

AP

Affaire Kazemi: I'lran dénonce la
«mauvaise approche» canadienne

Associated Press et PC
TEHERAN

¢ Canada a adopté «la mauvaise appro-

che» au sujet de la mort de la photojour-

naliste irano-canadienne Zahra Kazemi,
a soutenu I'Iran, hier.

Le Canada réclame une autopsie interna-
tionale de la dépouille de Mme Kazemi afin
de déterminer la cause véritable de sa mort.
La photojournaliste montréalaise a peri alors
qu'elle etait detenue dans une prison en Iran.

«Malheureusement, le Canada a adopte
la mauvaise approche des le début, ce qui a
compliqué les choses, a affirm¢ Hamid Reza
Asefi, le porte-parole du ministeére iranien
des Affaires étrangeres, au cours d'une confe-
rence de presse hebdomadaire. Des le début,
les Canadiens auraient di accepter que Mme
Kazemi est une citoyenne iranienne. C'est au
systeme judiciaire iranien de répondre aux
demandes des Canadiens», a-t-1l ajouté.

Le pouvoir judiciaire iranien devrait tenir

une conference de deman et faire

connaitre
canadienne

Pressd

sa decision au supet de la requete

Toujours hicr. les avocats representant la
mere de Mme Kazemi, LBzzat Ebrahimi, ont
reclameé une nouvelle enquéte sur sa mort
«Selon la loi, le dossier doit étre soumis a

un interrogateur spectal agissant de maniere
iIl\iL'pL‘mlumL‘ de lNautorite
nien de la ) afin d’ouvrir la voie a
la verité et de punir les responsables (de la
mort)», stipule la petition a Pintention du
pouvoir judiciaire, citée par I'agence officielle
de nouvelles iranicnnes

du ministere ira

Justice (...

Les avocats, diriges par la laurcate du prix
Nobel de la paix Shirin Ebadi, ont accuse I
tribunal de ne pas avoir tenu compte de la
preuve au sujet du déees non plus que de
rapports du comite presidentiel special et du
ministere du Renseignement.

Agce de 54
liste canadienne a la PIgc
est morte en jutllet 2
avolr eté arretée pour avoir pris des photos

ns. Mme Kazami, une journa
¢, d'origine tranienne,
003, plusieurs jours apres

dune manifestation devant une de

Icheran

prison

Les autorites raniennes ont affirme que
la photojournaliste est morte apres une chute
avant cause une fracture du crine.

Les demandes canadiennes en  favew
d'une enquete indépendante ont été formu-
lces apres qu'un médecin iranien eut affirme
avoir examine Mme Kazemi dans un hopital
militaire, a Té¢héran, et avoir constaté qu'elle
avait ¢te torturce a mort.

e docteur Shahram Azam s’est enfui
Canada et a donn¢ une conférence de pres:
le mois dernier, au cours de laquelle il a dee
les blessures infligees & Mme Kazemi, parlant
notamment de Iésions, de marques de coups
et de fractures ayant pu ¢tre causées unigue-
ment par la torture systématique et le viol.

Les autorités iraniennes ont démenti que
le Dr Azam ait travaillé dans un hopital ira-
nien et affirmé que ses déclarations étaient
!Hl'[l.\[”l}_’,l.'“_‘h.

Fermieres Beaulieu

Le Cercle de Fermiéres Beaulicu in-

pour les activités printanieres au Centre

Rose (569-2331).

dactivités des 50 ans et plus, 300 rue du

Conseil. On s’inscrit sur place.
1066.

Inf.:

565-

Danse country

EI2 MUNICIPALITE DE RACINE
- APPEL D'OFFRES
Municipalité de Racine

136 Route 222

Racine, Québec JOE 1Y0
Tél. : (450) 532-2876

Propriétaire :

Projet

La Municipalité de Racine demande des
soumissions pour les travaux de grattage et
de pose de béton bitumineux sur son reéseau
routier. Les devis, documents de soumission
et tout autre renseignement pourrront étre
obtenus a compter du lundi 11 avril 2005, aux
heures habituelles de bureau. Les
soumissions devront étre accompagnées des
documents requis mentionnés au devis.

Les soumissions seront remplies sur les
formulaires préparés a cet effet et remises
dans une enveloppe cachetée sur laguelle le
soumissionnaire est clairement identifié et
portant la mention demandée sur chaque
devis.

Les soumissions seront regues a l'adresse du
propriétaire ci-haut mentionnée jusqu'a 15 h,
heure locale en vigueur le mercredi 27 avril
2005 pour étre ouvertes au méme endroit, le
méme jour et a 19 h lors de la session spéciale
du conseil municipal

Le mandataire et/ou propriétaire ne s'engage
a retenir ni la plus basse ni aucune des
soumissions regue.

Voire message durT donner simplement le nom de |'organisme,
'oetivite, la date, | 'heurs, 'endroit et les raisons avec une
riférence tékphonique pour les lecteurs.
Acheminer par e-mail 6 : redoction@lotribune.ge.ca
ou par télecopie oo 564-8098

Cours d’espagnol

Des cours d’espagnol sont offerts
aux Québécois a compter d’aujourd’hui
au Centre pour femmes immigrantes.
Il s’agit de 10 cours de 2 heures chacun
(matériel inclus) par un professeur his-
panophone pour les niveaux débutant,
intermeédiaire, avancé. Inf.: 822-2259,
566-5168.

Rencontres prénatales

Pour bien se préparer a l'accouche-
ment et bien accueillir bébé, Naissance
Renaissance Estrie, en collaboration avec
les Accompagnantes de I'Estrie, propose
une série de 8 rencontres prénatales, les
jeudis soir, du 14 avril au 26 mai, de 19 h
30a 21 h 30. Il y aura également des ren-
contres prénatales intensives le 15 avril,

vite toutes ses membres et non-membres
a la réunion mensuelle, demain a 19 h 30,
au Centre communautaire Optimiste de
Rock Forest, local 216. Léger golter ct
café servis apres la rencontre. Inf.: 346
2775.

Hyperactivité

Panda Estrie invite tous les parents
qui ont envie d'échanger au sujet de
'hyperactivité /déficit d’attention a un
café rencontre, demain a 19 h, 1520 rue
Dunant. Important de confirmer sa pre-
sence au 565-7131.

Chansons francaises

Productions Littorale invite les gens a
venir chanter de belles chansons francai
ses de leur choix, le vendredi 15 avril, a
19 h, 138 rue Wellington Nord. 2¢ étage
a Sherbrooke. Cela se passe a chaque 3¢
vendredi du mois avec Danielle Trem
blay, chef de choeur et Monique Lacasse
au piano. Entrée/S $. Inf.: 566-6996.

Quelques places

Bénévoles recherchés

Secours-Amitie Estrie, centre d’'écou-
te téléphonique, recherche des bénévoles
intéressé(e)s a offrir une oreille attentive
{ heures/semaine tout en profitant d’'une
ambiance chaleureuse, de formations et

de soutien. Une séance d'information
ra licu le 13 avril, a 19 h. Pour y assis-
ter, on compose le 823-5400).

Congres d’orientation

lLors de sa prochaine rencontre men-
suelle, le 13 avril, 4 19 h 30), au sous-sol
de I'église, 3025 rue Galt Ouest, I’Aféas
Marie-Médiatrice abordera le théme

Chacune des
es sera invitée a donner son opi-
wvenues de 'Aféas de 'ave-

562-5705

Congres dorientation»

Incestes anonymes

Pour ceux qui ont subi l'inceste et qui

nrouvent des sentiments d'indignité,

Les Loisirs de Racine organisent
une soirée de danse country animée
par Lise Bolduc, le 15 avril, a 20 h, au

Centre communautaire, 136 de la route
222, Prix d'entrée/6 $. Inf.: Réal Lussier
(450-532-3644) ou André Courtemanche
(450-532-3737).

Expo artisanale

le Cercle de Fermieres de Disracli
tiecndra son expo artisanale les 16 (de 13
ha20h)et 17 avril (8 ha 16 h), au sous-
sol de I'église Ste-Luce.

Brunch et conférence

l.es Chevaliers de Colomb (Conseil
8053) proposent deux activités. Un
brunch familial, le 17 avril, entre 9 h et
12 h. Adultes/6 $; enfants/3 $; moins de 5
ans/gratuit. Puis il y aura une conférence
portant sur «lLa prévention du suicide,
c'est 'affaire de tout le monde!», le 19
avril, de 19 h 30 a 21 h. Entrée libre. Les
deux activités se tiennent au Centre com-
munautaire

André Courtemanche, secrétaire-trésorier 3| |de 19 h 2 21 h et le 16 avril, de 9 h a 16 h. ol bl RS Gl Tty SRRl Gl Richard-Gingras, 163 Chemin St-
Inscription et inf.: 569-3119. [l reste quelques places disponibles I'Inceste Anonymes tient une rencontre  Roch, i Saint-Elie-d’Orford.
les lundis. a 19 h. Inf.: Denis (563-4945).
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BOLDUC &
Lucien
1931 - 2005

Ay C.H.ULS Hotel-Diew, le 7 avril
205, a | de 73 ans est décédé Mon
sicur  Luci Boldue, époux de Mme Lucil
le Pépin, demeurant a  Sherbrooke, La fa

mille vous accueillera 4 la

Résidence Funéraire Steve L. Elkas inc.
601, rue Du Conseil, Sherbrooke (Québec)
Lz 565-1155 - Téléc.: 820-8472
Courriel: stevel.elkasvideotron.ca
Affilice a la C.T.0).

Heures de visite: DIMANCHE 10 ayril
205 de 14h & 16h et de 19h 4 22h. Jour
des funéranlles, lundi le 11 avel 2005 de
Bh3) & 10h30. Le service religicux sera
célébré lundi le 11 avril 2005 4 11h30 en
I'église  St-Pierre de La  Patrie, rue  St-Jo
seph des Monts et de la au Crématorium
Steve L. Elkas

Qutre son  cpouse, M. Boldue laisse  dans
le deuil ses enfants: Denis (Luce Lamo
the), Marie  (Frangois  Brodeur), Claire et
Valérie. Ses petits-enfants:  Genevieve
Brodeur (lanick Gravel), Philippe  Bro-
deur. Ses soeurs et fréres: Jeanne D'Arc
(Léo-Paul Rondeau), Simone, Maurice,
Emma  (Rolland  St-Jean), Gabrielle, Ma
deleine, Georgette  (Elie  Chartrand), De-
nise  (John Frenna), Cécile (Jean-Claude
Paquette), Monique  (Pierre- Paul  Pari
zeau), Louise (Marc-André  Nichol), Ri
chard, Pierre  (Denise  Vallée), Lucie.  Ses
beaux-fréres et belles-soeurs:  feu  Berthe
Pépin-Charpentier, feu  Dorin - Pepin - (Hé

lene  Cadorette), feu Yvon Pépin (feu Pier
retie Parent), feu Viateur Pépin (feu Jean-
ne  Dubreuil), Claire  Pépin-Verret  (feu
Ameédé  Verret), feu  Pierrette  Pépin-Gil-
mour (James Gilmour), feu  Jeanine Pé
pin-Messara  (Camile  Messara), Roma  P¢
pin  (Mariette  Roberge). 11 était  aussi e
heau-frere de feu Louiselle Noél. 11 laisse
l:'!.‘.i||L'|'|'|('”| dans le deuil de nombreux cou
sins, cousines, neveux, ni¢ces, autres  pa-
rents et amis (¢s).

La famille tient & remercier le  personnel

soignant du SA et soins intensifs de  'HO-
tel-Dicu pour  les soins  prodigues  a
M. Boldue. En guise de sympathic, des
dons & LA FONDATION DES MALA-
DIES DU COEUR ou & PASSOCIATION
DU DIABETE DU QUEBEC, scraient
grandement appreéeics.

bons

SIMARD
Gilles
1932-2005

A TTUGS, pavillon Youville, le 8 avril
2005, & ldge de 72 ans, est decédé
monsicur  Gilles  Simard, fils de  feu
Napoleéon Simard et de feu Laura Belleau,
¢poux de feu Denise Gingues et conjoint
de Flore Pellerin Gosselin, demeurant 3
Sherbrooke. La direction des funérailles a
¢te confice au;
Crematorium Steve L. Elkas inc.
445, rue 24 juin, Sherbrooke (Quebec)
T'el: 565-1155 - Teléc.: §20-8872

Courriel: stevelelkas@videotron.ca
La famille sera présente  I'église mardi i
compter de 9h 30 afin de recevoir les
condolcances  des  parents amis.
service religieux sera célebre, le MARDI
12 avril 2005, a 10h30, cn Iéglise
Immaculc¢e-Conception et de 14 au
cimetiere St-Michel.
Outre sa conjointe, monsicur Simard laisse
dans le deuil ses 2 enfants: Diane ¢t André
(Luce): petits-enfants:  Edith et
Manuel: ses arriere-petits-fils: Tommy et
Felix-Antoine; ses freres: Marcel (Claire),
Rene (Madeleine), Jean-Guy (Lise), Jean-
Claude (Bernadette); sa soeur: Suzanne
(feu Paul Blais). 11 ¢tait aussi le frére de
feu Roland Simard (Laurette). 11 laisse
cgalement dans le deuil sa tante Jeanne
Belleau.
Du cote de sa conjointe, il laisse dans le
deuil: Jeanne Pellerin, Rolland Pellerin,
Bernadette  Pellerin,  Thérése  Gosselin,
Carmen Gosselin, Maurice Forgues ainsi
que leur conjoint, conjointe.
Monsicur Simard laisse ¢galement dans le
deuil ses beaux-fréres et belles-socurs de la
famille Gingues: Roger (Beverly), Margot
(feu Yvon Larochelle), Claude (France),

el Le

SUN

Claudette. Michelle (Rénald), Micheline
Goulet; ses tantes: Iréne et Yvette

Thibault; ainst que plusieurs neveux et
NICCes, Cousing, cousines, autres parents et
amis.,

La famille tient 4 remercier tout
personnel des unites de soins 32 et 36 ainsi
que le prétre Jean-Claude Demers, pour
leur souticn, leur disponibilité, leur
gencrosite et tous les bons soins prodigués
a Gilles. Merci aussi aux medecins, en
particulicr le Docteur Bruno Fluet, pour
son professionnalisme ¢t #on humanisme.
En guise de sympathie, des dons a la

le

SOCIETE D'ALZHEIMER, 2375 rue
Argyll, Edifice Norton, local 0725,
Sherbrooke (Quebec) J1J 3HS, ou A

PIUGS, PAVILLON YQUVILLE, 1036 rue
Belveédeére Sud, Sherbrooke (Québec) J1H
4C4, seraient grandement appréciés de la
famille.

TANGUAY
Laval
1914-2005

Résidence Funéraire Steve Elkas inc.
601, rue du Conseil, Sherbrooke (Québec)
I'él.: 565-1155 - Téléc.: B20-8872
Courriel: stevel.elkas@ videotron.ca
Affilice a la C.T.0Q.

Heures  de MARDI le 12 avril 2005

de 14h a de 19h a 22h et mercredi

le 13 de YhiX) a 10h15. Le ser

ice religieux sera celébré, le MERCREDI

13 avril 2005, a4 10h30, en I'église TRES-
[} ST-SACREMENT et de la au cimetiere
[l siMichel

Monsieur languay  liisse dans

socurs  Suzanne ¢t Martl

1y clail irere

¢ Morncau),
Letellier), feu
(Aurella Trudeau)
[} St-Pierre) et fe
dry). 1 laisse
yeux et nicees, aulre
Grand  Mera
I'Hétel-Dicu
o ] dAVill,

CASAVANT
Soeur Rita

[A la Maison-Mére des Socurs Mission-
naires de Notre-Dame des Anges, le 8
avril 2005, a I'age de 85 ans, est décédée
Socur Rita Casavant, demeurant a Len-
noxvilic. Soeur Rita Casavant repose au
Salon de la Communauté, 323, rue
Queen a Lennoxville.
Sous la direction de la:

Coopérative funéraire de I'Estrie
530 rue Prospect, Sherbrooke (Québec)
TélL: 819-565-7646 - Téléc.: 819-565-7844

Claude Roy, directeur

Courriel: info(@ coopfuneraire.com
Heures de visite: Le jour des funérailles,
de ShO0 jusquiau départ du salon a
[0h 15, Funcrailles, le LUNDI 11 avril
2005, & 10 h 30, en la Chapelle de la Con-
[gregation. Llinhumation aura licu au ci-
meticre de la Congrégation.
Socur Rita Casavant laisse dans le deuil
Les Socurs Missionnaires de Notre-Da-
{me des Anges, ainsi que plusicurs ne-
VEUX, NICCES, COUSINS, cousines, autres pa-
rents et amis.

BERARD
Eva-Rose
(Benoit)

1925-2005

\ I'TUGS Pavillon St-Vincent le 7 avril
[2005. & ldge de 79 ans, est décédée
[madame Eva-Rose Benoit, épouse de feu
Roger Berard, demeurant & Sherbrooke.
[ La famille vous accueillera i la:

[ Résidence Funéraire Steve L. Elkas inc.

601 du Conseil, Sherbrooke (Québec)
| Tél: 565-1155 - Télec.: 820-8872
Courriel: stevel.elkas(@videotron.ca
Affilice a la C.1.Q.

Heures de visite: DIMANCHE 10 avril
2005 de 14h & 16h et de 19h & 22h et
[LUNDI 11 avril 2005 de 9h & 10 h 40. Le
|service religicux sera celebré, le Lundi 11
favril 2005 & 11 h en I'église Notre-Dame-
de-I'Assomption et de 14 au cimetiére St-
Michel.

Madame Berard laisse dans le deuil ses
enfants Lisette Bérard, Jacqueline Bérard,
Nicole Bérard. Denis Beérard (Carmen
[Audet), Gynette Bérard et Line Bérard:
petits-enfants  Scbastien,  Marie-Eve,
| Eléne, Marvse, Karine. Isabelle. Stephanie,
Daniel, Jonathan, Janic Pascal; son
I.II'I'I{'I'L' petit-fils Frederic; sa soeur Jeanne
| Benoit (Maurice Bérard): ses belles-socurs
[Annette (feu Paul Benoit) et Cécile (feu
{Robert). Elle était aussi la soeur de feu
[ Carmélia (feu Wilfrid Marseau); ses beaux-
[freres et belles-socurs  Jean-Paul (feu
Simone Duperron). Alph¢ (Elise Leclerc),
{Gilberte, Marcel (feu Thérése Bergeron).
[Lucie (Lucien Audy), Alexandre (Denise
[L'Heureux), Denise (Léo  Beaulicu),
'I‘hil[ppu (Jeanne Poulin), Raymonde (Real
Genesse). Elle était aussi la belle-soeur de
[ feu Frangoise (feu Jean Strasbourg).

!I.L‘." enfants d’Eva-Rose et de Roger
ticnnent & souligner la générosité et le
|support inconditionnel leur tante
:.lL';ll'Iﬂi.'. La famille tient aussi remercler

| SUS

et

de

[tout le personnel du 3 A de I'UGS-Pav.
St-Vincent ainsi que le Dre Anne-Marie
Boire-Lavigne pour les bons  soins
i|1rndiguc~ a madame Bérard. el

| ELLYSON
|| Mario
1956-2005
Au C.H.U.S. Hotel-Dieu, le 5 avril
2005 I de 48 ans, est décédé mon-
sieur fils de Jean-Claude
Ellyson e Plamondon, demeu-
[ rant a cremation a  ete
| confiée 4 la

Résidence Funéraire Steve Elkas inc.
601, rue du Conseil, Sherbrooke (Québec)
Tél: 565-1155 - Téléc.: §20-8872
Courriel: stevel.elkas(@ videotron.ca
Affiliée a la C.T.().

Une célébration de la Parole a eu lieu
dans l'intimité au salon et les cendres ont
¢té inhumées au cimetiére St-Antoine de
Lennoxville.

Outre ses parents, monsieur  Ellyson laisse
dans le deuil ses enfants: Thomas, Jessica
et Laura; ses soeurs: Nancy (Louis Chan)
et Josée (Jean-Frangois Trudel); la mere
de ses enfants: Héléne Fournier; ses on-
cles et tantes, ses neveux et niéces, ses cou-
sins et cousines, ainsi que plusieurs pa-

rents et amife)s.
En guise de sympathie, des dons a la FON-

DATION DES MALADIES MENTALES,
401-2120, rue Sherbrooke est, Montréal
(Quebec) H2K 1C3, seraient grandement
appreciés de la famille.
HOUDE
Denis
1952-2005

Au CHUS Héotel-Dieu le 8§ avril 2005, a
I"ige de 53 ans, est décédé monsieur Denis
Houde, fils de feu Hervé Houde et de feu
Cécile Ainsle, demeurant a Sherbrooke. La
famille vous accueillera a la:

Résidence Funéraire Steve L. Elkas inc.

601 du Conseil, Sherbrooke (Québec)

T'él.: 365-1155 - Téléc.: 820-8872
Courriel: stevel.elkas(@videotron.ca
Affiliée a la C.T.Q.

Heures de visite: MARDI 12 avril 2005 de
I0h a Il h. Une cérémonie de priere au
salon aura licu, en présence des cendres, le

MARDI 12 avril 2005 a 11 h.

Monsicur Houde laisse dans le deuil son
amic Lise Charest; ses fréres et soeurs
Gilberte  (Joseph  Fauteux), Pierrette
Houde, Richard Houde, Louise Houde,
Andr¢ Houde (Nancy Pizley), Carmen
Houde (Jean-Yves Jutras), Josée Houde,
Danielle  Houde, (Fernand Dan); les
|membres de la famille Charest ainsi que
plusicurs oncles, tantes, neveux et niéces ct
autres parents et amis.

En guise de syvmpathie, des dons a la

FONDATION INST. UNIVERSITAIRE
GERIATRIE, 1036, rue Belvédere Sud.

Sherbrooke (Québec) JIH 4C4 seraient
| grandement apprecics de la famille.

BEAUCHER
Solange
(Bourque)

Au Centre Pavillon St-Vincent de Paul de
Sherbrooke, le 9 avril 2005, a I'age de 87
ans, est decedee madame Solange
Bourque, ¢pouse de feu Ovila Beaucher,
demeurant & Sherbrooke et autrefois de
Richmond. Madame Bourque Beaucher
I:'L'PL‘\L‘ dll

Centre funéraire Yves Houle & Frére

198 rue Adams, Richmond (Québec)

Tel: §19-826-3747 - Télec.: §19-826-3001

Info-déces: 1-800-405-4777

Heures de visite: LUNDI le 11 avril 2005,

de 19h & 21 h et MARDI Ie jour des
[tuncrailles, a compter de 9hO00.
Funérailles, le MARDI 12 avnl 2005, a
11 h, en I'cglise Ste-Bibiane de Richmond.
! Inhumation au cimetiére du méme endroit.

| Madame Bourque Beaucher laisse dans le

|deuil ses enfants: Mireille (Alcide
| Bergeron) Victoria, B.C.: Denis (Mariette
Gagné). Fontainebleu: Serge (Louise

Desautels), Québec; Guy (Josée Héon),
| Richmond: petits-enfants:  Lysanne
(Joseph Vander Putten): Alain (Caroline):

Marc: Jean-Frangois (Julie); Julie
{(Sylvain); Chantale: Pierre; Simon
| (Annie); Katherine: Martine; Gabriel; ses

arricre-petits-enfants;  sa  soeur: Valéda
| Bourque: ses belles-soeurs et beaux-fréres:

Roméo Montminy: Alcide Beaucher
{(Isabelle): Juliette Parent-Beaucher: Rita
[Robinson-Beaucher: Flore Gendron-
[Bourque: ainsi que ses neveux, niéces,
| autres parents et amis.

La famille désire remercier les médecins et
|l personnel du Centre Pavillon St-Vincent
{de Paul de Sherbrooke. pour les bons soins
| prodigucs & Madame Bourque Beaucher.

S¢S

BROUILLARD
Soeur Marie-Rose
p.m.

A ['Infirmerie
Présentation de M:
décédée Soeur M:
|religion Soeur Saint
[Ll]’h, demeurant a
Marie-Rose Brouillard repose au:

Salon Funéraire de la Communauté

de la Présentation de Marie
1021, rue Conseil, Sherbrooke (Québec)

| Sous la direction de la:
| Résidence Funéraire Steve L. Elkas Inc

601, rue du Conseil, Sherbrooke

Tél.: 565-1155, Téléc.: 820-8872

courriel: stevel.elkas@videotron.ca
Affiliée a la C. T.O.

Heures de visite: LUNDI le 11 avril 2005.
del5hal6hetde 19ha 2l h. Le jour des
funérailles, de 12h jusquau départ du
salon a 13 h 45. Funérailles, le MARDI 12
avril 2005, a 14h, en la Chapelle de la
Communauté des Soeurs la
Présentation de Marie. L'inhumation aura |
lieu au cimetiére de la Communauté. |
Soeur Marie-Rose Brouillard laisse dans le |
deuil sa famille religieuse, ses freres et
soeurs: Lionel (Rose Tessier), Simone (feu |
Lucien Chicoine), Mariette, Robert
(Denise Lapierre) et Norbert. Elle était la ‘
soeur de feu Laurette. Soeur Marie-Rose |
Brouillard laisse également dans le deuil sa |
tante: Soeur Marie-Rose Laliberté, p.m., sa

i, d 1 d

"_r_,,,i,\,.' SOeur

de

cousine: Soeur Carmen Laliberté, p.m.,
ainsi que de nombreux neveux, nieces,
cousins, cousines et ami(e)s.
GARON
Thérese
(Lévesque)

Au CHUS, Hotel-Dieu, le 9 avril 2003, i
age de 86 ans, est décédée madame
Thérese Lévesque, épouse de feu Jean-
Baptiste Garon, demeurant a Compton.
Madame Lévesque Garon repose a la:
Résidence funéraire Charron & fils inc.
228, rue Child, Coaticook (Québec)
TéL: 819-849-4141 - Téléc.: 819-849-4200
Stéphane Charron, président |
Claude Charron, directeur
info(@charronetfils.com
www.charronetfils.com

Heures de visite: le LUNDI 11 avril 2005,
de 14h a 16h et de 19h a 21 h. Jour des
funcrailles, de 9 h jusqu'au départ du salon
a 10 h 30. Funérailles, le MARDI 12 avril
2005. a 1lh. en [Iéglise St-Luc de
Barnston. L'inhumation aura lieu au
cimetiére du méme endroit.
Madame Lévesque Garon laisse dans le
deuil enfants:  Monique (Gilles),
Suzanne, Conrad, Réal (Danielle),
Rachelle (Richard), Francoise (Luc); ses

SCS

petits-enfants:  Julic et Justin  Maurais,
Chantal, Serge et Angelle Rodrigue,

Patrick, Nancy, Mélanie, Anie et Carine
Garon; Simon et Kim Pouliot; ses arric¢re-
petits-enfants: William. Charles-Antoine,
Mikaél, Jean-David et Alyssa; ses socurs:
Rita Boivin (Raymond), Jeanne Devost
(feu Léo): ses beaux-fréres et belles-soeurs:
Frangoise D’Amours (feu André), Thérese
Lévesque (feu Laurent): Marie-Ange
Garon (feu Albert); ainsi que plusicurs
neveux et niéces, autres parents et amis.

La famille désire remercier le personnel du
Se Soins intensifs du CHUS Hotel-Dieu,
pour les bons soins prodigués a Madame
Thérese Garon.

COUTURE

BEAUCHER (Mme Solange)

87 ans, Sherbrooke
BERARD (Mme Eva-Rose)

79 ans, Sherbrooke
BOLDUC (M. Lucien)

73 ans, Sherbrooke
BROUILLARD (Sr Marie-Rose, p.m,

82 ans, Sherbrooke
CASAVANT (5r Rita)

85 ans, Lennoxville
COUTURE (Mme Béatrice)

93 ans, Sherbrooke

ELLYSON (M. Mario)

48 ans, Lennoxville
GAGNE (Mme Carmelle)

57 ans, St-Elie d'Orford
GARON (Mme Thérése)

86 ans, Compton
HOUDE (M. Denis)

23 ans, Sherbrooke
SIMARD (M. Gilles)

72 ans, Sherbrooke
SUPPERE (Sr Gabrielle, p.s.s.f.)

86 ans, Sherbyooke
TANGUAY (M. Laval)

90 ans et 6 mois. h

Carmelle
Gagne, demeurant a St-Elie d'Orford. La

|Jeannette

Béatrice

A la Maison Reine-Marie, le 7 avril 2005,
est decedée madame Béatrice Carrier
Couture, & I'dge de 93 ans. épouse en
premieres noces de feu Rosario Couture et

(Carrier) ;
jour

en 2e noces de feu Charles-Emile Couture.

demeurant a Sherbrooke autrefois de
Johnville. Madame Couture repose a la:

Coopérative funéraire de I'Estrie |

33, rue Bowen Sud. Sherbrooke (Québec) |

Tél.: 819-565-7646 - Téléc.: 819-565-9304

Courriel: info@coopfuneraire.com

Heures de visite: DIMANCHE 10 avril |
2005 de 14h a 16 h et de 19h a 21 h. Jour |
des funérailles de 12h & 13h15.
Funérailles Lundi 11 avril 2005 a4 14 h en
I'église Notre-Dame-de-la-Paix de
Johnville.
{Madame Couture laisse dans le deuil ses
enfants Jean-Marc Couture (Pierrette
Gingras), Emile Couture (Maryse Landry).
Michel Couture (Lucie Labrecque): son
frere Roland Carrier et son épouse; ses
|petits-enfants  Daniel, Sylvain, Claude,
Jean-Pierre, Marie-Claide, Frangois.
Nathalie, Jonathan, Maxime, Sébastien.
Etienne, Guillaume et Geneviéve;
arriére-petits-enfants. ainsi que plusieurs
neveux, niéces. autres parents et amis.

SES

Claude Roy, directeur [

Sherbrooke-=Vie

ancien S-E-AF Une assurance-vie
[ i) pour

SHERBROOKE - =
I'essentiel

www.sherbrooke-vie.com

569-2538

GAGNE
Carmelle
(née Hémond)
1947-2005

[A la Maison Aube-Lumiére, le 9 avril 2005,

a l'dge de 57 ans, est décédée madame
Hémond, épouse de Bertrand
famille vous accueillera a la:
Résidence Funéraire Steve L. Elkas inc.
601 du Conseil, Sherbrooke (Québec)
Tél.: 565-1155 - Téléc.: 820-8872
Courriel: steveL.elkas@videotron.ca
Affiliée a la C.T.Q).

| Heures de visite: MARDI le 12 avril 2005

de 19h a 22 h et mercredi le 13 avril 2005,

de 12h 4 14 h. Le service religieux sera

célébré, le MERCREDI

13 avril 2003, a
14 h30, en I'église St-Roch suivi de la

| erémation au Crématorium Steve L. Elkas.

Outre son époux, madame Hémond Gagné
laisse dans le deuil ses enfants: Annic
(Martin  Bisson) et Isabelle (Yannick
Robidas); sa petite-fille: Audrey: sa mére:
Couture; son frere: Geérald
Hémond (Laure Deslauriers); ses beaux-

|freres et belles-soeurs: Bernard Gagné,

Denis  Gagné  (Suzanne Beauchemin),
Nicole Gagné (Richard Ferland), France
Gagné (Albert King), Mario Gagné
(Marie-Claude Marchand), Odette Lesley
et Clémence Lavallée: ainsi que plusieurs
neveux, niéces, autres parents et amis.

La famille tient a4 remercier tout le
personnel de la Maison Aube-Lumicre
pour les bons soins prodigués @ Madame
Hémond Gagné.

SUPPERE
Soeur Gabrielle
p.s.s.f.

A Sherbrooke. le 8 avril 2003, est décédé
Soeur Gabrielle Suppére. en religion Socur
Saint-Gérard de Nevers, & I'age de 86 ans,

|demeurant a Sherbrooke. Soeur Gabrielle
| Suppere repose au:

Salon de la Communauté des
"Petites Soeurs de la Sainte-Famille”
1820, rue Galt ouest, Sherbrooke (Québec)
Sous la direction de la:
Résidence Funéraire Steve L. Elkas Inc.
601, rue du Conseil, Sherbrooke
Tél.: 565-1155, Téléc.: 820-8872
courriel: stevel.elkas@videotron.ca
Affiliée ala C.T.Q.

Heures de visite: DIMANCHE le 10 avril
2005,de 14ha l6hetde 18h 15421 h. Le
des funérailles, 10h  jusqu’au
départ du salon & 13 h45. Funérailles, le
LUNDI 11 avril 2005, a 14h, en la
Chapelle du Mont Ste-Famille, 1820, rue
Galt Ouest, Sherbrooke. L’inhumation
aura lieu au cimetiére de la Communauté.
Soeur Gabrielle Suppére laisse dans le
deuil ses soeurs et fréres: Soeur Georgette
Suppére, a.p.s.:. Henri Suppére (Dolores
Valiquette): Gilberte Suppére
Romuald Bezeau); Cécile Suppéere (feu
Gérard Bezeau) et Gilles Suppére
(Monique Lachaine); ainsi que plusieurs
neveux et niéces.

de

(feu

La famille tient & remercier le personnel de
la Maison Reine-Marie pour les bons soins
prodigués @ madame Couture. |

La terre est riche
de son monde

ﬁ DEVELOPPEMENT
ET PAIX
1-888-234-8533

(514) 257-8711 . www.devp.org
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Trois morts
ce week-end
‘au Québec

MONTREAL (PC) — Deux per

ies a3 < 1 <

; 1 Qu

hicules a fait un mort
r. en Outaouais. Cyn-
1tait un depasse-

urso quand elle a

1t €n sens inverse,
ser. Griévement bles-

_entre hospitalier de

ut de
e embardée
e. dans Lotbiniére. Peu
. circulait en direction
La voiture
terre-

trise de son véhic

avant de traverser le

rain d'une résidence

: qui longe l'autoroute.

ce Situee dans ur
Selon la Sureté du Qu
de I'impact. .

Par ailleurs. un accident a fait cinq blessés, dont un grave,
hier apres-midi sur I'autoroute 40 prés de Saint-Sulpice, dans
Lanaudiere. Les cinq personnes se trouvaient a I'intérieur du
meme vehicule lorsque, pour une raison indéterminée, leur
vehicule est sorti de route. Le conducteur a été éjecté de la
voiture et se trouve dans un état critique a I'hopital.

Un 35e motoneigiste meurt

La pratique de la motoneige a fait sa 33¢ victime de la
saison samedi. lorsqu'un jeune homme de 20 ans de Baie-
Comeau a perdu la vie dans un sentier fédéré. Le convoi de
cing motoneiges circulait sur un sentier fédéré situé a envi-
ron 20 km du chemin du Fer a Cheval, a Chute-aux-Outar-
des. sur la Cote-Nord.

Pour une raison que la Sareté du Québec tente d’éclair-
cir, Jean-Frangois Bérubé. qui était seul sur I'engin. a perdu
le controle et est allé heurter un arbre. Le motoneigiste a
¢te transporte au centre hospitalier de Baie-Comeau ol son
deces a €te constate. La vitesse pourrait étre en cause.

Des 35 victimes répertoriées par la Sireté du Québgc sur
son territoire depuis le début de la saison, 14 sont survenues
en dehors des sentiers balisés, en plus des neuf noyades. con-
tre 12 accidents mortels survenus dans les sentiers.

Bon an mal an, 65 pour cent des pertes de vie & motoneige
surviennent en*dehors des sentiers. L'an dernier, la motonei-
ge avait fait 21 victimes au cours d’une saison plus courte.

Emilie Coté
MONTREAL
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Helen Branswell (PC)
TORONTO

a souche a l'origine de 'epidémie mortelle

de clostridium difficile (C. difficile) qui a

frappé certains hopitaux au Quebec gene
rerait 20 fois plus de toxines que plusieurs autres
souches de cette bactérie, selon les conclusions
des scientifiques américains et canadiens qui
seront réveélées aujourd’hui a l'occasion d'un
congres d'épidémiologistes.

A partir d’¢chantillons preleves sur des pa-
tients de Sherbrooke, les chercheurs du U.S.
Centers for Disease Control d’Atlanta ont de-
couvert le terrifiant potentiel de production de
toxines de la souche de C. difficile qui aurait
cause plus de 200 morts au Québec au cours des
derniéres années.

Les auteurs de I'étude précisent toutefois
qu’ils n'ont pas prouve que I'hvpervirulence de la
souche était reliée a 'augmentation de la produc-

tion de toxines. Mais ils estiment que ce dernier
facteur influe sur le grand nombre de cas de ma
ladies graves associces a cette souche particuliére
de C. difficile

«le n'ai aucune donnee qui prouve cette hypo-
these, a expliqué auteur principal de 1'étude, le
Dr Michel Warny, un des directeurs d'une firme
de biotechnologie. Acambis Inc.. de Cambridge
(Massachusetts). Toutefois, il est tres significatit
que cette souche produise 20 fois plus de toxines
que la plupart des autres souches.

«Out, elles (les toxines) sont (rés hautes»,
a ajouté le co-auteur. le Di Jacques Pepin,
specialiste des maladies infectieuses au Centre
hospitalier universitaire de Sherbrooke (CHUS).
Le CHUS a ¢te un des etablissement les plus du-
rement frappes par l'épidémie.

La bacterie clostridium difficile peut se loger
dans le colon sans causer de problémes. Si les
porteurs ingérent certains types d'antibiotiques,
alors I'équilibre bacteriel intestinal peut étre
rompu et favoriser la progression du C. difficile.

La souche québécoise du C. difficile
produirait 20 fois plus de toxines

De méme, les personnes admises i 'hopital et
trautees aux antibiotiques sont susceptibles d'étre
intectees au contact du spore du C. difficile et
de developper une diarrhee grave et recurrente,
plutdt ardue & soigner. Cela peut entrainer une
inflammation ou une déteroration du colon et la
mort. dans les pires cas.

Pas moins de 82 pour cent des isolats envoyes
par le Dr Pepin au Centers for Discase Control
ctatent identiques d une autre souche qui a migreé
a travers FAmerique du Nord en 2001, frappant
dans sept hopitaux amerncains et a Montréal.
On I'a releve dans au moins un établissement
torontois. Les traitements contre les maladies
associces a la bactérie sont limités et couteux,
mais Acambis amorcera bientot un test de vacein
contre le C. difficile.

A Sherbrooke, les medecins ont réduit de fa-
con importante Fusage de certains antibiotiques
associes aux infections de C. difficile. Entre 33 et
S0 pour cent de cas de moins ont ¢Lé rapportés
I'hiver dernier dans cet hopital,
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CARITAS

// A\

\§ ¥/

110, rue de I’Académie
Sherbrooke (Québec) J1H 1
Tél. : 566-6345

www.caritas-estrie.org

Compassion - Action - Entraide

M7

Caritas

le Fonds diocésain de lutte contre la

pauvreté et 'injustice en Estrie.

appuie les organismes du milieu a travers

'ORGANISMES EN EMPLOYABILITE

OPTION a5 t a4 la racharche d emplol aupreés
Tel. : B29-5060
CIME Cant tegrat narché de |'emy p fe i
1 ansg et 564-0202
M.C.C.E | gt chémeuses de . 566-5811
CENTRE D'ORIE N U\H()N [ T RECHERCHE D EMPL ()l DE
L'ESTRIE ! ; Jutien a la recherche d emy n des

B22- 3226
CONTACT YO v Wi
822-4114
(.Alll!l FOUR JEUNESSE-EMPLOI de Snartr e T: 1

565-2722

ILLUSION-EMPLOI Shartiookae 569-9993

sroupe de dal 1 [ t fas droits de on-syndique
TRAV-ACTION pout personnas handicapae I 1
1aliciances) 564-1271
SATI, Services d'a w0 travail pour personnes immigrantes résidentes de | Estrie
822-3242
HE{ UPEX ET ‘aA HUUTIUUE TAFI f 1 chr
ALl F’LJI’\.II DE BOIS EIJ{‘I'IISU"FI(‘ 3l (: 1

y tie it éniste. 183 35 a

(,z:ntrrz (fﬂ main- (I oeuvre OPEX )
PRO GESTION ESTRIE, Entreprisa d'entrainement «Concepton : axpénence
prat [ s f tion ad tr @t aide a la recherche d'emplol Laboratoire
|r|Inr|ul| f n informatique et aide & la recherche d'emplol. 93, rue Wellington
Mord, B22- inll./
CLUB DE PLACEMENT REGIONAL - Services offerts: Recherche d'emploi
orientat bilan das petences. Asbestos: 879-4080; Windsor: 845-4199

CENTHE DE JOUR REGIONAL POUR DIABETIQUE
FONDATION QUEBECOISE DU CANCER

C

cancer. 822-2125 ou 1 800 363-0063

handicapees physiques. 562-8877

AIDE-INCONTINENCE. Besoin de conseil? Du pip
totale. B22-2321

) .;m(n 563- m?a
SOCIETE ALZHEIMER DE L'ESTRIE Suppo

accampagnant una parsonne attainte de la

LEUCAN ESTRIE 563-1909

pars

823-6704

820-7432

562-5551

(819) 569-6449

24 h sur 24 h, de 7 & 14 jours. 563-5890

L'ESTRIE 822-3772
ASSOCIATION DE LA SCLEROSE EN PLAQU

Services . Hebergement, info, soutien aux pers. atteintes de

ASSOCIATION DE PARALYSIE CEREBRALE Ragion ¢

829-1144

!\bH(}(‘IAIIUN DE:CS HANDICAPES VISUELS DE L'ESTRIE INC.

194, rue Laurier, Sherbrooke, J1H 423 566-4848

SERVICE PRO-AMITIE Viste amicale st accompagnement pour personnes

ASS. DES SOURDS DE L'ESTRIE (819) 563-1186 ou sarvice de ralais
Beall 1 800 855-0511 - Teléc. : 563-3476 - TTY : 563-2313
ASSOCIATION DU SYNDROME DE DOWN DE L'ESTRIE 569-8112

Victime d'un accident de travalil, d’'une maladie du travail? Le
t travaille: accidantés da |'Estria (CTTAE) peut t'aider. Pour

x membras des famillas

naladie d'Alzhaimer

IRIS ESTRIE Piavention, intervention et actionViH, co

ASSOCIATION FIBROMYALGIE ESTRIE 566-1067
ASSOCIATION DE SHERBROOKE POUR LA DEFICIENCE

INTELLECTUELLE A pe tant une ience intellec

leur famille. 346-2227

LA MAISON CAMELEON Hapit 54 mulant pour personne ayant une

falicience physique ou intellactualle ains e (B19) 562-6881

CLUB OASIS 3 5 loisits pout les parsonnes handicapees
346-1931 ou 566-4848

HEPATITE C pe dinformation pour les personnes atteintas st leurs proches

LA SOCIETE DARTHRITE REGION ESTRIE/MONTEREGIE.

Association quebécoise pour les enfants atteints de dysphasie
(audimutie) Estrie “troubles du langage et de la parole”.

BALUCHON ALZHEIMER, repit a domicile.

ASSOCIATION DE SPINA BIFIDA ET D'HYDROCEPHALEE DE

ORGANISMES EN SANTE PHYSIQUE

S B822-6771

au lit a l'incontinence

821-5127

mmunautaira aupras das

ES DE L'ESTRIE

Besoin d’aide ?

ORGANISMES POUR FEMMES

FEMN‘IFS EN DETHESSE La ma ant. Thérapie interne
as de . 1 569-6205

CENTRE poun FEMMES IMMIGRANTES Services dvers et actiés
8s fan 16 francais gratuils 322 2259

CENTRE DES FEMMES LA PASSEFIELLE MAC du Haut-Saint-Frang

mpagnemar TAton. re
(819} B!? J423 |Fral5 d'appels interurbains acceptesa
(‘ENTHE DE SANTE DES FEMMES DE L'ESTRIE A és de
s femmes. 564-7885
Loliecm pour Ie hb(e choix... ... des femmes face a une
grossesse imprevue, 562-7338
CEN TRE DE&: FEMMES DU DISTRICT DE LENNOXVILLE
it at raférances. 564-6626
(,ENTHE D'AIDE ET DE LUTTE contre les agressions a caractére sexue
Ures/7 563 9999
L 'FSCALE Mais i [ r fammas victimas de violence at leurs
569-3611
LA BOUEE REGIONALE i {'hégergement pour femmes victimes de
irs enfants (819) 583 1233
PHDJET CATWOMAN Informat sout
1 UL 2 823- 6?04
CENTHE_ DES FEMMES MEMF‘HREMAGOG
1X 868-0302
S O S GHOSSESSE ute telephonique. « Information et référence
: (819) B22-1181
(‘ENTFIE D S FEN’IMES LA PAROLIERE

et en sante

=] formatior

armatior 569 0140
LA MERIDIENNE Maison d hébergement pour femmes victimes de violence et
15 (B19) 877-3050
PROJET .S.E.Info. conditit
sexe B23- 6704. Une initiative IRIS ES

ORGANISMES EN SANTE MENTALE -

MAISON ST-GEORGES services spécialisés de réadaptation en santé mantale et
tindrance. 562-1533.

L'AUTHE RIVE Un organinisme en santé mentale AGORAPHOBIE 564-0676
J.EVL fa prévention de suicide-Estria. (819) 564-1354

AlIDE- INCONTlNENCE Besoin de conseil? Du pipi au lit & l'incontinence
totale B22-2321

LA CORDEE Transt dé o orrels 565-1225
AUTISME ET TED | 822-3918

PRO-DEF ESTRIE Fr
accompagnement. 822-0363 - 1 800 561-0363

APAMM-ESTRIE Association des parents et amis des malades mentaux de | Estne
(B19) 563-1363
VIF{AGE Hessource alternative en santé mentale pour la du Haut-Saint-Frangois
1 en sante mentale et rér ion sociale 87?-26?4 ou 1 800

10000, prevem
449 2674
SECOURS-AMITIE ESTRIE Besoin d étre écoute? Qu
564-2323 - CPS 1 800 667-3841

LE RIVAGE DU VAL SAINT-FRANGOIS Réinsertion sociale. Problémes
psychiatngques ou emotionnels. 826-5303
PANDA ESTRIE Ass. de parents d'enfants ayant
hyperactivite 1520, rue Dunant, app. 1, Sherbrooks, (Quet :
DOMAINE ORFORD, TOXICO-GITE, santé me
(450) 532-5500.

ORGANISMES FAMILLES .

VILLA MARIE- CLAIRE Assistance matarniteé 563-1622
NAISSANCE RENAISSANCE ESTRIE Sarvices prénataux aux futur
ouveaux parents. 569-3119

APEP PARENTS D'ENFANTS PREMATURES Ecout
at soutien. Tous las services sont gratuits. Pour services ou information
Josee Parent (819) B43-18999
ESPACE-ESTRIE Information
es anfants. 822-6046
PARENTRAIDE Groupe dantraide pour parents an diff
Local : 563-8774

MAISON DE LA FAMILLE MEMPHHEML\GOG Ac
natal, halte-répit, relation d'aide, ateliers. groupes da soutien 868 01 45
RENDEZ-VOUS CROISSANCE DU COUPLE Ton couple a besoin de se
retrouver? 569-3117 ou B46-2636

SEHVICE D'AIDE A LA FAMILLE Magasin d'economies ARMEE DU SALUT
100, Wellington Sud 566-6298

COHF’OFIATION REGIONALE DU SERVICE DE PREPARATION
AU MARIAGE. SESSION DE ROISSANCE POUR LE COUPLE QUI A UN ROJET
DE MARIAGE 563-9934

LES GRANDS FRERES ET GRANDES SOEURS DE
SHERBROOKE B822-3243

avec OuU sans
(81 9) 565-7131

tala et toxicomania

ilisation, pré

FAMILLE ESPOIR Regroupement de familles. Secteur Sherbrooke, Ouest et Ascot
Activités socio-ad s 569-7923

RAME Rese aux famillas monopar : de | Estrie
Jardins-Fleuns, Sher ke Tel. : (819) 822- 3651

LES ACCOMPAGNANTES DE L'ESTRIE Gr
naissances. Présence rassuranta lors de la grossesse

atale. Sonia Hamel (819) 878-3424

ORGANISMES EN ALCOOLOGIE-TOXICOMANIE

LA MAISON ALEESEN INC. M
832-4529

FLEURS AU SOLEIL INC. !

IFran:;ne

AL-ANON/TEEN

ELIXIR

5 562-5771
CORPS AMES ET ESPRIT

MAISDN D'ACCUEIL L'ESTIME §
DOMAINF PERCE-NEIGE
Zone Libre Mnmp'wremagoq

84? 2545
CENTRE J.P CHIASSON

DOMAINE DE LA SOBRIETE INC. Theapie |

: (B19) 563-3323 - (B19) 563-8801

569-2555 1471, boul. P

D (418) 443-2277

(819) 562-8191

820-5085

nd, Sherbrooke

(S 1 QJ 552 6236

afalcoolisme. Service

uits. 821-2500

GAME-ANON Service d aide oo
-ompulsisivas) 348-5874

Haneverle : 565-9815

NARCOTIQUES ANONYMES Frot
pouvons taider. 1 800 879-0333
EMOTIF ANDNYME Eglise Pre
30421 h30 1 (877) 405- ?319

348-3764

et de groupe

Marie, 967, onse T
CENTRE NUHAE D
Tel. : (819) 563- 1804 1

GAMBLEHS ANONYMES

sante et soc

Handi-capable - Rése
ac r rcha de lem
r ons avec d'autres. Milieu
Suruwants de l'inceste « U
e 569-2331.

GROUPE D’ENTRAIDE

LES AMIS COMPATISSANTS adent s
dla eur enfant. Andre Mongeau :

{eux-Sang
COOPERATIVE FUNERAIRE DE L'ESTRIE service de soutien au deull ind

DEPENDANTS AFFECTIFS ANONYMES, Eglise Coeur-immaculée-de-
C 9 h3o 1 B?? 621-4744
@ char -Qawsiraus 1 877 909-1804
LE MOUVEMEN‘I LA PORTE OUUERTE INC. aide les personnes qui
onjeinte. 569-2450
LA MAIN D' UN(E} AMI{E} Sroupe dentr
Roger : 843-3525 - Cecile : 843- 5994 Dlane : 368 2902

n Estrie 829} 0088 - 1 800 268- 0088
ALCOOLIOUES ANONYMES vous avez un pr
essaye pour le corriger a solutior 56400?0"\ 23-qu
QOUTRE MANGEURS 820-9691 - B20- ?161

gment aux plaintes pour las services de
et avez tout

ans large » Les lundis & 19 h. Denis

2 de jouers(euses)

562-7409 Rollande

785 t. Sherbr. Mercr. : 19 h

ur tous. MAGOG

h a l'église Notre- ”a.m‘ de-la

4 | eglise Immacul

Ncaps r:r.at‘&‘

563- 2358

bacom.com

RESEAU D'AMIS INC. Support
AIDE CDMMUNAUTAIRE ie
sour pers. Agées 821-4779

829-2981

SHERBROOKOISE C

5 B20- 9803

ansetp us, vivas

AEIFA Soutie

RAYON DE SOLE]L DE L ESTRIE
Journees 565-5487
AODH at prér

ORGANISMES POUR PERSONNES AINEES/BENEVOLAT

LES PETITS FHEHES DES PAUVFIES

CENTRE D'ACTION BENEVDLE DE LA REGION
| action Benevole B23-6598
LA MAISON DES GFIANDS PAHENTS DE SHERBROOKE Activités

562-2494

aintien a domicile

faible revenu. 569-0239
ESTRIE-AIDE Maublas at
LA GRANDE TABLE 5

PAUVRETE 3

ENTRAIDE POPULAIRE DE LESTRIE, organisme aide aux gens a

CAHREFOUH (‘UlS!NES COLLECT!VES DE SHERBROOKE Pour
personnes ayant a cost ux s8 nourrir. 820-1231

LE CO‘MPTOIR FAMILi-&L 15‘1 BDWEN N 569 5336 V

~ur famillas &

346-9714

nus. 821-5505

564-0501 LIGUE LA LECHE s n et renseignements sur |'allatemant maternel. Réunions 1 i
SOCIETE CANADIENNE DU CANCER Saivice aux parsonnes touchées par e mensusiles, servics tel s. 823-7344 ;
5628869 CENTRE DE MATERNITE DE L'ESTRIE Service sages femmes. Suwvi de sonne 4 faible revenu. 563-5656
Wi ; g o " ’ grossesse (prénatal, accouchement. post-nata 564-0588 ACTION PLUS INC. auxX personnas assistées sociales. 172
ASSOSIALIONDESIDIABETIGUESIDELIESTRIER23:0858 MAISON DE LA FAMILLE DE SHERBROOKE Ssrvicss de médiation 564-4318
CANCER DE LA PROSTATE Groupa de soutien ot information. Sencontres les familiale. Support 4 la vie conjugale et aux r parentaux. B21-5986 LA CHAUDHONNEE DE 1 ESTRIE Sotbe poplilaire 470 tile Bower Sid
pramia | . (B19) 566-6552 ou (819) 565-8643 MARRAINE TENDRESSE Aide ¢ ouvelles mamans. 562-0406 Shertaoks Cusbear, - Tél. - 821-2311 i
LA ROSE DES VENTS DE L'ESTRIE Soutien et accompagnement des FAMILla;zEz‘:];;-_S,‘ en famille, ateler, caté-renc ference p outes les ARMEE DU SALUT 00 rue We - Su4 566-6298
: e iy b > tamilles -
AR TR I LA LIGUE POUR L'ENFANCE DE L'ESTRIE Dront d'accés supervisé Les Culsmes collectwes ‘Bouchees doubles” Memphrémagog
PARKINSON ESTRIE ( rooke, J1J 4M8 (819) 346-4373 fants. 563-8774 . AR SR S . 868-0145
AQEPA Az ton du Quebec pour enfants avec problémes auditits. 829-2737 £ ant? Tu vis des difficuttes? JEUNESSE POUR JESUS peut taider LE SAMQHlTAIN Service d'aide alimentaire et vestimentaire pou
Se y d'aide a ves: ntaire pour
Service d'interprétation pour personnes sourdes de 923 2“33 personnes a faible revenu. Sur rendez-vous : 563-8457 '
I'Estrie 563-4357 - ATS: 563-6177 Parents-Secours Foyers-Refuges 348-0859
ACTE A ik ; L S R AL cHARIeAE He T Eetr parent secours sherbrooke@hotmail.com “
CTE A AR tentes cerabro-vasculaires et fraumatises craniens de | Estne -
821-2799
H ME CENTRE MAYADOR Zoot ot arts slat i
CLUB ETINCELLE DE BONHEUR da la MRC du Haut-Saint-Frangois, Loisirs ORGAN'SMES OM S (819) 887-6314
Jromotion et defense des s ges ) andicapees. (819) 832-3540 PARTAGE ST-FRANGOIS Aide st hébergement pour hommas en difficulte Info-Service en anglais 1 866 566- 5?17 Ass
821-2233 JOIE DE VW'FIE Mouvement cath T parso
CLSC: UHGENCE'DETHESSE et INFO-SANTE24 h /7 JOURS Fi‘ESE.M.J rf(IJMMES OE.I.EFEC (ESTRIE) Pour favoniser la création de de semaine ressoL Llse 563 9934 poste 403
g »as de discussions entre ho es (B19) 566-0724 : CENTRE D’ AS&)ISTANCE ET DACCOMPAGNEMENT AUX
CLSC de Shachrooks (819) SE3.CLSC . (R19) S63.2572 GROUPE DE PARTAGE pour les personnes atteintes du VIH'SIDA aurs ?LAINTES DE LESTRIE Secteur de |a santé et des services sociaux B23-2047
SN L A e R oroches 823-6704 Eralk s nrhic hetaniie
COATICOOK (819) 849-7041 ?g;:gg5u;r§1o‘ t, confidentiel, anonyme. De 189 h 4 23 h. 7 jours sur 7 CAVAC DE L'ESTRIE Cantre & ad t
) 4 2 - gglecoute@aympatico.ca SOLUTIONS BUDGET PLUS ol
ASEESTOSITLIN) S e aiB ] Groupe de discussion pour homme gai de Sherbrooke, IRIS Sodtares 563-0535
SantFaxos RICHMOND (819) 826-3781 e COALITION SHERBROOKOISE POUR LE TRAVAI T
MR S S e T Momenthom Ce Estne. Bienvenue 563-0303 e ‘ ] L_DE__R}'EM avai
VALCOURT (450) 532-3191 MOMAOtOMENMSD.COM WY : A
STE-ANNE-DE-LA-ROCHELLE t-mos 535.6776 CENTRE L'ENVOLEE nescer <A et ACCUB aida & Mintasraton
T RO o Alain : (819) 832-4379 - Cell. : 578-2911 o 8
i Fie i Een GROUF'E E.P.A.P.A. Mouvement pour I'égalite des péres st la protaction des
LATREGANTIC (970 SET-OETS 569- 0239 UN!TE DE MEDIAﬂON QUARTIER MONT EIELLEVUE
LAMBTON (418) 486-7441 s Azl pris . reonnel. de Sage minel  §77-1776
CLSC-CHSLD HAUT-SAINT-FRANGOIS (819) 562-3692 CENTHE D'INTERVENTION EN VIOLENCE ET ABUS SEXUELS 2
st haberasmant MEMPHRE-MAG DE L'ESTRIE Aige the que aux dalinguants sexuels, jeunes ¢ L'ECHOS = = £
- vt S 564-5127 b
Mn(_‘O(‘ aqm 843 ?5 2 60, rue Ssint.F g0g
‘-‘-‘U\N‘%Tl—ti\h 819) 87 é 7521 LE SEUIL DE L'ESTRIE INC. Servce 0a:0e aux hommes en dificulté de couple E ol 568- 0492
;1AN'=;ON”VI[ t{E ::‘30; RN, 821-2420 ASSOClATTON DES GAIS, LESBIENNES ET BISEXUELS(LES) DE
S E (45 92- LUNIVERSITE DE SHERBROOKE (AGLEBUS).
(819) 348-1892. Web www USherbrooke ca'vers aglebus ou aglebus@usherbrooke.ca
; 1 " o
MAISON D'HEBERGEMENT pour hommes st femmes en dificulté. Source-Sole E@?q‘pEHATWEEEfERWCE A DOM'C'LEDEJ: E%,TT_EA o
563-1131 4 autonom bain, gardiennage. etc 323'0093 CEP DE D'ESTRIE Formation de base pour aduftes, lecture. écriture et calcul <
Maison Jeunes-Est Heo t o cans 821-1999 ATELIER BOUTIQUE LA CASERNE. A cies o sos 353 rve King Ex Horara de jour ou de sor. 562-1466 R
LE TREMPLIN e ansition et milieu de vie pour HES SOURCE MEUBLES, récupération et vente de meubles et accessoires LA MAISON ALFHA ser 1. Formation de base. 822-4114 1
les 16 & 30 565-4141 usages, 273A boul. St-Luc, Asbestos. 879-6996 Projet LITTERA Saso e vsllemant? 569-3315 d
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Une quinzaine d'années d’expérimentation lui ont permis
de déemontrer quune aliment deficiente en om -3 pou
ait avoir des répercussions néfastes «sur la construction du

cerveau et par voie de k'\'ﬂ‘*L‘L,:'.J\"."n.'i.' sur son fonctuonnement,

voire le quotient intellectuel (QI)».

Les oméga-3 parti
myéline qui entoure
branes biologiques de toutes les cellules du cerveau,
neurones eux-memes.

cipen

les n

la composition de la gaine de

rones mais aussi a celle des mem-
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dont les

«Les oméga-3 interviennent aussi sur la qualité de la com-
munication entre les neurones», précise le scientifique qui a
dirigé une unité de recherche a 'INSERM. spécialisée dans la
chimie du cerveau et ses rapports i la nutrition.

Pour construire le cerveau. il faut donc trouver dans l'ali-
mentation des oméga-3. que I'humain ne peut pas élaborer.
Ensuite, il faut entretenir ce tissu cérébral.

«Les neurones sont des structures qui restent identiques a
elles-mémes mais qui se renouvellent en permanence. Le neu-
rone est une sorte de maison dont les murs seraient repeints en
permanence, les tentures substitutées par d’autres, les hl'iL[LlL“
échangées, les parpaings (blocs de ciment) renouvelés. les
solives restaurées, les fenétres remplacées. Si chacun de ces
¢léments n'est pas entretenu et renouvelé, le neurone est fra-
gilisé. S’il est fragilisé, il meurt prématurément. Et un neurone
qui meurt n’est jamais remplace. Donc. bien nourrir le cerveau,
c’est assurer sa pérennité.»

Alors que de multiples études ont démontre qu’une carence
en oméga-3 peut avoir une influence sur le neurodéveloppe-
ment du nourrisson, I'importance des oméga-3 dans la pre-
vention du vieillisement n’est encore qu'au stade d’hypothese
hautement plausible, a précisé Jean-Marie Bourre.

Il n'existe que trois études menées respectivement en Fran-
ce, aux Etats-Unis et au Japon qui ont permis de relever que
les gros consommateurs de poissons gras — qui sont particulic-
rement riches en oméga-3 — couraient moins de risque d’etre
atteints de démences, y compris de la maladie d'Alzheimer.

Dans I'étude frangaise, les oméga-3 réduisaient ce risque de
34 pour cent tandis que dans I'enquéte américaine ils le dimi-
nuaient de 50 pour cent. Les resultats japonais faisaient part,
quant a eux, d'un effet intermédiaire.

Par ailleurs, diverses études ont permis de dévoiler I'exis-
tence d'une relation entre la consommation de poisson gras et
le risque de dépression. Entre autres. une analyse des resultats
obtenus lors de 41 études réalisées dans 23 pavs a constaté
qu'une mince consommation de poisson induit une faible te-
neur en DHA (I'un des membres de la famille des omega-3) du
lait maternel et accroit le risque de dépression apres l'accou-
chement (en post-partum) chez la mere. a indiqué Jean-Marie
Bourre.

Encore une fois, il ne s'agit a I'heure actuelle que d’obser-
vations et non pas de démonstrations, prévient le chercheur. Et
gare aux surencheres qui font des oméga-3 une panacee.

«Prescrire des oméga-3 pour réguler I'humeur releve de la
fantaisie et du marketing et non de la science, dit-il. Il ne faut
pas croire que si on n'a pas envie d'aller travailler. des capsules
d’oméga-3 nous feront voir la vie en rose.»

Les effets des oméga-3 sur le systéme cardiovasculaire,
quant a eux, ne sont plus a prouver. Voila déja plus de 30
ans qu'on a observé que les Esquimaux souffraient rarement
d’infarctus griace a leur alimentation qui avait pour vertu de
comporter beaucoup de poisson gras.

«Et comme la <peuhcm. du gras de poisson est son contenu
élevé en oméga-3, on en a déduit que ceux-ci étaient impor-
tants», a raconté M. Bourre.

Dans la nature, les oméga-3 ne sont pas tout nus, ils font
partie de constructions moléculaires que I'on appelle des trigly-

Les omega-3: gare
aux surencheres

7k

o B

e

Il n“existe que trois études menées respectivement en France, aux
Etats-Unis et au Japon qui ont permis de relever que les gros con-
sommateurs de poissons gras — qui sont particulierement riches en
oméga-3 — couraient moins de risque d'étre atteints de démences, y

compris de la maladie d'Alzheimer.

cerides et des phospholipides. Et ce sont
justement ces constructions moleculaires
que notre ntestn sait reconnaitre pour
aller y capter les omega-3.

«Or, des l'instant ou vous les purifiez,
vous détruisez la construction moléculai-
¢. Mais 'oméga-3 doit alors étre fixe sur
quelque chose et le moins cher est de le
fixer sur de l'alcool. C'est la raison pour
laquelle on peut lire “ester ethylique’ sur
I'emballage (des produits purifiés). Alors
que vous pensez absorber un complé-
ment alimentaire, c'est plutot un vérita-
ble produit chimique que vous ingurgitez.
On sait que l'intestin est capable de le
reconnaitre mais il faut en donner des
doses beaucoup plus importantes, allant
jusqu’a dix fois plus €levées», a prévenu
Jean-Marie Bourre.

Les effets bénéfiques des oméga-3 sur
le systéme sont multi-
ples. D'abord. les oméga-3 réduisent les
triglycérides. une sorte de
sTaccumulent dans le sang et qui par le
fait méme accroissent le risque d'infarc-

cardiovasculaire

graisses (qui

£, Vision
s Santé
%5  Idéale

Aujouird‘hui je prends le
temps d’étre avec moi-
méme et de trouver la paix,
l'amour et [a vérite.

- Ruth Fishel

Pharmacie Potvin
et Garneau
624, rue Bowen Sud

569-5561

www.essaim.ca

lmagmez le

PONTIA

V6 3500 200 ch
Climatiseur.
Groupe électrique
Vitres teintées

20 498*"

Thibault fait méme

sourire,,, prix

563-7878 | 843-5767

laxes, trans

sport et prépagation en sus.

tus.

Ensuite, les oméga-3 freinent le phe-
nomene d'inflammation qui se \:L-n-lnp]w
autour des plaques d’atherome — Iesion
de la paroi interne d'une artere accompa-
gnée de dépots de gras — et qui contri-
bue a I'obstruction des arteres

Les omega-3 améliorent aussi la sou-
plesse des arteres, ce qui permet d abais-
ser la tension arterielle.

Par ailleurs. les études effectuces sur
les Esquimaux ont ¢galement montre (ue
ceux-ci souffraient moins de maladies

PHARMACIE

Qu’est-ce que
I'osteoporose?

Saviez-vous qu’au Canada, une femme sur 4 et un homme sur 8 de
plus de 50 ans souffrent d’ostéoporose @

L'OSTEOPOROSE est une maladie qui
les rendant plus FRAGILES et CASSANTS. Les OS sont la charpente
du corps. Ils sont faits entre autres de calcium, de phosphore et de
collagene. C'est une matiere VIVANTE qui se reconstruit constamment,
mais qui perd de sa vigueur avec le temps.

Lorsque |'équipe de cellules d’entretien chargée de retirer l'os
endommagé (les ostéoclastes) travaille plus vite que I'équipe chargée
de le reconstruire (les ostéoblastes), il en résulte une perte osseuse
pouvant mener & |‘ostéoporose.

le « MAL SILENCIEUX ». Une fois atteint d’ostéoporose, I'os ressemble
de plus en plus a une éponge et il perd sa force. Les os les plus touchés
sont ceux de la colonne vertébrale, des hanches et des poignets.

Les complications les plus fréquentes de |'ostéoporose sont les fractures.
Une simple chute pourra entrainer une grave fracture de la hanche,
par exemple. Les fractures peuvent aussi provoquer une réduction de la
taille (micro-fractures de la colonne vertébrale), des douleurs osseuses
et parfois méme |'invalidité. Il est donc essentiel de prévenir en tout
temps et de fraiter |'ostéoporose au besoin.

Les hommes sont aussi sujets & ce probleme: a partir d’environ 65 ans,
la perte osseuse est aussi grande chez les hommes que chez les femmes |
Passez le message et ne négligez pas la prévention |

Présentée par John Gagné, pharmacien

notamment de psoriasis. «Nous pensons que
raient étre efficaces parce quils luttent contre
inflammation de cette maladie», a avance

Dans de nombreux pays, v compns le Canada la consomma

on courante « 3 est bien inférieure i celle requise pour
. . \I\I“ 0 .

En effet, elle n'atteint que la moing des quantites qui sont

ne Jean-Marie Bourre, avant de preciser

uvent s¢ resumer a deux cmlléres a '\l‘“l‘\
Par Jour
limte

TS par semaine pour obtenir une prevention

la recommandation se a deux por

BOUTIQUE

d'Alentour

Bons ou mauvais gras

noix et les graines sont classees parmi les fruits oléagineux,

avec les olives et les avocats. On les dit trés riches en graisses

mono-insaturées, moyennement riches en graisses poly-
saturees et tres pauvres en graisses saturees Elles sont tres
caloritiques

Les noix et graines sont aussi une bonne source de protéines (bon

complements es légumineuses) et de glucides, elles

minéraux (Ca et Mg) et des vitamines, dont la

avec
contiennant certains
vitamine E

C'est une bonne habitude de consommer les noix et les graines a
ieur des repas. La plupart gagnent a étre trempees quelques
la consommation, Cela les rend plus digestes et plus

inter
heures avant

tendres. On peut alors les ajouter aux céréales du matin, & la

alade, etc. On peut aussi les raduire en puree pour en faire des

laits, des patés, des fromages. |l existe d'ailleurs de nombreuses
recettes delicieuses et nutritives a decouvrir

Quant aux noix et graines salees et roties, elles ont un contenu en
graisses encore plus élevé et elles sont trés riches en sodium. On

devrait donc en reduire la consommation

Pour une meilleure utilisation des noix et graines dans votre
alimentation, pour connaitre les vertus des huiles vegétales, la
Boutique Alentour offrira un atelier le mardi 19 avril, de 9 h 30 a
12 h

Le nombre de places étant limite, vous devez vous Inscrire au
(819) 562-3443, poste 130. Ces ateliers sont offerts gratuitement

aux membres de la Coopérative (non-membre, 10 $)

France Lemaire, éducatrice a la santé
Boutique Alentour
(819) 562-3443, poste 130

Sherbrooke

4740, boulevard ind"pstriel,

affaiblit lentement les OS,

JOHN GAGNE

Affiliee a la banniere

ur du
d,

Maxi & Cie

Sher
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