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| Louis-José Houde nous ouvre son univers
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Presse Canadienne
MONTREAL

J >t la hantise de tout humoriste
sur scène: que le public n'ap-
précie pas ses blagues. Qu'on

entende voler une mouche dans une salle
de 1000 personnes. Pire. qu'un spectateur
tombe endormi au beau milieu d'une his-
toire…

En septembre dernier. Louis-Josu
Houde 4 momentanément connu l'enfer
Il venait de monter sur une scène laval-
loise pour présenter lu deuxième partic
de son spectacle solo, quand soudain son
regard s'est dirigé là où il ne fallait pas.
Dans la troisième rangée. un gars som-
meillait sur l'éputile de sa blonde.

«Un gars de mon âge en plus! se rap-
pelle l'humoriste de 27 ans. Cu m'a fait
mal. On peut tous être fatigués. surtout
un vendredi soir. Mais je me suis senu
comme de la merde. car je me démenais
sur scène pour intéresser les gens. Tu as
beau en voir 999 qui lèvent leurs lunettes
pour essuver leurs veuxtellementils rient.
il suffit qu'il v en ait un qui dorme…»

Comment l'humoriste a-t-il réagi?
Mal. Assez pour grogner dans les coulis-
ses. Une fois le rideau tombé.

Depuis lundi soir dernier (le temps de
huit épisodes). l'humoriste nous convie à
le suivre derrière la scène et sur la route.
entre deux représentations du spectacle
qu'il trimballe dans tout le Québec de-
puis juin 2002,

L'idée vient de la maison de produc-
tion Fair-Plav. celle-là même qui a dé-
voilé tous les aspects cachés de la person-
nalité de Michèle Richard. à MusiMax.

«J'ai rapidement accepté. Mais dès le
début. ce fut clair que ce ne serait pas une

Échos

Les grenouilles
piégées en reprise
SHERBRROOKE — A la suite de

I'éclatant succes remporté en tournée par
la pièce Les grenouilles piégées. le Petit
théâtre de Sherbrooke offre une nouvelle
chance à la population sherbrookoise
d'assister à ce spectacle qui sera présen-
tée le vendredil5 avril. à 10 h 30. au Petit
Théâtre du centre-ville.

Cette veuvre de théâtre musical des-
tinée aux adolescents présente quatre
comédiens qui parlent. qui chantent et
rappent sur scène le percutant texte de
Michel Garneau. Ils sont accompagnés
de trois musiciens qui interprètent en
direct l'entrainante musique originale de
Michel G. Côté.

Cette production du Petit Théâtre de
Sherbrooke. du collectif Moncton-Sable
et du Théâtre Vert du Bénin sait compter
avec la mise en scène rythmée d'Isabelle
Cauchy. le tout supporté par la dynami-
que scénographie et les éclairages de
Louise Lemieux.

Anna Beaupré v joue le rôle de Las-
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thénic. une jeune mulatre qui refuse
d'être victime de l'intolérance des autres.

Entourée des acteurs Jucinthe C.
Tremblay. Urbain Adjadi et Philip Andre
Collette et des musiciens Michel G. Côté.
Lisanne Tremblay ct Patrick Vidal. elle
raconte avec fougue son parcours qui
la mènera jusqu'en Louisiane. dans les
bavous. où elle fera la connaissance d'un
étrange personnage en proie à un danger

mortel.

Du jazz au Carrefour
de l’érable

PLESSISVILLE (GB) - Le samedi
16 avril à compter de 20 h 30. le Carre-
four de l'érable accueillera à nouveau
le quartet de jazz Michel Longpré. un
habitué dont son dernier album Diversion
collatéral joue régulièrement sur Espace
Musique lors des émissions de jazz.

Formé de Michel Longpré à la clari-
nette et au saxophone. Cédric Allard à
la contrebasse. David Roux à la guitare
et Bernard Riche à la batterie. le quartet
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sait mettre en Valeurles grands standards

de jazz et ses compositions.

Leur spectacle mettre un terme a la
programmation d'hiver du Carrefour
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=# DES LOISIRS
12 avril, 20 h

cnussion de telercalite. On montre ce qui
se pisse dans ma vie protessionnelle. Le
tout entrecoupe d'extrouts du spectacle.
On ne va jamais che mor On ne voit ni
ma fantille. ni la voiture que je conduis
On ne sut même pas se ra une blonde.
Etat nv a aucune nudite*-

Mais beaucoup de chambres d'hôtel
et de kilomètres au compteur. car Fiur-
Play a sunt Loun-lose Houde pendant
an an (d'uvril 2004 4 mars 2005), Ces 12
derniers mois, l'humoruste a donne IS0
spectacles et passe le tiers du temps loin
de Lt maison. <l'emussion n'est pas drôle
tout le temps, mas elle tepond à bien des
questions du public C'est tres realiste.

«Les telespectateurs vont se rendre
compte que le malic de humour au
Quebec n'est pas glamour. ajoute Tous.
Jose Houde. Quand je termine un spee-
tacte. je me retrouve tout seul dans ma

loge. hos am groupies ni drogue! Bien
des gens n'ont pas conscience que lus
humoristes passent beaucoup de temps
sur la route. On faut de La Windstar et du
Comfort Inn!

Et que risque-t-on d'apprendre sur
l'humoriste en regardant <A suikres ?
“Que qe m'habille mal. Que ma garde-
robe est Innitee. Que je porte tout le

temps deux paires de chaussettes. Que
mes techniciens de scène sont plus hot
que moi ct que qe me pose beaucoup

Depuis lundi soir dernier (le
temps de huit épisodes), l‘hu-
moriste nous convie à le suivre
derrière la scène et sur la route,
entre deux représentations du
spectacle qu'il trimballe dans tout
le Québec depuis juin 2002.

qui. faut-il le rappeler. à connu un grand
succes à sa première année d'opération.
La programmation estivale sera dévoilée
sous peu.
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de questions. Cette CMISsion \A ausst
peut-être casser l'image du gars qui parle
Vite»

La dermicre phrase est evidemment
lancee a la vitesse de Peclair! Mais ne
tappelez pas & Louis-Jose Houde qu'il
parle vite. «Des gens m'ont dejà dit: ma
mère serut venue Voir ton spectacle, mais
elle avait peur de ne rien comprendre. Ce
n'est pas que ça, mon spectacle! Cela dit.
je me plains peut-être pourrien, car mes
salles sont pleines»

Eu trois ans, l'outs-Jose Houde a
donne 415 spectacles, parfois à raison
de six par semaine. Fnviron 250 000 per-
somnes l'ont vu faire le bouffon sur scène.
l'humoriste gagne bien sa vie depuis ses
debuts, il y a six ans. «À chaque fin d'an-
nee, je me dis: wow, je viens d'en passer
une autre à vivre de l'humour. J'essaie de
ne rien tenir pour acquis. Je veux faire
rire jusqu'à 60 ans

«A suivre» pourrait lui assurer un
public pourtes 33 prochaines années, qui
sil? «Pendant des annees, on prepare un
spectacle qui est vu par 250 000 person-
nes, Bien des gens ne me connaissent que
pour mes pubs de Loblaws que je tourne
cnun après-midi. Grâce à liuserie tele, ils
vont découvrir ce que je fais.»

D'ici decembre, une soixantaine de
representations sont inscrites à l'agenda
de Louis-Jose Houde. Apres? L'humo-
riste. qui «« dejà amorce l'écriture de son
deuxième spectacle. de Fautre emission
qu'il animera eventuellement à Radio-
Canada (sur les archives radio-cana-
diennes) et du gala Juste pourrire qu'il
animera en juillet. jure qu'il se métamor-
phosera en ermite. «Je vais me cacher!
Jai d'ailleurs loue une ile, cet été, dans
les Laurentides, pour être certain d'être
pogné là. seuft»

LÀ MAISON DUCINÉMA

 

www.lamaisonducinema.com
LES ETATS-UNIS D'ALBERT (v o!1{G)
d'ANDRE FORCIER avec CELINE BONNIER / ROV DUPUIS
1h10 - 3h45 - 7h10 - 9h15
SAHARA (v.1){134) MATTHEW McCONAUGHEY
ThOO - 3h30- 7h00 - 9h30
MATCH PARFAIT (v.{.) (G) DREW BARRYMORE

ThO5 - 3h40- 7h05 - 9h20
LA CHUTE (v1) (13. vio.) BRUNO GANZ
1h26 - 4h15- 7h30
UNE HISTOIRE DE SIN CITY (v.f) i16+VIOL.)
BRUCE WILLIS / BENICIO DEL TORO
12h65 - 3h35 - 7h00 - 9h30

LA MER INTERIEURE (v 1} (GDJE)
d'ALEJANDRO AMENABAR/ JAVIER BARDEM
12h50 - 3h20 - 6h55 - 9h25

LA VIE AVEC MON PÈRE (v.o.t.){13+)
RAYMOND BOUCHARD / DAVID LAHAYE
12h55 - 3h35 - 7h00 - 9h30
LE CERCLE 2 iv. 1.) (13+) NAOMI WATTS
2h25 - 9h20
GENESIS tv.of} (GIDES AUTEURS DE MICROCOSMOS
ThO5 - 3h40 - 7h05 - 9h15

ROBOTS LE FILM (v. £.) (G) FILM D'ANIMATION
ThZ0 - 3h20 - 7h10

LEPACIFICATEUR (v1}16) 1h15 - 6h85
LA FILLE À UN MILLION DE DOLLARS «1113+
CUNT EASTWOOD / HILARY SWANK

9h20

MISS PERSONNALITÉ 2 (v1) (G)
SANDRA BULLOCK / W. SHATNER
12h50 - 3h26 - 7h05
DEVINE QUI (v.1.) (13+) ACHTON KUTCHER
1h10 - 3h45 - 7h10 - 9h15

OTAGES DE LA PEUR iv f.) (33+ VIOL.)
BRUCE WILLIS sh25

63, KING OUEST, 566-8782
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Le FR35 d'Infiniti
À partir de 569% |

jmois®
incluant lesfrais de transport et de

préparation et aucun dépôt de sécurité.

Pourquoi imaginer l'avenir quand on peutle conduire ?

Le FX35 2005 d’Infiniti. Un VUS de luxe. Une voiture

sport. Tout en un. Avec : * moteur V6 à DACT de 3,5 litres

280 chevaux * système de traction intégrale ATTESA E-TSMC

° boîte de vitesses automatique 5 rapports avec mode

manuel * jantes en alliage d’aluminium de 18 pouces

* deux embouts de tuyau d'échappement chromés ® sonorisation Bose“ de 300 watts,

changeur de six CD au tableau de bord et 11 haut-parleurs * dessus de siège en cuiret

sièges avant chauffants * phares au xénon à décharge haute intensité pour les feux de

route et de croisement * toit ouvrant électrique en verre * système de navigation sur DVD

Infiniti de pointe (en option)! * système audio-vidéo Infiniti avec lecteur DVD

(en option)! * le premier système de détection de sortie de voie en Amérique du Nord

(en option)? * Le FX35 d’Infiniti. Faites un essai routier aujourd'hui même. Infiniti.ca
  Sherbrooke Infiniti

Le Groupe BeaucageParce que vous faites partie de la famille!
4280, Boul’Bourque, Sherbrooke, PQ

Téléphone: 823-8008 INFINITI.

172510   
*OFFRE DE LOCATION D'UNE DURÉE LIMITÉE pourLe FX35 2005 (F6SG75 AAO0) uniquementauprès des Services financiers Infiniti. Mensualités de 569 $ pour une location de 39 mois, sujette à l'approbation du crédit. Comptant de 7 898 $ ou échange équivalent et première mensualité requisà ia livraison. Aucun
dépôt de sécurité. Total des frais de location : 30 089 $ comprenant les frais de transport et de préparation (1 280 5). Taux de location : 4,50 %. 78 000 km ailoués, kilométrage sdditionnel 30,155 du km (0,10 S du km une entente est conclue au début de le location). Des offres ne requérant aucune mise de
fonds initisie sont aussi disponibles. Taxes, immatriculation, assurance, frais d'enregistrement LSM ou RDPRM, obligations sur pneuneuf,frais de transport et de préparation en sus. PDSF de Le FX35 2005 (F656 75 AAO0) pour 53 200 $. Frais de transport et pré-livraison 1 280 $, taxes, immatriculation et assurance
en sus. Les concessionnaires peuvent fixer leurs propres prix. Voyez votre concessionnaire Infiniti pour plus d'information. t Disponible pour certains ensembles en option. Voyez votre concessionnaire Infiniti pour plus d'information.
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Mariage harmonieux de deux imaginaires différents

Jean-François

Gagnon
EGLCL QUFTUT -TTLL'E 2

MAGOG

 

ans les peintures de Virginia Cope en arriere-plan, les
sculptures de Martine Bélanger n'auraient pas la même
présence. S'ils ne côtoyaient pas les oeuvres de Martine

Bélanger. les tableaux de Virginia Cope souffriraient de soli-
tude.

Aucune des deux artistes exposant actuellement à la galeriu
du Centre d'artistes Créatio à Magog ne semble voler la ve-
dette à sa consoeur. Commesiles oeuvres de l’une et de l'autre
avaient été créées pour se marier harmonieusement.

H faut remonter environ une année en arrière pour que les
deux femmes décident de présenter une exposition ensemble
i Magog. «On s'est vraiment choisies», confie Martine Bélan-
ger.

Cette derniere fait d'ailleurs des parallèles entre les oeuvres
de sa consoeuret les siennes, «On fait toutes les deux du figu-
ratif. Et on donne dans le contemporain classique accessible.
“explique- t-elle. J'avais l'impression qu'on pouvait rejoindre le
; mêmegenre declientèle.»

Mais, au-delà des parallèles existant. les deux artistes su
vouent vraisemblablement beaucoup de respect, «J'aime lu
sensibilité des oeuvres de Martine et son.choix de matériaux»,

  
à Musique Chez nous

Département de musique © Universite Bishop's
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Le mercredi 13 avril, 20 h

À la Salle Bandeen de
de l’'Unuversité Bishop's

   

l'Orchestre de chambre de l'Université

Bishops, sous la direction d’Andrew MacDonald

Oeuvres pour ensemble à cordes de Dvorak, Holst

et Karl Stamitz. i

f NS  Entrée libre nk7

Guichet (s19),822-9692 dai
172544
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-à Tribune, Jean-François Gagnon

Martine Bélanger et Virginia Cope exposent ensemble jusqu'au 22 mai à la galerie du Centre d'artistes Créatio à Magog.

lance Virginia. apres avoir elle-même entendu rement.
les bons mots de sa consoeur à son égard.

La roche qui ondule

Les sculptures de Martine Bélanger sont tout
à fait particulières parce qu'elles représentent
des vêtements qui seraient portés par des êtres
aux corps translucides. Ses «personnages» n'ont
done ni main ni tête.

Un des éléments qui frappent en voyant ses
veuvres, c'est l'apparence de légèreté qui s'en
dégage. Faites de pierres, ses sculptures ne por-
tent pas le poids du matériau dans lequel elles
sont taillées.

«Je veux que lu pierre devienne légère com-
me du tissu». indique la sculpteure. en rappelant
les chefs-d'oeuvre de certains artistes italiens
comme Michel Ange. qui l'inspirent particuliè-

Ayant enseigné pendant 13 ans les arts
plastiques au secondaire, Martine Bélanger a
l'impression d’avoir fait le bon choix en quittant
l'enseignementil y a quelques années.

«J'ai l'occasion de réaliser plus de sculptures
maintenant. Ça me permet de cheminer plus ra-
pidement comme artiste. Mon évolution s’effec-
tue plus vite». souligne cette femme visiblement
¢prise de perfection.

Au bord de la mer

Malgré le mariage réjouissant entre les
veuvres de la sculpteure et de la peintre, les
tableaux de Virginia Cope transportent en
quelque sorte le public à des milles de l'univers

Par exemple. alors que les vêtements occu-
pent toute la place dans les sculptures de l'une,
pas un seul personnage humain n'apparaît dans
les tableaux de l'autre. Les toiles de Cope vous
postent devant la nature. spectateur. témoin
contemplatif.

«Je n’avais jamais fait une série de tableaux
avec des paysages marins. mentionne Virginia
Cope. J'ai peint ceux qui composent la majeure
partie de mon exposition après un récent vovage
à Terre-Neuve.»

«J'aime jouer avec les couleurs, la peinture.
les textures et la luminosité. J'essaie de provo-
quer une émotion chez les gens qui regardent
mes tableaux, sans pour cela m'’attarder au
moindre détail». ajoute Mme Cope. qui expose
en compagnie de Martine Bélanger chez Créatio

développé par Martine Bélanger. jusqu'au 22 mai prochain.

 

  
  

31 musiciens estriens accèdent à la finale
provinciale du Concours de musique du Canada

ing
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Isabelle Pion
SHERBROOKE

uelque 36 participants ont défilé
devant les juges du Concours de
musique du Canada (CMC). ven-

dredi et samedi. pour la finale régionale.
Il s'agit d'un record d'inscriptions pourla
section estrienne. qui estime être «vic-
time de son succès» après cinq années
d'existence. Autre bonne nouvelle: 31
musiciens prendront part à la finale pro-
vinciale. du 16 au 29 avril.

Habituellement. le nombre d'’ins-
criptions tourne autour d’une vingtaine.
«C'est vraiment une explosion», note la
présidente de la section de Sherbrooke.
Madeleine Tremblay. À ses veux. le Festi-
val-Concours de musique de Sherbrooke
donnecertainement envie aux musiciens
d'aller plus loin. et le CMC s'avère l'ave-
nue tout indiquée. De plus. la section
estrienne fête ses cinq ans, et elle est de
plus en plus connue dansle milieu.

Cette fin de semaine. 31 participants
ont obtenu une note supérieure à 80 %
le chiffre requis pour accéder à l'étape
suivante. Si le nombre paraît élevé. sou-
ligne-t-elle. l'environnement de ces musi-
ciens est propice à leur ouvrir des portes.
«Premièrement, on a une belle équipe de
professeurs et une belle équipe de musi-
ciens. Notre moyen de financement pour

LEVIEUX
ann

1974-2004

64, rue Merry Nord, Magog

Tél.: (819) 847-0470
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Madeleine Tremblay

aider les jeunes. c'est de faire des con-
certs-découvertes: avec ça. leur pièce est
cassée. Quand tu as joué dans la même
salle. avec le même instrument, il y a une
partie du stress qui est enlevée.»

Certains petits prodiges cumulent
plus d’une participation au prestigieux
concours. C'est le cas de Tristan Lon-
gval-Gagné et de Lilly-Ann Provencher-
Leduc. entre autres.

Les participants. agés entre 8 et 30
ans. qui remporterontla finale provincia-
le à Montréal s'envoleront vers Edmon-
ton. où se déroulera la finale nationale
du 20 juin au + juillet. D'ici là, la section
estrienne du CMCpoursuit son travail de
financement. afin de supporterles candi-
dats qui seront sélectionnés.

   
  1580, rue Galt Ouest, Sherbrooke

Tél.: (819) 822-2102  

   

 

Le samedi 16 avril
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Vendredi 22 avril
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Annonces
classées
 

Suite
des annonces
classées
de la page

266massages
TU ES UNE PERSONNE

MERVEILLEUSE
vue Sur 8a. âne

 

573-5297

304 Sree
COURS D'ESPAGNOL

itt Mex-Cana.

Formateur agree Emploi Quebec
Cours d'espagnol pour enfants,
les samedis a.m

nous depuis 10 ans. 563-2536

COURS D'ESPAGNONL
session printemps 2005 Pet

EE——————

316 taanseomr+
AU DÉMÉNAGEMENT SÉCUR

SPÉCIAL PRINTEMPS
Réservez-tôt Tel 822-2440

DEMENAGEMENT MR
Services prof. assurances Les
plus bas pnx en region Auss
service de livraison. 842-1960.

31 8 PAYSAGISTES
+ DOCTEUR GAZON %

566-8961 Alex
823-1916. 570-6191

TONTE DE GAZON
nettoyage printemps au contrat
864-0444, Lavigneet Fils

32 SERVICES
DIVERS

+ ENTREPRENEUR GÉNÉRAL #
spécialisé en toitures bardeaux et
toits plats. aluminum et gouftères
Tel. 878-3641. 574-0754

LES ATELIERS JACQUART
Armoires de cuisine et sain
Meubles sur mesure Vitrail et
sculpture. 846-0625 / 571-2116.

+ MENUISIER,constr.tousgenres &
20 ans d'exp. Pose de céramique.
gyproc,pl. flottant et autres.
(Armoires de cuisine) 823-8614

RÉNOVATIONSINT.-EXT.
Homme à tout faire. Scellant pour

le. 819-565-0814.

SA
BESOIN= 1re ou 2e
hypothéque? Nous avons la so-
lution! Contactez-nous des

maintenant. Badeau & fils,
564-1454. ;

OCCASION
D'AFFAIRES

ACHETONS vos vieux bijoux en
or. Chaine brisée, bague, etc
Meilleurs prix en ville. Payons
comptant. Libre ECHANGE,
Sherbrooke: 822-3545.

PRÊTS ET SUBVENTIONS DES
gouvernements pour votre

petite entreprise existante ou

 

 

 

 

 

x IMPÔT
lc où à votre dormiale. 562-2428
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AVIS D'INTENTION
DE DISSOLUTION

AVIS est par la presente
donne que la compagnie

ABATTOIR DODIER INC
demandera au Regis-
traire des entreprises du

Quebec la permission de
se dissoudre confor:
mement aux dispositions

de 13 Lor sur les com-

pagnies

Et; ai signe à Sherbrooke.
le Ter novembre 2004

Abattoir Dodier inc.
par Chnstan Dodier,

président

 

173750
 

 

AVIS DE DEMANDE
DE DISSOLUTION

PRENEZ AVIS que la
corporation Centre de

Recherche d'emploi de
I'Estrie demandera au
Registraire des entreprises
la permission de se
dissoudre
Sherbrooke, le 6 avril 2005
MONTY, COULOMBE
S.EN.C.
Procureurs de la compagnie

112999
 

 

AVIS
Suite au décès de
Monsieur John Maloney

survenu le 14 mars

2005, un inventaire a été
fait en conformité des
articles 794 et ss du
Code civil du Quebec.

Cet inventaire peut être
consulté par les per-
sonnes intéressées au
bureau du notaire Jean
Sylvestre, 234, rue Dut-
ferin, suite 110, Sher-
brooke, Province de
Québec, J1H 4M2.  172956
 

AVIS PUBLIC
CANADA J
PROVINCE DEQUEBEC
COUR DU QUEBEC
DISTRICT DE SAINT-
FRANÇOIS
NO : 450-22-004894-037
SOCIETE LOCALE
D'INVESTISSEMENT
DANS LE
DÉVELOPPEMENT DE
L'EMPLOI! DE LA MRC
DE MEMPHREMAGOG

Partie demanderesse
c.

USINAGE AMSINC.
Partie défenderesse

Le 20 avril 2005 3 11 h,
au 1600, boul. Industriel
à Magog. district de
Saint-François seront
vendus par autorité de
justice les biens et effets
de Usinage AMSinc. à la
place d'affaires du
gardien, saisis en cette
cause, consistant en 1
potence murale 1 tonne,
1 potence murale 2
tonnes, 1 compresseur
hydrovane 20hp série
088-000704-0009.

Conditions :
Comptant ou
chèque visé.

Plante, Wills et Associés,
s.e.n.c.
Huissiers de justice
Richard Plante
910. rue Belvédère Sud,

AVIS LÉGAUX -
APPEL D'OFFRES -
SOUMISSIONS - ENCANS

AVIS DE CLOTURE
D'INVENTAIRE

Prenez avis Qu a ia
sure du deces de
Madame Madeleine
Gnmard. ayant demeure
au 755, bout. des
Veterans, Rock Forest.
province de Quebec,
JIN 127, le liquidateur
de la succession a
dressé un inventaire,
lequei peut être
consuîte par ies
interesses seulement, à

l'Etude Bolduc Bolduc,
notaires.
située au

2984, rue des Chênes.
bureau 104.
Sherbrooke, province
de Quebec, J1L 1Y1

173000    
Pots pour
bébés
retirés

Fagence
canadienne
d’inspec-

tion des aliments

(ACIA) retire des
tablettes dix-neuf
variétés de pots
d'aliments pour
bébé Le Choix du
Président. Elle
avise la popula-
tion de ne pas les
consommer. car ils
peuvent être conta-
minés et entrainer
le botulisme. une
forme  d'intoxica-
tion alimentaire.

Jean-Louis
Michaud. porte-pa-
role de l'ACIA. ex-
plique que l'agence
procède à ce rap-
pel parce que les
sceaux de certains
de ces pots ont été
trouvés lourdement
endommagés.
«C’est une mesure
préventive. car la
bactérie n'a pas été
retrouvée dans les
pots en question.
Sauf qu'étant don-
né qu'on ne fait pas
une analyse de 100

de la production,
nous ne prenons
pas de risques»,
dit-il.

La liste des
produits rappelés
de même que leur
code peut être
consultée sur le
site Internet www.
inspection.gc.ca ou
au numéro 1-800-
903-7274.

 

Le prix de l'essence pourrait diminuer
Presse Canadienne
MONTRÉAL

es experts s'attendent à ce que le cout
de l'essence diminue au cours des pro-
chains jours.

Le porte-parole de l'organisme «L'essence
à juste prix», Frédéric Quintal, a affirme hier
pour sa part que le prix du baril de pétrole à
chuté de six pour cent alors que le gallon US
d'essence raffiné a baissé de 11 pour cent la

semaine dernière.

M. Quintal prevoit que l'essence pourrait
se vendre au cours des prochains jours aux
environs de 90 cents le litre notamment sur
Tile de Montreal.

Cette forte basse serait unputable aus im-
portantes réserves de petrole aux Ftats-Unis.

Par contre. le porte-parole de «l'essence à
juste prix» dit qu'il faut Vattendre à de gran-
des fluctuations des prix de l'essence durant
l'ete. Selonlui, les prix pourrment varier de SS

cents 1,15 le litre sur une période de deux
ou(rois semaines.

M. Quintal rappelle que si le gouvernc-
ment se dotait d’un organisme de contrôle
des prix de l'essence, comme l'a propose le
Bloc quebécois au début de l'annee, les inte-
rêts des consommateurs seraient mieux pro-
teges et les sociètes pétrolières, surveillees de
plus près. Mais d'après lui, les libéraux et tes
conservateurs n'ont pas la volonté politique
d'aller de l'avant avec un tel projet.

 

 

Le Colorado .
enseveli sous
la neige
Preuve que I'hiverlaisse parfois
difficilement sa place au printemps:
des centaines de voyageurs ont été
coincés à l'aéroport de Denver et
le long des routes dimanche au Co-
lorado où est tombé une des plus
grosses tempêtes de neige de la sai-
son. Denver devait recevoir jusqu'à
30 centimètres de neige mouillée
tandis que certains secteurs monta-
gneux à l’ouest dela ville, Colorado
Springs et Boulder notamment,
devaient être ensevelis sous 60 cm
de nouvelle neige. Ayant débuté
samedi, la tempête faisait encore
rage hier soir, mais devait diminuer

SR

d'intensité pendantla nuit. Plu- fo
sieurs autoroutes du Colorado ont
été ferméesà la circulation. Surla
photo, Pam Wilson s’abrite sous un
parapluie, en traversant une rue de
Denver.  
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Affaire Kazemi: l'Iran dénonce la
«mauvaise approche» canadienne
Associated Press et PC
TÉHÉRAN

e Canada a adopté «la mauvaise appro-
che» au sujet de la mort de la photojour-
naliste irano-canadienne Zahra Kazemi,

a soutenu l’Iran, hier.

Le Canada réclame une autopsie interna-
tionale de la dépouille de Mme Kazemi afin
de déterminer la cause véritable de sa mort.
La photojournaliste montréalaise a péri alors
qu’elle était détenue dans une prison en Iran.

«Malheureusement, le Canada a adopté
la mauvaise approche dès le début, ce qui a
compliqué les choses, a affirmé Hamid Reza
Asefi, le porte-parole du ministère iranien
des Affaires étrangères, au cours d’une confé-

rence de presse hebdomadaire. Dès le début,
les Canadiens auraient dû accepter que Mme
Kazemi est une citoyenne iranienne. C'est au
système judiciaire iranien de répondre aux
demandes des Canadiens», a-t-il ajouté.

Le pouvoir judiciaire iranien devrait tenir

une conference du presse demain et faire
connaitre sa decision au sujet de la requête
canadienne.

Toujours hier. les avocats representant li
mère de Mme Kazemi, Ezzat Ebrahimi, ont
réclamé une nouvelle enquête sur sa mort.
«Selon ta loi. le dossier doit être soumis à
un interrogateur spécial agissant de manière
indépendante de l'autorité du ministère ira-
nien de la Justice (...) afin d'ouvrir la voie à

la vérité et de punir les responsables (de la
mort}». stipule la pétition à l'intention du
pouvoir judiciaire. citée par l'agence officieHe
de nouvelles iraniennes.

Les avocats, dirigés par la lauréate du prix
Nobel de la paix Shirin Ebadi, ont accusé le
tribunal de ne pas avoir tenu compte de la
preuve au sujet du décès non plus que de
rapports du comité présidentiel spécial et du
ministère du Renseignement.

Agée de 54 ans. Mme Kazami, une journa-
liste canadienne àla pige, d'origine iranienne,
est morte en juillet 2003, plusieurs jours après
avoir été urrétée pour avoir pris des photos

d'une manifestation devant une prison de
l'ehéran.

Les autorités iraniennes ont affirmé que
la photojournaliste est morte après une chute
avant causé une fracture du crâne.

Les demandes canadiennes en faveur
d'une enquête indépendante ont été formu-
Ices apres qu’un médecin iranien eut affirmé
avoir examiné Mme Kazemi dans un hôpital
militaire, à Téhéran, et avoir constaté qu’elle
avait été torturée à mort.

Le docteur Shahram Azam s’est enfui :
Canada et a donné une conférence de press
le mois dernier, au cours de laquelle il à déci

les blessures infligées à Mme Kazemi, parlant
notamment de lésions, de marques de coups
et de fractures ayant pu être causées unique-
ment par la torture systématique et le viol.

Les autorités iraniennes ont démenti que
lc Dr Azam ait travaillé dans un hôpital ira-
nien et affirmé que ses déclarations étaient
mensongères.
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MUNICIPALITÉ DE RACINE
we ,
EN APPEL D'OFFRES

Propriétaire : Municipalité de Racine
136 Route 222
Racine, Québec JOE 1Y0
Tél. : (450) 532-2876

Projet:

La Municipalité de Racine demande des

soumissions pour les travaux de grattage et

de pose de béton bitumineux sur son réseau

routier. Les devis, documents de soumission
et tout autre renseignement pourrront être

obtenus à compter du lundi 11 avril 2005, aux

heures habituelles de bureau. Les
soumissions devront être accompagnées des

documents requis mentionnés au devis.

Les soumissions seront remplies sur les

formulaires préparés à cet effet et remises

dans une enveloppe cachetée sur laquelle le

soumissionnaire est clairement identifié et

portant la mention demandée sur chaque

devis.

Les soumissions seront reçues à l'adresse du
propriétaire ci-haut mentionnée jusqu'à 15 h,

heure locale en vigueur le mercredi 27 avril

2005 pour être ouvertes au même endroit, le

mêmejouret à 19 h lors de la session spéciale

du conseil municipal.

Le mandataire et/ou propriétaire ne s'engage  à retenir ni la plus basse ni aucune des

soumissions reçue.
André Courtemanche, secrétaire-trésorier  

 

COMMUNAUTAIRE
Yotre message doit donner simplement le nom de l'organisme,

l'activité, lo dote, l'heurs, l'endroit et les raisons ovec une
référence téléphonique pour les lecieurs.

Acheminer par e-mail à : redaction@lotribune.qeco
où por télécopie ou 564-8098

Cours d'espagnol
Des cours d’espagnol sont offerts

aux Québécois à compter d’aujourd’hui
au Centre pour femmes immigrantes.
Il s'agit de 10 cours de 2 heures chacun
(matériel inclus) par un professeur his-
panophone pour les niveaux débutant,
intermédiaire, avancé. Inf: 822-2259,
566-5168.

Rencontres prénatales
Pour bien se préparer à l’accouche-

ment et bien accueillir bébé, Naissance
Renaissance Estrie, en collaboration avec
les Accompagnantes de l’Estrie, propose
une série de 8 rencontres prénatalès, les
jeudis soir. du 14 avril au 26 mai, de 19 h
30 à 21 h 30. Il y aura égalementdes ren-
contres prénatales intensives le 15 avril,
de 19 h à 21 h et le 16 avril, de 9 h à 16 h. Inscription et inf.: 569-3119.

Fermières Beaulieu

Le Cercle de Fermières Beaulieu in-
vite toutes ses membres et non-membres
à la réunion mensuelle, demain à 19 h 30,

au Centre communautaire Optimiste de
Rock Forest, local 216. Léger goûter et
café servis après la rencontre. Inf.: 346-
2775.

Hyperactivité
Panda Estrie invite tous les parents

qui ont envie d’échanger au sujet de
l’hyperactivité /déficit d'attention à un
café rencontre, demain à 19 h, 1520 ruc
Dunant. Important de confirmer sa pré-
sence au 565-7131.

Chansonsfrançaises
Productions Littorale invite les gens à

venir chanter de belles chansonsfrançai-
ses de leur choix, le vendredi 15 avril, à
19 h, 138 rue Wellington Nord, 2e étage.
à Sherbrooke. Cela se passe à chaque 3e
vendredi du mois avec Danielle Trem-
blay, chef de choeur et Monique Lacasse
au piano. Entrée/S $. Inf.: 566-6996.

Quelques places
II reste quelques places disponibles

pour les activités printanieres au Centre

d'activités des 50 ans et plus, 300 rue du
Conseil. On s'inscrit sur place. Inf.: 565-
1066.

Bénévoles recherchés

Secours-Amitié Estrie, centre d'écou-
te téléphonique, recherche des bénévoles
intéressé(c)s à offrir une oreille attentive
4 heures/semaine tout en profitant d'une
ambiance chaleureuse, de formations et
de soutien. Une séance d'information
aura lieu le 13 avril, à 19 h. Pour y assis-
ter. on compose le 823-5400.

Congrès d'orientation
Lors de sa prochaine rencontre men-

suelle, le 13 avril, à 19 h 30, au sous-sol
de l'église, 3025 rue Galt Ouest, l'Aféas
Marie-Médiatrice abordera le thème
«Congrès d'orientation». Chacune des
membres sera invitée à donner son opi-
nion sur les avenues de I'Aféas de 'ave-
nir. Inf.: 562-5295.

Incestes anonymes

Pour ceux qui ont subi l’inceste et qui
éprouvent des sentiments d'indignité,
de culpabilité. de honte. Survivants de
l'Inceste Anonymes tient une rencontre
les lundisa 19 h. Inf:Denis (563-4945),

Rose (569-2331).

Danse country

Les Loisirs de Racine organisent
une soirée de danse country animée
par Lise Bolduc, le 15 avril, à 20 h, au
Centre communautaire, 136 de la route
222. Prix d’entrée/6 $. Inf.: Réal Lussier
(450-532-3644) ou André Courtemanche
(450-532-3737).

Expo artisanale
Le Cercle de Fermiéres de Disracli

tiendra son expo artisanale les 16 (de 13
h à 20 h) et 17 avril (8 h à 16 h}, au sous-
sol de l’église Ste-Luce.

Brunch et conférence

Les Chevaliers de Colomb (Conseil

8053) proposent deux activités. Un
brunch familial, le 17 avril, entre 9 h et
12 h. Adultes/6 $; enfants/3 $; moins de 5
ans/gratuit. Puis il y aura une conférence
portant sur «La prévention du suicide,
c’est l’affaire de tout le monde!», le 19
avril, de 19 h 30 à 21 h. Entrée libre. Les

deux activités se tiennent au Centre com-
munautairc

Richard-Gingras, 163 Chemin St-
Roch, a Saint-Elie-d’Orford.
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pendant 60 mois’

  

Les voitures sont d’occasion. Loffre est toute neuve.
Lorsque vous pouvez profiter d'un taux aussi bas que celui-ci, jumelé à une qualité légendaire. une durabiisté. et la protection d'une garantie signée Honda, le moment de

visiter votre concessionnaire n’a jamais été si bien choisi. Passez nous voir dès aujourd'huiet faites l'essai routier du véhicule Honda de vos rêves. Ou cliquez sur www.honda « à

et dirigez-vous vers notre section des véhicules certifiés, où vous trouverez des centaines de super véhicules Ainsi Yu ine grande tranquillité d'esprit 11 va sans dire

48
pendant 60 mois’

 

 

 d'inscription au registre des

Accord 2000 à 2004 d'occasion certifiées. pendant 50 mois. D'autres plans de financement offerts. Exemple de
“Offres de financementà l'achat pas l'entremise de Honda Canada Finance Inc. SAC. Financement à l'achat de 3.8 % offert sur toutes les Crrin 2001 d'occasioncertifiées, pendant 66 mois. Financement à l'achat de 4,8 % offert sur toutes les

de financement : Civic 2001 15 000 $ à 38 % par année. Paiements mensuels de 274.90 $. pendant 52 mens Coût d'emprunt de : 454.00 $
Total des paiements de 16 494.00 $. Exemple de financement : Accord 2000 à 2004 20 000 $ 3 4.8 % par année. Paiements mensuels de 375,59 $. pendant Go Mois. Coët d'emprunt de 2 5 35.40 $. Total des paiements de 22 © 35,40 $ Frais

droits personnels et réets mobiliers, taws, immatriculation, assurance et Frais d'administration en sus. Un acompte pourrait être erigé. Cette offre ost dune durée irrétés. Voyez votre concessionnaite pour plus de
détails ‘Les récents diplômés universitaires ou cofégiaux peuvent être admissibles au programme donnant droû à une allocation allant jusquà 750 $ sur cærtains modèles. Infornezvous auprés Jes concessionnaires Hondä participants.

5
HONDA

Azam)

=  



D4 La Tribune _SHERBROOKE LUNDI 11 AVRIL 2005

Nécrologie
 

 

 

BOLDUC

Lucien

1931 - 2005

Au CHU.S., Hôtel-Dieu, le 7 avril

2005, a l’âge de 73 ans est décédé Mon-

sieur Lucien Boldue, époux de Mme Lucil-
le Pépin, demeurant à Sherbrooke. La fa
mille vous accucillera à la:

Résidence Funéraire Steve L. Elkas inc.

601, rue Du Conseil, Sherbrooke (Québec)
Tél.: 565-1155 - Téléc.: 820-8872

Courriel: stevel.elkas@videotron.ca

Affiliée a la C.T.Q.

Heures de visite: DIMANCHE le 10 avril

2005 de 14h à 16h et de 19h à 22h. Jour

des funérailles, lundi le 41 avril 2005 de
8h30 à 10h30. Le service religieux sera

célébré lundi le 11 avril 2005 à 11h30 en

l'église St-Pierre de La Patrie, rue St-Jo-
seph des Monts et de là au Crématorium
Steve L. Elkas.

Outre son épouse, M.

le deuil ses enfants: Denis (Luce Lamo-

the), Marie (François Brodeur), Claire et

Valérie. Ses petits-enfants: Geneviève

Brodeur (lanick Gravel), Philippe Bro-
deur. Ses soeurs et frères: Jeanne D'Arc

(Léo-Paul Rondeau). Simone, Maurice.

Imma (Rolland St-Jean), Gubrielle, Ma-

deleine, Georgette (Elie Chartrand), De-

nise (John Frenna), Cécile (Jean-Claude

Paquette), Monique (Pierre- Paul Pari-
zeau), Louise (Marc-André Nichol), Ri-

chard, Pierre (Denise Vallée), Lucie. Ses

beaux-frères et belles-soeurs: leu Berthe

Pépin-Charpentier, feu Dorin Pépin (Hé-
lène Cadorette), feu Yvon Pépin (feu Pier-
rette Parent), feu Viateur Pépin (feu Jean-

ne  Dubreuil), Claire Pépin-Verret (feu
Amédé Verret), feu Pierrette Pépin-Gil-

mour (James Gilmour), feu Jeanine Pé-

pin-Messara  (Camile Messara), Roma Pé-
pin (Mariette Roberge). Il était aussi le

beau-frère de feu Louiselle Noël. ll laisse

également dans le deuil de nombreux cou-

Bolduc laisse dans

 sins, cousines, neveux, nièces, autres pa-
rents et amis (cs).
La famille tient à remercier le personnel
soignant du SA el soins intensifs de l'Hô-

tel-Dieu pour les bons soins prodigués à

 
TANGUAY

Laval

1914-2005

Au CHUS. Hôtel-Dieu. le 5 avril

2005, à l'âge de 90 ans et 6 mois, est décé-
dé monsieur Laval Tanguay, époux de feu
Jeanne  Vallières ct fils de Bernard  Tan-

guay et de Robertine Pichette. né à Wue-
don. La famille vous accueillera à ta:

Résidence Funéraire Steve Elkas inc.

601, rue du Conseil, Sherbrooke (Québec)

Tél: 565-1155 - Téléc.: 820-8872
Courriel: stevel.elkas( videotron.ca

Affiliée à la C.T.Q.

Heures de visitez MARDI le 12 avril 2005.
de 14h a 16h et de 19h a 22h et mercredi

le 13 avrit 2005, de 9h00 à 10h 15. Le ser-

vice religieux sera célébré, le MERCREDI
13 avril 2005, à 10h30, en l'église TRES-
ST-SACREMENT et de lu au cimetière
St-Michel.

Monsieur Tanguay laisse dans le deuil ses

soeurs Suzanne et Marthe. Monsieur Tan-

guay était le frère de feu Benoît (feu Eu-
génie Morneau), feu Clément (feu Isabelle

Letellier), feu Jcanne-Mance, feu Robert

(Aurella Trudeau), feu Maurice (Yvette

St-Pierre) et leu Germain (Gertrude Lan-

dry). ll laisse également de nombreux ne-
veux ct nivces, autres parents et amis.

Grand Merci au personnel du 5e € de
l'Hôtel-Dieu pour les bons soins prodigués
à Laval. 

CASAVANT
Soeur Rita

A la Maison-Mere des Soeurs Mission-
naires de Notre-Dame des Anges, le 8
avril 2005, à l'âge de 85 ans, est décédée
Soeur Rita Casavant, demeurant à Len-
noxvilic. Soeur Rita Casavant repose au
Salon de la Communauté, 323, rue

 
ELLYSON

Mario

1956-2005

Au CHHU.S. Hôtel-Dieu, le 5 avril

2005, à l'âge de 48 ans, est décédé mon-
sieur Mario Ellyson, fils de Jean-Claude
Ellyson et de Marie Plamondon, demeu-
rant à Lennoxville. La crémation a été
confiée à la:

Résidence Funéraire Steve Elkas inc.
601, rue du Conseil, Sherbrooke (Québec)

Tél: 565-1155 - Téléc.: 820-8872
Courriel: stevel.elkas@videotron.ca

Affiliée à la C.T.Q.

Une célébration de la Parole a eu lieu

dans l'intimité au salon et les cendres ont

été inhumées au cimetière St-Antoine de
Lennoxville.

Outre ses parents, monsieur Ellyson laisse
dans le deuil ses enfants: Thomas, Jessica

el Laura; ses soeurs: Nancy (Louis Chan)
et Josée (Jean-François Trudel); la mère
de ses enfants: Hélène Fournier, ses on-

cles ei tantes, ses neveux et nièces, ses cou-

sins et cousines, ainsi que plusieurs pa-
rents et ami(e)s.

En guise de sympathie. des dons à la FON-
DATION DES MALADIES MENTALES,   
   

 

Au CHUS Hôtel-Dieu le 8 avril 2005, à

401-2120, rue Sherbrooke est, Montréal
(Québec) H2K 1C3, seraient grandement
appréciés de la famille.

HOUDE
Denis

1952-2005

  

BROUILLARD
Soeur Marie-Rose

p.m.

des Soeurs de laA l'Infirmerie
Présentation de Marie, le 9 avril 2003, cst
décédée Soeur Marie-Rose Brouillard, en
religion Soeur Sainte-Maria, à l’âge de 82
ans, demeurant à Sherbrooke. Soeur
Marie-Rose Brouillard repose au:

Salon Funéraire de la Communauté
de la Présentation de Marie

1021, rue Conseil, Sherbrooke (Québec)

Sousla direction de la:
Résidence Funéraire Steve L. Elkas Inc.

601, rue du Conseil, Sherbrooke
Tél: 565-1155, Téléc.: 820-8872

courriel: stevel.elkas@ videotron.ca
Affiliée à la C.T.Q.

Heures de visite: LUNDIle 11 avril 2005.
de 15 h à 16h et de 19 h à 21 h. Le jour des
funérailles, de 12h jusqu'au départ du
salon à 13 h 45. Funérailles, le MARDI 12
avrit 2005, à 14h, en la Chapelle de la
Communauté des Soeurs de la
Présentation de Marie. L’inhumation aura
lieu au cimetière de la Communauté.
Soeur Marie-Rose Brouillard laisse dans le
deuil sa famille religieuse, ses frères ct
soeurs: Lionel (Rose Tessier), Simone (feu
Lucien Chicoine), Mariette, Robert
(Denise Lapierre) et Norbert. Elle était la
soeur de feu Laurette. Soeur Marie-Rose
Brouillard laisse également dans le deuil sa
tante: Soeur Marie-Rose Laliberté, p.m.. sa
cousine: Soeur Carmen Laliberté, p.m.
ainsi que de nombreux neveux, nièces.
cousins, cousines et ami(e)s.

GARON
Thérèse

(Lévesque)

Au CHUS, Hôtel-Dieu, le 9 avril 2005, à
l’âge de 86 ans, est décédée madame
Thérèse Lévesque, épouse de feu Jean-
Baptiste Garon, demeurant à Compton.
Madame Lévesque Garon reposeà la:

Résidence funéraire Charron & fils inc.
228, rue Child, Coaticook (Québec)

 

Jnmémoriam

BEAUCHER (Mme Solange)
87 ans, Sherbrooke
BERARD (Mme Eva-Rose)
79 ans, Sherbrooke
BOLDUC (M. Lucien)
73 ans, Sherbrooke

BROUILLARD (Sr Marie-Rose, p.m.)
82 ans, Sherbrooke
CASAVANT (Sr Rita)
85 ans, Lennoxville
COUTURE (Mme Béatrice)
93 ans, Sherbrooke
ELLYSON (M. Mario)
48 ans, Lennoxville
GAGNE (Mme Carmelle)
57 ans, St-Elie d'Orford
GARON (Mme Thérèse)
86 ans, Compton

HOUDE(M. Denis)
53 ans, Sherbrooke
SIMARD (M. Gilles}
72 ans, Sherbrooke
SUPPERE(Sr Gabrielle, p.s.s.f.)
86 ans, Sherbrooke
TANGUAY (M. Laval)
90 ans et 6 mois.   

  

 

  Sherbrooke-Vie
ancien S-FAF Une assurance-vie
I pour
SHERBROOKE , .

l'essentiel
     

     

 

www.sherbrooke-vie.com

569-2538   

GAGNE
Carmelle

(née Hémond)

1947-2005

A la Maison Aube-Lumière, le 9 avril 2005.
à l’âge de 57 ans, est décédée madame
Carmelle Hémond. épouse de Bertrand
Gagné. demeurant à St-Efie d'Orford. La
famille vous accueillera à la:

Résidence Funéraire Steve L. Elkas inc.
601 du Conseil, Sherbrooke (Québec)

Tél.: 565-1155 - Téléc.: 820-8872
Courriel: stevel.elkas@videotron.ca

Affiliée à la C.T.Q.

Heures de visite: MARDI le 12 avril 2005
de 19h a 22h et mercredi le 13 avril 2005.
de 12h à 14h. Le service religieux sera
célébré, le MERCREDI 13 avril 2005, à
14h30, en l'église St-Roch suivi de la
crémation au Crématorium Steve L. Elkas.
Outre son époux, madame Hémond Gagné
laisse dans le deuil ses enfants: Annie
(Martin Bisson) et Isabelle (Yannick
Robidas); sa petite-fille: Audrey: sa mère:M. Bolduc. En guise de sympathie, des

dons à LA FONDATION DES MALA-

DIES DU COEUR ou à l'ASSOCIATION

DU DIABÈTE DU QUÉBEC, seraient

grandementappréciés.

Tél: 819-849-4141 - Téléc: 819-849-4200
Stéphane Charron, président
Claude Charron, directeur
info@charronetfils.com
www.charronetfils.com

Jeannette Couture; son frère: Gérald
Hémond (Laure Deslauriers); ses beaux-
frères et belles-soeurs: Bernard Gagné.
Denis Gagné (Suzanne Beauchemin),

l’âge de 53 ans, est décédé monsieur Denis
Houde,fils de feu Hervé Houde et de feu
Cécile Ainsle, demeurant à Sherbrooke. La
famille vous accueillera à la:

Queen à Lennoxville.
Sousla direction de la:

Coopérative funéraire de l’Estrie
530 rue Prospect, Sherbrooke (Québec)  

 
Tél.: 819-565-7646 - Téléc: 819-565-7844

Claude Roy, directeur
Courriel: info@coopfuneraire.com

Résidence Funéraire Steve L. Elkasinc.
601 du Conseil, Sherbrooke (Québec)

Tél: 565-1155 - Téléc.: 820-8872
Courriel: stevel.elkas@videotron.ca

Affiliée à la C.T.Q.

Heures de visite: le LUNDI 11 avril 2005.
de 14h a 16h et de 19h à 21 h. Jour des
funérailles, de 9 h jusqu’au départ du salon
à 10h30. Funérailles, lc MARDI 12 avril

Nicole Gagné (Richard Ferland), France
Gagné (Albert King), Mario Gagné
(Marie-Claude Marchand), Odette Lesley
et Clémence Lavallée: ainsi que plusieurs
neveux,nièces, autres parents et amis.Heures de visite: Le jour des funérailles, A . , qe

, ‘usau'au dé: ; 5 |Heures de visite: MARDI 12 avril 2005 de |2005, à 11h, en l'église St-Luc de |" Me dent à ehde 8h00 jusqu'au départ du salon à 10h à 11h. Une cérémonie de prière au |Bamston. L'inhumation aura lieu au La famille tient à remercier tout le
personnel de la Maison Aube-Lumière
pour les bons soins prodigués à Madame

HO h 15. Funérailles, le LUNDI 11 avril
2005, à 10 h 30, en la Chapelle de la Con- cimetière du mêmeendroitsalon aura lieu, en présence des cendres, le À .

Madame Lévesque Garon laisse dans le
 

SIMARD PR Le ation aura Heu nu e:. |MARDI (2 avril 2005 à 11 h. : ; . é ÉGilles grégation.1. inhumation aura lieu au ci Monsieur Houde laisse dans le deuil son |deuil ses enfants: Monique (Gilles). Hémond Gagné.
silles metière de la Congrégation. PE à d, Réal (Daniell1932-2005 Soeur Rita Casavant laisse dans le deuil |4Mie Lise Charest; ses frères ct soeurs pucerons FA DanielleRachelle (Richard), Françoise (Luc); ses

petits-enfants: Julie et Justin Maurais.
Chantal, Serge et Angelle Rodrigue.
Patrick, Nancy, Mélanie, Anie et Carine
Garon; Simon et Kim Pouliot; ses arrière-

Gilberte (Joseph Fauteux), Pierrette
Houde, Richard Houde, Louise Houde,
André Houde (Nancy Pizley). Carmen
Houde (Jean-Yves Jutras), Josée Houde.
Danielle Houde. (Fernand Dan); les

Les Socurs Missionnaires de Notre-Da-
me des Anges, ainsi que plusieurs ne-
veux, nièces, cousins, cousines, autres pa-
rents et amis.
   ; membres de la famille Charest ainsi que |petits-enfants: William. Charles-Antoine. SUPPEREÀ lMIUGS, pavillon Youville. le 8 avril plusieurs oncles, tantes, neveux et nièces et Mikaël. Jean-David et Alyssa; ses soeurs: Soeur Gabrielle

2005, à l'âge de 72 ans. est décédé autres parents ct amis. Rita Boivin (Raymond). Jeanne Devost ssf
monsieur Gilles Simard, fils de feu En guise de sympathie. des dons à la |(feu Léo); ses beaux-frères et belles-soeurs: p.s.s.l,

 

Napoléon Simard et de feu Laura Belleau, FONDATION INST. UNIVERSITAIRE [Francoise D'Amours (feu André), Thérèse
époux de feu Denise Gingues ct conjoint GÉRIATRIE, 1036, rue Belvédère Sud, |Lévesque (feu Laurent); Marie-Ange
de Flore Pellerin Gosselin, demeurant à BÉRARD Sherbrooke (Québec) JIH 4C4 seraient Garon (feu Albert); ainsi que plusieurs ;
Sherbrooke. La direction des funérailles à Eva-Rose grandementappréciés de la famille. neveuxet nièces, autres parents et amis. :
été confiée au: , La famille désire remercier le personnel duCrématoriumSteve L. Elkas inc. (Benoit) Se Soins intensifs du CHUS Hôtel-Dieu. |

45, rue 24 juin, Sherbrooke (Québec) 1925-2005 pour les bons soins prodigués à Madame À Sherbrooke. le 8 avril 2005. est décédéeTél: 565-1155 - Téléc.: 820-8872
Courriel: stevel.elkas(@videotron.ca

La famille sera présente à l'église mardi à
compter de 9h30 afin de recevoir les
condoléances des parents et amis, Le
service religieux sera célébré, le MARDI
12 avril 2005, à 10h30. en l'église
Immaculée-Conception et de là au
cimetière St-Michel.
Outre sa conjointe, monsieur Simard laisse
dansle deuil ses 2 enfants: Dianeet André
(Luce); ses petits-enfants: Edith et
Manuel: ses arrière-petits-fils: Tommy et
Félix-Antoine: ses frères: Marcel (Claire).

 

A l'TUGS Pavillon St-Vincent le 7 avril
2005, à l'âge de 79 ans. est décédée
madame Eva-Rose Benoit, épouse de feu
Roger Bérard, demeurant à Sherbrooke.
La famille vous accueillera à la:

Résidence Funéraire Steve L. Elkas inc.
601 du Conseil, Sherbrooke (Québec)

Tél.: 865-1135 - Téléc.: 820-8872
Courriel: stevel.elkas(& videotron.ca

 

Au Centre Pavillon St-Vincent de Paul de

BEAUCHER
Solange

(Bourque)

Thérèse Garon.
 

COUTURE
Béatrice

(Carrier)

Soeur Gabrielle Suppère. en religion Soeur
Saint-Gérard de Nevers, à l'âge de 86 ans.
demeurant à Sherbrooke. Soeur Gabrielle
Suppère repose au:

Salon de la Communauté des
"Petites Soeurs de la Sainte-Famille”

1820, rue Galt ouest, Sherbrooke (Québec)

Sous la direction de la:
Résidence Funéraire Steve L. Elkas Inc.

601. rue du Conseil, Sherbrooke
Tél.: 565-1155, Téléc.: 820-8872

courriel: stevel.elkas@videotron.ca
Affiliée à la C.T.Q.

Heures de visite: DIMANCHEle 10 avrilSherbrooke, le 9 avril 2005. à l’âge de 87
ans. est décédée madame Solange
Bourque. épouse de feu Ovila Beaucher.
demeurant à Sherbrooke et autrefois de
Richmond. Madame Bourque Beaucher
repose au:

2005. de 14 h à 16 h et de 18 h 15 à 21 h. Le
jour des funérailles de 10h jusqu'au
départ du salon à 13h45. Funérailles, le
LUNDI 11 avril 2005. à 14h, en la
Chapelle du Mont Ste-Famille. 1820. rue
Galt Ouest. Sherbrooke. L'inhumation

René (Madeleine), Jean-Guy (Lise), Jean-
Claude (Bernadette): sa soeur: Suzanne
(feu Paul Blais). Il était aussi le frère de
feu Roland Simard (Laurette). Il laisse
également dans le deuil sa tante Jeanne
Betleau.

Affiliée à la C.T.Q.

Heures de visite: DIMANCHE 10 avril
2005 de 14h à toh et de 19h à 22h et
LUNDI 11 avril 2005 de 9h à 10h40, Le
service religieux sera célébré, le Lundi 11

 

À la Maison Reine-Marie. le 7 avril 2005.
Du côté de sa conjointe, il laisse dans le
deuil: Jeanne Pellerin. Rolland Pellerin,
Bernadette Pellerin. Thérèse Gosselin.
Carmen Gosselin, Maurice Forgues ainsi
que leur conjoint, conjointe.
Monsieur Simard laisse également dans le
deuil ses beaux-frères et belles-socurs de la
famille Gingues: Roger (Beverly), Margot

avril 2005 à 11h en l'église Notre-Dame-
de-l'Assomption et de là au cimetière St-
Michel.
Madame Bérard laisse dans le deuil ses
enfants Lisette Bérard. Jacqueline Bérard,
Nicole Bérard. Denis Bérard (Carmen
Audet). Gynette Bérard et Line Bérard:
ses petits-enfants Sébastien. Maric-Eve.
Elène, Marvse, Karine, Isabelle. Stéphanie.

Heures de visite: LUNDI le 11 avril 2005.
de 19h à 21h et MARDI le jour des
funérailles. à
Funérailles, le MARDI 12 avril 2005, à
11 h. en l'église Ste-Bibiane de Richmond.

Centre funéraire Yves Houle & Frère
198 rue Adams, Richmond (Québec)

Tél: 819-826-3747 - Télec.: 819-826-3001
Info-décès: 1-800-405-4777

compter de 9h00.

est décédée madame Béatrice Carrier
Couture, à l'âge de 93 ans. épouse en
premières noces de feu Rosario Couture et
en 2e noces de feu Charles-Emile Couture.
demeurant à Sherbrooke autrefois de
Johnville. Madame Couturereposeà la:

Coopérative funéraire de l'Estrie
33, rue Bowen Sud. Sherbrooke (Québec)
Tél: 819-565-7646 - Téléc.: 819-565-9394

auralieu au cimetière de la Communauté.
Soeur Gabrielle Suppère laisse dans le
deuil ses soeurs et frères: Soeur Georgette
Suppère. a.p.s.: Henri Suppère (Dolorès
Valiquette): Gilberte Suppère (feu
Romuald Bezeau): Cécile Suppère (feu
Gérard Bezeau) et Gilles Suppère
(Monique Lachaine} ainsi que plusieurs

Inhumation au cimetière du mêmeendroit.
Madame Bourque Beaucher laisse dans le
deuil ses enfants: Mireille (Alcide
Bergeron) Victoria, B.C.: Denis (Mariette
Gagné). Fontainebleu: Serge (Louise

neveux et nièces.Claude Roy,directeur
Courriel: info@ coopfuneraire.com

Heures de visite: DIMANCHE 10 avril
2005 de 14 h à 16h et de 19 h à 21 h. Jour
des funérailles de 12h à 13h15.

Daniel. Jonathan, Janic et Pascal; son
arrière petit-fils Frédéric: sa soeur Jeanne
Benoît (Maurice Bérard); ses belles-soeurs
Annette (feu Paul Benoit) et Cécile (feu
Robert). Elle était aussi la soeur de feu

(feu Yvon Larochelle), Claude (France).
Claudette, Michelle (Rénald). Micheline
Goulet: ses tantes: Irène et Yvette
Thibault; ainsi que plusieurs neveux et
Nièces, cousins, cousines, autres parents et
amis. Carmélia (feu Wilfrid Marseau): ses beaux- [Desautels), Québec: Guy (Josée Héon), |Funérailles Lundi 11 avril 2005 à 14h en
La famille tient à remercier tout le [frères ct belles-soeurs Jean-Paul (feu |Richmond: ses petits-enfants: Lysanne l'église Notre-Dame-de-la-Paix de |
personnel des unites de soins 32 et 36 ainsi |Simone Duperron). Alphé (Elise Leclerc). |(Joseph Vander Putten): Alain (Caroline): |Johnville.
que le prêtre Jean-Claude Demers, pour |Gilberte, Marcel (feu Thérèse Bergeron). |Mare: Jean-François (Julie): Julie (Madame Couture laisse dans le deuil ses
leur soutien, leur disponibilité, leur [Lucie (Lucien Audy). Alexandre (Denise |(Sylvain): Chantale: Pierre: Simon |enfants Jean-Marc Couture (Pierrette

Gingras), Émile Couture (Maryse Landry).
Michel Couture (Lucie Labrecque); son
frère Roland Carrier et son épouse: ses

(Annie); Katherine: Martine: Gabriel: ses
arrière-petits-enfants: sa soeur: Valéda
Bourque: ses belles-socurs et beaux-fréres:

L'Heureux), Denise (Léo Beaulieu).
Philippe (Jeanne Poulin), Raymonde (Réal
Genesse). Elle était aussi la belle-soeur de

générosité et tous les bons soins prodigués
à Gilles. Merci aussi aux médecins, en
particulier le Docteur Bruno Fluet, pour    son professionnalisme et son humanisme. [feu Françoise (feu Jean Strasbourg). Roméo Montminy: Alcide Beaucher |petits-enfants Daniel. Sylvain, Claude.
En guise de sympathie, des dons à la Les enfants d'Eva-Rose et de Roger [(Isabelle): Juliette Parent-Beaucher: Rita |Jean-Pierre. Marie-Claide, François.
SOCIÈTÉ D'ALZHEIMER, 375 rue |tiennent à souligner la générosité et le |Robinson-Beaucher: Flore Gendron- Nathalie. Jonathan. Maxime. Sébastien. É
Argyll. Edifice Norton, local 0725. [support inconditionnel de leur tante |Bourque: ainsi que ses neveux. nièces, |Étienne. Guillaume ct Geneviève: ses DÉVELOPPEMENT
Sherbrooke (Québec) JIJ 3H5, ou à |Jeanne. La famille tient aussi à remercier [autres parents et amis. arrière-petits-enfants. ainsi que plusieurs Er PAIX

neveux. nieces, autres parents et amis.
La famille tient à remercier le personnel de
la Maison Reine-Marie pour les bons soins
prodigués à madame Couture. :

La famille désire remercier les médecins et
le personnel du Centre Pavillon St-Vincent
de Paul de Sherbrooke, pour les bons soins
prodigués à Madame Bourque Beaucher.

I'IUGS, PAVILLON YQUVILLE, 1036 ruc
Belvédère Sud. Sherbrooke (Québec) JIH
4C4, seraient grandement appréciés de la
famille.

tout le personnel du 3 A de l'IUGS-Pav.
St-Vincent ainsi que le Dre Anne-Marie
Boire-Lavigne pour les bons soins
prodigués à madame Bérard.

1-888-234-8533
(514) 257-8711 + www.devp.org       
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Trois morts
ce week-end
au Québec
MONTRÉAL (PC) — Deux personnes ont perdu la vie

daus des accidents de la route survenus au cours du week-
end au Québecet un motoneigiste est décédéà la suite d’une
perte de contrôle.

Unecollision impliquant quatre véhicules a fait un mort
sur la route 148, samedisoir. à Lochaber. en Outaouais. Cyn-
thia Leduc. âgée de 17 ans, de Plaisance.tentait un dépasse-
ment dans une zone interdite près de Thurso quand elle a
embouti deux autres véhicules qui arrivaient en sens inverse.
ainsi que celui qu'elle tentait de dépasser. Grièvementbles-
see. la conductrice à été transportée au Centre hospitalier de
Buckingham. où son décès a été constaté.

Un automobiliste de Saint-Flavien a péri en début de
nuit samedi lorsque sa voiture a fait une violente embardée
sur l'autoroute 20à Saint-Apollinaire. dans Lotbinière. Peu
après 7h. Michel Desgagnés. 50 ans. circulait en direction
ouest lorsqu'il à perdu la maitrise de son véhicule. La voiture
4 effectué plusieurs tonneaux avant de traverser le terre-
plein et de terminer sa course surle terrain d'une résidence
privée située dans une rue secondaire qui longe l'autoroute.
Selonla Sûreté du Quebec.le conducteur a péri sousla force
de l'impact. °

Parailleurs. un accident à fait cinq blessés, dont un grave.
hier après-midi surl'autoroute 40 près de Saint-Sulpice, dans
Lanaudière. Les cinq personnes se trouvaientà l'intérieur du
même véhicule lorsque. pour une raison indéterminée, leur
véhicule est sorti de route. Le conducteura été éjecté de la
voiture et se trouve dans unétatcritique à l'hôpital.

Un 35e motoneigiste meurt

La pratique de la motoneige a fait sa 35e victime de la |
saison samedi. lorsqu'un jeune homme de 20 ans de Baie-
Comeau a perdu la vie dans un sentier fédéré. Le convoi de
cing motoneigescirculait sur un sentier fédéré situé à envi-
ron 20 km du chemin du Fer à Cheval. à Chute-aux-Outar-
des. sur la Côte-Nord.

Pour une raison que la Sûreté du Québec tente d'éclair-
cir. Jean-François Bérubé. qui était seul sur l'engin. a perdu
le contrôle et est allé heurter un arbre. Le motoneigiste a
été transporté au centre hospitalier de Baie-Comeau où son
décès a été constaté. La vitesse pourrait être en cause.

Des35 victimes répertoriées par la Sûreté du Québec sur
son territoire depuis le début de la saison. 14 sont survenues
en dehors dessentiers balisés, en plus des neuf noyades, con-
tre 12 accidents mortels survenus dansles sentiers.

Bon an mal an, 65 pourcentdespertes de vie à motoneige
surviennent en‘dehors des sentiers. L'an dernier. la motonei-
ge avait fait 21 victimes au cours d'une saison plus courte.    

‘
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“AIVERT JUSQU'À 71H LES SOIRS DE SEMAINE EIT

SHERBROOKE LUNDI 11 AVRIL 2005 La Tribune bs

Les professeurs en grève
Émilie Côté
MONTRÉAL

nseignants du primaire. professeurs du
collégial, professionnels de l'éducation et
personnel de soutien scolaire tiendront

tour à tour des journées de grève au cours de
la semaine. Comme les 525 000 employés de la
fonction publique québécoise. leur convention
collective est échue depuis juin 2003.

Les 80 000 enseignants du primaire et du
secondaire affiliés à la Fédération des syndi-
cats de l'enseignement (FSE-CSQ) réclament
la diminution du nombre d'élèves par classe.
l'allégement de leurs tâcheset l'amélioration des
services destinés aux élèves en difficulté.

Quant aux 5500 membres de la Fédération
des professionnels de l'éducation du Québec
(FPPE), qui regroupe notamment des psychoé-
ducateurs. des psychologues et des conseillers
pédagogiques. ils souhaitent qu'un ratio mini-
mum de 5.2 professionnels pour 1000 élèves
soit fixé dansla convention collective (sept pour

1000 à la Commission scolaire de Montreal, où
l'on trouve la plus grande proportion d'élèves en
difficulté). Actuellement, le syndicat estime que
ce Tatlo est d'environ +3 professionnels pour
1000 élèves (six pour 1000 à Montreal).

Leurs collègues de la Federation du person-
nel de soutien scolaire (FPSS-CSQ) sont egale-
ment mécontents de leurs conditions de travail.
Répartis dans 22 commissions scolaires. les
20000 membres sont techniciens, surveillants,
employés de bureau et de secretariat ainsi qu’in-
tervenants en adaptation scolaire et en services
de garde.

Au collegial. la Federation autonome du col-
légial (FAC) et la Federation des enscignantes et
enseignants de cégep (FEC-CSO) representent
5800 membres. Leurs 23 500 collègues de la Fe-
dération nationale des enseignantes (FNNEQ-
CSN) sont pour leur part descendus dans la rue
mercredi dernier.

Rappelons que les syndicats de la fonction
publique québécoise reclament une hausse de
salaire de 12,5 © en trois ans, sans compter les
mesures d'équite salariale. alors que Québec

leur offre 126 © en six ans. mesures d'equite
salariale incluses.

Aujourd'hui: les SSOU membres de la Fédé-
ration des professionnelles et professionnels de
l'education du Quebec (FPPF) manitesteront
devant certaines ecoles de la province.

Demain: deuxième journee de grève pourles
enseignantes et les enseignants de cegeps mem-
bres de la Fédération autonome du collegial
(FAQ) ct de la Fedériation des enseignantes et
enseignants de cegep (FEC-CSQ). Des piquets
de grève seront organisés devant une vingtaine
de cegeps du Quebec.

Jusqu'à jeudi: à l'instar de La Federation du
personnel de soutien scolaire (FPSS-CSQ), les
professeurs du primaire et du secondaire de
la Federation des syndicats de l'enseignement
(FSE-CSQ) et de l'Association provinciale des
enseignantes ect enseignants du Quebec (APEQ)
seront en grève demain. mercredi où jeudi ainsi
que la semaine prochaine, selon chacun des 44
svndicats locaux. Pour connaître la journée de
zrève de chaque syndicat ou commission sco-
laire. consultez le www.fse.qu.net. «a Presse

 

La souche québécoise du C. difficile
produirait 20 fois plus de toxines
Helen Branswell (PC)
TORONTO

à souche àl'origine de l'épidémie mortelle
de clostridium difficile (C. difficile) qui a
frappe certains hopitaux au Québec géné-

rerait 20 fois plus de toxines que plusieurs autres
souches de cette bactérie. selon les conclusions
des scientifiques américains et canadiens qui
seront révélées aujourd’hui à l'occasion d'un
congrès d'épidémiologistes.
À partir d'échantillons prélevés sur des pa-

tients de Sherbrooke. les chercheurs du US.
Centers for Disease Control d'Atlanta ont dé-
couvert le terrifiant potentiel de production de
toxines de la souche de C. difficile qui aurait
causé plus de 200 morts au Québec au cours des
dernières années.

Les auteurs de l'étude précisent toutefois
qu'ils n’ont pas prouvé quel'hypervirulence de la
soucheétait reliée à l'augmentation de la produc-
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tion de toxines. Mais ils estiment que ce dernier
facteur influe sur le grand nombre de cas de ma-
ladies graves associées à cette souche particulière
de C. difficile.

«Je n'ai aucune donnee qui prouve cette hypu-
thèse. à expliqué l'auteur principal de l'étude. le
Dr Michel Warny. un des directeurs d'une firme
de biotechnologie, Acambis Ine.… de Cambridge
(Massachusetts). Toutefois. il est très significatif
que cette souche produise 20fois plus de toxines
que la plupart des autres souches.»

«Out. elles (les toxines) sont très hautess,
a ajouté le co-auteur. le Dr Jacques Pepin,
spécialiste des maladies infectieuses au Centre
hospitalier universitaire de Sherbrooke (CHUS).
Le CHUSàété un des établissementles plus du-
rement frappés par l'epidémie.

La bactérie clostridiumdifficile peut se loger
dans le colon sans causer de problèmes, Si les
porteurs ingèrent certains types d'antibiotiques,
alors l'équilibre bactériel intestinal peut être
rompu et favoriser la progression du C. difficile.
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De méme, les personnes admises à l'hôpital et
traitées aux antibiotiques sont susceptibles d'être
infectées au contact du spore du C. difficile et
de développer une diarrhée grave et recurrente,
plutôt ardue à soigner. Cela peut entraîner une
inflammation ou une détérioration du colon et la
mort, dans les pires cas.

Pas moins de 82 pourcent des isolats envoyés
par le Dr Pepin au Centers for Diseuse Control
étaient identiques à une autre souche qui à migré
à travers l'Amérique du Nord en 2001, frappant
dans sept hôpitaux américains et à Montréal.
On l'a releve dans au moins un établissement
torontois. Les traitements contre les maladies
associées à la bactérie sont limités et coûteux,
mais Acambis amorcera bientôt un test de vaccin
contre le ©, difficile.

À Sherbrooke, les medecins ont réduit de fa-
çon importante l'usage de certains antibiotiques
associés aux infections de C. difficile. Entre 33 et
50 pour cent de cas de moins ont été rapportés
l'hiver dernier dans cet hôpital,
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Caritas
CARITAS appuie les organismes du milieu à travers
Compassion- Action - Entraide
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110, rue de l’Académie

Sherbrooke (Québec) J1H 1M7

Tél. : 566-6345 pauvreté et l’injustice en Estrie.
www.caritas-estrie.org Cm   
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; , _ os ; . FEMMES EN DETRESSE La mais * wu Post tournant Thérapie interne … a 21 Ce Las oeor TON 45 + $ret Ler IpaupTes des Ah an sls ouvies de compunement 569-6205 LA MAISON ALEESEN INC. Vi: de tale. 0 (0 0manes €:

: 829-5060 CENTRE POUR FEMMES IMMIGRANTESServices divers et activités alcooliques 832-4529
CIME Centre d intégration au marche de | emploi Aide à | emploi. pour les femmes de pour les familles imrmigrantes. Cours de français gratuits. 822-2259 DOMAINE DE LA SOBRIETE INC. Therapie pour alcooliques. toxicomanes

18 ans et plus. 564-0202 CENTRE DES FEMMES LA PASSERELLE MRC du Haut-Saint-François et codependants Therapie ‘ermee et externe STRATFORD (418) 443-2277
M.C.C.E. mouvement des chômeurs et chômeuses de | Este. 566-5811 Ecoute téléphonique. support. accompagnement. information. rencontre individuelle FLEURS AU SOLEIL INC. Maison de thérapie. Thérapie interne de 15 jours

CENTRE D'ORIENTATION ET RECHERCHE D'EMPLOI DE ateher (819) 877-3423 (Frais d'appels interurbains acceptés) pour aicootiques toxicomares nu toutes autres dependances) (819) 562-8191

L’ESTRIE, Services offerts aide et soutien à la recherche d emploi. bilan des CENTRE DE SANTE DES FEMMESDE L'ESTRIE Acitvités de Francine

compétences 822-3226 sensibilisation et de prévention en santé des femmes 564-7885 AL-ANON/TEENFace au buseur probleme tend la man 820-5085
CONTACT Service d'aide a la recherche d'emploi pour chômeurs peu scolarisés Collectif pourle libre choix... ... des femmesface à une ELIXIR Prevention aupres das femmes de | abus d alcool et de medicaments

822-4114 grossesse imprévue. 562-7338 psychotropes 562-5771
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI de Sherbrooke et environs Chentèle 16 à CENTRE DES FEMMES DU DISTRICT DE LENNOXVILLE y . - | ‘ n
35 ans. 565-2722 Informations et références 564-6626 CORPS AMES ET ESPRIT Centre de rehabiltation pour toxicomanes

ILLUSION-EMPLOI Sherbrooke 569-9993 CENTRE D'AIDE ET DE LUTTE contre les agressions à caractère sexuel Tél.: (819) 563-3323 - (819) 563-8801
Groupe de defenseet de promotion des droits des non syndiqués Service 24 heures 7 jours 563-9999 MAISON D'ACCUEIL L'ESTIME Reinsertion sociale. alcoohques.

THRAV-ACTION Service pour personnes handicapées an recherche d'emploi (toutes L’'ESCALE Maison d hébergement pour fammesvictimes de violence et leurs toxcomanes Joueurs cornpuls.fs 569-2555 1471. boul. Portland. Sherbrooke

déficiences) 564-1271 enfants. 569-3611 DOMAINE PERCE-NEIGEL espoir. c'est ia vie. Maison d'entraide pour

SATI,Services d'accés autravail pour personnes immigrantes résidentes de l'Estrie LA BOUFE Ps(D)EEoo" pourfemmes victimes de toxicomaneset Icooliques 578 rue Prospect. Sherbrooke (819) 562-6236
- violence et leurs enfants -

: st Zone Libre Memphremagog Prévention de ia toxicomanie/alcoolisme. Service
RECUPEX ET SA BOUTIQUE TAFI, entreprise d'insertion, forrnation technique et PROJET CATWOMAN Information. soutien et références pour les personnes d ecoute de souten ne oma Programme de consommationréfléchie d'aicool.

théorique sur differents plateaux de travail, 18 ans et plus (819) 820-1300 travaillant dans eaFem du on 823-6704. Une initiative IRIS ESTRIE 847-2545 oT or
es. . ; CENTRE DES FEMMES MEMPHRÉMAGOG 42 rue Principale Ouest Bur 7

AUTONDE ENSea,rsasian, fotaton sch 30 Magog JiX 2A5 868-0302 CENTRE J.P. CHIASSON Services specialises de readaptation pour
Centre de main-d’oeuvre OPEX Service d'aide en recherche d'emploi S.O.S. GROSSESSE- Faute téléphonique. + Information et références - Test alcooliues et to»icomares nfferts par des professionnels Services gratuits 821-2500

à à ; arisé de grossesse (819) 822-118tégrat t 3 | ; -1intégration et rnaintien en emploi pour personnes judiclarisées 565-1866 CENTRE DÈS FEMMES LA PAROLIÈRE, Ville de Sherbrooke. services GROUPE D'ENTRAIDE

PRO GESTION ESTRIE, Entreprise d'entrainement «Concepton : expérience polyvalents d'accueil, d'ecoute, d'information, de référence, d'accompagnementet de
pratique dans une fonction adinnustrative et aide à la recherche d'emploi Laboratoire formation 569-0140. GAME-ANON sor. + date y. ut gus Gun vigil AveC GU Pruché de jOuerS(euses)

orà formation mformatique et arde a la recherche d'emploi 93, rue Wellington LA MERIDIENNE Maison d hébergement pour femmes victimes de violence et compulsifs.zs 348-5874 Rengez-«ous tous les lundis soir. 20 h

Nord, 822-6162 , leurs enfants (819) 877-3050 LES AMIS COMPATISSANTS audent les parents à surmonter leur peine suite

CLUB DE PLACEMENT REGIONAL- Services offerts: Recherche d'emploi, PROJET fi . J. S. E.Info. conditions de travail des femmes dans les metiers du . a la mort de leur entant. André Mongeau : 562-7409 Rollande
onentaton, bilan des rompetences Asbestos: 879-4080; Windsor: 845-4199 sexe 823-6704. Une initiative IRIS ESTRIE Ranevelle : 565-9815

. NARCOTIQUES ANONYMESProblèmes de drogue. Si tu veux t'arréter, nous
7 ORGANISMES EN SANTE MENTALE pouvons l'aider. 1 800 879-0333 ME

ORGANISMES EN SANTE aging MAISON ST-GEORGESServices spécialisés de readaptation en sante mentale et ÉMOTIF ANONYME Eglise Prècieux-Sang 785. rue Thibault. Sherbr. Mercr. : 19 h “a3

CEN IHE DE JOUR REGIONAL POUR DIABETIQUES 822-6771 tinerance 562-1533. 30à 21h30. 1 (877) 405-7319 5
FONDATION QUEBECOISE DU CANCER L'AUTRE-RIVE Un organinisme en santé mentale AGORAPHOBIE 564-0676 COOPÉRATIVE FUNÉRAIRE DE L'ESTRIE service de soutien au deuil ind.

. i - - et de groupe 764 >Services : Hébergement, info, ien ‘ tes d J.E.V.I. Centre de prévention de suicide-Estrie. (819) 564-1354
22-2 ge o, soutien aux pers. attein € AIDE-INCONTINENCE. Besoin de conseit? Du pipi au lit 3 Fincontinence DÉPENDANTS AFFECTIFS ANONYMES,Église Coeur-Immaculée-de-

cancer. 822-2125 ou 1 800 363-0063. totale 822-2321 Marie, 967, rue Conseil lundi 19 h 30. 1 877 621-4744
ASSOCIATION DE PARALYSIE CEREBRALE Région de I'Estrie LA CORDÉETransit de jour Remserton sociale, problémes sychiatnques ou émotennels 565-1225 CENTRE NUHAB Donnezvous ure chance Sans frais : 1877 908-1804
829-1144 AUTISME ET TED Spec-Tintamarre (Service de répit - Camp d'ête) 822-3918 Tél. : (819) 563-1804 d'atteindre vos buts! -

; - 5 LE MOUVEMENT LA PORTE OUVERTE INC. aide les personnesASSOCIATION DES HANDICAPÉSVISUELS DE L'ESTRIE INC. PRO-DEF FapsPhinda en santé mentale Aide et vert le uidu EN OIdE Ie AE SaRAS Personnes qui a
194, rue Laurier, Shetbrooke. J1H 423 566-4848 accompagnement 822- 7 7 J J

_ APAMM-ESTRIE Association des parents et amis des malades mentaux de l'Estrie LA MAIN D'UN(E) AMI(E) Groupe d'entraide pour tous. MAGOG.
SERVICE PRO-AMITIÉ Visite amcale et accompagnement pour personnes (819) 563-1363 » Roger : 843-3525 - Cécile : 843-5994 - Diane : 868-2902

handicapées physiques. 562-8877 VIRAGE Ressource alternative en santé mentale pour la M.R C. du Haut-Saint-François GAMBLERS ANONYMESLes Jeudis à 20 h à l'église Notre-Dame-de-la-

AIDE-INCONTINENCE. Besoin de conseil? Du pipi au lit à l'incontinence Promotion. prévention en santé mentale et réinsertion sociale. 877-2674 ou 1 800 Protection, 2050, rue Galt Est Les dimanches a 20 h à l'église Immaculée-Conception.

totale. 822-2321 449-2674 1085. boul. Alexandre. Sherbrooke

. SECOURS-AMITIE ESTRIE Besoin d'étre écouté? Quelqu'un estlà pourtoi! S.A.U.S.S.S.E. Assistance et accompagnement aux plaintes pour les services de
. -1 I renosEEeeEeat) ous ! pe poses de elas 564-2323 - CPS 1 800 667-3841 sante et sociauxen Estrie. 829-0088 - 1 800 268-0088

e - - c.: - - : - LE RIVAGE DU VAL SAINT-FRANGOIS Réinsertion sociale. Problèmes ALCOOLIQUES-ANONYMES Vous avez un problème d'alcool et avez tout jt
ASSOCIATION DU SYNDROME DE DOWN DEL'ESTRIE 569-8112 psychiatriques ou émotionnels 826-5303 essayé pourle corriger. La solution 564-0070 ou aa-quebec.org .

. . PANDA ESTRIE Ass. de parents d'enfants ayant un déficit d'attention, avec ou sans OUTRE MANGEURS 820-9691 - 820-7161

Victime d un accident de travail, d one maladie du travail? Le hyperactivité 1520. rue Dunant, app. 1. Sherbrooke, (Québec) J1H 4A2 (819) 565-7131 Handi-capable - Réseau de travailleurs handicapés physiques ne pouvant pas

Comuè destravailleuses ot travailleurs accidentésde l'Estre (CTTAE) peut l'aider. Pour DOMAINE ORFORD, TOXICO-GITE, santé mentale et toxicomanie accéder au marché de l'emploi vu la sevérité de leurs handicaps. Partagez sur vos “a
plus d'information (819) 563-8178 (450) 532-5500. réalisations avec d'autres. Milieu de travail. handi@abacom.com 563-2358

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE L'ESTRIE Support aux membres des familles Survivants de l'inceste « L'inceste au sens large ». Les tundis à 19 h. Denis

accompagnant une personne atteinte de la maladie d'Alzheimer 821-5127 ASSEESS 563-4945 ou Rose 569-2331. #4

LEUCAN ESTRIE 563-1909 VILLA MARIE- CLAIRE Assistance maternite 563-1622 112

IRIS ESTRIE Prevention, intervention et action-VIH. communautaire auprès des NAISSANCE RENAISSANCE ESTRIE Services prénataux aux futurs et [0137].VR POUR PERSONNES AINEES/BENEVOLAT
aveu 3 nouveaux parents. 569-3119personnes vivant aveu le VIH SIDA ] I

823-6704 APEP PARENTS D'ENFANTS PRÉMATURÉSÉcoute. livres, information RÉSEAU D'AMIS INC. Support aux personnes âgées isolées. 562-2494 ;

eat soutien. Tous les services sont gratuits. Pour services Ou information. contacter AIDE COMMUNAUTAIRE de Lennoxville et env. Bénévolat maintien à domicile iN9
ASSOCIATION FIBROMYALGIE ESTRIE 566-1067 Josée Parent (819) 843-1999 pourpers. âgées 821-4779
ASSOCIATION DE SHERBROOKE POUR LA DEFICIENCE ESPACE-ESTRIE Information. ensibilsation. prevention des abus commis envers LES PETITS FRÈRES DES PAUVRESClientèle personnes âgées de 75
INTELLECTUELLEAide aux personnes presentant une déficience intellectuelle et les enfants. 822-6046 ans et plus. vivant seules. sans enfant dans a region. 821-4411
lsur famille 346-2227 PARENTRAIDE Groups d'entraide pour parents en diticute. 1 800 361-5085 AE IFA Soutien et accompagnement aux aings victimes d'abus. (819) 346-0679

. Local : 563-8774 RAYON DE SOLEIL DE L'ESTRIE Organisme de maintien à domrcile.
LA MAISON CAMELEON Rept sscunsant et stimulant pour personne ayant une MAISON DE LA FAMILLE MEMPHREMAGOG Accompagnement post- Journees d'activités pour aines. 565-5487 ros

déficience physique ou ntellectuelle ainsi qu'à leur famille. (819) 562-6881 natal, halte-répi. relation d'aide, ateliers. groupes de soutien 868-0145 AQDRDéfensedes droits des retrantés et préretraités Unis. Nous sommesforts.

CLUB OASIS es aveugles de Sherdrooxe nc Organisme des toisirs pour les personnes handicapées RENDEZ-VOUS CROISSANCE DU COUPLETon couple a besoin de se 829-2981 1,

vsueles 346-1931 ou 566-4848 retrouver? 569-3117 ou 846-2636 CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLEDE LA RÉGION
HÉPATITE C Groupe d'information pour les personnesatteintes et leurs proches SERVICE D'AIDE À LA FAMILLEMagasin d économies ARMÉE DU SALUT SHERBROOKOISECarrefour de l'action Bénévole 823-6598
820-7432 100. Welhngton Sud 566-6298 LA MAISON DES GRANDS-PARENTS DE SHERBROOKEActivités

et liens intergenerationnels 820-9803

SERCOVIE Ponpotte ‘Ouiante Centre dactr-1tes pour 50 ans et plus 565-1066  CORPORATION RÉGIONALEDU SERVICE DE PRÉPARATION
LA SOCIETE D'ARTHRITE REGION ESTRIE/MONTÉRÉGIE. AU MARIAGE. SESSION DE ROISSANCE POUR LE COUPLE QUI A UN ROJET

  

   

562-5551 DE MARIAGE 563-9934 ji ,
Association québécoise pourles enfants atteints de dysphasie LES GRANDS FRÈRES ET GRANDES SOEURS DE GE PAUVRETE #
(audimutie) Estrie “troubles du langage et de la parole”. SHERBROOKE 822-3243 , ; ; Pan
(819) 569-6449 FAMILLE ESPOIR Regroupement de familles. Secteur Sherbrooke. Ouest et Ascot. ENTRAIDE POPULAIRE DE L'ESTRIE, organisme aide aux gens à 54 -

- faible revenu. 569-0239. cd -BALUCHON ALZHEIMER, repit a domicile. Activites socio-educatives. 569-7923 ESTRIE-AI ; “si -
24 h sur 24 h, de 7 à 14 jours. 563-5890 RAMEReseau d'appui aux familles monoparentales et recomposees de l'Estrie. 1050 "AIDE Meubles at vêtements usages 346-9714 .

. Jardins-Fleuns. Sherbrooke Tél. : (819) 822-3451 LA GRANDE TABLEService de repas pour familles à faibles revenus. 821-5505 al

ASSOCIATION DE SPINA BIFIDA ET D'HYDROCÉPHALÉE DE LES ACCOMPAGNANTESDEL'ESTRIE Groupe d humanisation des CARREFOUR CUISINES COLLECTIVES DE SHERBROOKE Pour p24] «
L'ESTRIE 822-3772 naissances. Présence rassurante lors de la grossesse. l'accouchementet la période post- personnes ayant a coeur de mieux se nournr 820-1231 Ce

ASSOCIATION DE LA SCLEROSE EN PLAQUES DE L'ESTRIE natale. Sonia Hamel (819) 878-3424 LE COMPTOIR FAMILIAL 151, BOWEN N.569-5336 Vêtements usagés. + “
564-0501 : LIGUE LA LÈCHESoutien et renseignements surl'allatement maternel. Réunions Mardi, mercr. jeudi. 13 h 30 à 17 h Vendredi 13 h 30 à 2 a

SOCIETE CANADIENNE DU CANCER Service aux personnes touchées parle |} mensuelles. service téléphonique. 823-7344 CENTRE D'ENTRAIDE PLUS DE L’ESTAIE enrat ménager. relation
cance 562-8869 - CENTRE DE MATERNITÉ DE L'ESTRIEService sages femmes. Suvi de d'aide pour personne à faible revenu. 563-5656

. grossesse (prénatal. accouchement. post-natal). 564-0588 ACTION PLUS INC. Aide aux personnes assistées sociales. 172. Elame C. Poirier
ASSOCIATION DES DIABÉTIQUESDEL'ESTRIE 823-8558 E MAISON DE LA FAMILLE DE SHERBROOKEServices de médiation 564-4418
CANCER DE LA PROSTATE Groupe de soutien et information. Rencontres les - familiale. Support à la vie conjugale et aux rôles parentaux. 821-5986 LA CHAUDRONNEEDE L'ESTRIE Soupe populaire. 470. rue Bowen Sud.
premars Mercreds du nos (819) 566-6552 ou (819) 565-8643 : MARRAINE TENDRESSEAideet écoute aux nouvelles mamans. 562-0406 ; Sherbrooke (Quebec) J1G 2C7 Tél. : 821-2311 ;

FAMILLE + Sortie en famille, atelier, café-rencontre. Conference pourtoutes les
familles. 822-0835 ARMEE DU SALUT 100. rue Wellington Sud 566-6298LA ROSE DES VENTS DE L'ESTRIE Soutien et accompagnement des

sonnes atteuttes de canc famille. - La “ ”bersennes tenes de cancer at aur famile, 823-9996 ; LA LIGUE POUR L'ENFANCEDE L'ESTRIE Drot d'accès supervisé. Les Cuisines collectives “Bouchées doubles” Memphrémagog.
PARKINSON ESTRIE C.P 25085 Sherbrooke, J1J 4M8 (819) 346-4373 Ateliers parents-entants. 563-8774 [* Pout personnes ayant à coeur de mieux se nourrir. 868-0145
AQEPA Assocatien du Quebec pour enfants avec problèmes auditifs. 829-2737 i: Tu es adolescent? Tu vs des difficutes? JEUNESSE POUR JÉSUS peutt'aider. LE SAMARITAIN. Service d'aide alimentaire et vestimentaire pour

Service d'interpretation pour personnes sourdes de 823-2433 personnesà faible revenu. Sur rendez-vous 563-8457
 

I'Estrie 563-4357 - ATS: 563-6177 Parents-Secours Foyers-Refuges 348-0859 !

arent secours sherbrooke@hotmail.com
ACTE Association des accuidentes cerebro-vascularres et traumatises crâniens de l'Estrie. p @

821-2799 : mum
- ORGANISMES HOMMES CENTRE MAYADOR Cootherape et ans tHeraçie raiat on daide .

CLUB ETINCELLE DE BONHEUR ve la MRC du Haut-Saint-François Lossirs, (819) 887-6314 ;

 

 

  
promotion et detense des droits des versonnes handicapées. (819) 832-3540 PARTAGE ST-FRANÇOIS aide et hébergement pour hommes en difficuite Info-Service en anglais 1 866 566-5717 Association des Townshippers 5

821-2233 JOIE DE VIVRE Mouvement catholique pour personnes separses ou divorcées. Fin
- - -QUEBEC (ESTRIE) Pour tavonserla création de de semaine ressourcement. Lise : 563-9934 poste 403URGENCE-DETRESSE et INFO-SANTE 24 h / 7 JOURS RESFAU HOMMES-QU

groupes de discussions entre hommes. (819) 566-0724 CENTRE D'ASSISTANCE ET D'ACCOMPAGNEMENT AUX
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Presse Canadienne
MONTREAL

pensables, mais pas une panacée pour toutes nos sautes
d'humeur, précise le découvreur des effets de ces acides

gras polyinsaturéssurle cerveau,le Français Jean-Marie Bour-
ré, membre de l'Académie de médecine, de passage à Montréal
tout récemment.

Après avoir observé quele lait maternel. contrairement aux

autres laits animaux,est très riche en oméga-3 et quele cerveau
humain est probablementle tissu biologique qui en contient
le plus, à part la graisse de poisson qui est par contre un tissu
adipeux et de ce fait constitue avant tout une réserve énergé-
tique, Jean-Marie Bourre en a déduit que si le lait maternel
regorge d'oméga-3, c'est probablement parce qu'ils sont très
importants pour le développement du cerveau.

Une quinzaine d'années d'expérimentation lui ont permis
de démontrer qu'une alimentation déficiente en oméga-3 pou-
vait avoir des répercussions néfastes «sur la construction du

cerveau et par voie de conséquence sur son fonctionnement.
voire le quotientintellectuel (Q1)».

Les oméga-3 participent à la composition de la gaine de

myéline qui entoure les neurones mais aussi à celle des mem-
branes biologiques de toutes les cellules du cerveau. dont les
neurones eux-mêmes.

«Les oméga-3 interviennent aussi sur la qualité de la com-
munication entre les neurones», précise le scientifique qui a
dirigé une unité de recherche à l'INSERM,spécialisée dans la
chimie du cerveauet ses rapports à la nutrition.

E ssentiels à notre santé. les oméga-3? Absolument indis-

Pour construire le cerveau.il faut donc trouver dansl’ali-

mentation des oméga-3. que l'humain ne peut pas élaborer.
Ensuite, il faut entretenir ce tissu cérébral.

«Les neurones sont des structures qui restent identiques à
elles-mêmes mais qui se renouvellent en permanence. Le neu-
rone est une sorte de maison dontles murs seraient repeints en
permanence,les tentures substitutées par d'autres, les briques
échangées, les parpaings (blocs de ciment) renouvelés. les
solives restaurées, les fenêtres remplacées. Si chacun de ces
éléments n’est pas entretenu et renouvelé. le neurone est fra-
gilisé. S’il est fragilisé, il meurt prématurément. Et un neurone
qui meurt n’est jamais remplacé. Donc. bien nourrir le cerveau,
c’est assurer sa pérennité.»

Alors que de multiples études ont démontré qu'une carence
en oméga-3 peut avoir une influence sur le neurodéveloppe-
ment du nourrisson, l'importance des oméga-3 dans la pré-
vention du vieillisement n'est encore qu’au stade d’'hypothèse
hautementplausible, a précisé Jean-Marie Bourre.

Il n'existe que trois études menées respectivement en Fran-
ce, aux Etats-Unis et au Japon qui ont permis de relever que
les gros consommateurs de poissons gras — qui sont particuliè-
rement riches en oméga-3 — couraient moins de risque d'être
atteints de démences, y compris de la maladie d'Alzheimer.

Dansl’étude française, les oméga-3 réduisaient ce risque de
34 pour cent tandis que dans l’enquête américaine ils le dimi-
nuaient de 50 pour cent. Les résultats japonais faisaient part.
quantà eux, d'un effet intermédiaire.

Par ailleurs, diverses études ont permis de dévoiler l'exis-
tence d'une relation entre la consommation de poisson gras et
le risque de dépression. Entre autres, une analyse des résultats
obtenus lors de 41 études réalisées dans 23 pays a constaté
qu’une mince consommation de poisson induit une faible te-
neur en DHA (l’un des membres de la famille des oméga-3) du
lait maternel et accroît le risque de dépression après l'accou-
chement (en post-partum) chez la mère. a indiqué Jean-Marie
Bourre.

Encore une fois, il ne s'agit à l'heure actuelle que d'obser-
vations et non pas de démonstrations, prévient le chercheur. Et
gare aux surenchères qui font des oméga-3 une panacée.

«Prescrire des oméga-3 pourréguler l'humeur relève de la
fantaisie et du marketing et non de la science. dit-il. Il ne faut
pas croire que si on n’a pas envie d’aller travailler. des capsules
d’oméga-3 nousferont voir la vie en rose.»

Les effets des oméga-3 sur le système cardiovasculaire,
quant à eux, ne sont plus à prouver. Voilà déjà plus de 30
ans qu’on a observé que les Esquimaux souffraient rarement
d’infarctus grâce à leur alimentation qui avait pour vertu de
comporter beaucoup de poisson gras.

«Et commela spécificité du gras de poisson est son contenu
élevé en oméga-3, on en a déduit que ceux-ci étaient impor-
tants», a raconté M. Bourre.

Dans la nature, les oméga-3 ne sont pas tout nus, ils font
partie de constructions moléculaires que l’on appelle destrigly-
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+ dermatologiques, notamment de psoriasis. «Nous pensons que
les amega-3 pourraient être efficaces parce qu'ils luttent contre
la composante de l'inflammation de cette maladie», à avance
le Dr Bourre.

Dans de nombreux pays, y compris le Canada, la consomma-
tion courante d'omeza-3 est bien inférieure àcelle requise pour
en tirer des bienfaits.

En effet, elle n'atteint que la moitie des quantités qui sont
recommandees, affirme Jean-Marie Bourre, avant de préciser
que nos besoins peuvent se résumer à deux cuillères à soupe
d'huile de canola par jour.

Pourles adultes, la recommandation se limite à deux por-
tions de poisson gras par semaine pourobtenir une prévention
cardiovasculaire.
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Bons ou mauvais gras
Les noix et les graines sont classees parmi les fruits oleagineux,

avec les olives et les avocats. On les dit très riches en graisses
mono-insaturees, moyennement riches en graisses poly-

insaturées et très pauvres en graisses saturees. Elles sont très

calorifiques.

Les noix et graines sont aussi une bonne source de protéines (bon
compléments avec les légumineuses) et de glucides, elles |
contiennent certains minéraux (Ca et Mg) et des vitamines, dontla

vitamine E.

C'est une bonne habitude de consommerles noix et les graines à
l'interieur des repas. La plupart gagnentà être trempées quelques

heures avant la consommation. Cela les rend plus digestes et plus 
 

compris de la maladie d'Alzheimer.

cérides et des phospholipides. Et ce sont
justement ces constructions moléculaires
que notre intestin sait reconnaître pour
aller y capter les oméga-3.

«Or. dès l'instant où vous les purifiez.
vous détruisez la construction moléculai-
re. Mais l'oméga-3 doit alors être fixé sur
quelque chose et le moins cher est de le
fixer sur de l'alcool. C'est ta raison pour
laquelle on peut lire ‘ester éthylique' sur
l'emballage (des produits purifiés). Alors
que vous pensez absorber un complé-
ment alimentaire. c'est plutôt un vérita-
ble produit chimique que vous ingurgitez.
On sait que l'intestin est capable de le
reconnaître mais il faut en donner des
doses beaucoup plus importantes, allant
jusqu'à dix fois plus élevées». a prévenu
Jean-Marie Bourre.

Les effets bénéfiques des oméga-3 sur
le système cardiovasculaire sont multi-
ples. D'abord, les oméga-3 réduisent les
triglycérides. une sorte de graisses qui
s'accumulent dans le sang et qui par le
fait même accroissent le risque d'infarc-
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Il n'existe que trois études menéesrespectivement en France, aux
États-Unis et au Japon qui ont permis de relever queles gros con-
sommateurs de poissons gras — qui sont particulièrement riches en
oméga-3 — couraient moins de risque d'être atteints de démences, y

tendres. On peut alors les ajouter aux céréales du matin, à la

salade, etc. On peut aussi les réduire en purée pour en faire des

laits, des pâtés, des fromages. Il existe d'ailleurs de nombreuses f
recettes délicieuses et nutritives à découvrir. A;

Quant aux noix et graines salées et rôties, elles ont un contenu en {

graisses encore plus élevé et elles sont trés riches en sodium. On

tus. devrait donc en réduire la consommation.

Pour une meilleure utilisation des noix et graines dans votre

nomèned'inflammation qui se développe alimentation, pour connaître les vertus des huiles végétales, la

autour des plaques d’athérome — lésion Boutique Alentour offrira un atelier le mardi 19 avril, de 9 h 30 à

de la paroi interne d’une artère accompa- 12h.
gnée de dépôts de gras et qui contri- Le nombre de places etant limité, vous devez vous inscrire au |

bue à l'obstruction des artères. (819) 562-3443, poste 130. Ces ateliers sont offerts gratuitement
aux membres de la Coopérative (non-membre, 10 $).

Ensuite. les oméga-3 freinent le phe-

 

Les oméga-3 améliorent aussi la sou-
plesse des artères, ce qui permet d'abais-
ser la tension artérielle.

Par ailleurs, les études effectuées sur
les Esquimaux ont également montré que
ceux-ci souffraient moins de maladies

France Lemaire, éducatrice à la santé
Boutique Alentour

(819) 562-3443, poste 130   174217

4740, boulevard industriel, Sherbrooke

  

Qu'est-ce que
l'ostéoporose?
Saviez-vous qu'au Canada, une femme sur 4 et un homme sur 8 de
plus de 50 ans souffrent d'ostéoporose ©

L'OSTÉOPOROSEest une maladie qui affaiblit lentement les OS,
les rendant plus FRAGILES et CASSANTS. Les OS sont la charpente
du corps. Ils sont faits entre autres de calcium, de phosphore et de
collagène. C’est une matière VIVANTE qui se reconstruit constamment,

mais qui perd de sa vigueur avec le temps.

Lorsque l'équipe de cellules d'entretien chargée de retirer l'os
endommagé(les ostéoclastes) travaille plus vite que l'équipe chargée
de le reconstruire (les ostéoblastes), il en résulte une perte osseuse
pouvant menerà l'ostéoporose.

L'ostéoporose est souvent SANS DOULEUR, c'est pourquoi on l'appelle
le «MAL SILENCIEUX ». Une fois atteint d'ostéoporose,l'os ressemble
de plus en plus à une épongeet il perd sa force. Les os les plus touchés
sont ceux de la colonne vertébrale, des hanches et des poignets.

Les complicationsles plus fréquentes del'ostéoporose sontles fractures.
Une simple chute pourra entraîner une grave fracture de la hanche,
par exemple. Les fractures peuvent aussi provoquerune réduction de la
taille (micro-fractures de la colonne vertébrale), des douleurs osseuses
et parfois mêmel’invalidité. Il est donc essentiel de prévenir en tout
temps et de traiter l'ostéoporose au besoin.

Les hommessont aussi sujets à ce problème : à partir d'environ 65 ans,
la perte osseuse est aussi grande chez les hommes que chez les femmes!
Passez le message et ne négligez pas la prévention!  Présentée par John Gagné, pharmacien

PHARMACIE€
JOHNGAGNÉ
LUT SYR
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