Votre audition vous
jove-t-elle des tours ?

La prothése de technologie numérique vous permet
maintenant de résoudre ce probléme. Elle s'ajuste
automatiquement en amplifiant la parole tout en
réduisant les bruits ambiants. Elle est disponible dans
tous les modéles dont la prothése super-miniaturisée.

Saviez-vous que...

Le codt de certaines prothéses auditives peut étre entierement
par la Régie d’assurance maladie du Québec, la CSST, les anciens
combattants et les assurances privées. Renseignez-vous?
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Bérubeé « Brassard

Audioprothésistes « Prothéses auditives

L'orellle... entendre battre la vie

QUEBEC  Centre Professionnel Pierre-Bertrand
Tél. : 522-3656 303, boul. Pierre-Bertrand,
Sans fras : 1 800 363.7386 local 208
LORET FEVILLF Centre médico-dentaire
Tél. : 842-0793 153, boul. Valcartier

Sans fras : | 866 444.0055

LEVIS 53, avenue Bégn

Tél. : 8350497
Sans frais : | 866 903.0123
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Vous avez toujours envie?

« 51 vous allez généralement aux toilettes plus de huit § 1S par i, et que v ressentez went ur ichonnelle accrue (i fe huit mict
besoin pressant, voire irrépressible, d'uriner, s'acc mpagnar arfois d’ur ! tair W 1 S r )
vous souffrez peut-étre d’hyperactivité vésicale explique le Dr Johnston. S est S 4 in rtant
que Vous ¢ rhez ouvertement avec votre médecin qui peut vou frir d movyens pratiqus ¢ r fond parfois hyperactivité v 4 st t4
prendre en rge ce probléme, allant de la relaxation aux exercices de r¢ ydaptation, de méme que U nmandent des traitement Hérent ' ! {'eff
des médicar IS qui permettent de traiter I'hyperactivité vésicale et qui se sont révélés efficaces pour nt des pertes d'urine rsqu t t ent ! ty
améliorer la qualité de vie. » I'incontinence est souvent
KE £ | nt e pr ]

Bien que I'hyperactivité vésicale soit une affection courants qui peut étre traitée, les personnes quiensont  pas A se rendre aux toilettes
atteintes hésitent souvent 4 demander de l'aide et attendent trois ans en me venne avant de consulter ur symptomes (incontinence d'eff
médecin. Une nouvelle étude révéle en effet que 20 les Canadiens considérent hyperactivité vés
comme l'un des cing grands tabous en matiére de santé. au méme titr 1we les difficultés érectiles hyperactivité vésicale a
les maladies transmissibles sexuellement, I'alcoolisme et I'obésite activité physique. les relat
l'hypt‘l‘lﬂlki’v vésicale demeure donc une des maladies les moins signalée r les patients, les moir fin de NDOSEr ave i aff
traitées et les moins comprises. Moins de 9 les personnes atteints t recu un diagnostic. § éviter certains type« {'activit
nombre d'entre elles utilisent des protections ou des couches pour adultes, réduisent leur apport de ymptdmes vous sont famr
liquides et limitent leurs activités et leurs interactions aux situations qui leur permettent d'av
rapidement aux toilettes au besoin
Qu'est-ce que I'hyperactivité vésicale?
l,'hy;u'r ictivité vésicale est causée par des contractions involontaires du détr ISOf. £10° sCle de la
vessie. Les patients atteints de cette affection présentent habituellement de ymptdmes de fréquencs

\ CLINIQUI ‘ ONAN \ NETIQUE SAIN

Pour un diagnostic précis et... sans liste d'attente

En raison de différents facteurs socioéconomiques, I'accessibilité aux services et aux soins de sante écialisés
nécessite parfois des semaines, voire des mois de patience. Heureusement, la Clini
Saint-Louis (RMSL) vous permet de dire adieu aux interminables listes d'attente et d’obtenir un examen rapide

ainsi qu‘un diagnostic fort précis de votre état de sants

Sp
jue de résonance magnétique

En activité depuis le printemps 2003, RMSL est une clinique privée qui offre des services d'imagerie par résonance
magnétique (IRM) pour une multitude de pathologies. « | imagerie par résonance magnétique constitue un
instrument de diagnostic clinique et de recherche extrémement perfectionné. Sans entrer dans les détails, disons
que l'appareil d'IRM utilise un champ magnétique puissant et des ondes de 1 1diofréquence pour produire des
images du corps humain d'une qualité inégalée par les autres examens radiologiques. U'IRM représente une
modalité diagnostique incontournable qui permet une évaluation précise de I'anatomie normale et anormale
du corps humain », explique Gilles Courchesne porte-parole pour RMSI

De la téte aux pieds... sans douleur

Grdce A l'apport de radiologistes de I'HOtel-Dieu de Québec et du Centre hospitalier de I'Universit¢
Laval (CHUL), la Clinique est en mesure d'offrir une expertise de pointe dans les différents domaines
de l'imagerie par résonance magneétique au Québec. « 'IRM est reconnue comme I'examen de choix
pour un grand nombre de pathologies liées au systéme musculo squelettique, & la colonne
vertébrale, au cerveau, & I'abdomen et au pelvis. lexamen du patient est rapide, sans douleur et ne
fait aucun usage de radiation. Les résultats de I'examen sont généralement transmis aux médecins
référents en moins de 24 heures », poursuit Gilles Courchesne

La technologie a votre service

En vue de maximiser la qualité de I'expertise au profit du client, RMSL a fait Iac quisition d'un aimant
General Electric 1,5 Tesla qui produit un champ magnétique 10 000 fois plus puissant que le champ
magnétique terrestre. Cet appareil est muni d'une plate-forme performante Excite, ce qui constitue une
premiére en clinique privée au Québe Nous misons sur une technologie avancée afin d'offrir une
imagerie diagnostique dont la qualité est équivalente ou supérieure a celle des milieux hospitaliers. Il faut
dire que la technologie évolue trés rapidement et que nous prenons toutes les mesures nécessaires afin de
demeurer a I'avant-garde des tendances en IRM » précise Gilles Courchesne

Partie intégrante de la Clinique médicale Saint-Louis, la Clinique de résonance magnétiaue Saint-Louis est située
i 5

au 3165, chemin Saint-Louis, bureau 120, A Sainte-Foy. Pour plus d'information communiquez au (418) 651-3165

OU sans frais au 1 866 888-3165

Ne vous rendez pas malade a attendre

Résonance Magnétique Saint-Louis

A l'intérieur de la Clinique Saint-Louis, prés des ponts 651-3165 | 866 888-3165
b ‘ - ™ . 2
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Une partie du département d’Esthétique chez Aliments de Santé Laurier.

A Place Lawrier Boisson de soya et d'avoine enrichie
Aliments
(PP de Santé
B 4 Lawrier

warw. alimentssante. com

Riche en Oméga 3. il ¢

du soya a ceux de |

’

/ / ymbine les bienfaits -
La plus grande équihe ' i ait ... .

avoine. C'est une

:,‘\_r//(;.‘i e eu Coscté excellente source de protéines, de calcium - o
et de vitamine D, sans cholestérol ni gras trans 4 ¢
2L y , // y @ Y
et Deawlé watwrelle Saveurs .
; Originale Super cool, Vanille Eclatée, Chocolat Choc
57 { -/ vy /
Qe C-anaqa "Je vous recommande Earth Shake, un excellent
choix santé pour toute la famille 1"
Héléne Baribeau, nutritioniste chez Aliments de Santé Laurier
Ces produits sont 0 ot UQUQ
disponibles chez PP
AP Sati
L La nouvelle fagon de gérer sa faim...
naturellement.
La satiéte est le sentiment naturel de satisfaction
que I'on éprouve aprés avoir mangé. Satise est ur
nouvel auxiliaire de satiété naturel qui vous aids
e lo sensation jerer votre poids en rehaussant la sensation d'avoi
g A~ Bgpreciad - le ventre plein et d'étre rassasié
Satise renferme une protéine naturelle que I'on
_ retrouve dans les pommes de terre (inhibeur de la

P acdire ba temn
—-R
protéinase Il)

Ces produits sont 0 et
Wﬂnﬂ%nﬂ disponibles chez sy UQDD
Multivitamines et minéraux “

a croquer pour enfants
AQUESTY

Quatre formes amusantes et trois saveurs délicieuses
dans un seul flacon. Congues pour les enfants de 3 4
12 ans, les multivitamines a croquer de Quest
renferment toute la gamme de vitamines et minéraux
essentiels. Les enfants raffoleront des comprimés
délicieux. Saveurs de raisin, fruits tropicaux et

oUEsTH

Mets surgelés Le Petit Chef

Les mets surgelés Le Petit Chef™ jouent un rble de premier
plan a I'heure du lunch ou pour des soupers rapides. lis sont
désormais exempts d'OGM et font plus que jamais appel 4 des
ingrédients biologiques

Ces produits sont
disponibles chez

goutez :
Emincé thailandais, Tortiglioni a la provencale
Couscous aux légumes, Ragodt bourguignon
Chili mexicain aux trois haricots, Paté chinois
vege, Casserole a la créole, Macaroni végé
Supréme végétarien, Sauté 2 la chinoise
Casserole grecque, Lasagne

y
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- Conseils personnalisés
- Radiologie sur place
- Exercices de réhabilitation
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\ Le Samuel-Holland
) Tél. : (418) 687-5372

» ' Clinique chiropratique préventive et sportive
B40, Emest-Gagnon, bureau 285
www.clinique-arthrose.com

\}‘ Clinique de Varthrose
‘. Qu(‘.ln'( (Czu("lu" ) 1S 4 M6
Courviel 1 ¢ in‘que@clinique-uMl\rosu.com
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' LABORATOIRE DE REPARATION
SERVICE A DOMICILE

Hélai

Une équipe 4 volre service o

, 450, ch. Ste-Foy
418) 688-1430

Ste-Foy, 2612, Lapointe
(418) 650-9090

Malbaie, 303, rue St-Etienne
1-800-363-5617

Donnacona, 220, av. Ste-Marie
(418) 688-1430

EXTERIEUR: 1-800-363-5617
Baie-St-Paul, Forestville, Baie-Comeau, Sept-iles,
Havre-St-Pierre, Chibougamau
cprevost@mediom.qc.ca
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CURE REVITALISANTE OMEGA3-6-9

Riche en acides gras essentiels et én ents dont les oméga 3
betg ndispensables a la nutrit m

de chacune des som NS de ce Jles du rps humair n e
daemeu utilisée en interne favorise la régénérat S Celiuies
saines. Ces huiles et gélules agissent sur les peaux séches, gras
ses, mixtes, acnéiques, déshydratées, couperosées, dévitalisées
ridées, affectées par l'eczéma. le ps 1sis et les dartres

Les acides gras essentiels ¢ tribuent égaleme

meétabolisme des gras et des sucres, augmenten

réduisent |a sensation de fatigue aj

stimulent la circulation sanguine et la ¢r
1\

Claude Prévost
audioprothésiste

1a peau, traiter les bralures, les douleurs

nt a un meilleur
t Iénergie et
res un exercice physique
nssance, soutiennent le

La migraine a des répercussions
sur la vie de tous les jours

est estimé T J 1ia e - ’ ns d'adultes Uttr t
uffrer f f lus gra sffirment avoir d0 modifier leur mode de vie
sujette n 3 r .
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’ Les facteurs pouvant déclencher la migraine
La cause exacte de la migraine demeure nnue mais les
scientifique roient qu'elle serait attribuable, en partie. aux
natiorn i <t } 'on tr }
Ve 1 aux éleve
! le sérotonir traine le rétréecassement des vaisseaux sar
: Juins alors qu'un faible niveau cause une enflure de

louleur. Méme si la

£ xacte ramne demeure inconnue, on croit que
ertains facteurs peuvent ier un rdle dans le déclenche
ment des crnises © la caféine e VIt 1) |, les fromages vieil

i Sci s, les re isseurs de goOt, les additifs alimentaires de
AUlepl’OthQSlStes hs, | rehaus r idity imentaires, des
, heures de sommeil irréguli¢ les variations hormonales
Claude Prévost foaiecs o Al o R
e stress et I'anxiété ai jue le milieu environnant

Manon Beauchamp

ne Prévost Facteurs pouvant déclencher la migraine

Patrice P(’“C“C[ . |v, S ||m‘;r|:'n p. ¢ ch intités r[x‘.: SSIVes
: - . de cateine es aliments ntenant U glutamate
Patricia Gosselin monosodique [MSG] ou I'aspartame ‘
* les boissons a olhisees (specialement le vin re uge)

* les changements atmosphériques (p. ex. des variations d
temperature 1 de pressior

* les odeurs fortes ou les parfums

* les changements hormonaux (pilule contr iceptive ou des

niveaux élevés d'estrogént

* |le stress ou la dépressior

Plus qu'un simple mal de téte

Tout le monde comprend qu‘un épisode de migraine a des
1
4

repercussions sur différents aspects de la vie. Le dernier

sondage de la maison Léger Marketing effectué auprés de
1000 Canadiens agés de | 3 50 ans qui souffrent de
migraine confirme que cette condition affecte tous les
aspects de la vie d'une personne concernée sur ang. Un
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A DEUX PAS DE CHEZ VOUS

e Naturelle et la p
tsde lagamme Cosméce jtique dans la plupart des bo jtiques
i aliments naturels et g
Pour plus d'information sur les produits d'Emu Dundee Original,
communiquez au (450) 974-3403 ou, sans frais, au 1 866 974-3403.
Vous pouvez aussi consulter le site Internet 3 'adresse suivante :

www.huiledemeu.com

harmacies

Nous serons au « Salon Manger Santé » au
Vieux-Port de Québec les 2 et 3 avril et au
« Salon des générations » au Centre de Foires

de Québec du 12 au 15 mai.

Venez nous rencontrer.

B

~
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Consommer de cing a dix
fruits et Iégumes par jour
un exemple

IS sembie amt £ SOVeZ sa

+ A Y ’ 4 ' »
125 AlMe S QOI V v S I S

105¢ jotidienne de vitamines, de minéraux et de fit st
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Pour accroitre votre consommation quotidienne de fruits et de légumes :

s urgettes et des carottes ees 1 IUX X gatea t aux mufins. aux s
JUX ragouts, a 1a sauce a spaghetti. aux hamt
utez des fruits séchés aux In X

* ajoutez des fruits frais aux creyf t

economisez du temps et de l'énerg

de salades
* Mmangez une pomme ou une orange, une boite £ 1ISINS Secs, des ralsins re

des poivrons rouges et verts en batonnets en guis:
* buvez du jus de fruits pur 3 1
Pour plus d'information sur la f ste S les $S
consultez le site web 3 I'adresse wwwi.reseau-canadien-s inte.ca, une collaboration entre 'Agence

santé publique du Canada et des organismes de sant: réputés d S
N 3
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DES MASSOTHERAPEUTES
Beanrort L évir R imou ks

Monique Duchesneau Naomie Guérin (11 Christine Godard

13072

France Lemieux TR R s Y Claudine Turcotte
i RN & AL 77 (418) T23-3¢84
Manon Lévesque (418) 856-1123
s v St Jean-Marc Duguay
N/“',{,.\ ,'{ DXLt René Lévesque (118) 85¢ 3 (418) 723-4690
> =) ’
Lovise Dubois (118) 6532699 ' b //)r ‘
AALTCL Lise Poirier (418) 725-3211
Attitude (I') (418) 522-010¢
/ ) B3 71, rue Crémazie Ouest Sylvie Gendron
/,‘1,7,"/,’,/*/:”'( (418) 721-4734
? —’
Réjeanne Laliberté-Roy Centre Psycho Corporel inc.
18) 628-0495 (418) 687-1165

Ste-Foy

675, Marguerite Bourgeois, bur. 201

Donnacona

Denise Alain (418) 285-008

Denis Bergeron (418) 525-7

1 } 1 570-886

Ruter Loblond (418) 84S-4447 Louis Pelletier ( &.) ‘,‘7 )-8862

kEhex Manon Bédard (418) 266-0583

: : Pierrette Béland (418) 573-70 il Massaoe sur chaise
(Liste non exhaustive) i

Fedération quebecorse
des massotherapeutes

1 800 363-9609 www.fgm.qc.ca

v/
Blaise Kofi Datey (418) 872-6005

A LA CLINIQUE DE
MEDECINE PODIATRIQUE DE QUEBEC

Une approche scientifique
et reconnue pour la santé
de vos pieds

! JUakite It
V nn N 1 rance a la sante de leurs preds. En
16 it X S { ¢ es intervenants plus ou momns
yiif Q S¢ werave. Fort heur sement. la
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onnus. Mais la médecine podiatngt al |
revention et le tratement [ I
JIre musculo-squelettique i derma
importe alors de msulter des spécialistes, «
santé des pieds est important exphque le Dr Francois
prietamre de y Climique de meédecin podiatnque de (
side les podiatres du Québex

Une approche globale, des résultats concrets
| ns la prévention et le traitement de toutes les pathologies du pied, la Clinique de

specians
{ 14 £¢

nedecne podiatnque de Québec offre une large gamme de soins et de services incluant la derma
tologie, les chirurgies mineures, la fabrication d rthéses et la prise de radiographies. « Avant de
suggerer un tratement, il faut préalablement trouver la cause exacte. En raison de sa formation
icademique et clinique, le docteur en médecine podiatrique est en mesure de dresser un diagnostic

et un tratement préas et scientifiques pour les pathologies du pied. | importance d'un diagnostic
IPProg ipitale s1 on veut obtenir des résultats concrets et durables ajoute le directeur de la
anadian Podiatric Medical Association pour le Québec et cofondateur de la premiére faculté
""" hone de médecine podiatrique A I'Université de Trois-Rividres

La recherche et le développement... pour votre santé
Depuis plus d'une dizaine d'années, la Clinique met l'accent sur la recherche et le développement de

nouvelles pratiques dans le domaine podiatrique. « Afin de répondre aux besoins croissants de la
population, nous consacrons beau up de temps et d'énergie dans la mise au point de traitements
I'avant I en matiére d'affections comme les cors. les callosités les ongles incamés, etc. Quel que
SOit robléme rencontré, le traitement des affections du pied requiert des connaissances de pointe
t un suvi ngoureux. Il faut soigner ces affections avec la méme ngueur saentifique que les autres
parties d rps onclut le Dr Allart

Située au 4350, boulevard Wilfrid-Hamel. 3 Québec. la | linique de médecine podiatrique de Québec
t de faire un pas de géant dans le maintien de votre équilibre et de votre santé, Pour infor

mmuniquez au (418) 872-4346, Comme le dit I'adage, mieux vaut prévenis que guérnr !
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ObraTRIQYY
Pour un traitement approprié, confiez vos
pieds a des experts.

k" Consultez un professionnel a la

|  Clinique de médecine podiatrique
| de Québec

Francois Allart

Docteur en médecine podiatrique

Service de traitement complet :

* Traitement dermatologique : infection
fongique, bactérienne, cors, callosité,
verrue plantaire, ongle incarné, etc.

* Examen biomécanique

¢ Examen radiologique

Ortheéses podiatriques compensatrices et

correctrices

Podopédiatrie (probléeme de pied infantile)

¢ Chirurgie mineure

* Laboratoire radiologique et d’orthéses sur
place

Président de I'Ordre des podiatres du Québec

Doctorat du New York
College of Podiatric Medicine

4350, boul. Wilfrid-Hamel Est,
(entre boul. Masson et boul. Henri-IV), Québec

'872-4346



http://www.reseau-canadien-sante.ca
http://www.fqm.qc.ca

CLINIQUES GEORGES MORISSET

La physnothera ie active, La Clinique du pied
un secret trop bien garde Equilibre : ca marche'!

Jouleurs lombaires chroniques sont LE mal du 21" si¢ Souffrez-vous de douleurs aux pieds, Dites adieu aux « épines de Lenoir » et
1, aussi surprenant que cela puisse paraitre, le mal de aux;enoux aux jambes ou dans le bas aux -fascntes plantaires »
jos n'est | e fatalité. Depuis ans, le phys 0os ? Voulez-vous remédier a ces v A )9 nique du pied
| thérapeute Georges Morisset propose air i sa  situations désagréables et vaquer a vos Equilibs je une grande expertise dans le
< inique de physiothérapie générale et sportive Mest occupations quotidiennes en toute tratement par orthéses de problémes plantaires
: in traitement thérapeutique actif unique, issu d harmonie ? La Clinique du pied Equilibre fig t pines de Lenoir» et les
‘ médecine du sport, destiné & lutter contre le syndror - peut vous aider ! f ¢ ntaires s'agit de cas fréquents
! la lombalgie chronique : |e ckworks i i tivit rofessionnelles
| Manant roftessionnalicmes ot ¢ Iy i tle ty 4 roblémes. notre equi
| Mis au point en 1987 par un médecin américain ce pr [ b 1 niq iu pied Equilit f t rot npéte el Ses services auss
| gramme, axe sur la compréhension, la gestion et la fabnque des ortheses plantair ry r
maitrise du mal de dos consiste 3 éduquer et 3 motiver les permettent de corniger différents problémes | ie fférentes niques médicales dans
3 patients afin qu'ils se prennent er harge. Concrétement necaniques liés a la marche, a la ) | g101 pr € |1a propniétaire. A vous d'en pr
| us la supervision d'un physiothérapeute, ils vont s’adon posture, En utiisant des techniques d'évaluatior fiter ! | ¢ rtheses, la Clinique du pied
l ner 4 des sénes d'exercices sur des appareils 4 poulies et des équipements sophist U font ’ bre fire également d'autres services tels
' lans le but de renforcer et de rééduquer leur dos podometre électroniqus VOI létect ! t haussur profondes, la fabrica
I seé repartiion du poids sur la surfa t Naussures n jlees et sur mesure amns
efhcacité du Backworks et de [ approche active en phy les pieds, un désalignement de la cheville g U Q! e mesure pour les bas de soutien
- 1othérag sont telles que depuis deux ans la SAAQ a points de pression excessifs ou une inégalite
. crédité la clinique Georges Morisset Du Mesnil pour son membres inféneurs. Il s'agit alors de rééquilibrer tuée 127 wenue William, a Sillery
j programme de soins personnalisés Nous trartons les € Iifférents points d'appui du pied 3 I'aids niqu édicale de Sillery 3 Clinlque du pied
blessures comme si chacun de nos clients était un athléte i'u rthése parfaitement adaptée aux spécif Equilibre vous invit Y profiter gratuitement
M. Georges Morisset, physiothérapeute confie M. Morisset. Nous intervenons donc ¢ pidement stions du client. Lorsque rthese est bier valuati ie Dase et de depistage. Pour
afin que la douleur n‘ait pas le t mps de s'installer et de congue, les problémes peuvent disparaitre tr nformatior mposez le (418) 683-7433 ou e
levenir chronique selon lui, seule une rééducation mus rapidement Cest vraiment étonnant 118) 564-5430. Profiter pleinement de la vie
culaire active fait sous la supervision d'un professionnel explique Danielle Boucher, directrice de labora st dabord et avant tout une question
peut d'ailleurs donner des résultats tangibles de longue durée toire et orthésiste-prothésiste de r

louzaine d'années

Pour obtenir de meilleurs résultats, les Cliniques Georges Morisset proposent par ailleurs un service
d‘(.,g(,(}“«,l”,,..' 3 ( h‘nl..-,r..,”“- et au Mesnil, lequel s'adresse prnncipalement aux accidentés du travail Des equnpements de pomte pour votre

et de la route. « l'ergothérapeute a recours 4 une approche globale dans le but d'améliorer les capa confort

cités fonctionnelles physiques d'une personne aux prises avec des difficultés entravant ses activités, Afin de concevoir et de fabriquer des orthéses

explique Georges Morisset. En sa compagnie, le patient peut simuler ses gestes professionnels afin de plantaires spécifiques, la Clinique du pied Equilibre

mieux préparer son retour au travail. » Il va ainsi obtenir une rééducation moins I mgue et diminuer privilégie le réputé systéme Podiafit. « Un tapis-cap f

ses chances de récidives. Des arguments auxquels la CSST est de plus en plus sensible teur intelligent et autocorrecteur fournit une f
empreinte en trois dimensions des pieds du client

Outre ces deux programmes phare, les Cliniques Georges Morisset proposent des services de kiné La fabrication des orthéses est robotisée par f

siologie - grace & des exercices physiques personnalisés, le kinésiologue va prévenir les problémes de fraisage numeérique, ce qui augmente consi t

santé — mais aussi des services de massothérapie et de sophrologie (gestion du stress). Bref une lérablement le confort et 'efficacité. Enfin, nous

armada de traitements destinés A retrouver leur capacité fonctionnelle pour certains ou 4 améliorer yccordons un suivi et un contrdle de la qualité par (

leur qualité de vie pour d’autres le systétme de captation et d'analyse dimages t

Podiser. Ce systéme sert 3 l'analyse, image par
image, des trois phases de la marche et permet de Lequrpe dorthes:stes-prothesrstes |

r

létecter toutes anomalies. La Clinique du pied dynam:zue Sonia Desrosiers, Christiane
+

Equilibre est la seule du genre au Québec et mém: Tremblay, Danielle Boucher O.P. (d),
en Ameérique du Nord & utiliser cette technologit directrice du laboratoire et (
révolutionnaire », précise Danielle Boucher Catherine Lavoie O.P.(d). r

mal a marcher?

| VOs pieds vous
Equilibr font souffrir?

la passion e wlution/
du travail bien fait! Une orthése plantaire concue
ét fabriquée par ordinateur.

B
i = | Vous avez du

Analyse de la marche sur tapis roulan

PPN \MRL-. o par camera avec le logiciel
T ¢ 2 YU P e - 2

Podiser Technology
+ valuation biomécanique compléte
* Prise d’empreinte du pied
informatisée par tapis capteur
* Fabrication d’orthéses par le systéme
de robotisation d’ergo recherche.

NOUS TRAITONS :

Physiothérapie Générale et Sportive * Névrome de Morton * Epine de Lenoir * Fasciite plantaire * Cors * Hallux valgus
oo * Pieds plats * Pieds creux * Douleur aux genoux * Douleurs au dos, et.
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Massothérapie * Sophrologie (Gestion du stress ~-2-1\7~:L' rrncipale _ ‘;‘:':.‘ :' rue f ont #104
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Clinique médicale Sillery : 1270, rue William, 683-pied (7433)
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En détectant de facon personnes, il sera alors
possible de diminuer le nombre de personnes rront leurs reins se
détériorer jusqu'au stade ultime de la maladie mmeé insuffisance
rénale terminale. A ce stade, seule la dialvse ne transplantation
rénale peut assurer la survie de la personn
Le coOt psychologique, social et physiqus maladie rénale
pour la personne atteinte et sa famille est énorme. | impact
sur la société et le systéme le santé est majeur. En 1999 |la
lialyse a colté 1,2 milliard de dollars au pavs. soit prés
) ju budget national de la santé. La greffe entraine IN¢
4 .
depense a long terme beaucoup moins élevée, mais n’est
pas accessible & tous puisque le pays fait face 3 une

penurie d'organes disponibles pour les transplantations

Il n'est possible d'alléger le fardeau des maladies
rénales qu'en agissant & tous les stades le la préven
tion aux soins et traitements ;‘r-nf»um S dux personnes
itteintes, fait remarquer Patrice Waché, président national
de la Fondation. Grace aux efforts extraordinaires de nos
bénévoles, nous continuerons A élargir le rdle clé que

nous jouons dans la promotion de la santé rénale et dans

le soutien offert aux personnes atteintes
i

Seul organisme national de bienfaisance dans le domaine
de la santé au service des besoins particuliers des person
nes atteintes de maladies rénales, La Fondation canadienne
du rein finance la recherche ffre des services d'information
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- Raymond Dicaire

« Les allergies, ce n'est vraiment pas dréle ! Ca commence a se manifester au printemps avec
l'avénement du pollen dans l'air et ¢a dure deux interminables semaines. Puis, apres un répit, ¢a
reprend de plus bel en aoat avec I'herbe a poux qui nous tenaille jusqu'aux premiéres gelées.»

e, le nez r se e X 1 sensibilisation dans le  « Di fébut, le krill entier m'a aide
wuler, e | oqQu jesensit 5€ I ] ; r le fonction
eUX pique IS arrive 1 ¢ erqgent es pires moments nement de mes intestins. Puis, j'ai eu

faire un pe emperature uit, ce en derr I meme et les resultats bénefique sur me

Ul gene siaerablement le som ntr 1€ ¢ urir a la cortisons nflammation irticulaires et ma

meil. Clest l'enfe late Raymor eau. Ce t qu'un an plus tard

Dicaire, president de Gryd In JUe taté d hangements

nciuan ilerqgie
J'al vécu cette miseére pendant ¢ Lorsque 1 IMMenNce a consom

le 35 ans, dit J'al eu beau essayer [ Kritl entier, souligne Raymond Cela nest pas arrive du jour
je controler mes crises aw des Dicaire, je ne m'attendais aucune endemain, dit \u debut, le non
intihistaminiques mais, trop sou ment a pouvoir contrer a un tel point  bre i€ lallergies

vent, ca mindisposait severement. Je mes allergies, je le prenais surtout annuelles progressive

me Suis meme Soumis sans succes pour maintenir une meilleure sant¢ ment jusqu'a une ) deux. Mais

« La nature travaille lentement mais,
combien efficacement ! » . pr michel Bégin

« Treés souvent, confie le docteur Michel Bégin, microbiologiste et virologiste,
le systéme immunitaire est trop actif dans les cas d'allergies. »

immunologiques.

krill entier

réactions immunologiques.

« Le krill entier étant un aliment
complet, riche en gras oméga-3 EPA et
DHA, en enzymes digestives actives et
autres substances régulatrices du
systtme immunitaire, dit-il, il posséde
tous les ingrédients nécessaires pour
équilibrer et normaliser les réactions

« Et ce n'est pas en un toumemain que
fon peut équilibrer et normaliser les
réactions immunologiques en excés. Le  entier destiné a la consommation
systéme immunitaire, précise-t-il, est
une organisation complexe dont les cel-
Selon le Dr Michel Bégin, le lules sont réparties dans tout l'organ-
sséde tous les isme, mais surtout dans la peau, le sang
ingrédients nécessaires pour et la lymphe. Aussi, il ne faudrait pas
équilibrer et normaliser les sattendre 3 des résultats concluants
avant un an ou deux, compte tenu que

la nature travaille lentement, tout en
agissant  trés  efficacement en
profondeur. »

Directeur scientifique de Krilex, le
docteur Bégin ceuvre en laboratoire
depuis plus de 25 ans

»

« En moins d'une décennie, explique-t-
il, nous sommes parvenus a développer
une méthode de transformation du krill

humaine, de telle sorte que le produit
final conserve toutes les propriétés
extraordinaires du krill fraichement
péché de la mer. Les nutriments sont
concentrés et non dénaturés, Ainsi, tous
les avantages a retirer des ingrédients
naturels actifs sont alors optimisés. »
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Raymond Dicaire et sa fille Sylvie, pharmacienne.

depuis deux ar je n'ai plus aucund on et de fermer les fenétres pen
Crise jallergie et mes inus sont dant les periode u le pollen est
toujours debloqgués abondant
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Un super aliment marin aux propriétés
nutritives et nutraceutiques exceptionnelles.

INCOMPARABLE!

Informations:
(514) 6339119
sans frais

1-888-731-91 19 ¢ www.krilex.com

Krill
entier ... o

Krilex a des effets bénéfiques
sur tout Yorganisme.
Krilex junior
“Pour des enfants en santé”

Dans les magasins de produits naturels,
les Jean-Marc Brunet « Le Naturiste » et plusicurs pharmacies

)
.



http://www.krilex.com

Allégations nutritionnelles : sachez lire les étiquettes !

Ln retrouve souvent dans la publicité ou sur les étiquettes des aliments des allégations nutritionne lles

telles que « teneur réduite en lipides » ou « source trés élevée e fibres ». De telles allégations per * La histe des ingrédients est une source d'information pour les gens Jui soufirent d allergies, qui veu

mettent de se renseigner rapidement et facilement sur les caract nstiques nutritionnelles d’un aliment lent éviter de consommer certains ir grédients ou vérifier la préser

Etant donné que les allégations sont bien visibles et Imprnmees en caractéres gras, il est difficile de ne
1 » | 4

. * Vous pouvez consulter 3 la fois la liste des ingrédients et I uveau tableau de la Valeur nutritive

pas les remarquer sur la face avant ou les cOtés des emballages d’aliments jui est utilisé sur les étiquettes de bon nombre d'aliments, afin d’obtenir le « profil nutritionnel » d'un
S aliment. On retrouve en effet dans ce tableau la valeur calorique et la teneur en lipides, graisses

Vous apercevrez bientdt d'autres types d'all¢ gations nutritionnelles faisant ressortir la relation entre saturées et trans, cholestérol, sodium, glucides. fibres. protéir r et vitamines A et C

I'alimentatic > rtaines maladies Une saine alimentation, A faible teneur en graisse saturées et .
imentation et certaines : die L 53 entation, a faible €ur en graisses saturee f'une quantité spécifique de I'aliment
trans, peut réduire le risque de maladies du cceur. » je maladies

* En choisissant soigneusement ses aliments, on peut contrit
. . - 1< d 4 { a licto Ao
{ 4 chromiques d'ongine nutritionnelle comme le cancer, le diabéte et les maladies EUr. La liste des
Il est important de souligner que les allégations nutritionnelles ont toujours été réglementées par le niques d'origine nutritionnelle cor 5 P B e vdaptées A
ingrédients et le tableau de la Valeur nutritive peuvent vous aider a Choisir ges aiiments adaptes a

gouvernement fédéral, et qu'elles le sont encore. Pour qu'un fabricant puisse utiliser une allégation, il

' vOs besoins
faut que Faliment visé respecte certaines normes spécifiées dans le Réglement. Le Réglement s'ap

plique a tous les aliments; il précise les mots exacts A utiliser, de facon A ce que les allégations soient  Pour en savoir plus long sur I'étiquetage nutritionnel et sur le nouveau tal la Valeur nutritive

v f ¢ Vah Aa 5

uniformes et qu'elles n‘induisent pas les consommateurs en erreur | suffit de composer le 1-800-0-C anada (1-800-622-623 u de nsulter le site Web de Santé

nada, a l'adresse suivante : www.san

Les allégations nutritionnelles sont facultatives. Autrement dit, le fabricant a le choix de les utiliser ou tecanada.ca/etiquetagenutri
4 :

4
non. Ainsi, on ne retrouve pas nécessairement les mémes allégations sur les étiquettes de deusx pre tionnel (EN)
duits similaires. Un produit muni d'une allégation n'est pas necessairement meilleur qu'un autre. Bien
que les allégations représentent un bon point de départ, il faut toujours consulter le tableau de la

Valeur nutritive pour obtenir des informations plus détaillées

Conseils pratiques quant a I'utilisation des allégations nutritionnelles :
* « Faible teneur » indique toujours une trés faible quantité d’un nutriment. Ainsi, 'allégation
faible teneur en gras » signifie que la portion mentionnée dans le tableau de la Valeur
wtritive ne contient pas plys de 3 g (grammes) de lipides
+ Lallégation « réduit en calories » indique que l'aliment contient au moins 25 % moins
le calories que l'aliment auquel il est comparé
* Lallégation « source de fibres » signifie que la portion spécifiée dans le tableau de
la Valeur nutritive contient au moins 2 g de fibres alimentaires. Dans le cas d’'un
aliment portant I'allégation « source élevée de fibres », la portion doit renfermer au
noins 4 g de fibres alimentaires
* On utilise l'allégation « moins de » pour comparer deux produits. Ainsi, on retrouve
parfois I'allégation « 50 % moins de sel » sur une boite de craquelins. Cela signifie
que l'aliment contient la moitié moins de sel que celui auquel il est comparé. Cela
ne veut toutefois pas dire que le produit & une « faible teneur en sel». Vérifiez la
teneur en sodium dans le tableau de la Valeur nutritive
* Uallégation « sans cholestérol » peut laisser supposer que l'aliment contient peu de
lipides, ce qui n'est pas toujours le cas. Ainsi, les huiles végétales peuvent porter cette
illégation, méme si elles ont une teneur en lipides trés élevée, étant donné qu’elles ne
ntiennent pas de cholestérol

La liste des ingrédients : un outil précieux

Saviez vous que...

* Presque tous les aliments préemballés doivent étre munis d'une liste des ingrédients

* Les ingrédients sont énumérés sur I'étiquette en ordre décroissant, en fonction du poids
(lingrédient que I'on retrouve en plus grande quantité figure en premier dans la liste)

e Les personnes souffrant d’inflammation peuvent réduire rapidement celle-ci avec
ARTHRI FLEX. ARTHRI FLEX est une nouvelle formule présentée en ampoules qui
a démontré son efficacité lors d’une étude clinique.

e e Les ingrédients actifs dans ARTHRI FLEX sont les OLIGOSACCHARIDES DE
t I' "i Ry B CHITOSANE et proviennent de la méme source que le sulfate de glucosamine soit la carapace

( ;.\’\\;"\\.",“.

de crustacés.

: ® ARTHRI FLEX se prend une fois par jour. Les résultats se font habituellement sentir dés la

ex premiére semaine. Vous pouvez prendre ARTHRI FLEX pour réduire I'inflammation et prendre
T aussi la glucosamine pour permettre la régénération du cartilage articulaire.

Qligotibc haribes de (hitos v )

m“m.m 1500 mg Une ampoule par jour aide
14 anpovicy e ”‘- . " .
S a diminuer l'inflammation

GLUCOSAMINE —

substance de base pour reconstruire le cartilage

® La GLUCOSAMINE est une substance que I'on retrouve naturellement dans I'organisme. Elle aide & la
Jfabrication et a Ientretien des cartilages articulaires. Le corps humain en fabrique mais au cours de notre vie, sa
production diminue graduellement ce qui engendre des problémes de dégénération et d ‘effritement du cartilage.

® Une fagon de compenser cette diminution et aussi de la prévenir est de prendre la GLUCOSAMINE sous
Jorme de supplément alimentaire.

Le SULFATE de GLUCOSAMINE est reconnu cliniquement pour :

* Soulager les symptémes de I'ostéoarthrite : . o (oW
+ Maintenir et régénérer le cartilage Les produits Adrien Gagnon ‘ 500 "a
¢ Diminuer les douleurs sont fabnques selon les \ - .
+ Réduire I'inflammation Bonnes pratiques de ‘,
¢ Améliorer la souplesse fabrication (BPF) établies {
+ Favoriser la mobilité par Santé Canada. -
+ Prévenir les blessures

Vendus en pharmacies et dans les grandes surfaces.

- = . ; < - ———
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BERUBE ¢ BRASSARD AUDIOPROTHESISTES

Parce qu'on ne peut Comment éviter
dissimuler une les gras trans ?

déficience auditive o ppc et

x maladies wrdiaqQues sagn d Rras fuse dans de nombreux
Seny vie en tablett [ trouve dans les croustilles
Laggravatior I ur el : - - S, 1es DS 1S, es melanges 3 SS el autres. Vot quelques répon
Juditive est progressive ot S ' & . g -, A L v 8 " i X t S S { Hes s eS Rras trans ¢ Rracieusets ! Added Touch de Dr
1€ NOUS en re s pas S ‘ ' tk NS Oras tra
mpte. N IV \
yuditive devient parti Q & ) ’
jé notre v \
privons de piein d noses ' ¢ ey ¢ ts situat 5 ¢ t S S S 5 t ! ort s 1S 21as trans d¢ yimentation, tout en
personne sur dix envir souffre ¢ v R1as trans (aades gras modihiés) sont
1une deétficier i byt s artéres. augmente e mauvais »
moins important H {. par iIsequent, accrolt les nsques de
seulement )
malentendantes font exa
eur audit R S { furt
ju'elles repoussent
elles jevr

¢ ts 5 Vi 1w Canada devront indiquer la quantité de

ippareill, soit parce quell ( W e B Coiit des prothéses gras tra lans l'informat tntionnelle, de concert avec le pourcentage de l'apport quotidien
nt tout simplement pas cor ity s assumé par la Régie de ' f tains fabricant t déjd fait et d'autres affichent une icOne « O gras trans »
scientes de leur pert itive : I'assurance maladie \ t nballa; te, vérifi liste des ingrédients et évitez les produits

gie de S e ma tenant vegetales wyd ees » et yrt nent hydrogénées » - et n'oubliez pas
Testez votre audition ie vot VoL - eut,  certaines gras tra t gén t diss » dans les aliments préparés ou emballés A I'épicerie
Vous et votre famille recor teley tions. assum t t
naitrez peut-étr ertains S S tiv \ins S ela S va
symptomes ci-dessous. Nous 33 v tout evez avoir une pert 1uditive
vous conseillons de les par i rsqt S { ) novenne d'au moins 35 décibels R Un mélange 3 gdteau typique av glacage prét a utiliser contient en fant plus de gras trans
COUrr: passez en revue et d'éy 1eS I t S lans les deux oreilles. De plus. la jue 16 ntes moy S hamburgers d'alimentation rapide. Lorsque vous achetez vos
luer s'ils répondent a vos facultés jutres Régie ne paie g certains m melanges a gateaux, mutins, biscuits, carrés au chocolat et glacage, assurez-vous d opter pour ceux
yuditives 2. Tour tot [ f eles de prothéses analogiques Jul ne contiennent pa 2ras trans commme Adde Touch de Dr. Oetker, et sovez conscient que
X ' S SOOI 1es articles préparés et Dallées en épicene peuvent auss: otre n‘l\i-h\ le gras trans (EN)

1. Avez-vous du mal & suivre \u moindre ut ernant

une conversation normale a vot ypacité auditive suffit

F'occasion de grandes re simplemen le nsulter les

nions ? wdioprothésistes des trois ch
2 Faites-vous souvent répéter ¢ niques Bérub« X Brassard

votre interlocuteur tabhies lans la région I¢
5. Avez-vous du mal 3 avoir Juébe lepuis plusieurs années

une conversation ave N Ces professionnels offrent ur

autre personne lorsque vous rvice personnalisé et garanti

étes en voiture et pire Pour plus d'information, commu

encore, si vous v - ] ) 18) ! 165¢

écoutez la radio en Quebdec), (418) 842-0793

méme temps ? ) (Loretteville), (418)

Avez-vous, par 835-0497 (Lévis)

-
exemple du ,

L G B

Le codt de certaines prothéses auditives peut étre entiérement payé par la Régie
d’assurance maladie du Québec, la CSST, les anciens combattants et les assurances
privées. Modéle ci-haut non inclus.
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Les pieds sur la pointe de la technologie "

Des solutions avancées
pour la santé des pieds ‘
facile, aujour | Les adultes et la

nner biomécanique des pieds

Les premiers pas vers la
prévention
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Membre de I'Ordre des y nattont o

podiatres du Québec, le rer plupart des types de chaussurs
Dr Frangois Giroux est L i iier de ville, du soir ou de sport
: Les deux pieds sur terre
SNERVS d'Un GOClonat en Lenfance et La technologie au service de -~
médecine podiatrique (D.PM Padolescence : des la qualité de la vie dans le jue podiatrique Frangois Giroux, située a
décerné par le Pennsyivania problémes communs domaine de la Podiatrie P75, boulevard Henri-Bourassa & Charlesbourg
f ) y Y y 1 § i 1 "..""'I\!"l';l' ratour 1 1A
College of Podiatric Medecine A : : " Ol "y '
de Philadelphie a la suite : : : G "y (4 I ns que la médecine modern u
d'une formation spécialisée de " . ' ‘ ffrir i | ) patients traités a o ir font
ta 1Al ta ! par ia | pula
quatre ans. Située au 64785, i fect Y ! } | , ‘ ks o - \. ur ' :‘ :
a " & & > P - % f I B | ! it JUCTH ] uu\v;.'u]'t",
boulevard Henri-Bourassa, a L ‘ i ' ; : ’ les problémes aux pleds et que vous vous souciez de
CMﬂGSDOUI’g depuis octobre ; - ; _ ‘ votre bien-étre général, vous étes invités a prendre
1998, la Clinique podiatrique ; ’ S rendez-vous en composant le 6220732
Frangois Giroux détient une _
expertise chevronnée et offre ! trau nalg tior CLINIQUE

des services professionnels I nt r ! [ - al ‘ v 4
ultramodernes dans un cadre - U ru RO : P( ) [) I A T R ' Q U E

humain et accueillant . : | neur g . th rﬂn('("s vir()ll.\'. (1[’"1
Pour prendre rendez-vous nsiste a faire une résection part oz e desyrvgry o bors : bhats

composez le
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('I.S'J‘u'
diagr
5 ans ¢
I','\_"l. je
uniquement | ydultes de s de 60 a ela signifie donc qu f i v Pour euxiéme année, la campagne Lavande - Pensez a I'épilepsie
patients sont de jeun nt 1 d t Ir de lavanae mme Symbol it Jux permettant d
En raison de la sigmatisatior toure I'épiley ¢ 'S Préjuge
des indwidus atteints d épilepsie, | les pe nnes hesitent a admettre

4 !

ou 4 chercher u itemer ) nséque y prévalence de I'épilepsis

probablement t

Qu’est-ce que I'épilepsie ?

in état physique provoqué par des changements brefs ¢

1’0":||~-[ Sie €5

fonctionnement symptome d'ur

neurologique qui affe« | ( w et se manifeste sous la forme

Il sagit d’'un trouble on d'une maladie. Ce n'est pas contagieux

On gnore la se de l'épilepsie chez 7 les enfants et 50 fes

adultes. Qu | ste des 5, V les 1ses les f lus fré juentes

une tumeur du cerveal lent vascul érébral

* un traumatisme rar k | ) . , : ?
les nsques i¢ 'u\-‘qu!‘p.r I'épilepsie son ;w;,‘,,V”;!\ ! v J ; & Y :
une blessure, une infection ou u mi { énérale chez la meére T ,. ;
pendant la grossesse qui a al ! développement du cerveau _ P , W,OUR.
du foetus; 4

une blessure au cerveau de l'enfant au moment de l'accouche } - > mm }

ment peut avoir provoqueé l'épilepsi séquelles d'une infec

tion (méningite, encéphalite virale ! ' : : PERSONNES
une intoxication attribuable 3 I'abus de drogues ou a l'alcoolisme s ) J ‘ ‘z

La prise de médicaments & long terme est la principale forme de e - J EN WEN“E
traitement. Les médicaments ne guérissent pas l'épilepsie et peu e

vent causer des effets secondaires nombreux et parfois graves '

Une opération au cerveau n'est recommandée que lorsque le traite D‘COWRENT

’

ment médicamenteux est inefficace et que les crises sont limitées a By, .

une région du cerveau ol les tissus cérébraux peuvent étre enlevés sans 5 QU’ELLESSOUFFRENT
risque d'entrainer un trouble de la personnalité ou de perturber une fonc

tion du cerveau. Pour plus de renseignements, contactez | wlupsn Canada

au 1 877 734-0873 ou consultez le site web www.epilepsy.ca

Comment réagir face a une crise d’épilepsie ?

« Ne paniquez pas, la crise passera; vous ne pouvez ni devez I'arréter

« N'introduisez rien dans la bouche, il est physiologiquement impossible d'avaler sa
langue

» Floignez les objets dangereux, enlevez les lunettes, desserrez le col

» Tournez doucement la personne sur le c6té, mais ne la retenez pas

Insomnie? Arthrite? Boulimie? Hyvpertension? Plaie ouverte?
s y I L

Ve

¥ 14 trucs } Prenez chaque \>/ Laracine de —~ Comment se
§ | (- - A 4 | slal” g ~Tol
) pour un { 13 solutions ur une cuillerée . ce legume peut soigner avec
sommeil sain apaisantes de cette huile / vous soulager ju sucre de table

« 1001 remedes maison pour une santé au naturel »

de Dominique Duhamel, éditeur » | ‘ | - »
Boulimie?

1l vient de sortir de presse, ce I Prenez chaque

livre qui recense 1001 remedes 14 jour une cuillerée

maison pour une santé aun de cette huile

naturel recueillis par des . (p. 118)

experts reconnus en matiere de

sant¢ -

G

- Tension élevée?

Buvez donc un délicieux
thé préparé avec

cette plante

pour la baisser

GARANTIE A VIE

Vous bénéficiez d'une
. N ) ' : garantie de satisfaction
- Maux de téte? : sans limite de durée. Si

Des tranches a7 i - vous n'étiez pas entiére
de pommes de A ment satisfait (e) par le
v »

terre crues grand livre « Les 1001
peuvent vous " remeédes maison pour une
soulager &, . ,s‘ ‘ ! santé au naturel », il vous
(p. 73) 4 suffira de nous le renvoyer
pour étre remboursé (e)
sans discussion. (Frais
d’envoi exclus).

————————————— COTNBISS2-YOUS
- Odeurs corporelles? les calories
Le jus de ce < négatives
fruit les @"‘2})’. qui redonnent
combat Y{—:L\\" g 4y la ligne? :
(P 50) 24 j-" ‘ :N (p. 14) l\"’()R'l\\l

=R - CADEAU GRATUIT
Toutes commandes postées
dans les 10 jours recevront
un cadeau gratuit

Comment effacer votre
ventre » et gagner jusqu'a
3 tailles en juste 30 jours.
Alors commandez dés main-
tenant,

- Ad

»
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Prenez soin de votre foie
et il prendra soin de vous

LUépidémie d'obésité au
maintenant la premiére préoccug
de santé au pays. On entend s
dire que l'obésité peut entrainer
maladie cardiaque, le
d’autres

personne ne

I'obésité touche le foie

liabéte et

problémes de santé, mais

ymment

mentionne

Bien que cela soit rarement disc ute er
dehors de la communauté médicale
la stéatose hépatique est maintenant
la forme la plus fréquente de maladi
du foie au Canada

Un(e) Canadien(ne) sur
obése et on estime que
des Canadien(ne)s obés
exces de graisse
trois pour
obéses risquent de
lésions graves au foie A cause de la
stéatose hépatique

dans le foie. Vingt

inadien(ne)s

cent des (

développer des

La stéatose hépatique est causée par

une accumulation de graisse dans les

cellules du foie. Plus le pourcentage
de graisse dans le foie est grand, plus le risque est grand de développer une inflammation du foie, de
la fibrose ou une cirrhose (cicatrisation modérée ou grave du foie). En plus de I'obésité, la stéatose
hépatique est aussi liée A d'autres facteurs de risque incluant la résistance a l'insuline, I'hyperlipidémie
hypertension et le diabéte de Type Il
Les adultes dont l'indice de masse corporelle est supérieur & 30 voient le risque de développer une
stéatose hépatique grandement accru. Méme les enfants n'y échappent pas. La stéatose hépatique a
chez des enfants aussi jeunes que quatre ans. La stéatose hépatique peut souvent étre
1 une perte progressive de poids mais la prévention demeure la meilleure approche

été observée
nversée grace
pour les Canadien(ne)s
Selon un récent sondage, un(e) Canadien(ne) sur cng n'a aucune idée du role que joue le foie. C'est
comme un super héros avec une identité secréte

Pesant a peine un peu plus d'un kilogramme, le foie monte la garde chaque jour pour protéger votre
Corps contre une nsques. Il combat les infections, coagule le sang, neutralise les toxines
fabrique des protéines et
tout ce que vous buvez, mange

kynelle de
des hormones et contrdle le taux de sucre dans le sang. Cet organe vital traite
et c'est |13 seulement quelques

z ou faites pénétrer dans votre peau

unes de ses 500 fonctions ou plus
Cependant, comme tout super héros, le foie ne peut pas resister indéfiniment a des attaques répétées
La maladie du foie
foie, I'organisme est incapabl

} ’

vient a bout des défenses du foie jusqu'a ce qu'il finisse par s’arréter. Et sans le

Voici quelques conseils § lemeurer en meilleure forme

iimen

incluant bea

Suivez un
équilibre

d'aliments
rniches en fibres

regime

faibles en graisses

Faites beaucoup d'exercice
Ne prenez pas plus d'une
consommations al
fois mais pas sur une

quotidienne

liques

Faites-vous immunise
'hépatite A et I'hépatite

Ayez les relations
protégées

F'lx'!(‘xfl’. VOUuS « tr patite (
ne partagez jJamais rasoirs. brosses

a dents 1 aiguilles qui peuvent
le I'hépatite C
faites tatouer ou

1ssurez-vous

transmettre le virus
S1 vous vous
subissez un piercing
que

snablement
convenablement

'équipement est stérilisé

Pour plus de renseignements sur la
santé du foie ou sur la stéatose
hépatique communiquez avec la
Fondation canadienne du foie au
1 800 visitez
www.liver.ca ou communiquez avec
votre section locale. (EN)

563-5483% ou

“ Infirmiére
en soins de pieds

MEMBRE
L'Ola ET

CENTRE DE SANTE IZBA SPA

La vacuodermie,
un soin spectaculaire

Jjve son chamg
le traitement des
en traumatologie

e trartement

pour effectue s Evaluation

tratements de la Ju'il s"agisse | de remode

cellulite ¢ ] le chez Izba

Annie Cavanagh, une Eamme je pa déte a avel 15 un objectif réaliste
Massothérapeute, produits aux actifs e chaaue cas est différe ypproche de la
esthéticienne- marins. ce traite maison varie selon chaque cliente. Il s’avére donc
électrolyste et ment vt contact
technicienne en {'affiner de tonifier firect et personnel ave vous. Consultation
morpho-lympho- et de besoins en
drainage nous

L "jux'f!u

mbiné

us permettra tablisse un
remodeler ra pour [|'évaluati e VoS
votre silhouetts yonant 522-4922 J] en venant
Accueillantes et professionnelles, les thér peutes

>pa sont spécaalement formées 3 ces
sideront
tre beaute

Elles vous 3 retrouver votre

Consultation compléte

) la premiére rencontre avec
thérapeute, elle d'identifier le
ype de cellulite plus effi
cace pour la déloger. Qu'elle soit de type héré
litaire, hormonal, alimentaire ou circulatoire, la
cellulite se définit comme un gonflement du
tissu cellulaire sous-cutané. Les cellules grais
seuses (adipocytes) peuvent augmenter leur
poids initial de 80

AU Urs de votre

SEra en mesure
) traiter et la cure la

Supervision

Lorsque ces cellles indésirables s’agglomérent,
il se forme des amas cellulitiques, parfois trés
durs et douloureux. Les appareils sophistiqués
de Izba Spa sajustent donc en fonction de la
nature de vos besoins, mais le soutien est assu
re par une professionnelle de la santé chevron
nee

Vacuomobilisation

En effectuant des manceuvres de massage avec
I'appareil de vacuodermie, la thérapeute provo
que soulévements, étirements et torsions des
tissus grace a la création d'un vide dans les ven
touses de I'appareil. 'action ainsi produite per
met de décloisonner la trame du tissu conjonc
tif, de drainer les excés d‘eau et d'activer la cir
culation sanguine. Grace a son action, ce proce

Redécouviez s
I"éclat de votre jeunesse...

la microdermabrasion

~

L PN

-~

N

A

la technique de microdermabrasion exfolie la couche superficielle de
I'épiderme, stimulant une relance de I'activité cellulaire, traitant ainsi les
imperfections du visage et du corps. Le résultat est immédiat et visible.

Le traitement MICRO-PEEL,
la solution douceur
aux problémes de :

« Peau endommagée par le soleil
Peau granuleuse
Vieillissement, rides et ridules
Pores dilatés

« Comédons et points noirs

= Cicatrices superficielles

« Certaines vergetures

wits

A Fachat dume cure de 10 soins ot phos

r&“
1 seul coupon par chent

36, René-lévesque Est, Québec

(418) 522-4922

ouvert 7 jours / 5 soirs

www.isbaspa.qc.ca
e

Tous nos thérapeutes sont membres de I'Association de massothérapeutes du Québec. Demander votre recu pour fin d'assurance
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