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PROGRES-DIMANCHE / HABITATION, le 6 Septembre 1998
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quelques renseignements
et consells pour vous aider a
facture
au mimnimum

VOUS prevoyez
des appareils
exterieur

maintenir votre

d'electricite

Aujourd’'hui, de plus en
plus de magasins offrent
une plus grande variete de
prodults, y « w'!‘:;"/r s des lam-
pes compactes fluorescen
1es f‘1”;‘ € pressement
pour l'exterieur. Les tubes
ljuorescents sont installes
aan Ine pase etanche
munie d'orifices de ventila
tion. Les lampes fluorescen

tes compactes employees a
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sensibles aux temperatures
extrémes. Lorsqu'il fait froid
certains mod prennent
iu temps a s'allumer et a

luminosi-
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i donner une pieine

te. Alorsque aeno

lampes fluorescentes com-
pactes pourvues d un bal-
last e tronique peuvent
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CHICOUTIMI
861, Murdock. Maison
de belle qualité prés de
'Université et des cen-
tres commerciaux

CHICOUTIMI
377, du Foyer. Quartier
Notre-Dame-du-Sa-
guenay. Rénovations

es. Planchers de

CHICOUTIMI
1190, Lorenzo«{ t

La
Iocahon nouvrm glre
possible

Leur lumiére
est intense

Si vous désirez acheter des
lampes pour votre arriere-cour
ou votre jardin, portez votre
choix sur les lampes a dechar-
ge agrande intensité. Deux des
types les plus courants sont les
lampes a vapeur de sodium a
ssion et les lampes a
halogene. Les lampes a vapeur
de sodium a haute pression
constituent une source tres effi-
d'éclairage extéerieur
lumiere

surer la
maison et

naute pre

cace
Elles produisent une
t idéale

rillante pour ass

de volre

S ';;,‘mg(;mnmcm environ 30

securite

elle
p. 100 moins d'énergie que les
‘i!:,;:;-;‘{(\ rs standard Elles

durent également huit fois plus
longtemps; leur duree de vie
est d'environ 10 ans. Les lam-
pes a halogene produisent une
> bleutée et elles sont
efficaces et appro-
en evidence

fFit

out a fait

h]t,:!v,;.

priees pour

les plantes d un jarain
Des Idées
lumineuses
En ,l:wa d'acheter des lumi-
naires et lampes qui consom-

ment pou d'énergie, vous pou-
vez egalement economiser
I'énergie en suivant les petits
conseils suivants pour éclairer
votre maison

e Installez des gradateurs a

semi-conducteurs de sorte que
vous puissiez faire varier
I'intensité de la lumiére de vos
lampes incandescentes selon
vos besoins. Cela permet
d'économiser de |'énergie et
prolonge la durée de vie de
I'ampoule

e Envisagez d’installer
d'autres dispositifs qui permet-
tent d'économiser de I'énergie,
notamment des gradateurs qui
éteignent automatiquement les
lumiéres aprés un certain laps
de temps et des cellules photo-
électriques qui éteignent les
lampes de sécurité de nuit pen-
dant le jour

e Evitez de brancher plu
sieurs lampes a un seul inter-
rupteur; autrement vous devrez
allumer plus de lampes que
nécessaire

e Gardez vos lampes et lumi-
naires bien propres. La pous-
siere réduit lI'intensité de la
lumiere, ce qui peut vous ame
ner a allumer plus de lampes ou
a utiliserdes ampoules de puis-
sance plus élevée. Lorsque
vous les nettoyez, débranchez
le luminaire ou éteignez-le
Essuyez les parties en plasti-
que avec un linge sec afin de
réduire le développement
d’'électricité statique qui attire
la poussiéere

e | orsque vous redécorez,
rappelez-vous que les murs et
plafonds blancs refléteront
environ 80 p. 100 de la lumiére
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c'est le cas, vous n'économise-
rez pas d'énergie

e Disposez les lampes sur
pied ou les lampes de table
dans un coin au lieu de les pla-
cer le long d'un mur. Elles reflé-
teront ainsi la lumiére des deux
murs, diffuseront plus de lumiée
re utile et vous feront economi
ser des sous

quilesfrappe, alors que les sur-
faces noires refléetent environ
10 p. 100 de la lumiére. En
d'autres termes, vous aurez
besoin d'un plus grand nombre
de lampes dans une piéceoule
décor est sombre que ce ne
serait le cas dans une piece
décorée dans des leintes clai-

res
e Et par-dessus tout e | es lampes detectrices de
n'oubliez pas d’ (3lemdr0 les mouvement s'allument lors

qu'elles détectent du mouve
ment et permettent ainsi d'écc
nomiser de l'énergie et de

lampes lorsque vous n en avez
pas besoin

Contrairement a une croyan

ce trés répandue, vous écono- décourager les r ddeurs
misez aussi de I'energie meme L'Office de I'efficac

si vous étes en dehors de la gétique de Ressources natu
piéce pour une trés courte relles Canada a produit ur

période dépliant d'information sur
e | esinterrupteurs a lumiere lumieres
basse/haute peuvent étre Pour obtenir gratuitement

la publicatior

avantageusement substitués exemplaire de

aux interrupteurs muraux ordi- composez sans frais le numero
naires et ils comportent trois 1-800-387-2000 ou commur
réglages : luminosité totale, au quez par ecrit avec | Office de
tiers et fermé. Assurez-vous l'efficacité énergetique, R
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CONSTRUCTION - RENOVATION

COMMERCIALE ET RESIDENTIELLE
PROMOTION GARANTIE des maisons

neuves et garantie

D'AUTOMNE rénovation GRATUITE

® Construction neuve
@ Rénovations genérales (toiture, fenétres, revétement extérieur...)
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L'hiver approche

C'est le temps de songer a
I'abris d auto pour se préparer a
niver qui finira bien par arriver
On retrouve plusieurs modéles

dabrisd autosurlemarché: des
abris de toile et de bois, des
modeles standard, pour une ou
jeux voitures. et meme des
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Habitation

s'assurer qu'en cas de pépins
majeurs ou mineurs, I'entreprise
seralaafind'offrirle service promis
Etlesentreprises spécialisées sont
souventles seules quipeuventagir
ainsi

Les structures d'aujourd’hui
qui sont en acier galvanisé, ne
rouillent pas, et ont une durée de

vie de 20 a 30 ans. La toile. si elle
est remisee de la bonne tacon, va
durer une dizaine d'années. On

peutmonter lastructuredel'abnen
mais il est important

dattendre verslam

I-novemobpre

avantd'installer latoile. Enagissant
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Sur mesure
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danscedomainerecoiventde plus
en plus de demandes sur les abris
sur mesure

Les gens qui ne veulent pas se
casser la téte avec l'installatior
I'entreposage et le demontage
peuvent louer un abri d'autc
toute la duree de la saison hiverna

Dans le cas d'un modeéle stan
dard, qui abrite
e prix de location peut

llestimportant, lors de l'instalia
tion, de bien tendre |
deviterle ballottementet sonusure
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Les abris d’auto débutent leur apparition
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L'installation fait foi de qualité

Les puuts de lumiere mvntent Ie SO|€I|

(EN)-Vous révez de vivre le piéce superbe baigne lune
Ir dans un environnement jumiere abont 1.71'-'.." el ‘t{j'-’l,"" N
inonde de soleil et de pouvolr tée d'une parfait
iamirer le oir l1a lune et les tout en respectant votre g
etolles dans le coniort de votre Les fenétres de toit ont éte
iNnterieur, mais vous A’.’ﬁiw(\)-"('-’ congues specialement pour des

les problemes detancheite

Avec les puits de

iumiere

VELUX®, vous ne risquez n
les fi d'eau,, nl les cou-
rants d'air malsains. Depuis
ses tout débuts, VELUX

mploie activement a mettre

» et sa techno-
10gi1e C ste a votre
service afin de vous offrir les

s de lumiere sur

avant-

meillieurs pulil

g‘:,’:l'{'h( B

Aucoursdes 5 anneées
d'existence, la Soc a fait
ses preuves comme fabricant
de | de lumiére, de fené-
tres d'acc
qualité. Bref
a toujours mise sur l'excellen-
pourquoi elle
entend toujours parfaire sa
gamme de produits, tout
demeurant fidéle a sc '

i tre

iete

uIts
sdetoitet cessolires
la plus haute

S

ce et c esl

premier de le meilleur
fournisseur de pvn"; de ]LIH:!(;—
ae toit au

monde. Et qui plus est ‘/ELU X
(o] JJOurs unique-
la pro-
duction de fenétres de toit et
de puits de lumiere

Chez VELUX, aucun détail
n‘aéténegligeetaucuneinno
vation n'a éte ecartee pour
vous offrir tout un éventail de
solutions des plus fiables. En
effet, depuis le cadre en bois
haut de gamme qui assure la
beauté du produit et la haute
qualité de l'isolation jJusqu aux
solins dont |'étancheite est
garantie, toutes les étapes de
conception et de construction
des puits de lumiere respec-
tent les normes les plus rigou-
reuses - pour un rendement
remarquable peu importe les
conditions atmospheriques

VELUX met fin au mythe
des puits de lumiere qui Cou-
lent. D'ailleurs, la cause en esf

re et ’»!'YH de

Se consacre

ment et entierement a

CONSULTEZ LES PROFESSIONNELS

DE L'AMEUBLEMENT INTEGRE

RENOVEZ DES MAINTENANT
* ARMOIRES * VANITES
. RENOVATIONS MINEURES

Pour une quah{e supérieure, confiez
vos projets a des professionnels.
Notre garantie
DEPUIS 16 ANS A VOTRE SERVICE

EBENISTEHIE

hemin Saint-Paul. Laterriére b3

Telecopleuv (418) 545-9244 CEEEIR

| 545-0937

o

PUITS

aux problemes d’espace.

souvent une installation défec-
tueuse. Les solinsetborduresde

toit VELUX facilitent l'installation
pour virtuellement tous les types
ae toiture 1e revelte-
Grace a leur
les solins

ae pente et
ae toit

speciaie

ment ire

‘

garantiss
|'eau de pluie pro

ent | eva-

suation ge ve-
nant du toit

Quant aux bordu

prefabrigt s VELLI olles ont
ete concues pour assurer | incli-
ais UL espultsaelumie-
re qui sont iNste S ges lol-
tures plates ou a faible pente
Les bordures de toit son} isolées
et faciles a installer. Evidem-
ment, elles ont ete mises au point

pour assurer une parfaite étan-
chéite

Et ce n'est pas tout! En effe
la m(;mbra.m pour toiture ZOZ
211 de VELUX, qui remplace le
papier noir, a elle aussi ete
congue pour assurer |'étanchéi-
té en prévenant l'infiltration
d'eau

En plus de garantir la qualité
deses produitsetl'étanchéité de
ses puits de lumiére, VELUX pro-
pose des vidéos et des instruc-
1«0ns pour vous faciliter la vie en

e qui concerne l'installation
Vouspo\m.z consultercesaides
avant méme de vous procurer

A'qen(nmnnohuluer agréé
HELENE LAVOIE
696-4293, rés.
543-5511, bur.

-Les fenétresde toit remplaconlamnlageuwmont lesfene-
tres de lucarne: elles sont a n'en Jpas douter la solution moderne

[ UmAEmee D TEMENT

CHICOUTIMI

Richa

CHICOUTIMI

CHICOUTIMI

installations a portée de la mair

par exemple des greniers et aes
AU~ IS du 2
solution ve d

VELUX comprend | [

4

GGL articulée s

| et permett

it de moaele

une meilleure utilisation ae
espace, la fenetre de
suspenaue par le

r de sortie gde secours

vant ser

de méme que la feneltre-balc

vos puits de lumieres VELUX. CABRIO - une véritable
Etant donné que les puits de r q re
lumiere VELUX sont fac prer Aur
installer, vous pouvez le
€ OuU encore, a volre | es (o [: rempla
S adresser a un instal- cent avantageus nt fene
atet e reputation tres de lucarne I
L Jits VELUX sont pas douter la solution moderng
fabriqués selon des normes aux problémes d'espace. Et
rigoureuses en vue d une tres ICI pourquc clles rer
longue durée d'utilisation, sans une | ¢ lus f g r
[‘)r\‘"‘")f»'r"!(;: D'aillet S que les fenetre ] J et
acc o'mparl' ient d une garantie laissent entrer jusqu a pour
r.,ie:: qualite et c'»_ service. En tant iere. Elles assu
que chef de file mondial dans N ¢ n confort
l'industrie des fenétres de toit et Elles (
puits de lumiere depuis plus ge 3 la toiture et otftrent Q¢
55 années, VELUX s'est enga- panoramiques, ce gque les

t:g adonner entiére satisfaction fe
a ses clients, et rien de moins !
la T'I

Agrandir les styl

"at"'i aux fené

Enfin, elles so
economiques &
fenétres de lucarne

Dorénavant, vous pouvez
agrandir votre surface habitable
grace aux fenétres de toit
VELUX®. Etplusimportantenco-
re, vous pouvez transformer
n'importe quel espace en une

ALICOLE
aUCOU

istalier que

fenétres de toit VELUX peuv
étre mises en place le jour méme

ENTREPRENEUR GENERAL

Constructions et rénovations résidentielles et commerciales
FACILITEZ-VOUS LA TACHE ET ECONOMISEZ.
FAITES PREPARER LA CHARPENTE DE BASE
ISOLEE, GARDEZ-VOUS LA FINITION.
REVETEMENT DE TOITURE DE TOUS GENRES.

D e tCil.OI/l)“-“;}' 5 g [ESTIMATION GRATUITE]

PRIX COMPETITIF

s o Garantie et service
T 7 aprés-vente.
Bi'.f!i,e / < NC. | Qualité supérieure

Propriétaire | aux maisons usinées.
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d’hiver, et elles pi
axe de 180 degres
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nares ir als

amo
Autres caractéristiques parti-
S 7(‘_-"1/:‘»1".:1 de t

munies a ur

2res, e
iapet
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Agent immobilier agréé
GILLES CARRIER
541-8746, radio
673-4742, rés.

LARDEAUVU

Embr. #12, le 814, Lac Clair. C

~ -~ - -
Embr. #8, le 612, Lac Clair. Prix
récente Bord du lac

-~ 137, rue Villeneuve, Bégin
Tél.: 672-2913
Fax: 672-4923

TOITURES REGIONALES inc.
Fabricant de:

* FERMES DE TOIT

* POUTRELLES DE
PLANCHER

Distributeur de poutres
(MICROLAM, PARALLAM)

100, boul. de Il'Industrie
Parc Industriel Sud, Alma - G8C 1M5
669-0889 / Fax: 669-1098

Tél.:
Sans frais: 1-800-463-9809

TERRAIN
LAC CLAIR

590 000 pi car.
Faut en profiter
c'est un des
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DEVELOPPER| orere bordes

333 000 pi car. au lac
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Sécuriteé

Protection de la famille

n'‘oubliez pas detenircomptedela
sécurité électrique dans vos plans

® contactez le t\';rf au dhydro
électricité de votre region pour
,‘W(nr(u‘;utmuvwlt*(“ fils souter-
rains avant de creuser un trou
majeur dans votre cour

e tenez compte des fils électri-
ques aériens ou des lignes de
transport et planifiez vos travaux

Au moment ou nous entre-
prenons nos projets de renova-
tion et que nos activites exterieu
s augmentent, voici quelques
<7|',>!|-;,l-:l5 pour vous proteger
vous et votre famille, des incen-
dies d'origine electrique et des
chocs

1. Sivous effectuez

T PN, SR T

desreno

vations sur votre maison

A A il (OF TR = SN TR

extérieursenvousassurantqueles
antennes, autres structures et
outills n'entreront pas en contact
avec les lignes et les fils
® ayez recours aux services
d'un électricien agree,; et
® assurez-vous que tous les tra-
vaux électriques soient veérifies par
un inspecteur en eélectricite
d'Hydro Ontario

Travail pour une firme d’'extermination

La maison ouvre la porte

les endroits ou les vers sont
particulierement aans

aqrco

apathiques, dans

ibondants

Somnolente
jalificatifs que

couramment pour les regions

voila certains gt

S QU dans

I'on utilise

décrire les drosophiles, ces régions rurales en developpe-
insectes génants qui semblent ment

venirde nulle partets agglome Comme les terrains défriches
rentautour des fenétres parcer- offrent peu d'arbres adultes pou-
taines journées ensoleillées vant leur servir d'abris, les droso
d'automne ou de début de prin- philes trouvent souvent ref
temps dans les maisons lorsque I'h

Bien qu'elle rappelle quel- ap he

que peu la mouche domesti- Elles y pénétrent par les fentes
que, ladrosophiles'endistingue et les crevasses des revetements

en bois aluminium
espaces e

lesouverturesdesc

par son comportement lethargi ou en par les

que, son corps plus velu et ses

ntre les briques ou par

onduitsd aera

eSS Croisees
Pas seule tion. Une fois a l'interieur, elles se
Mais contrairementalamou- regroupent et vivent de leurs reser-
he domestique, la drosophile ves Elles demeurent SLive
arrive rarement seule. En fait, jusqu® certaines periodes
lorsque |'été fait place autemps pluser rleurlais
froid, Il peut y en avoir des cen ent printempsestarr
taines et méme des milliers a ) i¢ yrtir
r ver retuqge dar HSO! ierie
Les dr f ppar t
nt ' r'e Y '} ! J¢ i ‘r
f hesa viande NSectt J o), f
[ ubl 1 € Nour t [ { Irritureé
{'organism Omposi- C Juireu r I
tion. Elles se nourrissent de - rentde froid
tar lorsquelles sont a | exterieur Intervention
t leurs larve nt aes para Si ce: tes font leur appar
es de e terre n dar tre m ieal est
Elles pondent leurs ceufs au  d'utiliser l'aspirateu itez de le
printemps prés des endroits ou  écraser, carelleslaisserontdestra
il vy a des vers. Les larves péne- ces et une odeur de graisse acre
trent dans ceux-ci lorsqu ilisfont provenant des reserves gu el
leur apparition et s'en nourris- ont accumulees pour I'hiver
sent de | interieur Les drosophiles dans les murs
Refuge dans le grenier constituent une

Les drosog hiles sont par sourcedalimentationp

onséqguent plus nombreuses ns et pour certains INse

Ferme de toit
Solives a plancher
Portes et fenetres
Fenétres en PVC
Revétement d'acier

ESTIMATION
GRATUITE

Tél.: 1-800-363-1989
Teél.: 343-3315
Fax: 343-3390

Manufacturier

94688

SAINT BRUNO °

695, avenue Melancon -

'aux mouches d’automne

quentdecauserdesembetements
supplementaires aux proprietaires
lorsqu'ils viendront chercher
d autres sources de proteines
Agir rapidement

Il est important d'agir av
arition des premiers Ir
s drosophiles s empresse
ront alors de trouver un refuge pour

niver

tous Ies points

es conduits

ldéealement
SOmpris

Y

d'aération et les fentes dans les

terieurs, devraient

S EX

étre calfeut u grillages, surtout
du coté ensoleillé de la maison. Si
certains endroits 1t Inacc

vez utiiser un pro

bles, vous pou
duit insecticide
t cependant préférable de

conf nécia
tes equipt
n
L | = »Cal
1ar ( 1NEE
\ 4 {
eu I 1 leur aisp ial
rtamnge reqior 1¢ r U
piu 1L 1C¢ I JUE€
Heurs T Nif our
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@ sulter eq er 1 ¢
Y i
| SU€
€ § alre £
onr ntbienceting leetqis-

Nt ae proat IS efficacesqu on

ne retrouvent pas en magasin

PUBLICITE

omment éviter les pieges de I'exterieur?

des perforations dans I'enveloppe

joncteurs différentiels pour les cir
cuits des appareils extérieurs. Les
disjoncteurs pergoivent la disper-
sion électrique ou une défectuosi-
té et coupent le courant pour eviter
les chocs électriques

Il est encore plus important de
I(zslmhwr dans les endroits a haut
isque comme pres des piscines
ou tout apparell electrique a moins
de 1,5mde la piscine doit étre pro-
tégé par un disjoncteur différentiel
3. Vous devez vérifier reguliere
ment les rallonges et les fils des
apparells electriques:; les precau-
tions suivantes sont particuliere-
ment importantes pour usage

2. |l importe d'utiliser des dis-
plastique (gaine du fil) ou des fils
qui dégagent de la chaleur a |'util
sation;

rallonges exterieures

endroits humides

e utilisez des rallonges reser
veesaunusageexterieuretn enle
vez jamais la troisieme broche qu
est le contact de mise a la terre

4. Tenez compte des fils électr

ques aériens, des
de haut voltage et evitez de grin
perdansles poteauxdeligneetsur

exterieur es clotures pres des installatior
e n'utilisez pas une rallonge electngues

pourunappareilélectriquesilestiis 5. N'installez jamais une anter

preser sdedomma- ne de reception satellite sur

tentdessign

s broches laches. colonnes d alimentation

ges con

= protogez les connexions des

. gardu les fils et les appareils
électriques loin de |'eau et des

avertissements

Depuis 25 ans a votre service
CLEMENT THIBEAULT

BUREAU: S543-7587 RESIDENCE: 549-0894

e CHICOUTIMI

1915, boul. Talbot

543-7587

Tél.: (418) 543-3376
Fax: (418) 543-9869

ISOLATION i
MORISSETTE Ltée

RESIDENTIEL « COMMERCIAL « INDUSTRIEL

LAINE SOUFFLEE

140, Saint-Ambroise Germain Morissette
CHICOUTIMI (secteur Président
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4 \ SAGUENAY — LAC-SAINT-JEAN

Courtier immobilier agréé

G MO, 543-5511, bur.
affitie 690-0591, rés.

LATERRIERE

CHICOUTIMI
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I.M H € © U .E S
Obtenez
le meilleur taux
d'’hypotheque
en ville...

courtage hypothécaire

Nous nous

engageons EH

@ Négocier pour vous les meilleurs
taux d'intérét et conditions de prét hypothécaire.

@ Expliquer tous les programmes gouvernementaux
concernant I'habitation.

@ Offrir un service de préqualification.

@ Protéger a long terme votre taux hypothécaire.

@ Transférer votre hypothéque sans frais.

@ Etre disponible tous les jours de la semaine.

Que ce soit chez vous, a votre travail
ou a nos

 bureaux...
543-1400

Olivier Fillion 395648

FrancoisGilles Tremblay  Edouard Collard
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e Plantes N _PUBLICITE

.‘M - . PR I -
Couleurs a la portée de tous

Les bulbes d’automne se plantent facilement

C'-M

LA BAIE: (418) 544-8451

E’T TEI’SEN  CHICOUTIMI: (418) 543-6574 1998-1999 A VISITER Am:?mfe

ENTREPRENEUR GENERAL APCHA M I- s EPT EM BR E :;3:33 4(,:.,:”

* CONSTRUCTION ET RENOVATION RESIDENTIELLE ET COMMERCIALE 305615
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! La culture des bulbes est Mg, ™ floraison nall In
¢ plus facile qu'on pense E'e feuilles des vivac 1 I 1]
i fait, il s'agit d'une petite mer ront le feuillage fané des bulbg i'entrée, par exemple
; veille de la nature qui emma- De petits bulbes comme ceux ) de: eaux ont dé
B gasine tout ce dont elle a de l'aconit d'hiver (Eranthis) et fleurs jaunes de
g besoin dans un petit conte- Anemone blande, qui ressern ine varieté bleue l'annt
# nant:lafleur, lesfeuilles etune pDient a des morceaux a ecorce, chaing elt uleur ne
‘;' réserve suffisante de nourri- ne fleuriront qus \ nt été ble,pas figurer sur
B ture trempes dansdel eautiede pen- nos an
"'" Un bulbe a “floraison dant la nuit précedant leur plar Les bult fl
8 seche” comme le crocus tation pius bel avantage lorsqu of
: dautomne (( olchicum) illus- La jaune est une couleur qui plante en larges massifs. Un
re a merve ce point. Ce attire immediatement le regard groupt mpact de bulbg
bulbe peut Irir seul (sans dans un jardin. 51 vous placez re le regard que si vous les par
terre) lorsquon le place dans des bulbes a fleurs jaunes er emez icletla. De plus, le fait de
in pot sur un bord de fenétre arriere-plan, ils resteront tou- les planter en groupe plus
Alors. dans le sol. aucun pro jours pier visibles. Le bleu par mour IChes aonne a volre
pleme a craindre sontre est une couleur quitend a- dinune apparence pius nature
Regle générale, il faut plan se confondre avec l'arriere-plar e que vous Ies pl
or of bulb 1 Ur ;v’r,\“',y poura | eférabl tricy
leur juiva AU (rif 1e e T ttre les | f
¢ auteur. de 25 1 Dieue¢ ersiava ] in
as Iros 1| ) | ) ) ’
o i f el ' IMMEUBLES BELLEY inc
B ’ s ? A j COURTIER IMMOBILIER AGREE
tde 1 m pou euventetrer J IVer 1401, boulevard Talbot, Chicoutimi
¢ bulbi ymim € P ae terre ( ] [ ¢
i rOCLU: 1 [ abr ]
porter nt PS§ J
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| ts d INe
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La maison gaspille I'énergie
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INSCRIPTEURS

du mois
d'aout 1998

Félicitations a

VENDEURS
du mou

Félicitations a

Sucec. Talbot Succ. St-Thomas Succ. Talbot Succ. St-Thomas

Gérard I
Bergeron |
549-9332
543-5511

Héléne B

Lavoie
696-4293
543-5511

Georges

Leclerc

549-0178
" 543-5511

Serg
Tremblay
545-1555
543-5511

Madeleine

Fortin

662-8267
668-4578 |

Jean-Yves
Maltais
548-4466
548-9192

Langis

Gauthier
349-8375
668-4578

Mailloux
542-8587
695-5511

i CHRONIQUE SANTE

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DU SAGUENAY -
LAC-SAINT-JEAN

DIRECTION

Sylvain Ouellet
Conseiller Kino-Québec
Direction de la santé publique

C'est triste...

les jeunes ne sont pas assez actifs.
C'est trés triste...
les filles le sont encore moins que les garcons

Les jeunes, en général, ne font pas assez d'exercice physique. La si-
tuation est encore pire chez les filles. Elles ont un défi de taille a
relever pour juste egaler les garcons en matiére de pratique
reguliere d'activités physiques. Et, vous le savez, cette tendance se
poursuit a I'age adulte entrainant trop souvent des

negatives sur la sante. Les bonnes habitudes se

consequences

prennent jeunes

Au secondaire, prés d'une fille sur trois ne fait pas du tout d'activit

physique ou en fait a I'occasion, alors que c'est le cas d'un garcon

sur cing

Les filles font moins d’exercice, pourquoﬂ

Eh! bien, I'entourage n'aide pas de la méme facon, ni avec autant
deur les filles a étre act :! semble moins neces 5saire q

les filles soient en forme ymme si «étre en forme» était I'affa

dalCOf
f pc I 1
tiquer de sports et dactivités physiques

Pour leur santé, les filles doivent bouger au moins
autant que les garcons
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ameéliorer les habiletés de base et
peuvent impianter davantage d activités non compeétitives

nales, non traditionnelles qui vont plaire aux filles

Aidons les filles a bouger plus!
Pour plus d'informations
physique de votre ecole ¢

demandez au professeur d'éducation
W appelez-moi au 545-4980 poste 401
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L'acces au logement
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des fenétres
toutes PVC
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technologie
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=ABRICATION REGIONALE
L VAIN-D'CEUVRE REGIONALE

PORTES ct FENETRES
L.G.C. inc.

1292, boul. Saint-Paul, Chicoutimi
Tél.: 549-7837 Fax: 549-6179

Manufacturier régional

coulissantes « Fenétres a manivelles
bois et recouvertes d'aluminium

*» Portes extérieures

+ Portes patios

* Verrieres
Options:

» Thermos
triple verre

* Thermos
Energiver

« Fabrication selon
vos dimensions

« Fenétres
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Messieurs Paul Abel et Robert Boivin, en complicité avec
les collégues de travail, rendent hommage a leurs élites

AOUT 1998
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(EN)-Les ampoules incan-
descentes sont le type
d'ampouie le plus couram-
ment utilisé au foyer. Elles ne
coutent pas cher, sont com
pactes et produisent une
lumiere a ton chaud. Le pro-
bleme est qu’'elles n'ont qu'un
m»-.h;t,\lvr.-r-u:ie'-uwmmwr(]t"—
tique, puisque seulement 5
8 p. 100 de I'énergie consom
est convertie en lumiere
lereste se perdanten chaleur
Il existe cependant une
a votre on
ormais

mee

solution portee
trouve deés sur le mar-
ché des.ampoules incandes-
centes a haut rendement
energetique. Ces ampoules
consomment moins d'énergie
que les ampoules courantes
et diffusent un tout petit peu
moins de lumiére. Bien
qu’'elles ne soient pas aussi
efficaces que les tubes fluo-
rescents compacts, elles sont
compatibles avec les grada-
teurs de lumiére, conviennent
pour l'extérieur et peuvent étre
utilise avec tout luminaire a
ampoule incandescente cou-
rante et elles codtent moins
cher

Les ampoules incandes-
centes de longue durée ou a
durée prolongée durent plus
longtemps que les ampoules
courantes, mais elles produi-
sent jusqu'a 30 p. 100 moins
de lumiére, bien qu'elles
consomment la méme guanti-
te d'énergie. On peut égale-
ment se procurer des ampou-
les dont la tension nominale
est superieure a la normale
(en general 130 volts au lieu
de 120). Ces ampoules sont
utilisées surtoutlorsque laten-
sion d'alimentation électrique
fluctue (comme c’est le cas
dans certaines régions rura-
les). Elles ont un rendement
energetique moindre que
celle desampoulesincandes-
centes courantes.

Luniére compacte

La plupart des luminaires
standard peuvent désormais
produire une lumiére fluores-
centes compactes

Les tubes fluorescents
compacts consomment envi-
ron le quart de I'énergie que
celle que consomment des
ampoules incandescentes
comparables et ils durent
jusqu’a 10 fois plus long-

COMMERCIAL

(418) 547-6528
Pagette: 541-5655
r.: (418) 542-7587

— k3
Energie
Eclairage efficace

Les ampoules incandescentes brilent I'énergie

LAC-KENOGAMI:
chambres, plafond cathedrale
avec fagade au sud. A QUI LA CHANCE

JONQUIERE: 3838 Panel. 5 chambres
find, prés du cgep. Beaucoup de rénovations

ECLAIRAGE-Sivoussongezaacheterde nouveaux produitsd’éclairage pourvotre maison, n'oubliez

pas de tenir compte de la consommation d'énergie avant d’acheter quoi que ce soit.

temps. lIs sont donc ideaux pour
les luminaires que |I'on peut diffi-

cilement atteindre, lorqu'ils sont
encastres ou dans des escaliers
Les tubes fluorescents con

pacts conviennet tout particulie
rement bien aux lampes qui sont
utilisées pendant trois rm res ou
plus par jour

C’est lorsqui’ils sont orientés
vers le bas, la base vers le hau
que les tubes fluorescents com-
pacts donnent le meilleur rende-
ment, et ce parce que leur rende-
ment depend de la température
de leur partie la plus froide, qui
est a |'extrémité la plus éloignée
du ballast. Une lampe dont la
base est située vers le haut sera
plus froide a son extrémité infé-
rieure puisque la chaleur tend a
s'élever vers le plafond et elle
produira en conséquence plus
de lumiére qu'une lampe dont la
base est située vers le bas

Les tubes fluorescents com-
pacts produisent laméme lumie-
re chaude et naturelle que les
ampoules incandescentes stan-
dard, aussi vous pouvez utiliser
ces deux types d'éclairage dans
la méme piéce afin de produire
une lumiére équilibrée et unifor-
me. La plupart des tubes fluores-
cents ne sont pas compatibles
avecles gradateursetiln’estpas
recommandeé de les utiliser a
I'extérieur a des tempeératures
froides

Vouspouvezacheterlestubes
fluorescnets compacts dans des
configurations de deux, quatre
ou six tubes, avec ballasts élec-

4084, chemin des Policiers. 3
suf le bord du lac
>

Qul LA CHANCE?_‘

sous-sol

ragsdement

LAC-KENOGAMI: 4457
1994 Prés d'une bave

construction 1994 (

I iques aneti jes. Les
: netiques (ou bobine

1 Noyau) ( nt ete la norme f

aant de nombreuses anng

Les be ‘lﬂ.f,f‘ electroniques U a
haute frequence) sont plus
recents. Les lampes fluorescen-
tes compactes avec ballast

‘e*’aue sont plus |
nentun peu plus de me )S a
s allumer et peuvent emettre un
>ger bourdonnement. Les bal-
asts electroniques sont plus
l'tge'c s'allument instantanée-
ment et ne font pas de bruit

Des idées lumineuses

Si vous songez a acheter de
nouveaux produits d'éclairage
pour votre maison, n‘'oubliez pas
de tenir compte de la consom-
mation d-energie avant d'ache-
ter quoi que ce soit. En évitantles
modeles et les produits energi-
vores au profit de solutions de
rechange plus efficaces, vous
pouvez économiser beaucoup
de dollars en frais d'énergie

Outre I'économie d'argent, un
éclairage econergetique procu-
re d'autres avantages : en effet,
il est moins nuisible a |'environ-

LIZ BOUCHARD
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Energie

Choix de I'éclairage

PUBLICITE

Un décor lumineux

(EN)-Qu'il s'agisse d'acheter
une simple lampe de bureau, de
moderniser |'éclairage du salon
ou de doter une nouvelle piéce re trés orientée. Pour
de la maison de luminaires, tout général d'une piéce, C
le monde doit, detemps aautre, luminaire qui projette la lumiére sur
acheter des luminaires Ine grande surface

Sitel est votre cas >Mmie- ¢ Eviter d'acheter des luminai-
re decision a prendre concerne res qui limitent, par leurs caracté-
la quantite de lumiere re 2. ristiques, le flux lumineux. Des
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jenre
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BESOIN URGENT
DE MAISONS A VENDRE

4

A

Pour un service professionnel sur mesure

JRTIE R MAOBHIER AGHEE

NORMAND RACINE
541-7272

Le plaisir de transiger!

sirune lampe quidiffuse une lumié-

l'eclairage

@ Francme Bonly

T s 542-7531 Rés.: 542-8344
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FALARDEAU

CHICOUTIMI

1% prix révisé, vente
de compagnie
5 chambres
1 bureau, 2 garages
% Faites votre offre!

Nouveau mandat
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e commerciale

ce par une lampe PAR de 90 watts
et ains| reduire la consommation
d'électricité de pres de 40

Les lampes halogenes peuvent
etre placees a | exterieur comme a
I'intérieur et elles conviennent bien
aux petites aires de stationnement
c. Une interruption
de l'alimentation ne

n rechauttemen

sitera

1UCU

iode d'attente pour que la

ampe se remet onner

Rendement Energétique
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CHALET HABITABLE A L'ANNEE

Enove au complel. @au de

FARLAHDEAU 7 LacE

blay, 596 3488,

1 domane tace au la
1 cathidrale A VOIR

LAC KENOGAMI: 1549
12 pout loger paren

Gisele Julien, 548-9397

LATERRIERE: 5841 Portage Nor

INVESTISSEURS

langene
HERCHE
plus, tré

4. Rtrr\ard Cha

NOUVEAU

BAGOTVILLE

ARVIDA

| SECTEUR ST-PHILIPPE

[FAITESVOTREOFFRE!]  ARVIDA
1851-1855, Ficke:
2 jumelés, & vendre
entout ou en
prix de débarras

rtie

|_599008 |

SHIPSHAW

JONOUlERE

44 des

5 CHAMBRES |

oine

CANTON TREMBLAY £ atte (Va bungalow 4

SAINT-FELICIEN: Petit domane lls Jubon 3 chalets avec sl
10, Wlephone. etc. . Achetez A 3 of panagez vous (e Supg

!4 aores Jean-Eudes Lajole, 696-7572

BORD DU LAC

re-aux-Sables, 10 min. de Jor
p 2 ans, grand terrain, 4 chambres.
" lvy Tremaine, 545-3484

SHIPSHAW: 14, Lemieux, cottage centonaire renove 4 90 Kl
ch 25 de bans, combuston lonte controles, garage doubis isok
chaufte, eal pour bncoleur . Bernard Dallaire, 5471473,

LAC KENOGAMI: 4340, ch du Parc. bungalow habité & I annéde
vue sur lo lac. & visiter! Nathalie Bonneau, 547-2145 ou 542-
7587

NOUVEAU MANDAT -
AU BORD DU SAGUENAY

SAINT-FULGENCE: 74, Vakn Maison rénovée. possibiie 3
chambres au rez-de-chaussée, loyer au sous-sol. terrain. 22 000
P car. aménage. rés grand patio surdleve Carol Pedneault,
690-3604 ou 541-3264

CHICOUTIMI

Place d'affaires

Etablissement

JONQUIERE

Place d'affaires

LMA - ROBERVAL

DOLBEAU

195463
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* > CQURHER IMMOBILIER aGREE

MAISON OUVERTE14ha 16 h

CHICOUTIMI
nt-Urbain. gray

A

WMGONGUE
AS

CHICOUTIMI - CHlCOUTIMI-NORD

o~
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Pour achat ou

Haw

LAC KENOGAMI
Prét a construire

LATERRIERE

Chaemin des

dans le

189, Sainte-Hé

lene, tout brique
SAINT-HONORE

4, boul. Martel, 3 logements, revenu 1150 $/mois, situé
village, partie renovee, 72 000 $ négociable
541-543, Aéroport. 2 logements avec garage, prés de [ école, 55000 $

cioture, libre immeédi;

atement

INVESTISSEURS
i ﬂ

CHICOUYIMI NORD L

Allen I:apovnle

\- ! Doris Blackburn
543-5472

venlte, | attendas - Sa ite
votre appel rair 3}
s Jean-Eudes e v
t . 2 Lajoie ' - i
CHICOUTIMI-NORD: 30. Saint Maurice CHICOUTIMI-NORD: 165, 51 Ren ) 696-7572 s
JPerbe RAMDIes. Bire OuVerte. DIeN (nové. bea kg es mélamine. fandtres PVC. ab - surtace t
isabelle Duguay ecty eau prix. Jesn-Eudes Lajole, | & auto. situé dans quarier ranauilie 73 Liz Bouchard Richard C"BP“'
690-6704 696-7572 egaciable Normand Yacola, 5480842 695-3854 696-8790
NOUVEAUMANDAT POUR SACRE- SAINT-HONGRE
CHICOUTIMI-NORD IENDRE COEUR pleRecompemete sl
c JTIMI VENDRE ason g
139, du Bocage, sans ou Pent restaurant 1
:L)'\"‘::‘c;lit’"!"t‘ prés des ACHETER w'»‘:u r: a’»' :
ch "';“'t‘"r x. € CHICOUTIMI-NORD CONTACTEZ ‘{-n\,['u\: ,L",f SAINT-FULGENCE
J ' sinte o Qur u AE AOU
libre rapidement. Venez bungalow 9 chambres. 2 salle Thérese bar. Intéressant by, manson &
constater bains'douche, garage, 1o Cormier prix abordabie nents trées rentar
Doris Blackburn axécin, #. zoné commercial et 548-7876 Gerard Nadeau S R
543.5472 e R R 5427587 549-3372 T
CHICOUTIMI-NORD ,‘ Y.
147, Saint-Rémi, 3 chambres rez-de-chaussée, planchers bois salon N >( / ARVIDA
sous-sol fini fu Be 1938-40-42
e DJV‘Q ES"“‘[‘

X, et

commercial pour

profes.

Gerard Lacelle
696-6924

jonneis

Lynda Karon, 541-3313 n-;h-:u cn.pm b%_sm A N;‘,m.;a'Q;}o.; Ng 4 696-6296 ]
LATERRIERE COMMERCIAL NOUVEAU MANDAT PETIT PRIX
5328, boul. Talbot vy 3 vio ichat
B Magnifique, au bord de out . e
l la riviere, piscine e Bianca faites-n
. Ccreusee, decoration Gagne onhance
l luxueuse. N'attendez | CHICOUTIMI-NORD: ! 830008 542-7374 Denise
plus, appelez-moi g gmfpse CHICOUTIMI: 472. de Mona Maziade 5 Pineault
Chantal Tremblay urea o au dtim o e ges mailres piancher o BAA 693-;4967':;)u
r ' ichan t inc Carol Pedneault, 680 - 5
698-3498 e e s eou 693-9306 69
LA BAIE o
3113, des Vingt-et-Un TERRAIN
beau secteur, maison JONGLIERE COMMERCIAL Spécial éditior
toute rénovee, grand . 90 "19_"_? 3 s Royaume A voir! chem
luxe, mélamine ~ propriete o9e Saint-H
ommerciale i Dilité ®

planchers bois, piscine

trés rentable

Laterriere

Fonds de commerce, rue

garage. Sous-sol fini . en 3 phrtie Gilles Chaput
abri d'auto cmcourvm NORD: 127, Viau. mps Henri Carrier oot Ay 541-3424
DeST;—:'Ou&on vations.Fares i Mona Maziade BAA. 693- Denis DA eRT 696-1619
CHICOUTI“I CHICOUTIMI-NORD CHICOUTIMI- Repmses
NOUVEAU MANDAT NORD . Sairn Ga
3 logements rue %25
Rene-Bergeron ERIC "LAROUCHE
Batisse com SAVARD o o
CHICOUTIMI-NORD: 1925, boul Tadouss merciale + 1 log 543-7587 . s
x hambres. picing 10078, rénovat rue Rousse 541-2501 ,, LAROUCHE
‘ et s e g Nathalie b
. e “ e 5 A i F!" di- Bonneau Jocelyne T -Maltais
mand Yacola, 549-0842 nand Lavoie 5-” 5500 R L 541.3212 547-2145 542-5531
COMMERCE GRANDLUXE = __ CHICOUTIMI- Devenez votre LAC KENOGAMI
— NORD patron 4039, des Erable

Saguenay

-
Sainte-Anne, spécialisé ! :
dans la vente de fruits de i u
Illl : JONQUIERE
mer et poissons frais % vente rapide 4 e =
Allen Lapointe CHICOUTIMI- 425, e Provence. ace au gof cguiqufjvfn 2160, Elsaben Avern, bur. | CHICOUTIM oya xf:r'l?r:l g b [ M Cupae
693-5036 drale au salon. Planchers bois, armoire o Bernard Dallaire terrain paysags 543-1866 Andre Laliberte Bernard Dallaire
wlamine Jocelyne Aubry, 696-1619 547-1473 Tremaine, 548-3484 695-3922 5471473
INVESTISSEURS CONDODEGRANDLUXE JONQUIERE - ARVIDA REPRISE JONGUIERE
- FINANCE 838, Panet, 4 cf
. 100%LOVE JONQUIERE : A MARJOLAINE
- Francolé, 1 x4 s VILLENEUVE
— . 61000 § LAC-KENOGAMI
.C"f'CO “"' J',j- I Gisele Jullen i 542-7587
s dos centres ¢ Agent sgréé bordde feaw.
P 3 Rnchmdcmpuv %-8 w 548-9397 'Sggfésgg‘eau
"A VOIR!
CHICOUTIMI
273, Emile
PO, fbe Marlene Normand
uxueuse
y Faites une offre Tremblay Yacola
CHICOUTIMI: 1430, de la Terr Chantal 548-3025 549-0842
prele situde dar ocie ARVIDA: 2147, des Roswer T
CHICOUTIME 415, Placiondon, Vastas | e 008 les services. sans v JONQUIERE: 40: Alexandra. 2 x 4 | bre ' Tremblay
pleces terrain tren aménage, beau secteur | pahers avec 2 chambres et grande salle fam 2 preces $ Gisele Julien ectour 1. haut de g e TRANS 698-3498
Jean-Eudes Lajoie, 696-7572 ale. Allen Lapointe, 696-6296. agent lgl& 54&939‘ FERT Bﬂr\.'d D.llmm 5‘7 1473
CHALEUREUX ™ - POUR
Zig?;r;sai‘: VENDRE OU 171, Delisle
v S ACHETER : Maison tout
tous les Profitez de ma Denis Hudon buq-ue avec
secteurs de cisponibiiite et 549-1012 planchers de
e mon chers
la ville ml;t)v,:;wre _Pour vous bois franc, sans
CHICOUTIMI-NORD Isabelle Carmen aider dans vos voisin arriere
g brique. armoires ¢ JONQUIERE: 2139, Evangeine. 2 transactions = 1y
2-14-16, Jacques-Cartier, | laveuse séc " etaire occupant. bien rénov Duguay 54?391';%" Michelle Jean
J coeur du cantre-willg, tout 3 fi Jooa wque Chantal Yumbuy, école pimaire GllﬂeJullen mnl b o ou ¥
o Deis Hudon, 5491012, -om 548.9397 s 696-8887 A0S
O CHICOUTIMI
NOUVEAUTE VENTE RAPID couT PRIX EN BAS ) = =
DE Commerce-restau Superbe jumelé ’
g rant-bar avec bon situe pres du !
L;ZCA%}J'AO;IEON chiffre d'atfares Manoir CAMIL
ments, Riviére 47, rve Principale Saguenay, réno SIMARD
CHICOUTIMI-NORD: 164 Sairt-Marc. pro du-Moulin, loué a F!;&‘»\NE;):;r - VaIRS SR
prigte spacieuse avec garage double Tout 100 %, rapporte AT fenétres 693-3523
Dnque, toit cathedrate avez mezzanine ot foyer ARVIDA: 2330, Hébart, beau cof age, 1 1 40 000 $/an FACILE PVC. A voir!
salle & diner, salon 10ut i VOC YU SU pf étag 3 char L €. tout brique leme: i
‘Hnlul n:u".a." l:;) ;‘:‘:Jv‘fl':: Ym:-).)ém:»'r:':-::\g qnd'::;e 'm:.-' pas ';n ,::?v arridre !)'as Cécile Perron c “w'“b‘eau" Normand Racine
Jocelyne Aubry, 696-1619 60.3468 chaleureur Ivy Tremaine, 548-3484 545-8624 541.7272
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JONQUIERE
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DOLBEAU
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Place d'affaires

395464




