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Eclairage extérieur

Le choix des lampes détermine l’efficacité
(EN)-Si vous prévoyez 

installer des appareils 
d’éclairage extérieur, voici 
quelques renseignements 
et conseils pour vous aider à 
maintenir votre facture 
d’électricité au minimum.

Aujourd’hui, de plus en 
plus de magasins offrent 
une plus grande variété de 
produits, y compris des lam­
pes compactes fluorescen­
tes faites expressément 
pour l’extérieur. Les tubes 
fluorescents sont installés 
dans une base étanche 
munie d’orifices de ventila­
tion. Les lampes fluorescen­
tes compactes employées à 
l’extérieur doivent être dans 
une base étanche, car cette 
installation augmente la 
température autour de la 
lampe, ce qui aide à l’allu­
mage et au fonctionnement 
de la lampe en hiver. Les ori­
fices de ventilation laissent 
échapper la chaleur en été.

Lampes
extérieures

Les lampes fluorescentes 
compactes spécialisées 
pour l’intérieur sont plus 
sensibles aux températures 
extrêmes. Lorsqu’il fait froid, 
certains modèles prennent 
du temps à s'allumer et à 
donner une pleine luminosi­
té. Alors que de nombreuses 
lampes fluorescentes com­
pactes pourvues d’un bal­
last électronique peuvent 
s’allumer dans des tempéra­
tures aussi froides que -30 
°C, certaines lampes à bal­
last magnétique ne s’allu­
ment qu’à une température 
d’au moins 4 °C. Vous avez 
donc tout intérêt à choisir 
une lampe compacte fluo­
rescente spécialisée pour 
l’extérieur. Avant d’acheter, 
vérifiez sur l’amballage les 
endroits où il est préférable 
d’installer ces lampes et à 
quelle température elles 
peuvent s’allumer.

Leur lumière 
est intense

Si vous désirez acheter des 
lampes pour votre arrière-cour 
ou votre jardin, portez votre 
choix sur les lampes à déchar- 
geàgrande intensité. Deux des 
types les plus courants sont les 
lampes à vapeur de sodium à 
haute pression et les lampes à 
halogène. Les lampes à vapeur 
de sodium à haute pression 
constituent une source très effi­
cace d’éclairage extérieur. 
Elles produisent une lumière 
brillante, idéale pour assurer la 
sécurité de votre maison et 
elles consomment environ 30 
p. 100 moins d’énergie que les 
projecteurs standard. Elles 
durent également huit fois plus 
longtemps; leur durée de vie 
est d’environ 10 ans. Les lam­
pes à halogène produisent une 
lumière bleutée et elles sont 
tout à fait efficaces et appro­
priées pour mettre en évidence 
les plantes d’un jardin.

Des Idées 
lumineuses

En plus d’acheter des lumi­
naires et lampes qui consom­
ment peu d’énergie, vous pou­
vez également économiser 
l’énergie en suivant les petits 
conseils suivants pour éclairer 
votre maison :

• Installez des gradateurs à

semi-conducteurs de sorte que 
vous puissiez faire varier 
l’intensité de la lumière de vos 
lampes incandescentes selon 
vos besoins. Cela permet 
d'économiser de l’énergie et 
prolonge la durée de vie de 
l’ampoule.

• Envisagez d’installer 
d’autres dispositifs qui permet­
tent d’économiser de l’énergie, 
notamment des gradateurs qui 
éteignent automatiquement les 
lumières après un certain laps 
de temps et des cellules photo­
électriques qui éteignent les 
lampes de sécurité de nuit pen­
dant le jour.

• Évitez de brancher plu­
sieurs lampes à un seul inter­
rupteur; autrement vous devrez 
allumer plus de lampes que 
nécessaire.

• Gardez vos lampes et lumi­
naires bien propres. La pous­
sière réduit l’intensité de la 
lumière, ce qui peut vous ame­
ner à allumer plus de lampes ou 
à utiliser des ampoules de puis­
sance plus élevée. Lorsque 
vous les nettoyez, débranchez 
le luminaire ou éteignez-le. 
Essuyez les parties en plasti­
que avec un linge sec afin de 
réduire le développement 
d’électricité statique qui attire 
la poussière.

• Lorsque vous redécorez, 
rappelez-vous que les murs et 
plafonds blancs refléteront 
environ 80 p. 100 de la lumière

Premier vendeur régional 1997 
Premier vendeur Jonquière 1997
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Rénovations générales
PRIX DES PLUS COMPÉTITIFS

Distribution pS e
Tremblay & Gagnon inc.

Bur.: 696-4065
1531, bout. Tadoussac, Chicoutimi-Nord ^

inf.: Florent Lavoie — Rés.: 545-07228

qui les frappe, alors que les sur­
faces noires reflètent environ 
10 p. 100 de la lumière. En 
d’autres termes, vous aurez 
besoin d'un plus grand nombre 
de lampes dans une pièce où le 
décor est sombre que ce ne 
serait le cas dans une pièce 
décorée dans des teintes clai­
res.

• Et par-dessus tout, 
n’oubliez pas d’éteindre les 
lampes lorsque vous n’en avez 
pas besoin.

Contrairement à une croyan­
ce très répandue, vous écono­
misez aussi de l’énergie même 
si vous êtes en dehors de la 
pièce pour une très courte 
période.

• Les interrupteurs à lumière 
basse/haute peuvent être 
avantageusement substitués 
aux interrupteurs muraux ordi­
naires et ils comportent trois 
réglages : luminosité totale, au 
tiers et fermé. Assurez-vous 
que ces interrupteurs n’utili­
sent pas de résistances, si

c’est le cas, vous n’économise­
rez pas d'énergie.

• Disposez les lampes sur 
pied ou les lampes de table 
dans un coin au lieu de les pla­
cer le long d’un mur. Elles reflé­
teront ainsi la lumière des deux 
murs, diffuseront plus de lumiè­
re utile et vous feront économi­
ser des sous.

• Les lampes détectrices de 
mouvement s'allument lors­
qu’elles détectent du mouve­
ment et permettent ainsi d’éco­
nomiser de l’énergie et de 
décourager les rôdeurs.

L’Office de l’efficacité éner­
gétique de Ressources natu­
relles Canada a produit un 
dépliant d’information sur les 
lumières.

Pour obtenir gratuitement un 
exemplaire de la publication, 
composez sans frais le numéro 
1-800-387-2000 ou communi­
quez par écrit avec l’Office de 
l’efficacité énergétique, Res­
sources naturelles Canada, 
Ottawa (Ontario) Kl A 0S9.

PORTES DE TOUS GENRES
Intérieures et extérieures
Miroirs, (rinçjiscs, embossées, coupe-leu

Porte, cadre recouvert
INSTALLATION MCLUSE
Poignée et tues en sus

INSTALLATION DE SERRURE 
DE PORTE
Résidentiel

1266, rue Vimy, Chicoutimi-Nord

MIRO
Réparation de moustiquaire

CADRES, FENETRES, MOULURES 
DÉCORATIVES, PRÉMONTAGE, 
POIGNÉES, TABLETTES EN MÉTAL
Revêtement de vinyle, Fascia, 
soffite, produits Vytec
Commercial
TéL: (418) 543-1 280 § 

Fax: (418) 543-2227 |

CONSTRUCTION - RÉNOVATION 
COMMERCIALE ET RÉSIDENTIELLE

PROMOTION
D'AUTOMNE

GARANTIE des maisons 
neuves et garantie 

rénovation GRATUITE
Bl Construction neuve
IPI Rénovations générales (toiture, fenêtres, revêtement extérieur., 
üj Enduit extérieur (DRYUIT, ADEX...)
VI Réparation, fissures de béton (injection d époxy, membranes)
I?) Plastrage, peinture 
0 Rénovation apres sinistre
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696-1817
Parce que 14 ans d'expérience 

ça compte... 
Contactez-nous

^ OOMSTHUCTIOM

liGigari En voie de certification 
ISO 9002 ,QI

VOUS RÉNOVEZ? VOUS CONSTRUISEZ?
BRICOLEUR, ARTISAN, RENOVATEUR, CONTRACTEUR

/ci, on vous FACILITE la tache:
FABRICANT DE:

• FERME DE TOIT
• POUTRELLE 

À PLANCHER 
POUR
AGRANDISSEMENT

• CHALET
• GARAGE
• ABRI D'AUTO
• REMISE

1651, boul. du Royaume Ouest JB* mW m
Chicoutimi (Québec) G7H 5B1 «9 "X Jr — Æ M I

Parce que nous sommes aussi exigeants que vous pour le service et la qualité.

LE CENTRE DE LA STRUCTURE DE BOIS
e-mail:lacharpenterie@lacharpenterie.qc.ca.asoiee
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L’hiver approche

Les abris d’auto débutent leur apparition
C’est le temps de songer à 

l’abris d’auto pour se préparer à 
l’hiver qui finira bien par arriver. 
On retrouve plusieurs modèles 
d’abrisd'autosurle marché: des 
abris de toile et de bois, des 
modèles standard, pour une ou 
deux voitures, et même des 
modèles sur mesure. On peut 
aussi les louer. Bref, les possibi­
lités sont nombreuses.

Mais les gens recherchent 
avant tout ceux qui sont facile à 
assembler. La clientèle est aussi 
très intéressée par la qualité de 
la fabrication. Ce qu’ils veulent 
au bout de la ligne, c’est un pro­
duit qui a une bonne durée de 
vie, qui se monte facilement et 
qui se vend à un prix abordable.

C’est très difficile d’obtenir un 
produit de qualité à prix modi­
que et d'avoir, en plus, un bon 
service après-vente. L’impor­
tant, pour le client, c’est de

s’assurer qu’en cas de pépins 
majeurs ou mineurs, l'entreprise 
sera là afin d'offrir le service promis. 
Et les entreprises spécialisées sont 
souvent les seules qui peuvent agir 
ainsi.

Les structures d’aujourd’hui, 
qui sont en acier galvanisé, ne 
rouillent pas, et ont une durée de 
vie de 20 à 30 ans. La toile, si elle 
est remisée de la bonne façon, va 
durer une dizaine d’années. On 
peut monter la structure de l’abri en 
octobre, mais il est important 
d’attendre vers la mi-novembre 
avantd’installer la toile . En agissant 
ainsi, on la protège des rayons du 
soleil et on augmente nécessaire­
ment sa durée de vie.

Le prix des abris qui sont fabri­
qués sur mesure dépend de la 
grandeur et de ses particularités.

Sur mesure
Les entreprises spécialisées

dans ce domaine reçoivent de plus 
en plus de demandes sur les abris 
sur mesure.

Les gens qui ne veulent pas se 
casser la tête avec l'installation, 
l’entreposage et le démontage 
peuvent louer un abri d’auto pour 
toute la durée de la saison hiverna­
le. Dans le cas d’un modèle stan­
dard, qui abrite une seule voiture, 
te prix de location peut varier.

Il est important, lors de l’installa­
tion, de bien tendre la toile, afin 
d’éviter le ballottement et son usure 
prématurée, et de bien surveiller 
les accumulations de neige. La 
toile peut supporter un certain 
poids, mais il faut faire attention aux 
accumulations exagérées. Il y a 
une certaine limite à ce qu’un toile 
peut supporter.

Portiques
Les portiques de toile et les cou­

loirs reliant l'entrée principale de la

RE/MAX SELECT INC.
Courtier immobilier agréé

1120. boul. Talbot, Chicoutimi G7H 7R2 (Les Promenades Talbot) 545-1515 - 548-9191
Remaxsag@qc.aira.com

Nous avons un besoin urgent de propriétés 
à vendre! Contactez un de nos agents

au 545-1515

LOUISE
BELLEY

Agent immobilier aftibe

Bur.: 545-1515 
Rés.: 543-3464

CMCOUTM-MORD 
171. T nquet Joi bun 

|» galow dans un 
secteur recherché 
L/vr arson rapde 
Claude Verreautt 

696-1324

TRANSFERT CHICOUTIMI
300 Marcel Portai

Libre tmmecfca»emefU 
possrbrfrte d un revenu

(4 12 pces)
prix RÊtxjrr
Louise Belley 

543-3464

RÉDUIT

* '
gBMMgiro

CHICOUTIMI
551 Balzac tout 

bogue grand terran 
maison fonctKxmeUe 

et chaleureuse
Louise Belley 

543-3464

ÉDUITT^«j ARVIDA
2354 Hebert Garage 
abn cf aMo fermé te» 
ravi de 20 OOO p c . 

sans vocsm amere mt 
impeccable

Louise Belley 
543-3464

► — 3012 Wtffnd StfTvyO
Vue magnifique sur la 
b.ue ‘ * ’ jU in tores 
pisane poeleabcxs

- Louise Beltey
543-3464

2 LOGEMENTS CHICOUTIMI
3332A 3332B rang

St Pierre dupiex avec 
grand garage 2 loge 
mentsde 5 1 2 pieces

Claude Verreault 
696-1324

SANS VOISIN CHICOUTIMI
1885 des Hérons 
grande maison a 

palier garage bois 
franc 3c àc secteur 

recherche
Claude Verreault 

696-1324
JUMELÉ

JÊm ™ •

CHICOUTIMI NORD
160-162 Victoria

Mieux qu une neuve 
Achetez seul ou en 

famrfte
Claude Verreault 

696-1324

A VENDRE OU A LOUER 
Maison Crevier 

Édifice de prestige pour 
bureau

SANS

696-1324
CHICOUTIMI

110 2 110 4.
Labrosse Logez 
vous a peu de hais 3 
c à c au r de c .

CLAUDE
VERREAULT
Agent immobilier agree

Bur.: 545-1515 
Rés.: 696-1324

CHICOUTIMI .

AGENT DE GARDE

CLAUDE
GAGNÉ

Agent immobilier affilié

Bur.: 545-1515 
Rés.: 673-3728

NOUVEAU DEVELOPPEMENT 
PRÈS DE CJPM

CHICOUTIM» NORD 
151 Ofcef 4 chambres 
à coucher se vendra 
en bas de I évaluabon

JONOUËRE
2189 de régna 

Jumelé 3 chambres 
rénové de AàZ 

À QUI LA CHANCE'
Claude Verreault 

696-1324

Maintenant une REALITE!
Les Terrasses du Saguenay 

VUE PANORAMIQUE

RESTE 4 TERRAINS COURS AU 
SUD ET SANS VOISIN ARRIÈRE

potion
c**

RUE EMILE-NELLIGAN: Cottage avec garage, 
tout brigue, sans voisin arrière, profitez de 

I occasion pour personnaliser votre future demeure
Claude Verreault, 696-1324

W*Ê ROCK 
B0|LY

Res.: 547-5243 
r c 696-6ri6

IP jLJ..-
copropriété 

; (côte du Parasol)

Jumelé-en

RICHARD
LEBLANC
Agent immobilier

Rés.: 693-2478 
Bur.: 545-1515

—1P;

FAITES VITE!
RÉSERVEZ-TÔT VOTRE UNITÉ
Claude Verreault: 696-1324

JONQUIÈRE
6003. St Wilbrood 

Urgent' Libre 
immédiatement' 

49 000 S négociable
Richard Leblanc. 

693-2478

CHICOUTIMI
397. du Lavandou 3 
ch . fini 3 étages, très 
propre, const 1994 

REPRISE DE FINANCE
Richard Leblanc, 

693-2478

LA BAIE
1892. Gravel (base de 
Bagotville) Pnx réduit, 
libre immédiatement

Richard Leblanc, 
693-2478

résidence au trottoir sont aussi dis­
ponibles.

Ce qui est intéressant avec les 
portiques, c’est qu’ils permettent 
de protéger l’entrée principale de 
la maison du froid.

Ils permettent, d’une certaine 
façon, de diminuer les coûts éner­
gétiques liés au chauffage et 
d’augmenter le confort à l’intérieur 
de la résidence.

Aujourd’hui, dans nos maisons.

il n’y a presque plus de porte dou­
ble, et si ça circule le moindrement, 
les pertes de chaleur sont impor­
tantes.

Lesportiquesdegrandeurstan- 
dard.quimesurentquatrepiedsde 
largeur sur quatre pieds de profon­
deur, gagne en popularité. Une 
porte d’aluminium aménagée à 
l'entrée du portique permet d’offrir 
une protection parfaite contre le 
froid.
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COURTIER IMMOBILIER AGREE inc

Audrey De
Grand Maison

342-8509

LATERRIERE
Magnifique 
condo au 

Portage Sud, 
site

enchanteur, 
en bordure de 

la rivière, 
garage. À qui 

la chance!

Place d'affaires: 1319, rue des Roiteiefs 
CHICOUTIMI 

Etablissements:
JONQUIÈRE, ROBERVAL. ST-FELICIEN. ALMA

543-2111
MAISON OUVERTE DE 14 H A 16 H

m
Jean-Guy 
Asseiin 

549-8822 ou 
690-4700

LATERRIERE 1877 
Portage des Roches 
Sud. propre. 2 cham­
bres plus possibilté au 
sous-sol.

PRIX REDUIT

LA BAIE 4600. rue 
Alfred, maison a paliers. 
3 chambres, toit cathé­
drale. magnifique vue 
sur la Baie

d45*416o ou

543-2111

CHICOUTIMI: 1255. 
des Roitelets, maison à 
paliers, abri d'auto, ben 
située, arrière Place du 
Royaume. 4 chambres, 
terrain paysager

Girard
545-9232
591-7660

CHICOUTIMI: 832. du Séchoir Pro­
priété unique, sans voisin arriéré, patio, 
construction 5 ans. s.-sol amenage au 
complet, bain podium.

LA BAIE: 3043. rue Wilfnd-Simard Très 
belle propnete. patio avec une vue sur 
La Beie Foyer au salon sous-sol pou­
vant servir pour un logement.

ST-HONORE : 790. rue Gagnon, coin de 
rue. 2 garages isolés, planchers de bois 
franc, garde-robe en cedre

Benoît
Tremblay
696-2154

ZEC MARS-MOULIN:
Attention amateurs de 
plein air. chasse et 
pèche, chalet isolé, 
fosse septique (champ 
d épuration), meuble

Jacqueline
Theriault
547-0035

JONQUIERE: 4044 Samt-Eugene. très belle maison moderne. 1 
1/2 etage. renovee. belle decoration. 2 chambres, possibilité de 3.

^eaujerrajogarag^UN^ISIT^OUSCONVAINCR^^^^

ARVIDA: 2769. rue Couture, jolie maison 
rénovée en partie. 4 chambres, sous-sol 
aménagé, combustion lente, grand terrain

JONQUIERE
- 4492. Châteauguay. 3 
chambres, grand terrain, 
à prix plus qu'abordable.
- 5474, chemin Saint- 
André, bungalow, tout 
brique. 4 chambres, 
sous-sol aménagé, 
grand terrain, beau 
garage.

JONQUIERE: 2564-66. de 
Valence. 2 condos. 2 etages et 
sous-sol amenage modernes, 
très fonctionnels, a prix très 
raisonnable Peut se vendre 
séparément.

TERRAIN
commercial rue 
Saint-Pierre, à 

Jonquière. 
TERRAIN 

de 32 400 pi car., à 
Laterrière, prêt à 

construire, idéal pour 
un jumelé.

CHICOUTIMI: 68. de la Malbaie, 5 cham- 
bres. fenêtres a manivelles, toiture refaite, 
très propre Inf.: Huguette Vaillancourt. 
549-8414

i.
Omet Blackburn

Dés.: 549-3028

JONQUIERE: 1622. 
Gay-Lussac. belle 
propriété, tout brique, 
piscine, planchers de 
bois. plus. plus, plus 
Demandez une visité'

%
Huguette l.- 
Vaillancourt 

549-8414

FALARDEAU (LAC GRENON)
730. embr #7. chalet maison. 2 
etages, 12 ans. 4 chambres, site 
enchanteur, terrain de 122113 pi 
car

SAINT-LEON: 2995. rue Princi 
pale, chalet d été. 2 chambres, 
cuismette. gazebo, prix 29000$

FALARDEAU (LAC SEBAS-TIEN): 150. Embr #3. chalet maison. 
1 1 2 etage. 3 chambres, planchers de bois, garage.

Choumard
543-9477

Denis De Cltamiilaifi 
543-2761 ou 

Cell.: 591-0910

CHICOUTIMI
Station-service 
avec exclusivité 
de remorquage, 

de vente 
d’essence, 2,6 

millions de litres.
Créez-vous votre 

emploi!
PRIX RÉDUIT

SAINT-HONORÉ
25 terrains à vendre. 

Chemin des Ruisseaux, 
avec service d'eau. 
Prêts à construire 

A VENDRE 
Terrain commercial de 
205X150, à Chicoutimi- 
Nord. (Voisin du 1845. 

boul. Tadoussac).

CHICOUTIMI-NORD: 242. Mèsy 74 x 
CHICOUTIMI: 1064 boul Saguenay. 3 irrégulier tout brique sous sol fini pan 
logemenls. bonne rentabilité, à qui la tiellement. thermopompe, air climatise 
chance? bon pnx!

Membre du réseau de clientèle dirigée de ROYAL Le PAGE
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L’installation fait foi de qualité

Les puits de lumière invitent le soleil
(EN)-Vous rêvez de vivre le 

jour dans un environnement 
inondé de soleil et de pouvoir 
admirer le soir la lune et les 
étoiles dans le confort de votre 
intérieur, mais vous craignez 
les problèmes d’étanchéité... 
Avec les puits de lumière 
VELUX®, vous ne risquez ni 
les fuites d’eau,, ni les cou­
rants d’air malsains. Depuis 
ses tout débuts, VELUX 
s’emploie activement à mettre 
son savoir-faire et sa techno­
logie avant-gardiste à votre 
service afin de vous offrir les 
meilleurs puits de lumière sur 
le marché.

Au cours de ses 55 années 
d’existence, la Société a fait 
ses preuves comme fabricant 
de puits de lumière, de fenê­
tres de toit et d’accessoires de 
la plus haute qualité. Bref, elle 
a toujours misé sur l’excellen­
ce et c’est pourquoi elle 
entend toujours parfaire sa 
gamme de produits, tout en 
demeurant fidèle à son objec­
tif premier d’être le meilleur 
fournisseur de puits de lumiè­
re et de fenêtres de toit du 
monde. Et qui plus est, VELUX 
se consacre toujours unique­
ment et entièrement à la pro­
duction de fenêtres de toit et 
de puits de lumière.

Chez VELUX, aucun détail 
n’aéténégligéet aucune inno­
vation n’a été écartée pour 
vous offrir tout un éventail de 
solutions des plus fiables. En 
effet, depuis le cadre en bois 
haut de gamme qui assure la 
beauté du produit et la haute 
qualité de l’isolation jusqu’aux 
solins dont l’étanchéité est 
garantie, toutes les étapes de 
conception et de construction 
des puits de lumière respec­
tent les normes les plus rigou­
reuses - pour un rendement 
remarquable peu importe les 
conditions atmosphériques.

VELUX met fin au mythe 
des puits de lumière qui cou­
lent. D'ailleurs, la cause en esf

CONSULTEZ LES PROFESSIONNELS 
DE L'AMEUBLEMENT INTÉGRÉ

RENOVEZ DES MAINTENANT 
• ARMOIRES • VANITÉS 

• RÉNOVATIONS MINEURES

Pour une qualité supérieure, confiez 
vos projets à des professionnels. 

Notre garantie...
DEPUIS 16 ANS À VOTRE SERVICE

ÉBÉNISTERIE
4667. chemin Saint-Paul, Laterrière
Télécopieur: (418) 545-9244 Saguenay,Èa

545-0937

4V
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ML

PUITS - Les fenêtres de toit remplacent avantageusement les fenê­
tres de lucarne; elles sont à n'en pas douter la solution moderne 
aux problèmes d’espace.

souvent une installation défec­
tueuse. Les solins et bordures de 
toit VELUX facilitent l’installation 
pour virtuellement tous les types 
de toiture, de pente et de revête­
ment de toiture. Grâce à leur 
conception spéciale, les solins 
pré-usinés garantissent l’éva­
cuation de l’eau de pluie prove­
nant du toit,

Quant aux bordures de toit 
préfabriquées VELUX, elles ont 
été conçues pour assurer l’incli­
naison voulue des puits de lumiè­
re qui sont installés dans des toi­
tures plates ou à faible pente. 
Les bordures de toit sont isolées 
et faciles à installer. Evidem­
ment, elles ont été mises au point 
pour assurer une parfaite étan­
chéité.

Et ce n’est pas tout! En effet, 
la “ membrane “ pour toiture ZOZ 
211 de VELUX, qui remplace le 
papier noir, a elle aussi été 
conçue pour assurer l’étanchéi­
té en prévenant l’infiltration 
d’eau.

En plus de garantir la qualité 
de ses produits et l’étanchéité de 
ses puits de lumière, VELUX pro­
pose des vidéos et des instruc­
tions pour vous faciliter la vie en 
ce qui concerne l’installation. 
Vous pouvez consulter ces aides 
avant même de vous procurer

Agent Immobilier agréé
HÉLÈNE LAVOIE 

696-4293, rés. 
543-5511, bur.

UBREIMMEDIATEMEN7 ,

- -enr-i,

CHICOUTIMI
207, Rimbaud Venez, voyez 
achetez1 Une maison ensoleillée 
avec puits de lumière planchers 
en bois, magnifique sous-sol. 
Toute offre raisonnable sera 
considérée

CHICOUTIMI-NORO
9-11. Richard Que diriez-vous 
d'un appartement supplémen­
taire pour vos beaux-parents ou 
vos enfants? Grande maison 
familiale pour propriétaires, 
foyer et plus encore.

CHICOUTIMI
1647. Bégin Êtes-vous médecins? 
Dentistes? Comptables? Avocats? 
Notaires? Cene superbe maison tra­
ditionnelle de 5 chambres vous 
conviendra parfaitement Terrain de 
16 700 pi.car., intime, zoné services 
professionnels usage permanent

rjei , v/

CHICOUTIMI
Victor-Guimond. construction de 
qualité iumelé de type -condo* sur 

tfeë trois étages, tout brique hall d’entrée 
fermé Porte française. 3 chambres 
dont salon à la chambre principale 
Site enchanteur sans voisin amère, 
construction de qualité ven^ie clef

vos puits de lumières VELUX. 
Étant donné que les puits de 
lumière VELUX sont faciles à 
installer, vous pouvez le faire 
vous-même ou encore, à votre 
choix, vous adresser à un instal­
lateur de bonne réputation.

Les produits VELUX sont 
fabriqués selon des normes 
rigoureuses en vue d'une très 
longue durée d'utilisation, sans 
problème. D’ailleurs, ils 
s’accompagnent d’une garantie 
de qualité et de service. En tant 
que chef de file mondial dans 
l’industrie des fenêtres de toit et 
puits de lumière depuis plus de 
55 années, VELUX s’est enga­
gée à donner entière satisfaction 
à ses clients, et rien de moins !

Agrandir

Dorénavant, vous pouvez 
agrandir votre surface habitable 
grâce aux fenêtres de toit 
VELUX®. Etplusimportantenco- 
re, vous pouvez transformer 
n’importe quel espace en une

pièce superbe baignée d'une 
lumière abondante et agrémen­
tée d’une parfaite ventilation - 
tout en respectant votre budget. 
Les fenêtres de toit ont été 
conçues spécialement pour des 
installations à portée de la main, 
par exemple des greniers et des 
pièces au-dessus du garage.

La “ solution verticale “ de 
VELUX comprend la fenêtre de 
toit de modèle GGL articulée sur 
un pivot central et permettant 
une meilleure utilisation de 
l’espace, la fenêtre de toit GPL 
suspendue par le dessus et pou­
vant servir de sortie de secours 
de même que la fenêtre-balcon 
CABRIO - une véritable innova­
tion dans l’industrie - qui s’ouvre 
vers l'extérieur et prend l’allure 
d’un balcon.

Les fenêtres de toit rempla­
cent avantageusement les fenê­
tres de lucarne; elles sont à n’en 
pas douter la solution moderne 
aux problèmes d’espace. Et 
voici pourquoi... Elles éclairent 
une pièce plus uniformément 
que les fenêtres de lucarne et 
laissent entrer jusqu'à 45 pour 
cent plus de lumière. Elles assu­
rent une ventilation et un confort 
insurpassables. Elles épousent 
la ligne de la toiture et offrent des 
vues panoramiques, ce que les 
fenêtres de lucarne ne font pas. 
Elles ne modifient pas la ligne de 
la toiture et s'harmonisent à tous 
les styles d’habitation, contraire­
ment aux fenêtres de lucarne. 
Enfin, elles sont beaucoup plus 
économiques à installer que les 
fenêtres de lucarne car une fois 
sorties de leur emballage, les 
fenêtres de toit VELUX peuvent 
être mises en place le jour même

ENTREPRENEUR GENERAL
Constructions et rénovations résidentielles et commerciales

FACILITEZ-VOUS LA TÂCHE ET ÉCONOMISEZ. 
FAITES PRÉ FA HE H LA CHARPENTE DE BASE 

ISOLÉE, GARDEZ-VOUS LA FINITION. 
REVÊTEMENT DE TOITURE DE TOUS GENRES.

J2es Çoristruciionb I ESTIMATION GRATUITE |
PRIX COMPÉTITIF

Larry
Dallaire

,-<v 1Propriétaire

•f"

Garantie et service 
après-vente. 

Qualité supérieure 
aux maisons usinées.

T

137, rue Villeneuve, Bégin 
Tél.: 672-2913 
Fax: 672-4923 392438

TOITURES REGIONALES inc.
Fabricant de:

• FERMES DE TOIT
• POUTRELLES DE 

PLANCHER
Distributeur de poutres
(MICROLAM, PARALLAM)

100, bout, de l'Industrie 
Parc Industriel Sud, Alma - G8C 1M5 

Tél.: 669-0889 / Fax: 669-1098 
Sans frais: 1-800-463-9809

à moindres frais.
Autres caractéristiques parti­

culières, les fenêtres de toit 
VELUX sont munies d’un clapet 
d’aération pour vous permettre 
de bénéficier d’une bonne circu­
lation d’air en tout temps, même 
lorsqu’il pleut et durant les mois 
d’hiver, et elles pivotent sur un 
axe de 180 degrés de sorte que 
la vitre extérieure est aisément 
lavable depuis l’intérieur.

Alors, qu’en pensez-vous? 
Grâce à VELUX, il n’y a plus rien 
qui vous empêche d’agrandir 
votre maison ainsi que de profi­
ter de la lumière naturelle et de 
l’air frais.

Pour plus de renseignements, 
composez sans frais le 1 800 
888-3589 ou visitez notre site 
Internet : www.velux.com.

Agent immobilier agréé

GILLES CARRIER 
541-8746, radio 
673-4742, rés.

FALARDEAU

Embr. #12, le 814, Lac Clair. Chalet résidence Faut 
voir1 Très complet.

Embr. #8. le 612, Lac Clair. Prix réduit Résidence 
recente Bord du lac

Embr. #4. le 402. Lac Clair. Prix réduit, endroit tout sim 
pie ment rêvé. ___________________________ _____________

CHICOUTIMI

1348.

Adélard-

Plourde

TERRAIN
LAC

SUPRISE
À

DEVELOPPER
333 000 pi car.

TERRAIN
LAC CLAIR 

590 000 pi car.
Faut en profiter.

c'est un des 
derniers bordés 

au lac.
CHICOUTIMI

’h

260. Albani. Avec revenu Logez ses parents?

CHICOUTIMI-NORD

124. Solange. Vente rapide, prix révisé 
Avec piscine.



CHICOUTIMI

DIMANCHE de 14 h à 16 h ^ ^ 
Nos agents se feront un plaisir de vous accueillir 

et de vous faire visiter, venez les rencontrer

CHICOUTIMI-NORD
232. Rene-Bergeron 
Maison rénovée très pro­
pre claire et ensoleillee 
Grandes pieces Armoi 
res en melamine et plan 
chers en céramique S - 
sol fini Grand terrain, 
coin de rue UNE VISITE 
VOUS CONVAINCRA' 

Rejean Martin

CHICOUTIMI 843 Nio ;>ous soi a"
Celine Bouffard 698-4886 ou 

Gilles Parrot 545-3126

CHICOUTIMI
Celine Boutfard 698- 

4888 ou Gilles Parrot 545-3126

I'OUVEAU SUBERBE 
PRIX 
SPÉCIAL

CHICOUTIMI 1412, Côte-du Rhone Cham 
bre principale spacieuse belle salle d'eau, pla 
tond cathédrale, planchers bois garage 
nteneur . beaucoup plus Andre Gagnon. 545- 
8669

CHICOUTIMI: 1560 du Portage 5chambres 
décoré avec gout A VOIR1 Celme Boutfard 
698-4888 ou Gilles Parrot 545-3126

TOUTE OFFRE I 
BLE ACCEPTEE

CHICOUTIMI-NORD
157 Saint-Jérôme

H| h

I tie. grand terrain, pas de 
voisin en arrière À PRIX 
AVANTAGEUX Bienv 
enue à tous1

Gerard Bergeron 
549-9332

CHICOUTIMI:52 54. William Idealpourprop 
occupant. (51 2 avec s sol et 412> Bardeau* 
de la toiture soflite. galerie et fournaise rem 
places VISITEZ et FAITES UNE OFFRE1 Lise 
Belanger. 696-4143 ou Lise Côte. 693-1741

CHICOUTIMI 365 des Champs Elysees 
T out brique abri d'auto. 4 chambres Immense 
terrain Linda Turgeon. 543-8140 ou 543- 
5511

JONQUIERE
3104. Saint Dominique Voila 
l ioeal comme premiere mai 
son Unifamiliale de 3 cham­
bres. cuisine et salle de bains 
entièrement rénovées bois 
franc au rez de chaussée 
grand patio, terrain fleuri, le 
foutboiséet sans voisin arriéré 
et en prime UN ENTRETIEN 
SANS REPROCHE Je vous 
attends sur place

Sonia Rheaume 
548-6587 ou 548-9192

DUPI^X

osmo

CHICOUTIMI: 1477-79 de i Estacade
Françoise Boissonneault. 543-5704 ou 
541-8577

CHICOUTIMI: 720-722 du Royaume
Françoise Boissonneault. 543-5704 ou 541 
8577

CHICOUTIMI-NORD VEAU
TOUS LES PLANCHERS

Louis
Fortin

agent 
hypothécaire
543-5511Linda Turgeon 

545-8021 
543-5511

Rejane Fortin Louisette Julien Ghislam Maftats 
541-2913 673*7379 542-3434
543-5511 543-5511 695-5511

Réjean Bouchard 
698-7131 
548-9192

CHICOUTIMI-NORD: 209 Labeüe 3 cham 
bres sous sol amenage Elle est impeccable
Andre Gagnon. 545-8669

RIVIERE-DU-MOULIN: 1631 1633. des Pins 
Logement de 3 1 2 p'eces Françoise Bois 
sonneault. 543-5704 ou 541-8577

CHICOUTIMI-NORD

à.

Andre Tremblay 
690-1225 
543-5511

CANTON TREMBLA Y: 19. Candide Jolibun 
galow Renovations recentes (armoires, salle 
de bains planchers de bois franc i Logement 

2. loue 400 $ Inclus piscine, lave v 
Ile. echangeur d'air et garage d'hiver A vo 

Gilles Cote. 545-1533

Celme Bouffard Marc Dubois 
698-4888 699-1219
543-5511 548-9192

Gilles Cote Conrad Bergeron 
544-8811 
697-5511

André Simard 
543-5619

Michel Brassard 
549-2590 
543-5511

549-0816
543-5511CHICOUTIMI-NORD: 338 Pasteur IMPEC

CABLE pour 69 900 $ Celme Boutfard. 698- 
4888 ou Gilles Parrot. 545-3126

V-

A
Bernard Flamand 

548-9228 
548-9192

Jeanne A Corneau Jeanne Durand 
549-1476 545-2767

Claude Lavoie 
690-1225 
543-5511

Gerard Bergeron Gilles Parrot 
549-9332 545-3126
543-5511 543-5511

Alain Maltais
690-2900
543-5511543-5511 543-5511

CHICOUTIMI-NORD: 134. Orleans. Grand 
grande maison, sans voisin arriéré

Celine Boutfard. 698-4888 ou Gilles Parrot 
545-3126

CHICOUTIMI-NORD: '85 Justine JUMELE
42 500 $ Celme Bouffard. 698-4888 ou 
Gilles Parrot. 545-3126

59 000 S

%
Michel Dufour 

541-7214 
543-5511

Lise Sénéchal Thomas Emond 
545-8016 
543-5511

Serg Tremblay Muriel Godln 
698-6273 
548-9192

Georges Leclerc 
549-0178 
543-5511

Celine Girard
542-3339

543-551 1 895-5511

CHICOUTIMI-NORD: 86. De: s e jume e 
sur 3 etages 4 chambres. 3 salles de ba 
Terrain sans votsm arriéré IMPECCABLE1 A

OIR' Linda Turgeon. 543-8140 ou 543- 
5511

CHICOUTIMI-NORD:383. Sainte Genevieve 
4 chambres, foyer au salon, planchers de bois 
garage thermopompe FAUT VENDRE
Linda Turgeon. 543-8140 OU 543-5511

TRANSFERT

fui hl
JeancnoeLG?f0n Robert G. Larouche 

M3-55? 696‘2173
Jérôme Cote Remi S. Vinette 

698-1212 
543-5511

Helene Lavoie Jean-RocK Girard Alain Dufour
543-6484
543-5511

693-3286
543*5511 543-5511 543-5511

m
JONQUIERE 335 Belie Humeur. Val de 
Etangs via 4619 rang Sam; Benoit Premie 

ve premier chanceux"1 Robert G 
Larouche, cell 690-7288

JONQUIERE 1646 Gay Lussac secte 
Arvida 4 paliers. 133 OCX) $ Celme Bouf­
fard 698-4888 ou Gilles Parrot. 545-3126

Claude Tremblay Rçgis Morfn 
548-4124 690-0591
591-4379 543-5511

Lise Cote Denise Blanchette Réjean Martin 
545*6278 690-2320
543-5511 543-5511

André Gaanon Sonia Rheaume 
545-8669 548-6587 693-1741

543-5511543-5511 548-9192

JONQUIERE 3241 des Oeii'ets Elle es 
jrement brique planchres de bo 

laires 4 chambres 
adier pa-sibie Lise Belanger 696

JONQUIERE: 4322. Ch Saint Eio- Ma 
ib'taWe à l'annee sur le bord du Saguenay 

Endroit magnifique. 3 chambre
ram de 40 306 pi car Jean Maillou 

542-8587 ou 695-5511 Jean Mailloux 
542-8587 
695-5511

Une Quenneville Michel Bouchard Franco'» Boissonneault Gilles Lalonde Lee Waltzing Lise Bélanger 
696-4143 
543-5511

696-0487
543-5511

543-5704
543-5511

544-4122545-4220 545-0571
543-5511 697-5511543-5511

LA BAIE

ARVIDA: 2559. de la Croix Bungalow de 4 
chambres a coucher, fenêtres POLYCO très 
bien entretenu, secteur paisible PRIX
79 500 $ Lise Sénéchal. 548-3284 ou 548- 
9192

i Ml

JONQUIERE:2560 duLong-Sault Plain piea 
situe près du cegep. possibilité d'un 3 1 2 
P«eces Logez vous pour environ 200 $ mois 
toute offre |ugee raisonnable sera acceptée
Jean Mailloux. 542-8587 ou 695-5511

ARVIDA

Gilles Carrier Surette Carrier Patricia WaJsh Jean-Yves MaHais Hélene Martin Rodolphe Girard Annie Tremblay
673-4742
543-5511

673-4742
543-5511

545-8761
543-5511

548-4466
548-9192

543-2904
543-5511

543-2904
543-5511

549-0200 
543-5511

ARVIDA: 2547 de la Croix Jumelé de 3 
chambres a coucher, garage intégré, terrain 
clôture avec patio (intimité) Libre immédiate­
ment Lise Sénéchal. 548-3284 ou 548- 
9192.

ARVIDA: 1873. Powell Jumelé a etages avec 
grenier amenage pour adolescent À VOIR! 
PRIX RAISONNABLE 57 000 $ Lise 
Sénéchal. 548-3284 ou 548-9192

ARVIDA: 3159. des Sorbiers Jolie maison à 4 
paliers, planchers de bois franc, plan ouvert, 
terrain boise, sans voisin arriéré Lise 
Sénéchal. 548-3284 ou 548-9192

ARVIDA:2623. Whitaker Armcresstratifiées 
planchers de bois bain podium superbe et 
aussi un garage pour monsieur Loutsette
Julien. 673-7379. 

La Capitale Saguenay-Lac-Saint-Jean
Courtier immobilier agréé

Me. 03 JONQUIERE

CHICOUTIMI-NORD

LA BAIE

BASE MILITAIRE

gMf «ŒBl -,
~ ------ I —a *-------

poêle combustion lente FAITES
OFFRE Denise Blanchette 545-

LA BAIE: 1582 de la Savane POURQUOI 
PAYER UN LOYER1 Jolie maison ensoleillee 
3 chambres A UN PRIX RAISONNABLE ' Elle 
vous attend venez von Celme Boutfard. 698- 
4888 ou Patricia Walsh. 545-8761

LA BAIE '700 boui G:

Blanchette 545-6278

SITE EAIÇHANTEUR

LAC GRAVEL: Pres du parc Lambert situe a 
15 mm du centre-ville Habitable a tannee 
terrain 500 * 500 endroit prive avec seule 
ment 2 chalets sur le lau Gilles Cote. 545- 
1533

ENVIRONS

SAINT-FULGENCE: 36 rang Sainte Marie 
15 minutes du pont Endoit calme et tranquille, 
vue superbe sur les monts. A partir de la ver- 
nere garage intégré Louisette Julien. 673- 
7379

^dUVEA

LATERRIERE: 2836. Portage Sud Chalet 
bien équipé, au bord de l'eau, secteur calme'
Alain Malta's. 690-2900

FALARDEAU: 38. ch Levesque LAISSEZ 
VOUS PIQUE R VOTRE CUIRIOSITE1 Grande 
maison dans un secteur paisible avec grand 
terrain VENEZ VOIR1 Denise Blanchette. 
545-6278 ou Patricia Walsh. 545-8761.

LATERRIERE: 127. du Kiwams. UN COUP 
D'ŒIL SUFFIT1 Tout autre choix serait un com­
promis. Alors téléphonez moi et venez voir'
Patricia Walsh. 545-8761

SAINT-HONORE: 581 rue des Bains Grand 
terrain baignade et pèche Tout près de la 
ville Louisette Julien. 673-7379

SAINT-HONORE: 520 522 Fortin Logez 
vous a peu de frais' Duplex recent, moderne 
sans voisin arriéré Alain Maltais. 690-2900

SAINTE-JEANNE-D'ARC: 591. route 169 
UN ENDROIT BIEN SPÉCIAL A DECOU 
VRIR pour investisseur Venez voyez, 
achetez' Harry Marcoux. 668-4589ou Patri­
cia Walsh. 545-8761

RESIDENCE • 
5

FALARDEAU: 225. boul Saint-David Vous 
desirez une maison à bas prix renovee 
garage, grand terrain etc etc N'HESITEZ 
PLUS UNE VISITE S'IMPOSE Lise cote. 
693-1741 ou Lise Belanger. 696-4143.

rEnnttmmmm^AP VUE SURi 
SAGUEMfY

Reprise de banque

L
CHICOUTIMI : 352. de laNor 
mandie. Maison et 3 etages 
avec immense terrain Peut 
se vendre séparément Vue 
sur Mont-Valm

CHICOUTIMI-NORD: i75.de 
la Victoire. Grande maison 
avec abn d'auto Sous-sol fini, 
foyer, terrain avec piscine

JONQUIERE: 3569. boul 
Harvey Bâtisse commerciale 
de 14 560 pi car endroit 
stratégique Possibilité de 6 
locataires EN BAS DE L'É­
VALUATION MUNICIPALE

Rejean Martin. 690-2320. 543-5511

BON PLACEMENT AUT VENDRENE Off RE

CHICOUTIMI 445. de Sales CHICOUTIMI: 85 89. Racine 
12x31 2 pieces meublees ou Est Un immeuble de 6 loge- 
semi-meubiees. chauffées, ments. corn Racine et Morin, 
eclairees Tous louees Près Bonne rentabilité, subvention 
de l'hôpital, bonne rentabilité de la ville pour renovations

MISTASSINI: Iles de la Paix 
(Près des Peres Trappistes) 
Maison 24 x 40 et petit chalet. 
6 remises SEUL SUR LA 
COLLINE Renseignez vous1

Réjean Martin. 690-2320. 543-5511

ta I
CHICOUTIMI: 395. Plamon 

CHICOUTIMI: 790. Jacques don Avec garage et près de SAINT-HONORÉ 570. rue 
Cartier Est Avec garage pos tous les services Michel Tremblay Sous-sol amé 
sibilite d'un revenu Brassard. 549-2590. nage

Michel Brassard. 549-2590

TOUS CES PRIX 
SONT NEGOCIABLES 

POUR UNE VENTE RAPIDE!
CHICOUTIMI 

125, de l'Aunis. 69 500 $. 
1052, Père-Champagnat. 
81 200 $.
402, Plamondon. 125 000 $. 
1042, Brébœu». 89 000$. 
488, Saint-Augustin.
85 000$.

CHICOUTIMI-NORD 
195, Vallières. 119 500$ 

JONQUIERE 
2518, St-Dominique.

Hélene Martin 543-2904 
ou Rodolphe Girard 

543-5511

CHICOUTIMI
670, Saint-Thomas. 

Immeuble commercial 
à vendre ou à louer.

Contactez 
un agent 

de La Capitale

CHICOUTIMI
94-96, Duvernay. Bungalow + 
logement. Logez-vous à peu de 
frais.
1717. des Herons. Maison brique 
a paliers, sans voisin arriére. 
1108. Notre-Dame. Secteur 
Notre-Dame-du-Saguenay. 1 1/2 
étage. 3 chambres, terrain: 
60 x 117.
1116, Notre-Dame: Secteur 
Notre-Dame-du-Saguenay. 1 1 2 
étage. 5 chambres, vue 
panoramique.

JONQUIERE
2971, Saint-Patrick: Maison à 
paliers. 5 chambres, magnifique 
terrain sans voisin arrière. Piscine 
creusée + garage

Jeanne À. Corneau 
549-1476

SAINT-CHARLES-DE-BOURGET
464 rang 3. maison de campagne 

Très belle décoration Â OUI LA 
CHANCE!
BANQUEDETERRAINSDETOUTES 
CATÉGORIES: Résidentiels, com­
merciaux et industriels, chalet, situés 
à LATERRIÈRE. CANTON TREM 
BL AV LAROUCHE pour tous les bud­
gets Téléphonez-moi:

Gérard Bergeron 
549-9332

VERSEMENTS

395605

PR
O

G
R
ES-D

IM
A
N
C
H
E / H

A
B
ITA

TIO
N
, le 6 Septem

bre 1998 - C
5



C
6 

• P
R
O

G
R
ES

-D
IM

AN
C
H
E 

/ H
AB

IT
AT

IO
N
, le

 6
 S

ep
te

m
br

e 1
99

8
PUBLICITÉSécurité

Protection de la famille

Comment éviter les pièges de l’extérieur?
Au moment où nous entre- 

I prenons nos projets de rénova- 
I tion et que nos activités extérieu- 
I res augmentent, voici quelques 
I conseils pour vous protéger, 
I vous et votre famille, des incen- 
I dies d’origine électrique et des 
I chocs:

1 Si vous effectuez des réno- 
1 valions sur votre maison,

n’oubliez pas de tenir compte de la 
sécurité électrique dans vos plans.

• contactez le bureau d’hydro­
électricité de votre région pour 
savoir où se trouvent les fils souter- 
rains avant de creuser un trou 
majeur dans votre cour;

• tenez compte des fils électri­
ques aériens ou des lignes de 
transport et planifiez vos travaux

extérieurs en vous assurant que les 
antennes, autres structures et 
outils n'entreront pas en contact 
avec les lignes et les fils;

• ayez recours aux services 
d’un électricien agréé; et

• assurez-vous que tous les tra­
vaux électriques soient vérifiés par 
un inspecteur en électricité 
d’Hydro Ontario.

Travail pour une firme d’extermination

La maison ouvre la porte 
aux mouches d’automne

Somnolentes, apathiques, 
| voilà certains qualificatifs que 

l’on utilise couramment pour 
I décrire les drosophiles, ces 
I insectes gênants qui semblent 
S venirdenullepartets’agglomè- 

rent autour des fenêtres par cer- 
I taines journées ensoleillées 
I d’automne ou de début de prin- 
! temps.

Bien qu'elle rappelle quel- 
I que peu la mouche domesti- 
| que.ladrosophiles’endistingue 

! par son comportement léthargi- 
I que, son corps plus velu et ses

I
 ailes croisées.

Pas seule

Mais contrairement à la mou­
che domestique, la drosophile 
arrive rarement seule. En fait, 
lorsque l’été fait place au temps 
froid, il peut y en avoir des cen­
taines et même des milliers à 
trouver refuge dans la maison.

Les drosophiles appartien­
nent à la même famille que les 
mouchesà viande, ces insectes 
verts ou bleus qui se nourrissent 
d’organismes en décomposi­
tion . Elles se nourrissent de nec­
tar lorsqu'elles sont à l’extérieur 
et leurs larves sont des parasi- 

1 tes des vers de terre.
Elles pondent leurs oeufs au 

I printemps près des endroits où 
il y a des vers. Les larves pénè-

I
® trent dans ceux-ci lorsqu'ils font 

leur apparition et s'en nourris­
sent de l’intérieur.

Refuge
Les drosophiles sont par 

conséquent plus nombreuses

dans les endroits où les vers sont 
abondants, particulièrement dans 
les régions agricoles ou dans les 
régions rurales en développe­
ment.

Comme les terrains défriches 
offrent peu d’arbres adultes pou­
vant leur servir d’abris, les droso­
philes trouvent souvent refuge 
dans les maisons lorsque l’hiver 
approche.

Elles y pénètrent par les fentes 
et les crevasses des revêtements 
en bois ou en aluminium, par les 
espaces entre les briques ou par 
lesouverturesdesconduitsd’aéra- 
tion. Une fois à l’intérieur, elles se 
regroupent et vivent de leurs réser­
ves. Elles demeurent inactives 
jusqu’à ce que certaines périodes 
plus ensoleillées de l’hiver leur lais­
sent croireque le printempsest arri­
vé: elles tentent alors de sortir à 
l’extérieur.

Emprisonnées entre les vitres 
ou dans les murs, beaucoup 
d’entre elles meurent après avoir 
épuisé leursréservesde nourriture; 
celles qui réussissent à sortir meu­
rent de froid.

Intervention
Si ces insectes font leur appari­

tion dans votre maison, l’idéal est 
d'utiliser l’aspirateur. Evitez de les 
écraser, car elles laisseront des tra­
ces et une odeur de graisse âcre 
provenant des réserves qu’elles 
ont accumulées pour l’hiver.

Les drosophiles dans les murs 
ou dans le grenier constituent une 
source d’alimentation pour les sou­
ris et pour certains insectes qui ris-

WÆ

* *

• Ferme de toit
• Solives à plancher
• Portes et fenêtres
• Fenêtres en PVC
• Revêtement d'acier

ESTIMATION
GRATUITE

Tél.: 1-800-363-1989 
Tél.: 343-3315 
Fax: 343-3390

OiTUREX
Manufacturier

G95, avenue Melançon - SAINT BRUNO H

quent de causer des embêtements 
supplémentaires aux propriétaires 
lorsqu’ils viendront chercher 
d’autres sources de protéines.

Agir rapidement
Il est important d’agir avant 

l’apparition des premiers froids, 
car les drosophiles s’empresse­
ront alors de trouver un refuge pour 
l’hiver.

Idéalement, tous les points 
d'accès, y compris les conduits 
d’aération et les fentes dans les 
revêtements extérieurs, devraient 
être calfeutrés ou grillagés, surtout 
du côté ensoleillé de la maison. Si 
certains endroits sont inaccessi­
bles, vous pouvez utiliser un pro­
duit insecticide.

Il est cependant préférable de 
confier cette tâche à des spécialis­
tes. En plus de posséder l'équipe­
ment requis pour atteindre sans 
danger les endroits plus éloignés, 
ceux-ci ont à leur disposition, dans 
certaines régions, des produits 
plus efficaces auxquels les 
consommateurs n’ont pas toujours 
accès.

Consulter également un exter­
minateur à ce sujet serait la meilleu­
re chose à faire. Ces spécialistes 
connaissent bien cet insecte et dis­
posent de produits efficaces qu’on 
ne retrouvent pas en magasin.

SAGUENAY - LAC-SAINT-JEAN 
Courtier immobilier agréé

RÉGIS MORIN
Agent immobilier 

affilié

543-5511, bur. 

690-0591, rés.

: ■ DE

LATERRIÈRE

. 4895. chemin de l'Église Sans

I voisin arrière, armoires en chêne
I Urgent à liquider en bas de l'éva- 
I luation municipale

PRIX INCROYABLE »

v - jr, Jbêê

LATERRIÈRE
f 5384-86. Saint-Isidore. Duplex.

I peuvent être vendus séparément ou
I en entier. Sans voisin arrière.

..RUTtS UN£ OFFW.. Mgr.1 ft* \
il^T ii II f,

CHICOUTIMI

4150. rang Saint-Paul. Belle rési- 
I dence au bord de l'eau, intérieur de
1 luxe, impeccable PRIX RÉDUIT1

f-j>t »????□ ;

S ijn

LATERRIÈRE
I 1589. du Boulevard Belle maison 

■ toute rénovée. 3 chambres à cou- 
1 cher. Sans voisin arrière. CAUSE
1 TRANSFERT

••À nnuiDEH ruts urgent LATERRIÈRE
1 6060 rue Notre-Dame Garage dou- 
1 ble. impeccable Prix réduit FAITES

I UNE OFFRE'
K V,'/.M

2. Il importe d’utiliser des dis­
joncteurs différentiels pour les cir­
cuits des appareils extérieurs. Les 
disjoncteurs perçoivent la disper­
sion électrique ou une défectuosi­
té et coupent le courant pour éviter 
les chocs électriques.

Il est encore plus important de 
les utiliser dans les endroits à haut 
risque comme près des piscines, 
où tout appareil électrique à moins 
de 1,5 m de la piscine doit être pro­
tégé par un disjoncteur différentiel.

3. Vous devez vérifier régulière­
ment les rallonges et les fils des 
appareils électriques: les précau­
tions suivantes sont particulière­
ment importantes pour l’usage 
extérieur :

• n’utilisez pas une rallonge 
pour un appareil électriquesi lesfils 
présentent des signes de domma­
ges comme des broches lâches.

des perforations dans l’enveloppe 
plastique (gaine du fil) ou des fils 
qui dégagent de la chaleur à l’utili­
sation;

• protégez les connexions des 
rallonges extérieures;

• gardez les fils et les appareils 
électriques loin de l’eau et des 
endroits humides;

• utilisez des rallonges réser­
vées à un usage extérieur et n'enle­
vez jamais la troisième broche qui 
est le contact de mise à la terre.

4. Tenez compte des fils électri­
ques aériens, des avertissements 
de haut voltage et évitez de grim­
per dans les poteaux de ligne et sur 
les clôtures près des installations 
électriques.

5. N’installez jamais une anten­
ne de réception satellite sur les 
colonnes d’alimentation.

Depuis 25 ans a votre service
CLEMENT THIBEAULT
BUREAU: 545-7587 RÉSIDENCE: 549-0894

PLACE 
D'AFFAIRES CHICOUTIMI

1915, boul. Talbot

543-7587

Tél.: (418) 543-3376 
Fax: (418) 543-9869

ISOLATION A votre service

MORISSETTE Ltée
RÉSIDENTIEL • COMMERCIAL • INDUSTRIEL

LAINE SOUFFLÉE
140, Saint-Ambroise 
CHICOUTIMI (secteur Nord) 
G7G 2Z4

Germain Morissette
Président

388947

MULXÏ FRETS
HYPOTHÈQUES

Le leader en courtage hypothécaire

Obtenez 
le meilleur taux 
d’hypothèque 

en ville...
Nous nous

engageons
♦ Négocier pour vous les meilleurs 

taux d intérêt et conditions de prêt hypothécaire.
♦ Expliquer tous les programmes gouvernementaux 

concernant l’habitation.
♦ Offrir un service de préqualification.
♦ Protéger à long terme votre taux hypothécaire.
♦ Transférer votre hypothèque sans frais.
♦ Être disponible tous les jours de la semaine.

Que ce soit chez vous, à votre travail
ou à nos
bureaux.

543-1400
FrançoWülles Tremblay Édouard Collard Olivier Fillion 395648
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Couleurs à la portée de tous

Les bulbes d’automne se plantent facilement
La culture des bulbes est 

plus facile qu’on pense. En 
fait, il s’agit d’une petite mer­
veille de la nature qui emma­
gasine tout ce dont elle a 
besoin dans un petit conte­
nant: la fleur, les feuilles et une 
réserve suffisante de nourri­
ture.

Un bulbe à "floraison 
sèche” comme le crocus 
d'automne (Colchicum) illus­
tre à merveille ce point. Ce 
bulbe peut fleurir seul (sans 
terre) lorsqu’on le place dans 
un pot sur un bord de fenêtre. 
Alors, dans le sol, aucun pro­
blème à craindre.

Règle générale, il faut plan­
ter des bulbes à une profon­
deur équivalente au triple de 
leur hauteur, de 25 à 30 cm 
pour les gros bulbes, comme 
ceux des tulipes et des narcis­
ses, et de 12 à 15 cm pour les 
petits bulbes, comme ceux 
des crocus.

Feuilles mortes
Si les vents d’automne ont 

soufflé une généreuse provi­
sion de feuilles mortes sur 
votre parterre, utilisez-les 
pour recouvrir l’endroit où 
vous venez de planter vos bul­
bes. Ces derniers vous seront 
reconnaissants de leur fournir 
cette couette pour l’hiver.

Lors de la plantation, 
l’espace séparant les bulbes 
doit équivaloir à leur diamètre.

Plantez les bulbes ou les 
tubercules le bout pointu vers 
le haut. Plantez les bulbes le 
plus rapidement possible 
après leur achat ou leur récep­
tion. Certaines espèces se 
dessèchent rapidement.

Si vous avez une roseraie, 
plantez-y une variété 
d'oignons d'ornement (- 
Allium). Vos roses apprécie­
ront étant donné qu'ils éloi- 
gnentles pucerons. Iln’yarien 
de bien excitant à regarder 
des boutons de rose qui n ont

¥

\

pas encore éclos, les oignons 
d’ornement fleurissent générale­
ment avant les roses, rendant 
ainsi le massif plus intéressant à 
regarder du printemps jusqu’à la 
fin de l’été.

Protection
Un arbre au milieu d’une 

pelouse est très joli. Malheureu­
sement, il arrive souvent que I on 
endommage l’écorce en pas­
sant la tondeuse. On peut éviter 
ce problème en enlevant le 
gazon au pied de l’arbre. Ce petit 
îlot constitue un endroit rêvé pour 
planter une variété de bulbes à 
floraison printanière comme par 
exemple, des jacinthesdes bois, 
descrocusoudesscilles. Enété, 
utilisez le même endroit pour 
planter d’autres fleurs qui aiment 
l’ombre comme les impatiens ou 
le tabac à fleurs (Nicotiana).

Des plantes vivaces comme

Hosta, dont le feuillage apparaît 
plus tard, constituent des com­
pagnons idéals pour les bulbes

à floraison hâtive. Les jeunes 
feuilles des vivaces dissimule­
ront le feuillage fané des bulbes.

De petits bulbes comme ceux 
de l’aconit d’hiver (Eranthis) et 
l’Anemone blande, qui ressem­
blent à des morceaux d’écorce, 
ne fleuriront que s’ils ont été 
trempés dans de l’eau tiède pen­
dant la nuit précédant leur plan­
tation.

La jaune est une couleur qui 
attire immédiatement le regard 
dans un jardin. Si vous placez 
des bulbes à fleurs jaunes en 
arrière-plan, ils resteront tou­
jours bien visibles. Le bleu par 
contre est une couleur qui tend à 
se confondre avec l’arrière-plan. 
C’est pourquoi il est préférable 
de mettre les bulbes à fleurs 
bleues vers l’avant de plantation.

Les bulbes à floraison estiva­
le plantés dans des contenants 
peuvent être rangés pour l’hiver, 
pot de terre compris, dans un 
endroit à l’abri du gel II suffit de 
les remporter au printemps pour 
la nouvelle saison florale.

Fleurs odorantes
Choisissez des bulbes à fleurs 

odorantes pour planter dans les 
endroits où vous ou vos visiteurs

A VENDRE DIRECTEMENT DE L'ENTREPRENEUR
MAISONS NEUVES. QUALITÉ SUPÉRIEURE GARANTIES APCHQ ET ENTREPRENEUR

Chicoutimi: 1423, de l'Auvergne. 
36' X 26' / 969,5 pi2.
Plain-pied contemporain.
Face au Golf Le Ricochet.

La Baie: 1743 des Marguerites. 
30'X307 816pi2.
Maison design à entrée dénivellée. 
Vue panoramique sur la baie.______

La Baie: Propriété commerciale, bureaux, 
entrepôts, garage. 312-314-316, Joseph-Gagné 
Sud, Terrain 43 300 pF, bâtisse RDC: 4000pi2, 

étage: 1938 pi2, stationnement 30 000 pi2

La Baie: Terrain résidentiel, 29 781 pi2, 
4303 Chemin Saint-Joseph. 
Superbe paysage champêtre

/fACQUES

TTEPSEN
ENTREPRENEUR GÉNÉRAL

316, rue Joseph-Gagné Sud, La Baie 
LA BAIE: (418) 544-8451 
CHICOUTIMI: (418) 543-6574

395643

CONSTRUCTION ET RÉNOVATION RÉSIDENTIELLE ET COMMERCIALE

1348, boul. Saint-Paul, Chicoutimi 
Face à PISCINE D'O

5434310

«liaimin

MÂlSON'MODELlmiQUIDER
REPRÉSENTANTS QUALIFIÉS 

MAISON HAUTE QUALITÉ 
USINEX, pour ne pas vous tromper!

GRÂCE À VOUS USINEX 
COMPTE PLUS DE 25 EMPLOIS 

DANS NOTRE RÉGION

Venez visiter, on est là 
pour vous renseigner.

SUPER NOUVEAUX MODÈLES 
4 1998-1999 À VISITER

JMPCHL MI-SEPTEMBRE

passez souvent, comme le long 
du chemin menant à la porte 
d’entrée, par exemple.

Si des oiseaux ont dévoré vos 
fleurs jaunes de crocus, plantez 
une variété bleue l'année pro­
chaine. Cette couleur ne sem­
ble,pas figurer sur le menu de 
nos amis à plumes.

Les bulbes à fleurs sont à leur 
plus bel avantage lorsqu’on les 
plante en larges massifs. Un 
groupe compact de bulbes atti­
re le regard que si vous les par­
semez ici et là. De plus, le fait de 
les planter en groupe plus ou 
moins lâches donne à votre jar­
din une apparence plus naturel­
le que si vous les plantiez en 
massifs plus géométriques.

PLACE DU ROYAUME

IMMEUBLES BELLEY inc.
COURTIER IMMOBILIER AGREE 

1401, boulevard Talbot, Chicoutimi

543-0795
terrain magnifique

J0NQUIERE: 1928.Peljan ISPA 
CIEUSE, BIEN SITUÉE, PETIT 
LOGEMENT FAMILIAL SEC 
TEUR RECHERCHE PISCINE)

NOUVEAU SUR
LE MARCHE

309, Calvin. Chicoutimi, 
jumelé bien aménagé
avec piscine, foyer, ar­
moires stratifiées, bain sur 
podium... À voir! 

543-0795
RENOVEE ET A 

PRIX ABORDABLE
416, Perreault. Chicouti­
mi, sans voisin arrière.
5 chambres, plaque et 
four, quartier en de­
mande.

543-0795
TERRAIN SANS 

VOISIN ARRIERE
560-562. du Stade, 
Chicoutimi, 3 chambres à 
l'étage, sur bois et cé- » 
ramique.revenud'un31/2

pn* abordable 
543-0795

cUbe-^h0EUB

f
LATERRIÈRE: 1813. des Bou­
leaux IB0RDURE RIVIERE - 
TERRAIN 30 145 PI CAR AR 
MOIRES CUISINE NEUVES)

TERRAINS A VENDRE:
1) laterrière: Rue Gingras, 

164' x 239’ environ pour 
une superficie de 36 338 
pieds carrés.

2) Chicoutimi: Rue Lome 
Ouest, 45' x 94' au prix de 
10100$.

543-0795
PRIX

CHOUTIMI (s. Nord) 121. Dol- 
bec(ABRI D'AUTO - FENÊTRES 
MANIVELLES SOUS-SOL FINI)

ilÜ « :

SAINT-HONORE 371. des Chalets
(CONSTRUCTION 1997 SUR TER­
RAIN DE 443 052 PI CAR À 
VOIR!)

SAINT-HONORE: 3201 à 3205 
bout Marte! (3 LOGEMENTS 
L0GE2-V0US POUR PEU 
SANS TARDER 543-0795)

cub^eno£UB

CHICOUTIMI 549-551 Bras­
sard {2 LOGEMENTS DE S 1/2 
PIÈCES CHACUN BIEN ENTRE 
TENUS ET AGRÉABLES)

Agent de garde |
Julien Tremblay 
673-4842 (rés.) 
591-5541 (radio)

SAMUEL ET
MARIE-CLAUDE DESBIENS 

549-8482 (rés.) 
693-7131 (radio) 
PLACIDE FORTIN 
543-0795 (bur.) 

LUDOVIC GAUDREAULT 
696-4654 (rés.) 
693-5535 (radio) 

MAURICE BAILLARGE0N 
549-3553 (rés.) 

696-6430 (radio) 
JULIEN TREMBLAY 

673-4842 (rés.) 
591-5541 (radio) 

PIERRE DESBIENS 
690-5308 (rés.) 
541-0017 (radio)
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PUBLICITESécurité
Mesures économiques

La maison gaspille l’énergie
En plus de vous permettre des fenêtres performantes en votre facture d’électricité sous un 

I de réduire vos factures de ser- vinyle à double vitrage. Les autre jour si vous installez un 
I vices publics, l’amélioration avantages quelles présentent maximum d’ampoules fluores- 
I de l'efficacité énergétique de en confort et en commodité centes compactes. Il est vrai 
B votre maison la rend plus seront presque plus grands que qu’elles coûtent plus cher à 
K confortable et moins polluan- les économies d’énergie. l'achat, mais elles peuvent faire
I te. En isolant correctement • Il n’y a pas de fumée... sans économiser jusqu'à 75 % de 
I votre maison et en mettant en perte de chaleur Pensez-y : une l’énergie nécessaire pour l’éclai- 
I pratique ces conseils propo- cheminée est spécifiquement rage.
1 sés par Owens Corning, vous conçue pour faciliter l’évacua- «Entretenez votre système de 
I ferez beaucoup pour que tion de la fumée. Tant qu’elle chauffage régulièrement Si les 
1 votre maison consomme n est pas fermée, c’est de l’air appareilsdechauffagesontbien 
I moins d'énergie, vous coûte chaud qui s'échappe... 24 heu- entretenus et bien réglés, ils peu- 
1 moins cher et soit plus confor- res par jour! Quand le foyer ne ventgagnerjusqu’à lOpourcent 
B table. sert pas, gardez le conduit de la en efficacité.

• Stoppez les infiltrations cheminée bien fermé. Quand Faites vérifier et entretenir
1 d’air En mettant fin aux infiltra- vous y faites un feu, vous pouvez votre appareil de chauffage et 
I lions d’air, vous pouvez éco- réduire les pertes de chaleur en les conduits d’air une fois par 
I nomiser 10 % sur vos frais ouvrant les registres d’amenée année et remplacez le filtre du 
1 énergétiques annuels. La sur- d’air(s’ilyena)ouenentrouvrant système de chauffage à air pulsé 
I face extérieure de votre mai- la fenêtre la plus proche, d’un tous les mois pour qu’il garde un 
■ son constitue votre première pouce environ, et en fermant les rendement optimal. Fermez les 
S ligne de défense contre les portes de la pièce. registres dans les pièces qui ne
I courants d’air : il faut donc cal- • Isolez le chauffe-eau Un servent pas souvent afin de gar- 
I feutrer et sceller le pourtour vieux chauffe-eau dont la paroi der plus de chaleur pour celles 
K des fenêtres et les joints entre est chaude au toucher manque plus employées.
I le bardage ou la brique et les en général d'isolation. En posant • Prévenez la condensation 
I boiseries. une housse isolante autour du Le manque de ventilation dans la

On peut aussi réduire les réservoir, on peut rendre le maison peut endommager le 
I infiltrations par l’intérieur de la chauffe-eau plus efficace à peu bois de la structure et du toit et 
I maison en posant du calfeu- de frais. nuire au confort. La pose d’aéra-
! trage et des coupe-bise Ou, si vous achetez un appa- teurs de toiture permet d’amélio- 
! autour des fenêtres, des por- reil neuf, il coûtera d’autant rer la ventilation du grenier, pour 
K tes, des boîtes électriques et moins cher à faire fonctionner éviter l’accumulation d’humidité 
I de la plomberie, là où l’air qu'il offrira un bon rendement l'hiver et laisser s’échapper l’air 
I s'infiltre souvent. énergétique. On peut économi- chaud l’été.

• Posez des fenêtres plus serencoreplusenréglantlatem- • N’hésitez pas à comparer 
J performantes Les fenêtres à pérature du chauffe-eau à 50 °C Les appareils électroménagers 
| simple vitrage ou celles qui (60 °C si l'on a un lave-vaisselle), portent des étiquettes qui indi- 1 ferment mal provoquent • Réduisez le débit Posez un quent leur efficacité énergétique 
I d’importantes pertes de cha- aérateur au robinet de la cuisine sous deux aspects :
I leur. L’efficacité énergétique et essayez une pomme de dou- 1 ) le coût annuel de fonction- 
I d'une fenêtre est générale- cheàfaibledébit. Enréduisantle nement de l'appareil, et 
I ment fonction du nombre de débit, vous employez moins 2) une cote d’efficacité de 
B couchesdeverrequ’ellecom- d’eau chaude et vous économi- l’appareil par rapport aux autres 
I porte. Une fenêtre standard à sezl’énergiequ'ilauraitfallupour produits similaires.
I simple vitrage n’a presque la chauffer. La baisse de près- Comparez les valeurs obte- 
1 aucun pouvoir isolant. Les sion se remarque à peine! nues par les différentes marques 
I fenêtres à double ou à triple • Éclairez à bon escient Étei- : plus la cote est élevée, plus le 
1 vitrage comportent un volume gnez dans les pièces qui ne ser- produit est efficace. S’il est vrai 
| d’air ou de gaz isolant scellé vent pas et disposez les lampes que le prix d’achat d’un appareil 
I entre lescarreaux, qui s’oppo- demanièreàconcentrerlalumiè- qui a un bon rendement peut être 
1 se aux déperditions de cha- re là où elle est utile : pour la lec- un peu plus élevé, il coûtera 
I leur. Si vousavez l’intention de ture. le travail ou pour éclairer un moins cher à la longue en frais de 
1 remplacervosfenêtres,posez escalier sombre. Vous verrez fonctionnement.

VENDEURS 
du mois

d'août 1998
Félicitations à

Suce. Talbot Suce. St-Thomas

Serg
Tremblay
545-1555
543-5511

La Capitale

Saguenay - Lac Saint-Jean

Georges
Leclerc
549-0178
543-5511

INSCRIPTEURS 
du mois

d'août 1998
Félicitations à

Suce. Talbot

Gérard
Bergeron

549-9332
543-5511

Suce. St-Thomas

Hélène
Lavoie

696-4293
543-5511

JONQUIERE JONQUIERE

Mailloux
542-8587
695-5511

Gauthier
349-8375
668-4578

Jean-Yves
Maltais

548-4466
548-9192

Madeleine
Fortin

662-8267
668-4578

/ : \
CHRONIQUE SANTE

RÉGIE RÉGIONALE 
DE LA SANTÉ ET DES 
SERVICES SOCIAUX
DU SAGUENAY- 
LAC-SAINT-JEAN

Idirection DE LA SANTÉ PUBLIQUE

Sylvain Ouellet
Conseiller Kino-Québec 
Direction de la santé publique

C'est triste... les jeunes ne sont pas assez actifs. 
C'est très triste...

les filles le sont encore moins que les garçons
Les jeunes, en général, ne font pas assez d’exercice physique. La si­
tuation est encore pire chez les filles. Elles ont un défi de taille à 
relever pour juste égaler les garçons en matière de pratique 
régulière d’activités physiques. Et, vous le savez, cette tendance se 
poursuit à làge adulte entraînant trop souvent des conséquences 
négatives sur la santé. Les bonnes habitudes se prennent jeunes.

Au secondaire, près d’une fille sur trois ne fait pas du tout d’activité 
physique ou en fait à l’occasion, alors que c’est le cas d’un garçon 
sur cinq.

Les filles font moins d'exercice, pourquoi?
Eh! bien, l’entourage n’aide pas de la même façon, ni avec autant 
d’ardeur les filles à être actives. Ça semble moins nécessaire que 
les filles soient en forme. Comme si «être en forme» était l’affaire 
des garçons.

Les filles ont moins de modèles, elles reçoivent moins d’encourage­
ment.

Elles développent moins d'habiletés, ayant moins l’occasion de pra­
tiquer de sports et d’activités physiques.

Pour leur santé, les filles doivent bouger au moins 
autant que les garçons
Les professeurs d’éducation physique, les responsables des ser­
vices de loisirs des municipalités, les parents, ensemble, nous pou­
vons influencer les filles pour qu’elles fassent plus d’exercice. Il faut 
avoir une approche différente et tenir compte de leurs attentes, 
leurs goûts et leurs besoins.

Comment?
♦ Les parents peuvent inciter leurs filles à s’inscrire à des activités 

physiques, offrir le transport, le financement, l’équipement 
nécessaire et les encourager dans leur choix (les photographier 
en pleine action par exemple).

♦ Les services de loisirs peuvent proposer des activités sportives 
jumelées à des activités sociales (une période de volley-ball 
suivie d’une séance de dessin de mode).

♦ Les professeurs peuvent modifier leurs programmes de façon à 
améliorer les habiletés de base et augmenter la confiance. Ils 
peuvent implanter davantage d’activités non compétitives, origi­
nales, non traditionnelles qui vont plaire aux filles.

Aidons les filles à bouger plus!
Pour plus d’informations, demandez au professeur d’éducation 
physique de votre école ou appelez-moi au 545-4980 poste 401.

Une collaboration de [^^dimonchi et la

RÉGIE RÉGIONALE 
DE LA SANTÉ ET DES 
SERVICES SOCIAUX
DU SAGUENAY- 
LAC-SAINT-JEAN

V [direction DE LA SANTE PUBLIQUE 394077J
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Des règles de visite à respecter
Habitation PUBLICITE

L’accès au logement
^ V

Quand on offre un logement à 
I louer ou un immeuble de 
I logements -à vendre, le 
I propriétaire et le locataire 
I concernés doivent observer un 
I certain nombre de règles en ce 
I qui a trait à la visite des lieux. Ces 
I règles sont logiques, pleines de 
I bon sens et s’appuient sur le 
I civisme.

Même en cours de bail, le 
I propriétaire peut avoir besoin 
I d’entrer chez le locataire. Des 
I règles prévoient les circons- 
I tances dans lesquelles il peut le 
I faire, et elles déterminent la façon 
I de le faire, pour assurer le 
I maintien de bons rapports entre 
I les intéressés.

Vous êtes propriétaire. Votre

locataire vous a avisé par écrit de la 
non-reconduction (non-prolon­
gation) de son bail à l’expiration de 
celui-ci. Ou encore, il vous a donné 
un avis de trois mois, accompagné 
de l’attestation de l'autorité 
compétente, mentionnant qu’il 
résilie son bail pour l’un des motifs 
suivants prévus par la loi :

- on lui a attribué un logement à 
loyer modique:

- Il ne peut plus occuper le 
logement en raison d’un handicap:

- ou s’il s'agit d’une personne 
âgée, elle est admise de façon 
permanente dans un centre 
d’hébergement et de soins de 
longue durée ou dans un foyer 
d’hébergement.

Quand et comment pouvez-

vous faire visiter le logement 
maintenant à louer ? Dès que vous 
avez reçu l'avis de votre locataire, 
vous pouvez afficher "à louer” et 
avez le droit de faire visiter le 
logement, toutefois, rappelez-vous 
que vous devez obtenir la 
permission du locataire pour 
pénétrer dans le logement. Une 
demande verbale suffit et aucun 
délai n’est imposé par la loi.

Les visites doivent se faire entre 
9h et 21 h et le locataire peut exiger 
que vous, ou votre représentant, 
soyez présent. Sinon le locataire 
peut vous refuser l’accès.

Un conseil : dès que l’avis de non- 
reconduction est donné par le 
locataire, entendez-vous avec lui 
sur les modalités de visite du

Conseils de sécurité

Les enfants doivent éviter
les installations électriques

(EN)-L'écoleestfinie...cequi 
veut aussi dire que les enfants 
sont dehors à la recherche de 
nouvelles aventures. Il faut leur 
rappeler que même si les fils 
électriques semblent inoffen­
sifs de loin, ils ne le sont pas. Il 
peut être très dangereux de les 
toucher et c’est pourquoi ils sont 
placés hors de portée, sur des 
poteaux ou des pylônes. Il faut 
enseigner à tous les enfants 
qu’il est dangereux de grimper 
dans les poteaux, les pylônes et 
même les arbres qui sont trop 
près des fils. Les cerfs-volants 
peuvent également être très 
dangereux si les cordes se 
prennent dans les lignes à 
haute tension Apprenez à vos 
enfants à reconnaître et à res­
pecter le panneau suivant : (No 
climbing... You can be badly 
hurt).

Poste hydroélectrique
Rappelez aux enfants que 

s’ils jouent à la balle près d'un 
poste hydroélectrique, les 
installations qu’il contient sont 
très dangereuses. C’est pour­

quoi les postes hydroélectriques 
sontclôturésetverrouillés. Déplus, 
il est interdit de sauter la clôture ou 
de se glisser en-dessous pour 
entrer dans le poste, même pour 
récupérer une balle. Vous pourriez 
être gravement blessé ou tué. 
Apprenez à vos enfants à reconnaî­
tre et à respecter les panneaux sui­
vants : (2 signs, side by side).

Lignes souterraines 
Lesenfants, comme les adultes, 

ne se rendent pas toujours comp- 
tedesdangersextérieurs. Dans les 
quartiers où les lignes électriques 
sont souterraines, les installations à 
haute tension sont souvent conte­
nues dans des boîtes de métal vert 
foncé. Lorsque les enfants jouent, 
ils ne devraient jamais grimper sur 
les boîtes ou essayer de les ouvrir. 
Apprenez à vos enfants à reconnaî­
tre et à respecter le panneau sui­
vant : (Keep away - Do not touch).

Prise de branchement 
Plutôt que d’enlever la troisième 

broche d’une rallonge ou d’un fil 
relié à un appareil électrique, rem­
placez une prise à deux branches 
par une prise à trois branches pour

Pour une 
satisfaction 

totale,
des fenêtres 
toutes PVC 

de haute 
technologie

REHAU

jh ecooun Du
SAGUBUY • LAC-SAInHeÏn

PORTES et FENETRES
L.G.C. inc.
1292, boul. Saint-Paul, Chicoutimi 
Tél.: 549-7837 Fax: 549-6179 
Manufacturier régional

■ Fenêtres coulissantes • Fenêtres à manivelles 
bois et recouvertes d’aluminium

■ Portes extérieures
■ Portes patios
■ Verrières 
Options:

• Thermos 
triple verre

■ Thermos 
Énergiver

• Fabrication selon 
vos dimensions

FABRICATION REÇIONALE: 
vlAIN-D’ŒUVRE REGIONALE

que la troisième broche soit mise à 
la terre correctement. La broche 
offre une mise à la terre qui aide à 
prévenir les chocs.

Éclairage extérieur 
Il existe une vaste gamme.de 

solutions d’éclairage extérieur pour 
la maison qui permettent d'écono­
miser l’énergie tout en assurant 
votre sécurité. Pour éclairer les sen­
tiers et les jardins, pensez à l’éclai­
rage extérieur à faible voltage. On 
peut programmer de nombreuses 
lampes à faible puissance pour 
qu’elles s’allument et s’éteignent 
automatiquement. Pour assurer 
votre sécurité, recherchez les inter­
rupteurs horaires et les détecteurs 
de mouvement fonctionnant avec 
des lampes halogènes qui écono­
misent l’énergie.

,:t Isabelle
l,5* Duguay fgj

690-6704

1er agent inscripteur Chicoutimi en 1997

134 900$

500 Jean-Paul Sarte Chicoutimi

69 900 $

1923 des Hiboux. 4103 Chic.
PRIX RÉDUIT: 89 900 $ 225 000 $

204 #1 Lac Clan 1654 des Mansles Chicoutimi
107 500 $ 72 900 $

693. Rabelais. Chicoutimi 2313. Prévost. Arvida
85 900 $ 69 900 S

SBfu2aap

Lnl p» j
NOUVEAU PP""
1365. des Rosiers, la Baie

aU. 1
1330. Vimy. Chic -Nord

561. Malraux.561. Malraux. 
Chicoutimi, 

NOUVEAU, superbe 
propriété, sans voisin 
arriére, beau terrain, 

4 chambres, 
secteur en demande.

logement car vous devrez avoir 
obtenu sa permission avant d'entrer 
chez lui.

En cours de bail
Vous pouvez avoir besoin 

d’entrer chez le locataire en cours 
de bail; il est alors obligatoire de lui 
donner un avis (verbal ou écrit) de 
24 heures.

C'est votre droit de vérifier l’état 
du logement, mais vous devez 
exercer ce droit avec discernement.

La même règle s’applique si 
vous devez effectuer des travaux 
dans le logement du locataire. 
(Dans le cas d’une copropriété 
divisée, l’avis peut être donné par le 
syndicat), cependant, sidestravaux 
s’avèrent urgents et nécessaires 
(exemples: fuite importante dans la 
tuyauterie, étincelles dans la boite 
de distribution de l’électricité), vous 
pouvez les faire exécuter 
immédiatement sans devoir aviser 
le locataire.

Le fait de changer les serrures ou 
d’ajouter un mécanisme restrei­
gnant l’accès au logement peut 
constituer un préjudice grave pour 
l’une ou l’autre des parties.

A vendre
Lorsque vous mettez votre 

immeuble en vente, vos obligations 
sont sensiblement les mêmes que 
dans le cas d'une location.

Cependant, vous avez 
l'obligation de donner au locataire 
un avis (verbal ou écrit) de 24 heures 
chaque fois que vous voulez faire 
visiter un logement à un acheteur 
éventuel. Les visites doivent 
également avoir lieu entre 9h et 21 h. 
de son côté, le locataire peut exiger 
que vous, ou votre représentant, 
accompagniez l’acheteur au cours 
de cette visite.

Sauf en cas d’urgence, la visite 
du logement doit se faire entre 9h et 
21h et les travaux, quant à eux, 
doivent être exécutés entre 7h et 
19h. De son côté, le locataire a droit 
à sa vie privée. Il est donc dans votre 
intérêt respectif d'arriver à une 
entente qui saura vous satisfaire 
touslesdeux. Encasdeconflitgrave 
ou de comportement abusif de la 
part du propriétaire ou du locataire, 
la Régie a le pouvoir d’ordonner 
l'accès au logement ou d’en fixer les 
conditions.

Source: Régie du Logement

V ISITE LIBRE I>E 14 H A 16 H

1877, rue Mellon, 
Jonquière,

3 chambres, 
garage double.

395641

GÉMflDVACHON, 548-7418SERVICES IMMOBILIERS

COURTIER IMMOBILIER AGREE

PERFORMANCES PLUS 
AOÛT 1998

Messieurs Paul Abel et Robert Boivin, en complicité avec 
les collègues de travail, rendent hommage à leurs élites

INSCRIPTEURS VENDEURS

Marc
Allard
Alma - Roberval - 
Oolbeau - Chibougamau

343-3802

Rodrigue 
* Comeau

Jonquière

547-6528

Isabelle
Duguay
Chicoutimi

690-6704

André
Laliberté
Jonquière

695-3922

Réjean
Ménard
Alma - Roberval - 
Dolbeau - Chibougamau

275-7482

Chantale
Tremblay
Chicoutimi

698-3498

395536

ALRROBERVAL^U CHICOUTIMI JONQUIÈRE
6?5Hi^cGœtMoAeUs, 1915, boul. Talbot 2395, St-Dominique 

668-7587 543-7587 542-7587
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Eclairage efficace

Les ampoules incandescentes brûlent l’énergie
(EN)-Les ampoules incan­

descentes sont le type 
d’ampouie le plus couram­
ment utilisé au foyer. Elles ne 
coûtent pas cher, sont com­
pactes et produisent une 
lumière à ton chaud. Le pro­
blème est quelles n’ont qu’un 
très faible rendement énergé­
tique, puisque seulement 5 à 
8 p. 100 de l'énergie consom­
mée est convertie en lumière; 
le reste se perdant en chaleur.

Il existe cependant une 
solution à votre portée: on 
trouve désormais sur le mar­
ché des ampoules incandes­
centes à haut rendement 
énergétique. Ces ampoules 
consomment moins d'énergie 
que les ampoules courantes 
et diffusent un tout petit peu 
moins de lumière. Bien 
qu’elles ne soient pas aussi 
efficaces que les tubes fluo­
rescents compacts, elles sont 
compatibles avec les grada- 
teurs de lumière, conviennent 
pour I extérieur et peuvent être 
utilisé avec tout luminaire à 
ampoule incandescente cou­
rante et elles coûtent moins 
cher.

Les ampoules incandes­
centes de longue durée ou à 
durée prolongée durent plus 
longtemps que les ampoules 
courantes, mais elles produi­
sent jusqu’à 30 p. 100 moins 
de lumière, bien qu’elles 
consomment la même quanti­
té d’énergie. On peut égale­
ment se procurer des ampou­
les dont la tension nominale 
est supérieure à la normale 
(en général 130 volts au lieu 
de 120). Ces ampoules sont 
utiliséessurtout lorsque la ten­
sion d’alimentation électrique 
fluctue (comme c’est le cas 
dans certaines régions rura­
les). Elles ont un rendement 
énergétique moindre que 
celle des ampoules incandes­
centes courantes.

Lunière compacte

La plupart des luminaires 
standard peuvent désormais 
produire une lumière fluores­
centes compactes.

Les tubes fluorescents 
compacts consomment envi­
ron le quart de l'énergie que 
celle que consomment des 
ampoules incandescentes 
comparables et ils durent 
jusqu'à 10 fois plus long-

.sT'

ECLAIRAGE-Si vous songez à acheter de nouveaux produits d'éclairage pour votre maison, n’oubliez 
pas de tenir compte de la consommation d'énergie avant d'acheter quoi que ce soit.

temps. Ils sont donc idéaux pour 
les luminaires que l’on peut diffi­
cilement atteindre, lorqu’ils sont 
encastrés ou dans des escaliers. 
Les tubes fluorescents com­
pacts conviennet tout particuliè­
rement bien aux lampes qui sont 
utilisées pendant trois heures ou 
plus par jour.

C’est lorsqui’ils sont orientés 
vers le bas, la base vers le haut, 
que les tubes fluorescents com­
pacts donnent le meilleur rende­
ment, et ce parce que leur rende­
ment dépend de la température 
de leur partie la plus froide, qui 
est à l’extrémité la plus éloignée 
du ballast. Une lampe dont la 
base est située vers le haut sera 
plus froide à son extrémité infé­
rieure puisque la chaleur tend à 
s’élever vers le plafond et elle 
produira en conséquence plus 
de lumière qu’une lampe dont la 
base est située vers le bas.

Les tubes fluorescents com­
pacts produisent la même lumiè­
re chaude et naturelle que les 
ampoules incandescentes stan­
dard, aussi vous pouvez utiliser 
ces deux types d’éclairage dans 
la même pièce afin de produire 
une lumière équilibrée et unifor­
me. La plupart des tubes fluores­
cents ne sont pas compatibles 
avec les gradateurs et il n’est pas 
recommandé de les utiliser à 
l’extérieur à des températures 
froides.

Vous pouvezacheter les tubes 
fluorescnets compacts dans des 
configurations de deux, quatre 
ou six tubes, avec ballasts élec­

troniques ou magnétiques. Les 
ballasts magnétiques (ou bobine 
à noyau) ont été la norme pen­
dant de nombreuses années. 
Les ballasts électroniques (ou à 
haute fréquence) sont plus 
récents. Les lampes fluorescen­
tes compactes avec ballast 
magnétique sont plus lourdes, 
prennent un peu plus de temps à 
s’allumer et peuvent émettre un 
léger bourdonnement. Les bal­
lasts électroniques sont plus 
légers, s’allument instantané­
ment et ne font pas de bruit.

Des idées lumineuses

Si vous songez à acheter de 
nouveaux produits d’éclairage 
pour votre maison, n’oubliez pas 
de tenir compte de la consom­
mation d^énergie avant d’ache­
ter quoi que ce soit. En évitant les 
modèles et les produits énergi­
vores au profit de solutions de 
rechange plus efficaces, vous 
pouvez économiser beaucoup 
de dollars en frais d'énergie.

Outré l’économie d’argent, un 
éclairage éconergétique procu­
re d’autres avantages : en effet, 
il est moins nuisible à l’environ­

nement parce qu’il exige moins 
de ressources naturelles.

Pour économiser au maxi­
mum argent et énergie et pour 
obtenir l’éclairage de la meilleu­
re qualité possible, vous devriez, 
outre l’achat d'ampoules éco- 
nergétiques, regarder attentive­
ment le genre d’appareil que 
vous achetez et l’endroit où il 
sera utilisé chez vous. Bref, les 
avantages de l 'efficacité énergé­
tique peuvent vraiment s’accu­
muler.

FAUT VENDRE

LIZ BOUCHARD
Agent immobilier affilié

Rés.: 695-3854 
Bur.: 542-7587

JONQUIERE
2028, Saint-Jean-Baptiste, hors- 

sol «rénové» avec abri d'auto.
4 chambres, très propre. 

Libre rapidement'

i aa*r*k*<

MARCEL AUMONT
AGENT IMMOBILIER AFFILIE

Res 543-1866 
Bur 543-7587

«PRIX REVISE»
CHIC0UTIMI-N0RD

160. rue Saint-Denis Sans 
voisin arrière, près des ser­
vices, rénovations 6 ans.

FAITES VOTRE OFFREi-
CHIC0UTIMI NORD

361, rue Delisle. Grand terrain 
boisé, rénovations récentes.

«MIEUX QUE NEUF»
CHICOUTIMI

1695. des Manstes «Haut de 
gamme», garage. Avoir!

AVEC REVENU. CHICOUTIMI
716-718 rue des Perdrix. 
2x51/2 pièces, quartier des 
Oiseaux.

CAMPAGNE EN VILLE. CHICOUTIMI
5 minutes de Chicoutimi. 
3503. ch. du Plateau, piscine 

i| creusée.terrain 21000picar 
boisé

CHIC0UTIMI-N0RD
Négociable. 501, rue Verdun 
Possession rapide.

Comment trouver 
la solution

Auparavant, it était souvent 
difficile de trouver des magasins 
qui offraient des produits d’éclai­
rage consommant peu d’éner­
gie. Aujourd’hui, de plus en plus 
de magasins offrent une grande 
variété de produits.

Pour disposer du choix le plus 
vaste possible, vous avez proba­
blement tout intérêt à vous ren­
dre dans un magasin spécialisé 
dans l’éclairage ou chez un four­
nisseur de matériel électrique.

Consultez les Pages jau- 
nesMC sous les rubriques “Éclai­
rage”, “Ampoules et tubes” et 
"Électricité - Équipement et four­
nitures”. N'hésitez surtout pas à 
faire un tour d’horizon des maga­
sins.

L’Office de l’efficacité énergé­
tique de Ressources naturelles 
Canada a produit un dépliant 
d’information sur les lumières. 
Pour obtenir gratuitement un 
exemplaire de la publication, 
composez sans frais le numéro 
1-800-387-2000 ou communi­
quez par écrit avec l'Office de 
l’efficacité énergétique, Res­
sources naturelles Canada, 
Ottawa (Ontario) Kl A 0S9.

COURTIER «MOeillER AGRCE

Jocelyne Aubry 
696-1619, rés

BESOIN URGENT DE 
PROPRIÉTÉS À VENDRE

EPRISE FINANCE LA BAIE: 1053. des Peu 
pliers Jumelé 1971. Fenestra 
lion changée. Toiture refahe 
Très Pelle occasion

57 000 $ NÉGOCIABLE

CHICOUTIMI: 833 Roberge 
sans voisin a l amére très belle 
propriété, spacieuse foyer au 
salon, hall d entrée, planchers 
de bois.

JONQUIERE: 2108 Evangeline 
maison rénovée avec garage 
bain tourbillon, baie window. 6 
chambres, très belle occasion

CHICOUTIMI: 1238 rue 
Duhaime grande propriété, 
tout en brique, foyer au salon 
sans voisin à l amére 18 000 
pi car.

NOUVEAUTE

CHICOUTIMI: 1635 des 
Gouverneurs. Domaine du Roi. 
cottage, construction 1990. foyer 
au salon. 4 chambres planchers 
de bois, terrain boisé 8250 pi car. 
superbe propriété.

NOUVEAUTE

CHICOUTIMI: 1757, des Hérons
Construction 1990. 5 chambres 
planchers de boil foyer 3 cèles 
Superbe salle de bains en granite 
ainsi que le comptoir de cuisine 
Terrain 12 429 pi car sans voisin 
amère. aesosa

COMMERCIAL

RODRIGUE 
COMEAU
Agent mrnobéer affié 

(bingue)

Rés.: (418)547-6528 
Pagette: 541-5655 

Bur.: (418) 542-7587

U R GENT BESOI N DE M A N DA T S RESIDENTIEL
VISITE LIBRE DIMANCHE 14 h à 16 h

LAC-KËNOGAMI 4084, chemin des Policiers 3 
chambres, plafond qathedrale. sur le bord du lac 
avec façade au sud. A QUI LA CHANCE?

QUI LA CHANCE?

JONQUIÉRE: 3838. Panel. 5 chambres, sous sol 
fini, près du cégep Beaucoup de rénovations

LAC-KÉNOGAMI: 4467. ch du Parc 2 ch., const. 
1994. Près d'une baie, accès au lac Kénogami

Era
JONQUIÉRE: 3369. du Muguet. 4 chambres, 
construction 1994 Construction supérieure. Libre 
rapidement.

PRIX REVISI 
69 900 $

4. I

/■'s

■
JONQUIÉRE: 2407, Pelletier Cottage. 3 grandes ch 
Beaucoup de rénovations. Près du Palais des Sports

LATERRIÈRE: 2629 ch des Battures St Paul 
Maison haute gamme 2 ch . possibilité d une 3e au 
sous-sol Piscine creusée Près de la riv. Chioutimi

JONQUIERE:
(Secteur Petite 

France)
3663, De la Sarthe.

3 chambres. 
Construction 1993. 
Libre rapidement 
Venez faire votf 

offre. Il faut vend



Energie
Choix de l’éclairage

Un décor lumineux

PUBLICITE

mmm
ARVIDA - JONQUI

DUPLEX

*

(EN)-Quïl s’agisse d’acheter 
une simple lampe de bureau, de 
moderniser l’éclairage du salon 
ou de doter une nouvelle pièce 
de la maison de luminaires, tout 
le monde doit, de temps à autre, 
acheter des luminaires.

Si tel est votre cas, la premiè­
re décision à prendre concerne 
la quantité de lumière requise. 
On a généralement tendance à 
trop éclairer. La quantité et le 
genre de luminaire que vous 
choisissez dépend de l’utilisa­
tion que vous comptez en faire. 
En général, les luminaires diffu­
sent une lumière modérée dans 
toute une pièce. De nombreu­
ses sources de lumière créent 
un éclairage uniforme et rédui­
sent au minimum les effets 
d’éblouissement et de contras­
te. Un éclairage de travail vous 
permet de mener des activités 
qui nécessitent une lumière plus 
focalisé, telles que la lecture et la 
cuisine. Un éclairage de protec­
tion et de sécurité vous aide à 
prévenir les accidents-dans les 
escaliers en particulier - et il 
décourage les rôdeurs. Un 
éclairage décoratif met en évi­
dence les attraits d’une pièce 
tels que draperies, foyer ou oeu­
vres d’art.

Votre deuxième décision 
porte sur le genre de luminaire à 
acheter. Les trois principaux 
typesdeluminairesquel’on peut 
acheter pour la maison sont les 
lampes incandescentes et les 
lampes à halogène. Avec les 
lampes incandescentes, un très 
faible pourcentage d'électricité 
consommée est réellement 
convertie en lumière. Par contre, 
les lampes fluorescentes et à 
halogène ont un rendement 
énergétique bien supérieur.

Quel que soit le genre de 
luminaire que vous achetez, le 
choix est vaste-tout comme leur 
rendement est très variable. 
Pour choisir le luminaire le plus 
efficace selon vos besoins, gar­
dez ces petits conseils à l’esprit:

• Rechercher des luminaires 
expressément conçus pour

Pour un service professionnel sur mesure
Je peux vous faire acquérir 

la propriété convoitée inscrite par 
n’importe lequel courtier

Le plaisir de transiger!

Francine Boily
Agent immobilier affilié

Sur.: 542-7587 - Rés.: 542-8344
■ ÎWsport/b/ë 7.7 fours.

Je peu» vous offrir les reprises

FALARDEAU Ie' prix révisé, vente 
de compagnie.

5 chambres,
1 bureau. 2 garages 

Faites votre offre!

FALARDEAU Nouveau mandat, 
vente et occupation 

rapide, rénové. 
En bas de 45 000 $ 

À voir!

JONQUIERE
Prix révisé, 

vente rapide,
3 logements rentables 

L'acheteur 
peut l'habiter.

CANTON TREM3LAY
Début de Canton. 

Très grand,
terrain de 49 900 pi.car., 

unifamiliale, brique, jj 
Zone commerciale. |

répondre aux besoins que vous 
avez à l’esprit. Pour la lecture, choi­
sir une lampe qui diffuse une lumiè­
re très orientée. Pour l’éclairage 
général d'une pièce, choisir un 
luminaire qui projette la lumière sur 
une grande surface,

• Éviter d’acheter des luminai­
res qui limitent, par leurs caracté­
ristiques, le flux lumineux. Des 
abat-jour massifs peuvent, par 
exemple, réduire considérable­
ment l’intensité de la lumière. 
Rechercher plutôt des caractéristi­
ques qui intensifient le flux lumi­
neux utile, telles que des réflec­
teurs qui orientent la lumière vers 
l’extérieur.

• Un luminaire à une seule 
ampoule diffuse plus de lumière 
utile qu’un luminaire comportant 
plusieurs ampoules pour une puis­
sance équivalente. Par exemple, 
quatre ampoules de 25 watts diffu­
sent un peu moins de lumière 
qu’une ampoule de 100 watts (et il 
en coûte moins cher d’acheter une 
ampoule au lieu de quatre).

Lampe halogène

Une lampe halogène est une 
lampe à incandescence dans 
laquelle on a enfermé des gaz de 
la famille halogène. Elle produit le 
même éclairage qu’une ampoule à 
incandescence ordinaire tout en 
consommant 50 % moins d’éner­
gie. Même si elles sont plus coûteu- 
sesàl’achat. les lampes halogènes 
durent de deux à quatre fois plus 
longtemps qu’une ampoule à 
incandescence.

L’éclairage halogène procure 
un excellent rendu des couleurs et 
une lumière plus blanche qu’une 
ampouleàincandescenceordinai- 
re. On utilise souvent ces lampes 
pour créer des faisceaux de lumiè­
re dans une pièce, par exemple, 
au-dessus d’une table de salle à 
manger.

On peut remplacer un spot ordi­
naire de 150 watts à incandescen-

BESOIN URGENT 
DE MAISONS À VENDRE

COURTIER IMMOBILIER AGREE

NORMAND RACINE 
541-7272

JUMELÉ! CHICOUTIMI
840 des Presses. supert)e 

jumelé, décoration exception­
nelle. endroit recherche, grand 

terrain avec boise amère 
AVOIR'

NOUVEAU JONQUIERE
4000. Picasso, grande maison 
avec verrière de 12 x 18, très 

bien entretenue, secteur paisi­
ble, prix exceptionnel.

À VOIR'

NOUVEAU ARVIDA
1738 Powel. très beau jumelé, 

situe près du Manoir du Sague­
nay. renovations importantes, 

fenêtres P V C 
4 VOIR'

JUMELE ARVIDA
Très beau jumelé dans un 

quartier recherché, près du 
Manoir Saguenay. 3 cham­
bres. fini 3 étages garage 

isolé Avoir!

395602

ce par une lampe PAR de 90 watts 
et ainsi réduire la consommation 
d’électricité de près de 40 %.

Les lampes halogènes peuvent 
être placées à l’extérieur comme à 
l’intérieur et elles conviennent bien 
aux petites aires de stationnement, 
jardins, etc. Une interruption 
momentanée de l’alimentation ne 
nécessitera aucun réchauffement 
ni période d'attente pour que la 
lampe se remette à fonctionner.

Rendement Energétique

Si vous songez à acheter de 
nouvelles lampes pour votre mai­
son, évitez les modèles énergivo­
res. Adopter des solutions de 
rechange à haute efficacité éner­
gétique peut vousfaireéconomiser 
de l’argent et vous aider à protéger 
l’environnement.

Legenredeluminairesquevous 
achetez et l’endroit où vous les 
installez peuvent influer grande­
ment sur la quantité d’énergie que 
vous consommez et sur la qualité 
de l’éclairage de votre maison.

L'Office de l’efficacité énergéti­
que de Ressources naturelles 
Canada a produit un dépliant 
d’information sur les appareils 
d’éclairage. Pour obtenir gratuite­
ment un exemplaire de la publica­
tion Les appareils d’éclairage éco- 
nergétiques pour la maison, com­
posez sans frais le numéro 1 -800- 
387-2000 ou communiquez par 
écrit avec l’Office de l’efficacité 
énergétique, Ressources naturel­
les Canada, Publications Éconer- 
gie, a/s Groupe Communication 
Canada, Ottawa (Ontario) K1A 
0S9.

MARJOLAINE VILLENEUVE
Agent immobilier affilié

548-7705-542-7587
BAGOTVILLE

1902. Perron, maison 
mobile. 14x70, 
prix intéressant.

SECTEUR ST-PHILIPPE ARVIDA
3140. des Sorbiers, 
maison à 2 paliers, 
planchers de bois.

6 chambres, avec abri 
d'auto et grand terrain . 

sans voisin arrière.

TRES NEGOCIABLE

2123. Labrecque. Faites 
votre offre, 11/2 étage. 

4 chambres.

FAITES VOTRE OFFRE' ARVIDA
1851-1855, Fickes. 
2 jumelés, à vendre 
en tout ou en partie, 

prix de débarras

59 900 $ SHIPSHAW
4525. des Saules Se 

logez très convenable­
ment à un petit prix. Faut 

demander une visite!

5 CHAMBRES JONQUIERE
3344, des Pivoines, 
grande propriété, 

style contemporain g
avec grand terrain, 
sans voisin arrière

ARVIDA: 2469, Davis, soyez proprietaire a peu de frais avec un 
revenu Belle propriété, quartier familial Une visite ne coûte pas
che' Denise Pineault, 693-1467 ou 693-9747

ARVIDA: J027. Dickie, très belle propriété 5 chambres foyer 
salon, s de bains renovee, grand terrain 17000 pi car, sans voisin 
amere Tes Cien pecoiee A voi'1 Marlene Tremblay, 548-3025.

JONQUIERE : 4223, Rembrandt haut de gamme, toit cathédrale, 
2 chambres, construction 1998 faut voir Inf.: Gisete Julien, 
agent agree. 548-9397

JONQUIERE: 3845 de Beauvais espace luxe, beau secteur 
nouveau prix revise C est a voir1 Jean-Eudes Lafore, 696-7572-

SECTEUR MANOIR

ARVIDA: 1681 de Normandie. 4 chambres loyer salon, mag 
mfique secteur Marlene Tremblay. 548-3025

ARVIDA: 1843. Edison, secteur Sainte Therese 4 chambres, 
foyer salon, boiserie d ongine terrain clôture Marlene Trem­
blay, 548-3025

BAIE
SANS VOISIN ARRIÈRE

LA BAIE: 1412. Saint-Pierre joli cottage sans voisin côte droit et 
arriéré Environnement boise, grand terrain Passez devant et 
vous tomberez en amour Denise Pineault. 693-1467 ou 693- 
9747.

VENTE RAPIDE
ZlMÈÜ
I

LA BAIE: 1563. des Frênes, belle propriété, jumele 3 chambres 
entrée asphaltée, aire ouverte, sans voisin arrière, terrain 
paysager Faut voir1 Carol Pillion. 591-0953.

LA BAIE: 1160. des Colibris, ensoleillee. planchers bois franc, 
secteur en demande, près de tous les services Chantal Trem­
blay 698-3498

LES ENVIRONS
BORD DE L EAU

LATERRIERE: 7547. Portage-Nord, toute vitree sur la nviere 
cachet particulier, site magnifique A vo«f1 Michelle Claude. 696- 
8627

LES ENVIRONS

LATERRIERE: 215, Côté, coquette propriété qui conviendrait 
pour jeune couple, terrain aménage, vue sur la nviere. endroit 
tranquille A voir' Noella Morissette, 696-0288.

CHALET HABITABLE A L'ANNEE

FARLARDEAU: 37. Lac Emmuraille. rénove au complet, eau de 
la municipalité, poêle combustion lente, luxueux Chantal Trem 
blay, 698-3498.

LATERRIERE: 5841. Portage Nord, bord de la riviere, maison et 
chalet, terrain 43 500 pi car a 12 minutes des centres d achats 
A qui la chance1 97 500 $ Richard Chaput. 696-8627

CANTON TREMBLAY: 136. Colinette (Valin), bungalow 4 
chambres, 1 salle de bams. 1 salle de douche, terrain paysager, 
cour intime, pas de voisin arriéré Richard Chaput. 696-8790.

BORD DU LAC

LAC KENOGAMI: 4612. Riviêre-aux-Sables. 10 mm. de Jon- 
quiere. superbe résidence de 2 ans. grand terrain. 4 chambres, 
sous-sol entièrement fini Ivy Tremaine, 548-3484.

34 000 $

LAC KENOGAMI: 4340. ch du Parc, bungalow habite à Tannée.
vue sur le lac. à visiter1 Nathalie Bonneau. 547-2145 ou 542- 
7587.

SHIPSHAW. 1510. Debste. maison mobile sur solage très pro 
pre et bien entretenue, sur grand terrain sans voisin arnere Allen
Lapointe. 696-6296

LAC KENOGAMI : 3549. des Bouleaux petit domaine face au lac. 
3 1 /2 pour loger parent, immense terrain, toit cathédrale A VOIR1
Gisele Julien. 548-9397

INVESTISSEURS

SAINT-FULGENCE: 126 Saguenay, epicene boulangerie 
dépanneur avec chiffre d’affaires intéressant «RECHERCHE» 
personne pour me prendre en main, j ai 5 logements en plus, très 
vaste terrain, possibilité d’un resto avec terrasse Richard Cha- 
put. 696-8790.

SAINT-FELICIEN: Petit domaine Ile Julien. 3 chalets avec élec 
Incité telephone, etc Achetez à 3 et partagez vous Tîle Supp
14 acres Jean-Eudes Latoie. 696-7572.

SHIPSHAW: 14. Lemieux, cottage centenaire rénové a 90 %. 4 
ch.. 2 s de bains, combustion lente contrôlée. garage double isolé 
chauffé, ideal pour bricoleur Bernard Datlaire. 547-1473.

NOUVEAU MANDAT- 
AU BORD DU SAGUENAY

SAINT-FULGENCE: 74 Valm Maison rénovée, possibilité 3 
chambres au rezRechaussée, foyer au sous-sol. terrain 22 000 
pi car aménagé, très grand patio surélevé Carol Pedneault. 
690-3604 ou 541-3264

CHICOUTIMI
Place d'affaires

LÀ BAIE
Établissement

1915, bail. Talbot

543-7587

632, Victoria
697-7587S*»*

Place d'affaires

2395, Saint-Dominique

542-7587^

615, Sacré-Cœur Ouest
648-7587

Place d'aitaires *

I
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iH 411 CHICOUTIMI - CHICOUTIMI-NORD LATERRIERE
Chemin des 

Copains, terrain 
de ±57 000 pi 

car .bord de la 
rivière, prix révise 
à 29 900 $ À qui 

la chance? 
Richard Chaput 

696-8790

LAC KENOGAMI 
Prêt a construire

4567, de la 
Rivière-aux- 

Sables, grand ter 
ram 30 134 pi car 

avec fosse 
septique reglemen 

taire, puits de 
surface À voir 
Liz Bouchard 

695-3854

CHICOUTIMI
368, Saint-Urbain, grande mai 
son totalement aménagée sur 3 

étages Luxueuse.grandes 
pieces, 4 chambres Foyer au 

salon, beaucoup de fenestration 
donnant une belle lumonisitè 

Garage, piscine et patio Offrez 
vous le rêve dans un quartier 

superbe
Isabelle Duguay 

690-6704

Pour achat ou 
vente, j'attends 

votre appel
Jean-Eudes 

Lajoie 
696-7572

CHICOUTIMI-NORD: 30 Sami Maurice. 3 
chambres, aire ouverte, bien rénové, beau 
secteur nouveau prix Jean-Eudes Lajoie 
696-7572

CHICOUTIMI-NORD i69, St Remi 3cham 
bres. armoires mélamme. fenêtres PVC. abr 
d auto situe dans quartier tranquille 73.000 $ 

aciabie Normand Yacola, 549-0842

MAISON OUVERTE 14 h à 16 h NOUVEAU MANDÂT
SACRE- 
COEUR

Petit restaurant 
licencié avec 

terrasse, local 
prêt pour un 

bar Intéressant, 
prix abordable 
Gerard Nadeau 

549-3372

SAINT-HONGRE
621. Desrosiers, grande 

maison grand terrain 
avec grand patio 
clôturé. 49 000 $. 

négociable 
SAINT-FULGENCE 

370A-B-C. 372 Sague 
nay, maison 4 loge 
ments très rentable 
69 000 $. négociable 

Lynda Karon 
541-3313

POUR 
VENDRE 

OU 
ACHETER. 

CONTACTEZ 
Thérèse 
Cormier 
548-7876 
542-7587

CHICOUTIMI-NORD
139, du Bocage, sans 

voisin arrière, près des 
écoles, intérieur 

chaleureux, 5 chambres 
libre rapidement Venez 

constater 
Doris Blackburn 

543-5472

CHICOUTIMI-NORD: 2563 Sainte 
Genevieve, style canadien. 3 chambres, salle 
de bams, terrain 29 484 pi car garage entre 
pôt 42 x 70 . zoné résidentiel et commercial 
(entreposage) ou commerce en gros et detail 
Richard Chaput. 696-8790

CHICOUTIMI-NORD; 1665 Sainte 
Genevieve, bungalow 9 chambres. 3 salles de 
bains'douche, garage, rénove intérieur et 
extérieur, prix révise, zoné commercial et 
familial avec revenus Richard Chaput. 696- 
8790.

INVESTISSEURSCHICOUTIMI-NORD
147, Saint-Rémi, 3 chambres rez-de-chaussée, planchers bois salon 

sous-sol fini
189, Sainte-Hélène, tout brique, clôturé, libre immédiatement. 

SAINT-HONORÉ 
3440-42 44, boul. Martel, 3 logements, revenu 1150 $/mois, situé 

dans le village, partie rénovée, 72 000 $ négociable 
541 -543. Aéroport. 2 logements avec garage, près de l'école, 55 000 $ 

Lynda Karon, 541-3313

Développement 
domiciliaire 

Domaine du Bel 
Air, Latemère 

Plusieurs terrains 
prêts à construire 
sans voisin arrière 

et boisés 
Allen Lapointe 

696-6296

Terrains rue 
Pierre-Laure, prix 
révisé, quartier 

Murdock, près de 
l'université, hôpi 
tal, centres com­
merciaux. etc 

Doris Blackburn 
543-5472

ïTQii lm ARVIDA
1938-40-42 
Davis. Édifice 
commercial pour 
professionnels
Gérard Lacelle 

696-6924

CHICOUTIMI: 1302. Jean Bourdon Nouveau 
mandat, tout brique. 48 x 30,6 ch . planchers 
bois rez-de-chaussee. sous-sol complet 
fenêtres Arcon. façade, armoires chêne, bain 
tourbillon sur podium, piscine creusee 16 x 32 
situé dans quartier recherche 149 000 $ A 

cm Normand Yacola. 549-0842

CHICOUTIMI-NORD: bloc 5 logements 
revenus ±25 000 $ annee grand terrain, pos 
sibihte d'agrandir, prix révise A qui la chance9
Richard Chaput 696-8790

SITE DE LATERRIERE
5328, boul. Talbot, 

magnifique, au bord de 
la rivière, piscine 

creusée, décoration 
luxueuse. N'attendez 

plus, appelez-moi 
Chantal Tremblay 

698-3498

COMMERCIAL NOUVEAU MANDAT PETIT PRIX
Condo style 
jumelé, tout 

brique, bois au 
salon, moins de 

63 000 $ 
Mona Maziade 

BAA 
693-9306

Pour un achat 
ou un mandat 

faites-moi 
confiance

Denise 
Pineault 

693-1467 ou 
693-9747

Bianca
Gagné

542-7374
CHICOUTIMI-NORD:1535. boul Tadoussac 
À vendre ou a louer, bâtisse 2600 pi car. ter 
ram. 10 000 pi car. clôturé, prêt à opérer 
bureau - garage entrepôt, vente au détail et 
bien d autres 125 000 $ négociable Richard 
Chaput. 696-8790

CHICOUTIMI : 472. des Hirondelles Lu 
ueuse residence. 2 etages. style cottage, foyer 
au salon et chambre des maîtres, plancher et 
escalier bois franc Carol Pedneault. 690 
3604 ou 541-3264

LA BAIE
3113, des Vingt-et-Un 
beau secteur, maison 
toute rénovée, grand 

luxe, mélamine, 
planchers bois, piscine 

garage, sous-sol fini 
abri d'auto. 

Denis Hudon 
549-1012

TERRAIN 
COMMERCIAL

Boul du Royaume 
près du manège 

militaire Possibilité 
de subdiviser 
en 3 parties 

Jocelyne Aubry 
696-1619

JONQUIERE
1957. Montfort 

propriété 
commerciale 
très rentable
Henri Carrier 

548-3586

Spècial édition 
A voirl chemin 
Saint-Henri 
Laternere

Gilles Chaput 
541-3424

CHICOUTIMI-NORD: 127, Viau. impeccable 
planchers de bois, porte-jardin, plusieurs réno 
valions Faites vite1 Mona Maziade BAA. 693 
9306

CHICOUTIMI-NORD: 87. Saint Rock, maison 
âgée toute rénovée a l'extérieur, sans voisin 
amère, arbres, arbustes un petit bijou Denis 
Hudon. 549-1012

CHICOUTIMI
NOUVEAU MANDAT

CHICOUTIMI-NORD CHICOUTIMI 
NORD

3 logements rue 
René-Bergeron 

Bâtisse corn 
merciale + 1 log., 

rue Roussel 
Nathalie 
Bonneau 
547-2145

REPRISES 
JONQUIERE

3836. Saint-Germain 
3 logements 64000$

LAROUCHE
520. lac des Cônes 
25 000$

LAROUCHE
579. Wilfrid Bedard 
59 500$
Jocelyne T -Maltais 

542-5531

ERIC
SAVARD
543-7587
541-2501

CHICOUTIMI-NORD: 1926, bout Tadoussac. 
3 chambres, piscine hors-terre, rénovations 
de 12 000 $ poêle combustion lente Maison 
idéale pour jeune famille ecole primaire a 
proximité Prix 69 500 $ nenociable Ferdi­
nand Lavoie. 543-5500. R.C. 541-3212

CHICOUTIMI-NORD: 115. du Bocage, tout 
brique, sans voisin arrière, armoires en 
melamine, plancher de bois. 3 chambres, sous 
sol fini, terrain paysager. 86 000$ Avoir Nor­
mand Yacola. 549-0842.

CHICOUTIMI : 235. du Carrousel Belle maison 
spacieuse, grand terrain, patio, solarium, pas 
de voisin arriéré Gerard Nadeau. 549-3372

CHICOUTIMI : 450 Place d Armes Belle ma 
son brique, très grand garage de béton, vue 
sur la ville Gerard Nadeau. 549-3372

UVEAUTE79500 S GRANDLUXECOMMERCE
Fonds de commerce, rue 
Sainte-Anne, spécialisé 

dans la vente de fruits de 
mer et poissons frais.

Allen Lapointe 
693-5036

Devenez votre 
patron 

Saguenay
- Centre de cond 

bonnement 
Station de ser 

vices. 2 portes 
- Foyer person 

nés âgées 
Andre Laliberte 

695-3922

LAC KENOGAMI
4039. des Érables, 
bungalow habitable a 
I année, grand ter 
rain, 225 pi long de 
leau

JONQUIERE
2184 86, Sainte 
Berthe, duplex, très 
propre, 69 000 $ neg

Bernard Dallaire 
547-1473

CHICOUTIMI- 
NORD

361, Delisle 
Grand terrain 

boisé.
vente rapide

Marcel 
Aumont 
543-1866

1
CHICOUTIMI 429. de Provence, face au golf 
Ricochet, construction 1987. Toit semi-cathe 
drale au salon Planchers bois, armoires 
melamme Jocelyne Aubry. 696-1619

CHICOUTIMI: 2160. Elisabeth-Rivenn. bun 
galow bnque. 4 chambres, rénové, piscine 
hors-sol. secteur tranquille Bernard Dallaire 
547-1473

CHICOUTIMI: 1667, Place Royale superbe 
residence luxueuse. 4 ch. à coucher. 3 étages 
finis, terrain paysager faut visiter' Ivy
Tremaine, 548-3484

CONDO DE GRAND LUXEINVESTISSEURS JONQUIERE-ARVIDA REPRISE 
FINANCE 

JONQUIERE
3401. boul. Saint 
François. 1 x 4 1/2 

pièces 4-51/2 
pieces, prix moins 

61 000$ 
Gisele Julien 
Agent agree 

548-9397

JONQUIERE
3838. Panet 4 ch., 
brique 4 côtés, ga 
rage, beaucoup de 
rénovations 
St-Eugene. 2 cham 
bres. 62 000 S 
LAC-KENOGAMI 

4084. des Polices 
bord de l eau 
Rodrigue Comeau 

547-6528

o100 % LOUE MARJOLAINE 

VILLENEUVE 

548-7705 

542-7587CHICOUTIMI: 429. des Champs Elysées 
bloc 8 logements semi-meublés. Revenus ±36 
000 $. annee Près des centres commerciaux 
Prix 175 000 $ Richard Chaput. 696-8790

CHICOUTIMI: 1040. Saint Martin, respectant 
toutes les règles de l art. contracteur respons 
able 1 a vendre 4 à construire Denis Hudon 
549-1012

JONQUIERE: 3712 de la Saithe très belle 
propriété, toit cathédrale. bain tourbi lion. angle 
a la salle a manger A voir1 Carmen Gagnon 
542-3195 ou 696-8887

ARVIDA: 1948. Davis, a vendre immeuble 
haut de gamme Andre Laliberte, 695-3922

fA VOIR!
CHICOUTIMI
273, Émile 

Nelligan, très 
luxueuse 

Faites une offre!
Chantal 

Tremblay 
698-3498

Marlene
Tremblay
548-3025

Normand
Yacola

549-0842CHICOUTIMI: 1430. de la Terrasse Belle pro 
pnete situee dans un secteur tranquille, près 
de tous les services, sans voisin arriéré. 3 
paliers avec 3 chambres et grande salle famil­
iale Allen Lapointe. 696-6296

ARVIDA: 2147. des Rosiers, jumelé. 4 cham 
bres. sous-sol complet, construit 1998 
secteur récent, haut de gamme. TRANS
FERT Bernard Dallaire. 547-1473

CHICOUTIMI: 415. Plamondon Vastes 
pieces, terrain bien amenage, beau secteur
Jean-Eudes Lajoie. 696-7572.

JONQUIERE: 4025. Saint Alexandre. 2x4 
1 /2 pièces loues, prix : 67 000 $ Gisele Julien 
agent agree. 548-9397.

CHALEUREUX POUR
VENDRE OU 
ACHETER

Profitez de ma 
disponibilité et 

de mon 
expérience

Carmen 
Gagnon 

542-3195 ou 
696-8887

■ tiyintr

Terrains a 
vendre dans 

tous les 
secteurs de 

la ville. 
Isabelle 
Duguay 

690-6704

171, Delisle 
Maison tout 
brique avec 

planchers de 
bois franc, sans 
voisin arrière 
Michelle Jean 

549-9494

Denis Hudon 
549-1012 

Pour vous 
aider dans vos 
transactions

CHICOUTIMI-NORD: 190 Boulogne, tout 
brique, armoires chêne, foyer au salon, 
laveuse secheuse rez-de chaussée, sous sol 
fini. Occasion unique Chantal Tremblay. 
698-3498

JONQUIERE: 2139. Evangélme. 2x5 1/2 
pièces, proprietaire occupant, bien rénové 
près de l école primaire Gisèle Julien, agent 
agréé. 548-9397.

CHICOUTIMI: 12 14 16. Jacques Cartier 
commeraal au coeur du centre ville, tout loue 
Cause retraite Denis Hudon. 549-1012

NOUVEAUTE VENTE RAPID CHICOUTIMI
NORD

108. Sainte Foy 
rénové en partie 

près des services 
Aubaine

CHICOUTIMI- 
NORD

302. Saint 
Gérard, terrain 10 
595 pi car. évalu 
ation municipale. 
67 200$ Faites 

votre oflre 
Chantal 

Trembla 
698-34

GRANDTE PRIX EN BAS 
DE

L'ÉVALUATION
Bloc 11 loge­

ments, Rivière 
du-Moulin, loué à 
100%. rapporte 

40 000 $/an. 
Cécile Perron 

545-8624

Superbe jumelé 
situé près du 

Manoir 
Saguenay, réno 
vation majeure 

fenêtres 
PVC. Avoir! 

Normand Racine 
541-7272

Commerce-restau 
rant-bar avec bon 
chiffre d'affaires. 

47, rue Principale 
Sacré-Cœur 

FINANCEMENT 
FACILE

Clément Thibeault 
549-0894

CAMIL
SIMARD
693-3523

61 000 $CHICOUTIMI-NORD 164 Saint Marc pro 
pneté spacieuse avec garage double Tout 
brique. toit cathédrale avez mezzanine et foyer 
salle à dîner, salon tout vitré avec vue sur le ter 
ram boise 20 000 pi car La campagne en ville 
Jocelyne Aubry. 696-1619

ARVIDA: 2330. Hebert, beau cottage, 1 1/2 
étage. 3 chambres à ( étage, tout bnque. 
garage, foyer, pas de voisin amère, très 
chaleureux Ivy Tremaine. 548-3484.

Place d'affaires

1915, boul. Talbot
543-7587

CHICOUTIMI 632, Victoria
697-7587

LA BAIE 615, Sacre-Coeur Ouest

668-7587
ALMA - ROBERVAL 

DOLBEAU 
CHIBOUGAMAU

Place d'affaires Etablissement

Place d aflcnres
395464


