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Quebec a gran escala
Quebec cotidiano — Los quebequenses, su cultura y su patrimonio

Ciudades de mi corazén — Montreal, Quebec, Gatineau




_' = L()’CO’ V{)”J’(ZO'LW”, gue florece a finales de la primavera, es el emblema floral de Quebec. Esta
magnifica flor “de colores variados” (versicolor), en la que domina el azul, abunda en entornos
- humedos. Su forma armoniosa recuerda la flor de lis-heraldica que figura en los escudos de
armas de Quebec.
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En este mapa stlo se Indican las [prine 'i|:|.|.|1.'\. CArreteras v .1u||r|ri11r|-s, aungjue la red vial de Qm-lw:‘ consta de mas de 28,000 km de carreteras asfal

tadas, Ademis, tmpocs aparccen en este mapa varias travestas Nuviales, como las de Sqlﬂ'l.-"H.lilﬂ-!1I‘||.n|.'|.'-||1'-[|r'.'l::||.|, Qm‘lwi'.‘"| evis,

ladaussac/ Baie-Sainte-Catherine v Forestville/ Rimouski.

5i desea una representacion detallada de toda la red vial, procirese el mapa oficial de carreteras de Quebec (Care rouridee afftcielle du Qindbec), edi-

tado por Publications du Queher,
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Quebec a gran escala

Quebec cotidiano — Los quebequenses, su cultura y su patrimonio
Ciudades de mi corazén — Montreal, Quebec, Gatineau

Muy cerca de la naturaleza — Aire libre y aventura

Por cuatro caminos — Rutas turisticas e itinerarios para descubrir
Rumbo al invierno — La experiencia invernal

Informacién practica
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La parte meridional de Quebec esta atravesada por el San Lorenzo, uno de los grandes rios del planeta,
que va desde los Grandes Lagos al Atlantico. Desde la época de Nueva Francia, el San Lorenzo ha

constituido un agua verdaderamente bendita para este pueblo que se establecio en sus fértiles riberas.

Este rio cargado de historia puede explorarse de todas las maneras posibles:
paseos en barco de recreo, cenas-crucero a lo largo de los viejos puertos
(Montreal, Quebec, Trois-Rivieres), cruceros de observacion de la fauna marina y de las aves,

excursiones ecoturisticas acompafiadas, paseos en kayak de mar o en velero.
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El clima de Quebec muestra diferencias de temperatura importantes. Tras un VWV L/ de mucha nieve vy a
veces riguroso viene unafi"(/WW V€A vivificante y exaltadoray, luego, un V€A 1A caluroso que dura hasta el

resplandor del ("{ 0/ Debido a estas variaciones climéaticas, los quebequenses han adquirido una vitalidad y una

cordialidad legendarias.

05 | Quebec a gran escala

Entre junio y septiembre numerosos barcos le llevan a ver rorcuales, ballenas
~
de giba, ballenas azules y otros LT ALLTS que frecuentan las aguas nutricias

del San Lorenzo. Quebec es uno de los pocos lugares del mundo en que

se puede ver de cerca una docena de mamiferos marinos.
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Crisol de las tradiciones artisticas europeas y norte-
americanas, Quebec muestra una energia creadora
desbordante, tanto en la cancion como en la literatura,
en el baile y en el circo. Aungue los museos ocupan un
lugar importante en el espacio cultural de los gquebe-
quenses, la historia forma parte de la vida cotidiana. Los
caminos de Quebec estan sembrados de testimonios
de la vida rdstica que llevaban los primeros colonos. Por
agua o por tierra se podran conocer innumerables
viviendas, puentes cubiertos, molinos y antiguas capillas,
lugares fundamentales para la memoria de las genera-
ciones actuales y futuras.

(Wl Quebec cotidia

Jacques Cartier llega a Gaspé enviado por el rey de Francia en 1534 y toma posesion
de un territorio habitado desde hace miles de afios por los indios y los inuits. Nueva
Francia pasa a ser colonia britanica tras la caida de la Ciudad de Quebec en manos
de las tropas britanicas en 1759. A lo largo de los afios, a los colonos franceses e
ingleses se les fueron uniendo inmigrantes de todo el mundo. La mayoria de los casi
siete millones de quebequenses vive actualmente a lo largo del San Lorenzo. Cerca
de 70.000 amerindios pertenecientes a diez naciones y 9.000 inuits viven en unos

cincuenta pueblos y aldeas diseminados por todo el territorio.

Aungue siempre se ha honrado la tradicion culinaria francesa, actualmente hay
una cocina propiamente quebequense que sintetiza la influencia europea vy la
amerindia a la vez que se adapta a las exigencias del modo de vida norteameri-
cano y utiliza productos locales y regionales de primera calidad.

Segun la estacion, se consume pescado, marisco, crustaceos, carne de ganado
y de caza. Quebec produce una gran variedad de quesos finos, y su cerveza,
vinos, sidras y bebidas artesanales cuentan con numerosos partidarios. En las
ciudades, la cocina es cosmopolita y los aficionados a la buena mesa pueden dar
la vuelta al mundo, gastrondmicamente hablando, sin gran esfuerzo.
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La ciudad interior o “ciudad bajo la ciudad”, es una red
peatonal subterranea de 30 km que une, gracias a un metro
limpio y rapido, galerias comerciales, hoteles, cines, teatros,

salas de concierto y restaurantes.

... VISTA DESDE ABAJO

. VISTA DESDE ARRIBA
El parque del Mont-Royal, disefiado hace mas de 125 afios,

atrae durante todo el afo a los ciudadanos que tratan de

distraerse. Sus dos miradores ofrecen vistas sobrecogedoras

de la ciudad.

& Wl e W\mmﬁﬂij' &?Ze*é'tfa"i[m
los /Mwya mas maravilloes del muand...

At Conai Dgyﬁe




| : AL
| p =
_ -4 fsADOQUINES EN LOS MUELLES

Lasgealesas siguen paseandose. sobre los adoquines del g
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b e [ T’_, Viejo Montreal, entre las fachadas de los siglos XVIIly
i XIX y a lo largo dela basilica Notre-Dame, admirada r >
. por St rica decoracion neogética. Muy cerca, 16s 3 iy

|

muelles del'Viejo Puérto dan muestras.de animacion a.? :’:-'-:1

cualquier hora. Desde @l puerto hay'bareos que le lle-

-~ 3 r 4 r.
van de paseo por* el Tio o'a lafaventura“deslésrapidos i =

de Lachine..Enfrente,/eh medio del San Lorenzo, reina

e el pafque Jean-Drapcau, sedel de la Exp®sicion

' = ‘ - Universal deglo67. Este oasis d¢ Vegetaeion propone a
= w = - e, T ]
= gﬁ?& 8 las familiastactividades al aire libre asi como un mar®

avilloso parque de atracciones: La Ronde. También en

¢l se encuentra el elegante Casino de Montreal.

A ver
PARQUE Y \JARDI’N I Musto DE BELLAS ARTES DE MONTREAL

El Parque Olimpico, construido para los Juegos & Musto DE ARTE CONTEMPORANEO
Olimpicos de 1976, es uno de los lugares mas fasci- "1 PoinTE-A-CALLIERE,
nantes de Montreal. Desde lo alto de su torre incli- 2", £ MUSEO DE ARQUEOLOGIA E HISTORIA
nada, la mayor del mundo de este tipo, Museo McCORD DE HISTORTA CANADIENSE
. . ,
la vista de la region €s unica. A CENTRO CANADIENSE DE ARQUITECTURA
sus pies, bajo las cristaleras
del Biodéme, cohabi-

, tan la fauna y la flora

ORATORIO SAINT-]JOSEPH
q Ma1soN SAINT-GABRIEL

MustEo MARGUERITE-BOURGEOYS Y CAPILLA

de la selva tropi- NOTRE-DAME-DE-BONSECOURS

.. cal, del bosque

> de los montes )'Lﬂ DW?IJ/ dzﬂ fwﬂ’ﬂ.{

Laurentinos, del FeBrERO: Festival Montréal en Iumiére
medio ambiente mari- Papaad, . (FESTIVAL ARTISTICO)
no del San Lorenzo y el mundo polar.

Frente al parque se encuentra el Jardin - ‘#f:

Botanico, segundo del mundo en importancia, donde

Junio: Grand Prix (FOrRMuLA 1)

Junio-yurio: Festival international de jazz
(FESTIVAL DE JAZZ)

se exhiben ricas colecciones. En su interior pueden Juuio: Festival Justfor Laugh (FESTIVAL DE HUMOR)

visitarse los extraordinarios jardines chinos y japone- R Jutio-acosto: Divrs/crr
1

ses, asi como el Insectario. CELEBRACION DEL ORGULLO GAY Y LESBIANO

]
WP N, Acosto-sepriemBreE: Festival des films du monde
\l = by (FESTIVAL DE CINE)

gL .m

b tl = B OcrusrE: FestivaL INTERNACIONAL Nuevo CINE
) o Nugtvos MEp1os DE COMMUNICACION

VIAJES BREVES

Los alrededores de Montreal abundan en centros turisticos muy del gusto de los ciudadanos.
Mont-Tremblant, en el centro del macizo laurentino, es un destino para las cuatro estaciones
que ofrece una gran variedad de actividades al aire libre. Al este, las zonas turisticas de

Magog y del monte Orford, asi como la del lago Massawippi, son conocidas para la practica
de deportes acuaticos, el esqui, el golf y por sus lugares naturales pintorescos.

Situada junto a Montreal y segunda ciudad de Quebec, Laval tambien es conocida por sus
zonas verdes, su produccion horticola y sus centros comerciales. Entre sus atracciones mas
importantes se encuentran el parque de Riviere-des-Mille-lles y el Cosmoddme.



Las galerias de arte contienen tesoros

desconocidos. Numerosas tiendas dedican

—
un lugar importante a la artesania R

5

quebequense, de una ejecucion tnica y de  ©
1S

una calidad asombrosa: joyeria, vidrieria, -
3

s <
ceramica, escultura en madera. .. 3

=

La artesania amerindia tradicional 2

7o)

también propone una gran variedad de

regalos y de recuerdos muy apreciados.

Dé¢jese tentar por las creaciones de
los costureros quebequenses o por

las especialidades gastronomicas,

como los productos y la confiteria hechos
con jarabe de arce o los licores
artesanales. {No hay nada igual para

que sus seres préximos empiecen

a interesarse por Quebec!



Samuel de Champlain establecié en 1608 un puesto
de comercio de pieles al pie de esta fortaleza natural.
Mientras que las instituciones religiosas y politicas
se instalaban en las fortificaciones de la parte superior
de la ciudad, los comerciantes y los artesanos ocupaban
la parte baja, al borde del rio. Ciudad sitiada en varias ocasiones,
Quebec fue tomada finalmente en 1759 por los ingleses.

Nueva Francia paso entonces a la corona de Inglaterra.

Cuna de la civilizacion francesa en América del Norte,
la ciudad es actualmente un puerto maritimo de mucho
movimiento, un importante centro de servicios

. e . . :
y de investigacion, una ciudad de gran importancia

cultural y, por supuesto, la capital de Quebec.

CIUDAD-INFERIOR

Desde el transbordador de Lévis, el espectaculo de esta vieja ciudad de
aspecto altanero es sencillamente incomparable. En lengua amerindia,
Quebec significa “donde el rio se estrecha”. La marea llega a alcanzar

cinco metros en este punto del rio.

En el cabo Diamant se extienden las PL@CMJ ae¢ Aé’ WIMW\. conocidas
también con el nombre de Parque de Champs-de-Batallle. En este amplio
espacio verde se enfrentaron las tropas francesas e inglesas en 1759, en uno
de los acontecimientos militares de mayor importancia en la historia de
Ameérica. El lugar todavia sigue siendo muy codiciado, sobre todo por parte
delos... paseantes.



|a codad mas antgua, la mas bella, la mas encantadora,

la mas embelesadura_y la mas puntrresca de América del Noree...

H.P. Lovecraft

BIABE

Delante del emblematico Chateau Frontenac, con sus torres y aguilones de inspiracion medieval,
y al pie de la formidable Citadelle, la terraza Dufferin ofrece una perspectiva del rio que admiran

los turistas desde hace mas de un siglo.

A ver

MustEo NACIONAL DE BELLAS ARTES
DE QUEBEC

MusEto DE LA CIVILIZACION
MUusEO DE LA AMERICA FRANCESA
PARLAMENTO

PARQUE AcuariO DE QUEBEC '"""
JARDIN ZoOLOGICO DE QUEBEC
PARQUE DE CHUTE-MONTMORENCY ;

WENDAKE Y $U SITIO TRADICIONAL HURON

L1 cundad de Tiesena!

ENERO-FEBRERO: CARNAVAL

Jurio: Festival d’éte
(FESTIVAL ARTISTICO)

Jurio-acosto:
Grands Feux Loto-Québec

(FUEGOS ARTIFICIALES)
AGosTo:

Fetes de la Nouvelle-France
(r1ESTAS DE NUEVA FRANCIA)



JOYA
DEL PATRIMONIO MUNDIAL

La zona histérica de Quebec figura desde 1985
entre los bienes del Patrimonio Mundial de la
UNESCO. Quebec, unica ciudad fortificada al
norte de México, le invita a adentrarse en la histo-
ria de los siglos pasados.

Su visita puede comenzar por el Parque de la
Artilleria, cerca de la puerta Saint-Jean, una de las
cuatro puertas de la fortificacion. El Parque com-
prende, entre otros edificios, un imponente reduc-
to que data de la época francesa. La basilica
Notre-Dame-de-Québec, rica en obras de arte,
ofrece un magnifico espectaculo de luz y sonido.
En la parte baja de la ciudad, la Plaza Royale data
de los primeros momentos de la colonia. Todo el
pbarrio, asi como el vecino barrio de Petit-
Champlain, manifiesta una gran actividad a pesar
de su respetable edad.

VIAJES BREVES

A mitad de camino entre la capital y la region de Charlevoix, Mont-Sainte-Anne es un centro turistico conocido
para la practica del esqui y de otras numerosas actividades al aire libre. Al norte de Quebec, el Parque Nacional de
Jacques-Cartier pone su vasto bosque y su tumultuoso rio al alcance de los amantes de la naturaleza.

En la orilla sur, en Lévis (Charny), el rio Chaudiere termina su curso cayendo desde un ancho acantilado de 120 m:
se trata del Parque de Chutes-de-la-Chaudiere.
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Situada a 200 km al oeste de

Montreal, Gatineau debe su

fundacion, a principios del siglo E

o

XIX, a la industria forestal. S

La ciudad y sus alrededores cuentan g
°

(%]

con los grandes museos y el 9

_8

Parlamento de Ottawa, que se alza 5
en la orilla opuesta del rio o

Outaouais, asi como con numerosas
atracciones, como el Museo
Canadiense de las Civilizaciones
y el Casino de Lac-Leamy.

La ciudad se encuentra a las puertas

; . il del Parque de Gatineau, que cuenta
‘*xﬂrm+uw?v. ‘*N'vf:mw” : ; : Alay 144
'19‘?{}1"“}’irn " o AT Lo b R con hermosas playas y kilometros
*f‘%“ i T' W ', % : playasy

*’*‘w-u s gy i ™" "-G--'

r"?'-' vm e TFL LN A ' de carriles para bicicletas

vl w R, .‘\}rﬂ tod r:%_:

y senderos para caminar y para
*"i-.l T

el esqui de fondo. Todos los
veranos, un tren da vapor entra
en el valle del rio Gatineau hasta

el pueblo de Wakefield.

La cindad, de Tiestn!

MAYO: FESTIVAL CANADIENSE DE TULIPANES

Jurio-acosto: Les Grands Feux du casino du Lac-Leamy
(FUEGOS ARTIFICIALES)

Acosto-septiEMBRE: Festival de montgolfiéres de Gatineau
(GLOBOS AEROSTATICOS)






