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 Vous souhaitez devenir membre de Plan Nagua ou obtenir des Parts solidaires? Cliquez ici!

BOUTIQUE DE PRODUITS ÉQUITABLES
Venez découvrir notre variété de produits : café (différentes provenances), thé, chocolat noir
70% ou au lait, sucre, chocolat chaud, amandes enrobées de chocolat noir, huile d’olive, savon
au beurre de karité... Tous équitables ! 
Rabais du mois à la boutique : tablette de chocolat 70% à 2,50$ (prix régulier 4$).

OFFRE D'EMPLOI
Agent(e) de vente au commerce équitable
Plan Nagua recherche un candidat ou une candidate qui a le goût des défis, ayant le sens de
l’initiative et ayant à cœur de donner un service à la clientèle de qualité supérieure. Pour plus
d’information, consultez la fiche descriptive du poste dans la section Emplois.
Veuillez faire parvenir votre lettre de motivation et votre curriculum vitæ, avant 9 h, mercredi,
le 8 avril, à l’attention d'Éric Lamirande, conseiller en ressources humaines, à l’adresse courriel
r-h@plannagua.qc.ca ou par télécopieur au 418 521-2102.

CKRL EN DIRECT DU CAFÉ NAGUA
Dans le cadre de son Radiothon annuel, CKRL avait lancé un défi à ses auditeurs : concocter
la meilleure confiture qui soit! Le grand prix sera remis ce samedi 4 avril, de 
11 h à midi  par un artiste invité lors d’une émission spéciale diffusée en direct du CAFÉ
Nagua. Vous pouvez participer à cette émission spéciale en venant déguster et voter pour votre
confiture préférée. Ce sera aussi l’occasion de goûter au tout nouveau menu déjeuner du CAFÉ
Nagua.

LES JAMS DE MUSIQUE DU MONDE
Participez aux Jams de musique du monde au CAFÉ  Nagua! 
Le premier dimanche de chaque mois, apportez vos tam-tam, didgeridoo, sanza, balafon et
autres instruments du monde, pour une séance de jam multiculturelle! 
Le prochain rendez-vous est le dimanche 5 avril, dès 19 h. Venez en grand nombre! 
Rabais sur la bière pour les musiciens.

PROJECTION DU DOCUMENTAIRE UN EFFLEUREMENT NOMADE
Le mardi 7 avril, à 19 h, il y aura présentation du film documentaire Un effleurement nomade
de Catherine Bruneau. Nous vivons dans une société sédentaire faite pour les sédentaires où
ceux qui s’écartent de ce modèle sont considérés comme des marginaux, donc hors normes.
Venez découvrir un cheminement  différent à travers les yeux curieux et les cœurs ardents de
deux jeunes filles parties explorer la Vie et qui, en chemin, se sont aussi interrogées sur le
fondement de cette vie et leur place dans la société. 

FORMATIONS GRATUITES OFFERTES AUX BÉNÉVOLES
Plan Nagua a à cœur le bien-être de ses bénévoles. Afin de bien outiller les personnes qui
décident de s'impliquer avec Plan Nagua, l'organisme a décidé d'offrir gratuitement des
formations sur la coopération internationale (le 8 avril, de 19 h à 21 h, formateur: Guillaume
Simard, chargé de projet à la coopération) et le commerce équitable (le 29 avril, de 19 h à 21
h, formateur: Jonathan Ouellet, chargé de projet à l'éducation). Ces formations gratuites,
dynamiques et enrichissantes, seront pour vous l'occasion de mieux connaître Plan Nagua et
d'en apprendre plus sur ces thèmes toujours d'actualité! 
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Réservez vite, peu de places disponibles!
Information et réservation: Léa Valérie Morin Perron benevole@plannagua.qc.ca ou 418 521-
2250.

DÉMOCRATIE ET DROITS DES FEMMES EN AMÉRIQUE LATINE
Dernière des Soirées intercultur'Elles, le mercredi 15 avril, de 19 h à 21 h. La discussion
Démocratie et droits des femmes en Amérique latine sera animée par Mme María Guadalupe
López Hernández, spécialiste en développement social et études de la condition féminine. Cette
activité est organisée par Plan Nagua, en collaboration avec le Service d'aide à l'adaptation des
immigrantEs et permet de rencontrer des femmes d'ici et d'ailleurs, tout en s’informant sur les
thèmes de la solidarité, l'immigration, l'égalité et les droits humains. 
C’est au CAFÉ Nagua (990, 1re Avenue).

Il y aura dégustation de bouchées du monde (gracieuseté de l'épicerie Al-Amine, 627, boulevard
Charest Est) et de jus exotiques (gracieuseté d'Epi-Africa, 92, rue St-Joseph Ouest).

UNE TOUTE NOUVELLE EXPOSITION DE PHOTOGRAPHIES
Dès le 15 avril, découvrez une toute nouvelle exposition de photographies, celle de M.
Germain Lafleur, consultant. Pour M. Lafleur, « cette exposition est le résultat d’un double défi,
celui d’une vie à travailler en développement et celui moins sérieux de présenter une de mes
meilleures photos pour chacune des soixante de ma vie : mon cheminement à la maturité ».

5 À 7 RETROUVAILLES ET HOMMAGE AUX FONDATEURS DE PLAN NAGUA
Plan Nagua fête ses 40 ans cette année. Pour cette occasion, l’équipe de Plan Nagua invite
toutes les personnes : employés, membres, bénévoles ou stagiaires, qui se sont impliquées de
près ou de loin dans l’organisme depuis sa création, à un 5 à 7 Retrouvailles et hommage
aux fondateurs. L’événement aura lieu au CAFÉ Nagua, le 17 avril 2009.
Nous profiterons de cette soirée pour souligner le travail des membres fondateurs de Plan
Nagua et de ceux qui se sont engagés au cours des 40 ans. Un vin d’honneur et des bouchées
vous seront servis, dans une ambiance chaleureuse. 
Veuillez confirmer votre présence avant 17 h, le 15 avril, à Stéphanie Gendron, par
téléphone au 418 521-2250, poste 285, ou par courriel à l’adresse suivante:
sgendron@plannagua.qc.ca. 
On vous attend en grand nombre!

LES ANTILLES FRANÇAISE DU XVIIE SIÈCLE: TEXTES ET INTERPRÉTATION
Le lundi 20 avril de 19 h à 21 h, le Groupe de recherche multidisciplinaire sur la Caraïbe
(GREMCA) vous invite à une autre Causerie Caraïbe portant sur Les Antilles françaises du XVIIe
siècle avec M. Réal Ouellet. M. Ouellet est professeur associé à l'Université Laval, spécialiste des
textes du XVIIe siècle dans les Antilles. Il a été professeur invité à l'Université des Antilles et de
la Guyanne ainsi qu'à la University of British Colombia. Il a enseigné la littérature pendant 30
ans. Il est aussi romancier et nouvelliste.
Pour information: www.gremca.org.   

DES OUTILS FINANCIERS À VOTRE PORTÉE
Le mardi 21 avril, de 8 h 30 à 13 h 30, le Pôle régional de l’économie sociale de la Capitale-
Nationale, la Conférence des élus de la Capitale-Nationale et Emploi-Québec vous invitent à une
rencontre d’information avec les principaux bailleurs de fonds en économie sociale à
l’hôtel Ambassadeur de Québec (321, boulevard Sainte-Anne). Cette activité vise à faire
connaître aux entreprises d’économie sociale et aux jeunes entrepreneurs des outils financiers
accessibles et les inciter à les utiliser. Elle sera suivie d’un dîner conférence animé par
Sylvain Boudreau, conférencier ayant développé le concept LE MOI INC. visant la valorisation
et la responsabilisation de l’être humain.
Coût : 30$ 
Pour réservation : Imane Touami au 418 525-5526, poste 2112 ou itouami@commoduscn.ca.

LE RÉCHAUFFEMENT CLIMATIQUE: PRENDRE CONSCIENCE ET AGIR
Le jeudi 23 avril, à 19 h, se tiendra une conférence de M. Gérard Croteau Le réchauffement
climatique : prendre conscience et agir en conséquence. Gérard Croteau est écologiste de
formation et détenteur d’une maîtrise en environnement. Il est aussi éco-conseiller industriel,
formateur, chargé de cours et chercheur en environnement. Il a récemment suivi, à titre
personnel, le programme de formation Le projet climatique -  Canada sous la direction d’Al
Gore, lauréat du prix Nobel de la Paix en 2007. Vous pouvez vous inscrire à cette conférence en
ligne sur le site de Pensons Climat ou par courriel auprès d’Éric Lamirande r-
h@plannagua.qc.ca.

DÉFI CLIMAT
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Comme 261 organisations partenaires, Plan Nagua s'associe à la campagne Défi Climat et
vous invite à y participer. La lutte aux changements climatiques est l'affaire de tous. En
moyenne, les Québécois émettent individuellement, chaque année, près de six tonnes de gaz à
effet de serre (GES), grands responsables des changements climatiques.
Participez au Défi Climat, qui se déroule du 10 mars au 24 avril, et joignez les 3 969 citoyens
qui se sont déjà engagés à changer leurs habitudes pour réduire leurs émissions de gaz à effet
de serre. Inscrivez-vous, chaque petit geste compte !
Vous pouvez vous en apprendre plus sur Défi Climat ou vous inscrire à la campagne.  

DÉFILÉ GLOBE 2009 
Globe est un défilé de mode écologique, éthique et équitable qui tente de conscientiser le public
face à sa responsabilité en matière de consommation vestimentaire. 
Le défilé se tiendra les vendredi 24 avril et samedi 25 avril 2009, dès 20h, à la Margelle
du Cégep de Sainte-Foy. Coût des billets : 10 $.
Tous les fonds recueillis lors de cette soirée seront remis à la Fondation Nagua.
Pour vous procurer des billets, consulter le site de Globe 2009.
Pour information : globe2009@gmail.com.

LES BULLES ET KARITÉ AU COLLOQUE ANNUEL SUR LA SIMPLICITÉ VOLONTAIRE
Les 25 et 26 avril prochains, le Réseau québécois pour la Simplicité volontaire (RQSV) et le
Groupe de Simplicité volontaire de Québec organisent le 8e colloque annuel sur la simplicité
volontaire à l’Université Laval, au Pavillon Desjardins. 
Plan Nagua et Les Ateliers Bulles y présenteront un atelier de fabrication d’un baume pour les
lèvres, d’un exfoliant et d’une crème au beurre de karité, le dimanche 25 avril, de 9 h à 11
h, au coût de 10$ (chaque participant repartira avec ses produits). 
Pour en savoir plus sur le colloque ou la simplicité volontaire :
http://www.simplicitevolontaire.org/ ou http://www.gsvq.org/.

LE BURKINA FASO ET LA MUSIQUE D'INTERVENTION
Tu reviens de voyage ? Prends le temps d’atterrir et d’échanger ! Rendez-vous aux Mardis Aller-
retour au Café Nagua. 
La prochaine rencontre est  le mardi 28 avril, à 19 h.
Le Burkina Faso et la musique d’intervention: la musique comme moyen de lutte contre le VIH-
Sida par Stéphanie Lessard-Bérubé.
Écho : Du continent noir à la province bleue est le projet d’un voyage documentaire au cœur de
la musique du Burkina Faso en Afrique de l’Ouest.

PROJECTION DU FILM ÉCHOGRAPHIE
Le mercredi 29 avril à 19 h, c’est la présentation du film Échographie avec Stéphanie
Lessard-Bérubé, bachelière en Animation et Recherches interculturelles au CAFÉ Nagua. Le film
porte sur la musique comme moyen d’intervention au Burkina Faso et analyse la réception de
l’image de l’autre. Échographie est une production amateur, résultat du projet Echo : du
continent noir à la province bleue réalisé dans le cadre du baccalauréat Animation et Recherches
culturelles.

SERVEUR D'UN SOIR POUR UNE GRANDE CAUSE
Le jeudi 30 avril, vous êtes invités à un 5 à 7 Serveur d’un soir pour une grande cause. 
M. Patrick Huot, député de Vanier, ainsi que des invités surprises, se mettent au service du Pôle
de l’économie sociale de la Capitale-Nationale pour appuyer l’économie sociale dans la
région. C’est au CAFÉ Nagua
Bienvenue à tous !

LA QUINZAINE DU COMMERCE ÉQUITABLE: 5E ÉDITION
Pour sa 5e édition à Québec, la Quinzaine du commerce équitable aura lieu du 1er au 15
mai 2009. Pas juste du commerce, un commerce juste ! C’est ce qui sera mis de l’avant cette
année avec une variété d’activités visant à promouvoir la solidarité internationale, à réfléchir
aux enjeux du développement international et à encourager l’achat de produits équitables.  
Exceptionnellement, dans quelques semaines, vous recevrez la programmation des activités
dans votre boîte de courriels. Nous ne ferons pas une habitude de ce genre d’envoi, mais le
thème du commerce équitable nous tenant particulièrement à cœur, nous croyons que cela
justifie un petit envoi supplémentaire. 
Au plaisir de vous rencontrer au cours des activités de la Quinzaine !
Pour un avant-goût, visitez le blog de la Quinzaine de Québec! 

LES SOIRÉE D'INTÉGRATION DES MÉTIERS D'ART
Le mardi 5 mai, de 19 h à 22 h, aura lieu la première soirée annuelle d’intégration des
métiers d’art. L’Institut québécois d’ébénisterie, l’École de Joaillerie de Québec, l’École
nationale de lutherie ainsi que la Maison des métiers d’art seront de la partie pour vous
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informer sur la formation reçue dans ces écoles et répondre à vos questions sur leur futur
métier.
Nous vous attendons en grand nombre.

LES 5 À 7 VERTS «GREEN DRINKS»
Vous êtes conviés à un 5 à 7 Vert «Green Drinks», le mercredi 6 mai au CAFÉ Nagua. Les
« 5 à 7 Verts» sont des rencontres mensuelles où les citoyens ayant à cœur l’environnement
peuvent se rencontrer pour échanger sur ce sujet qui les passionne dans une atmosphère
détendue. Bienvenue à tous!
Cette activité est organisée par François Bédard, Jean-Luc Henri et Richard Domm.
Pour information : greendrink@francoisbedard.com. 
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