
SURPLUS D’ÉPICERIE À BAS PRIX ET PLUS
VEDETTES DU MOIS DE JUIN 2023

429, rue St-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu 
(Anciennement Provigo)  450 346-9891

Retrouvez-nous sur          Surplus d’épicerie à bas prix

• Produits frais
• Produits congelés

• Fruits et légumes
• Produits laitiers

• Viandes congelées
• Conserves
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Stouffer’s WrapsStouffer’s Wraps
Saveurs variéesSaveurs variées
150 g150 g

Stouffer’s  Stouffer’s  

ClassiquesClassiques    
boeuf Stroganovboeuf Stroganov
245 g 245 g 

Stouffer’s  Stouffer’s  

ClassiquesClassiques    
boulette de viande  boulette de viande  
à la suédoiseà la suédoise  
270 g270 g

2/2/55$$ouou33$$
ch.ch.

LE 6 JUIN 2023 / volume 88, N°19 / 35 664 exemplaires

Ne manquez pas Ne manquez pas 
les offres de vos les offres de vos 
commerçants !commerçants !
Voir pages 25-26-27 et 28
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429, rue St-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu 450 346-9891

SPÉCIAUX DU MOIS / JUIN 2023
SURPLUS D’ÉPICERIE À BAS PRIX ET PLUS

Tartinade Verger Tartinade Verger 
du Village du Village 
Saveurs variéesSaveurs variées

200 ml 200 ml 

Filets de poisson Filets de poisson 
AquaStarAquaStar
croustillants pour croustillants pour 

sandwich sandwich 

600 g 600 g 

Tomates séchées Tomates séchées 
Amira Amira 
340 g 340 g 

2249$49$
ch.ch.

5599$99$
ch.ch.

2/2/55$$ouou33$$
ch.ch.

Burger végé Burger végé 
Morning Star Morning Star 
FarmsFarms
Saveurs variées Saveurs variées 

268 g 268 g 

2/2/55$$ouou33$$
ch.ch.

Barres Leclerc Barres Leclerc 
Saveurs variées Saveurs variées 

160 ou 175g 160 ou 175g 

22$$
ch.ch.

3/3/1010$$ouou44$$
ch.ch.

Eggo céréales Eggo céréales 
Saveur de sirop d’érable Saveur de sirop d’érable 

320 g 320 g 
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 SPÉCIAUX DU MOIS / JUIN 2023
SURPLUS D’ÉPICERIE À BAS PRIX ET PLUS

Jusqu’à épuisement 

de la marchandise. Retrouvez-nous sur          Surplus d’épicerie à bas prix
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Dattes Mazafati Dattes Mazafati 
550 g 550 g 

2299$99$
ch.ch.

2/2/55$$ouou33$$
ch.ch.

Shredded Wheat Shredded Wheat 
CrumbsCrumbs

354 g 354 g 

Fromage Fromage 
Emmental Emmental 

Emborg Emborg 
2,65 kg 2,65 kg 

4545$$
ch.ch.

Flocons de dinde Flocons de dinde 
ou de poulet ou de poulet 

Maple Leaf Maple Leaf 
156 g 156 g 

22$$
ch.ch.

Ilios Gnocchi Ilios Gnocchi 
500 g 500 g 

Épices variées Épices variées 
Encore Gourmet Encore Gourmet 

Entre 5 et 130 g Entre 5 et 130 g 

22$$
ch.ch.

8989¢¢
ch.ch.
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VEDETTE DU MOIS DE JUIN 2023

429, rue St-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu 450 346-9891
Jusqu’à épuisement de la marchandise.

Retrouvez-nous sur          Surplus d’épicerie à bas prix

5/5/1010$$ouou2249$49$
ch.ch.

Eggo Kellogg’s Eggo Kellogg’s 
Saveurs variées Saveurs variées 
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LE 6 JUIN 2023 / volume 88, N°19 / 35 664 exemplaires
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LE MEXIQUE EN FÊTE 
À LA PLACE DU MARCHÉ

La Fête interculturelle fait son grand retour à Saint-Jean-sur-Richelieu après trois ans d’absence. Le Mexique sera à l’honneur le dimanche 11 juin, dans le 

Vieux-Saint-Jean. La comédienne ouvrira le bal à 11 heures à la bibliothèque Adélard-Berger avec un café-conte sur la vie de l’artiste Frida Kahlo. Danses 

folkloriques, mariachis et mets traditionnels mettront de l’ambiance dès 13 heures à la Place du Marché. PAGE 4
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EstimationEstimation

GRATUITEGRATUITE

514 249-0180

Récemment pour
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GLADU

400, BOUL. SÉMINAIRE NORD
170, BOUL. SAINT-LUC
318, BOUL. SAINT-LUC
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POUR VENDRE POUR VENDRE 

OU ACHETER  OU ACHETER  
aux meilleures conditionsaux meilleures conditions

Michel

Benoit
courtier 

immobilier

Julie 

Bessette
courtier 

immobilier

514 514 

998•5221998•5221
514 514 

209•1283209•1283
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Prenez rendez-vous  
pour visiter notre  
appartement modèle

270, rue de la Cabinetterie, Saint-Jean-sur-Richelieu  
450 895-3865 | evolstjean.com
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VALÉRIE LEGAULT 
vlegault@canadafrancais.com

SOIRÉE. Déjà 200 marcheurs sont inscrits 
au Relais pour la vie de Saint-Jean-sur-
Richelieu, le 10 juin prochain. Le comité de 
bénévoles de la Société canadienne du can-
cer espère profiter du nouvel emplacement 
au pavillon Mille-Roches pour attirer de  
nouveaux spectateurs.

L’événement se déroulera de 18 heures à 
minuit au 190, avenue Lareau, dans le secteur 
Iberville. Le coup d’envoi du Relais pour la vie 
sera donné à 18h15 avec le Tour de l’espoir. 
Les marcheurs qui y prendront part, appelés 
les porteurs d’espoir, ont gagné leur combat 
contre le cancer ou sont en train de suivre des 
traitements pour le vaincre.

Les visiteurs pourront accéder à la piste 
d’athlétisme derrière le pavillon Mille-Roches 
pour s’imprégner de l’ambiance de l’évé-
nement. Un chapiteau réunira plusieurs 
kiosques de sensibilisation, comme celui de 
Se Reconstruire, un centre de santé du sein. 
Deux infirmières seront aussi présentes pour 
répondre aux questions du public. L’une par-
lera de la prévention de l’accident vasculaire 
cérébrale. L’autre mettra en lumière les vaccins 
contre le zona et le pneumocoque.

LUMINAIRES
Un autre moment fort de la soirée aura lieu 

à 21 heures. C’est là qu’on illuminera des mil-
liers de luminaires autour de la piste. Chaque 
lampion sera allumé en hommage à ceux 
qui sont décédés du cancer ainsi qu’à ceux 
qui ont gagné leur combat contre la mala-
die. Le Relais pour la vie prendra fin à minuit 
avec le dévoilement du résultat final de la  

campagne de sollicitation.
Les bénévoles de la Société canadienne du 

cancer se sont fixé un objectif de 115 000$, soit 
presque le double qu’en 2022. Déjà 87 000$ ont 
été récoltés, se réjouit le président d’honneur 
du relais pour la vie de Saint-jean-sur-Richelieu, 
Dave Turcotte. «  On revient aux années 
prépandémiques, dit-il. Plusieurs équipes 
organisent des activités de financement 

comme un lave-auto, une vente-débarras  
ou un brunch. »

Plusieurs des 31 équipes inscrites avaient 
participé pour la première fois au Relais pour 
la vie de Saint-Jean-sur-Richelieu l’an dernier. 
La plupart ont décidé de revenir pour « l’am-
biance chaleureuse et unique » qui s’en dégage. 
« Les gens y ont trouvé une chaleur humaine 
qui n’ont pas vue ailleurs », affirme-t-il.

Plusieurs des 31 équipes inscrites avaient participé pour la première fois au Relais pour la vie de Saint-Jean-sur-Richelieu l’an dernier. 

La plupart ont décidé de revenir pour l’ambiance chaleureuse et unique qui s’en dégage. (Photo Le Canada Français - Archives)

Deux cents marcheurs attendus 
au Relais pour la vie samedi

450 359-4999  |  STEVESTEAKHOUSE.CA

JEUDIS JEUDIS 
BURGERBURGER

Servi avec frites  
ou salade en plus

 25 25$$

APPORTEZ 
VOTRE 

VIN/BIÈRE
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AVIS DE RECHERCHE

Maisons, fermettes

Re/Max  
Évolution K.G.
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Karl Gola  Karl Gola  
Courtier immobilier agrééCourtier immobilier agréé

450 346-1822450 346-1822

versblancs.ca

1-877-579-9111
450-444-CLUB

Avant

Réservez tôt car les places sont limitées.

Après

Le Paysagement Communautaire est fier de vous
présenter ses finissants les plus performants
dans le cadre du programme 

CLUB GAZON
ÉTUDIANT
(en formation continue par les
meilleurs professeurs en
horticulture au Québec)

pour vous offrir un

ENTRETIEN
DE PELOUSE À
PRIX ÉTUDIANT
avec une efficacité digne de mention à

89$
Incluant:
1 engrais complet 28-09-09 très efficace
1 traitement de vers blancs complet
1 inhibiteur de mauvaises herbes

Plus taxes pour le terrain complet : 
devant, derrière et les côtés
jusqu’à 10 000 pi2

SAMUEL
Voici mon bulletin scolaire :

BONJOUR
MON NOM EST

98%

96%

100%

98%

Horticulture ornementale

Tronc commun
des pesticides

Sécurité au travail

Service à la clientèle
avec mention

Paiement Direct

Aussi payable dans la plupart des institutions financières.
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DANIELA VARGAS ROJAS 
drojas@canadafrancais.com

COUTUMES. La Fête interculturelle revient 
en force après trois ans d’absence à la Place 
du marché. Le Mexique sera à l’honneur le 
11 juin prochain. Au programme: des  spec-
tacles de danse et de musique, de même 
que la lecture d’un conte à la bibliothèque 
Adélard-Berger.

«On a fait un travail énorme pour choisir des 
éléments qui représentent à la fois le Mexique 
et le Québec. On veut briser les barrières qui 
séparent les deux cultures et créer des liens avec 
les immigrants. Notre mission est de favoriser 
les échanges et le partage entre les Johannais 
de toute origine. On sait que le Québec et le 
Mexique sont des pays colonisés. Il y a une 
fusion entre la culture européenne et celle 
des peuples autochtones», explique Yolaine 
Langlois, conseillère au développement culturel 
de la Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu.

DÉROULEMENT
La première activité est prévue pour 11 

heures et sera animée par Sophie Faucher, 
autrice de la série Je suis Frida qui s’inspire de 
l’artiste-peintre mexicaine Frida Kahlo. Sous 
la forme d’un café-conte, l’autrice lira l’un des 
textes de sa collection et échangera avec les 
personnes présentes pendant une heure. 

À 13 heures, un spectacle folklorique 
de danse mexicaine offert par la troupe 
Tablaò sera présenté à la Place du marché. À  
14 heures, des mariachis prendront la relève et 
les spectateurs pourront participer à une piña-

ta. Une heure plus tard, le groupe québécois 
de musique traditionnelle Bon débarras offrira 
une prestation de 60 minutes.

«Le comité a choisi des éléments que les 
Québécois ne connaissent pas nécessairement 
comme les danses traditionnelles et certains 
plats. Oui, on va avoir les mariachis et la piña-

ta, mais on aura également des dégustations 

de tamales, de pain de maïs et de ponche, une 
boisson chaude faite à base de fruits pour les 
fêtes de Noël. On voulait mettre de l’avant le 
blé d’Inde dans nos plats. C’est un ingrédient 
important pour les Québécois et pour les 
Mexicains», raconte Margarita Palacio, membre 
du comité organisateur. 

PRÉPARATIFS
Les responsables de cette activité intercul-

turelle, dont sept sont d’origine mexicaine, 
ont commencé les préparatifs en septembre. 
Plusieurs activités préparatoires se sont 
déroulées pendant le mois de mai, comme 
les pratiques de danses traditionnelles mexi-
caines et les ateliers de façonnage d’argile 
pour construire un arbre de vie.

«Notre rôle est d’offrir aux nouveaux arri-
vants la chance de mieux s’intégrer dans la 

région. On choisit la thématique en fonction 
du pays dont on reçoit le plus d’immigrants. 
Notre but est de les intégrer dans nos projets 
et au sein de la communauté dès leur arrivée. 
Ce qui est génial, c’est que les participants 
s’impliquent de leur propre gré. Ils mettent 
tout leur cœur dans ce projet. Deux d’entre 
eux s’occupent des pratiques de la troupe de 
danse», note Mélanie Ménard, chargée de 
projets à L’ANCRE.

Créée en 2015, la Fête interculturelle a 
représenté plusieurs pays au fil des années, 

tels que le Maroc, Cuba, le Cameroun et les 
Premières Nations. Elle a toujours été réalisée 
en collaboration avec plusieurs organismes 
comme L’ANCRE, qui est son principal parte-
naire, le Centre de femmes du Haut-Richelieu, 
Famille à Cœur et le Musée du Haut-Richelieu.

L’événement comptera aussi sur la pré-
sence de plusieurs organisations locales 
comme la coop art[o], le Cercle de Fermières 
de L’Acadie, les Capteurs d’Images, le Musée 
du Fort Saint-Jean et la Société nationale  
des Québécois.

Le Mexique à l’honneur à la Fête interculturelle

Cette photo a été prise lors de la Fête interculturelle de 2018. Pour cette édition, plusieurs pays étaient représentés. Sur la photo: 

Claudia Campos et son garçon, Iyari Escobar-Campos. (Photo Gracieuseté – Patrick Boucher)

Le 11 juin à la Place du marché

Le règlement est maintenant modifié
Les citoyens dont le système d’alarme n’est pas enregistré auprès du Service de police et qui 

sont pris en défaut bénéficient désormais d’une période de grâce. Ils ont maintenant 30 jours 
pour s’inscrire au registre. S’ils ne le font pas, une amende de 300$, plus les frais, pourra leur être 
transmise. La modification de ce règlement est entrée en vigueur le 19 mai. Avant cette date, les 
Johannais dont le système d’alarme ne figurait pas dans le registre de la Ville recevaient un constat 
d’infraction sur-le-champ. Le formulaire pour s’inscrire au registre est disponible sur le site Web de 
la Ville (sjsr.ca). L’inscription est gratuite. (Photo : Le Canada Français - Jessyca Viens-Gaboriau)

SYSTÈMES D’ALARME

100, rue Richelieu, bureau 115, Saint-Jean-sur-Richelieu J3B 6X3
Téléphone : 450 347-0323

Sans frais : 1 800 947-8555
Télécopieur : 450 347-4539

Annonces classées : 1 866 637-5236 Distribuée par

Directeur général : 

Stéphane Legrand

Chef de nouvelles : 

Gilles Lévesque

Journalistes : 
Richard Hamel

Directrice support aux ventes :

Nancy St-Jean

Conseillers en 
solutions médias : 
Manon Lavigne 
Martin Stewart
Martine Albert 
Nancy St-Jean
Stéphanie Thiry

Chargée de projets : 

Élodie Lanouette

Coordonnatrices : 
Jeannette Bédard  
Claudia Tougas
Publié par :  

Icimédias inc.

Président :  
Renel Bouchard

Directeur général :  
Marc-Noël Ouellette

www.icimedias.ca

Impression : 
Imprimeries Transcontinental 2005 s.e.n.c., 
division Transcontinental Transmag

Distribution : 
Distribution Transcontinental inc. 
Division Publi-Sac Montérégie

TIRAGE : 42 613 EXEMPLAIRES IMPRIMÉS

 Dépôt légal : Bibliothèque Nationale du Québec. Bibliothèque nationale 
du Canada. Droit d’auteur protégé sous le numéro de registre 194, numéro 
d’ordre 277-191. Toute reproduction des annonces ou informa tions en tout 
ou partie de façon officielle ou dé gui sée est interdite sans la permission 
écrite de l’éditeur. Le journal Le Richelieu ne se tient pas responsables 
des erreurs typo gra phi ques pouvant survenir dans les textes pu blicitaires 
mais il s’engage à repro duire uni quement la partie du texte ou se trouve 
l’erreur. La responsabilité du journal et/ou de l’éditeur ne dépassera en 
aucun cas le montant de l’annonce. Les articles publiés dans Le Richelieu 
sont sous la seule responsabilité des auteurs et la direction ne partage pas 
nécessai re ment les opinions émises.

Le Richelieu adhère au Guide de déontologie journalistique du Conseil de presse du Québec. Nos journalistes 

adhèrent au Guide de déontologie de la Fédération professionnelle des journalistes du Québec.Veuillez recycler 
ce journal
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l’appui financier du  
gouvernement du Canada.

Michel BourdonMichel Bourdon
450 348-7804450 348-7804

St-Jean-sur-Richelieu  St-Jean-sur-Richelieu  
et les environset les environs
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Estimation 
gratuite

ÉMONDAGEÉMONDAGE
RICHELIEU  RICHELIEU  INC.INC.

SERVICE SERVICE 
PROFESSIONNEL PROFESSIONNEL 
D’ESSOUCHAGED’ESSOUCHAGE
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VALÉRIE LEGAULT 
vlegault@canadafrancais.com

DÉFI. La Course du commandant de la 
Fondation Santé, en collaboration avec la 
Corporation du Fort Saint-Jean, est de retour 
pour une deuxième édition le 17 septembre 
prochain. Pas moins de 48 équipes auront 
la chance de vivre une expérience militaire 
hors du commun.

Sous la présidence d’honneur de Steve 
Hétu, directeur général de la Corporation du 
Fort Saint-Jean, ainsi que de Mathieu Jeanneau, 
vice-président et chef de l’exploitation chez 
Emballage Saint-Jean, la Course du comman-
dant est l’expérience tout indiquée pour repous-
ser ses limites et se dépasser. « C’est incroyable 
de pouvoir offrir aux citoyens d’une ville gar-
nison comme Saint-Jean-sur-Richelieu, la pos 
sibilité de vivre le rite de passage officiel des 
élèves-officiers avant leur entrée au collègue 
militaire. Nous sommes heureux de pouvoir 
partager cette course à obstacles avec le public 
et de leur proposer une expérience unique »,  
mentionne M. Hétu.

OBSTACLES
La Course du commandant est une 

course à obstacles, avec un système de poin-
tage, qui s’adresse aux hommes, femmes et 

adolescents de 16 ans et plus. En équipe de 
dix personnes, les participants franchiront  
14 obstacles tels que la corde de Tarzan, le trans-
port du blessé, la traversée du trou de boue 
et des murs à franchir allant jusqu’à 12 pieds  
de haut.

«  C’est une belle activité d’équipe qui 

permet de miser sur les forces de chacun 
et de renforcer la communication dans un 
groupe. Pour l’avoir vécue l’année dernière, 
j’ai beaucoup apprécié la compétition ami-
cale que l’on retrouve entre les entreprises 
de la région. D’ailleurs, mes collègues avec 
qui j’ai relevé le défi en parlent encore!  », 
indique Mathieu Jeanneau, vice-président 
et chef de l’exploitation chez Emballage  
Saint-Jean.

À la fin de la journée, trois trophées 
perpétuels seront remis aux équipes 
gagnantes pour la meilleure performance, 
la meilleure levée de fonds et le meilleur  
esprit d’équipe.

INSCRIPTION
Les citoyens et les entreprises qui souhaitent 

participer doivent se créer des équipes de maxi-
mum dix personnes âgées de 16 ans et plus. 
L’inscription est au coût de 2000$ et les équipes 
sont invitées à faire une levée de fonds afin de 
mobiliser leurs troupes.

Les profits de l’événement permettront de 
soutenir la campagne annuelle de la fondation 
qui vise à amasser 1,5 M$ pour nos soins de 
santé locaux. Pour s’inscrire ou encourager les 
équipes participantes, rendez-vous sur le site 
courseducommandant.com.

La Course du commandant est une course à obstacles, avec un système de pointage, qui 

s’adresse aux hommes, femmes et adolescents de 16 ans et plus. (Photo Le Canada Français - 

Laurianne Gervais-Courchesne)

La période d’inscriptions est ouverte
Course du commandant

VALÉRIE LEGAULT 
vlegault@canadafrancais.com

NOUVEAUTÉ. La Société Alzheimer Haut-
Richelieu est à la recherche de citoyens pour 
participer à un projet pilote en collaboration 
avec l’École nationale de danse-thérapie des 
Grands Ballets canadiens.

Les séances ont lieu le lundi, de 15h30 à 
16h30, dans les locaux de la Société Alzheimer 
situés au 740, 2e Rue. L’activité s’adresse aux 
dyades dont l’un des participants est à risque 
de développer la maladie d’Alzheimer ou est en 
phase précoce ou modérée.

Sous la supervision du danse-thérapeute, les 
dyades seront invitées à pratiquer des mouve-
ments de danse adaptés à leurs limitations et 
à leurs aptitudes. Avec ou sans expérience par-
ticulière en danse, les participants évolueront 

au fil des semaines dans  une ambiance où la 
tolérance, la bienveillance et le plaisir de bouger 
sont au rendez-vous.

BÉNÉFICES
La danse-thérapie favorise le mieux-être, 

le développement d’une meilleure mobi-
lité et d’une conscience corporelle accrue. Elle 
entraîne également des effets positifs sur la 
motricité, la créativité, l’expression et l’estime 
de soi.

Qu’ils soient membres ou non de la Société 
Alzheimer Haut-Richelieu (SAHR), les   partici-
pants doivent s’inscrire auprès de Katheryne 
Pinsonnault au 450 347-5500, poste 216, ou à 
coordo.activites@sahr.ca. L’activité est gratuite 
sur présentation de la carte de membre de la 
SAHR. Cette dernière est disponible au coût de 
30$ par année ou de 150$ à vie.

La danse-thérapie favorise le mieux-être, le développement d’une meilleure mobilité et 

d’une  conscience corporelle accrue. (Photo Getty Images)

De la danse-thérapie
à la Société Alzheimer

ESTIMATION DE LA VALEUR 
MARCHANDE DE VOTRE PROPRIÉTÉ

ALAIN BROWN
Courtier immobilier

Agence immobilière
FRANCHISÉE INDÉPENDANTE ET
AUTONOME DE ROYAL LEPAGE

alainbrown@royallepage.ca

514 918-0187
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pouvez contribuer au  
processus démocratique.

Nous cherchons un directeur du scrutin  

dans Saint-Jean pour aider à gérer les élections 

fédérales au Canada. Si vous êtes sociable, avez  

une expérience en gestion et souhaitez vous  

investir dans votre communauté tout en contribuant  

à la démocratie, ce poste est pour vous!

Postulez maintenant à elections.ca/emplois
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Problème de logement? 
Il y a guichet pour toi
Le Service d’aide à la recherche de logement : 
porte d’entrée des services concertés en 
logement.

La Table de concertation en logement du 
Haut-Richelieu s’est mobilisée afin d’implanter 
un projet offrant un service de soutien complet 
pour les locataires. Préoccupée par l’absence de 
ressources pour soutenir les ménages sans loge-
ment ou à risque de le devenir, dans le contexte 
de taux d’inoccupation des logements de 0,8 %, 
la Table considère qu’il était essentiel d’agir. La 
volonté est de centraliser l’information au sujet 
du logement et d’optimiser les ressources en 
créant une porte d’entrée unique pour les dif-
férents services liés à l’habitation. Cette porte 
d’entrée se nomme Service d’aide à la recherche 
de logement (SARL).

 
Le projet répond aux besoins de la popula-

tion et comprend trois volets : 
-  Information et accompagnement à la 

recherche de logement; 
- Aide pour défendre les droits des locataires; 
- Soutien logistique d’urgence. 

 
Le maintien en logement est la priorité 

que s’est fixée la Table. Pour y parvenir, le par-
tenariat autour du SARL permet de soutenir 

financièrement les ménages afin de prévenir le 
risque de se retrouver à la rue. L’aide peut ainsi 
servir au déménagement, à l’entreposage des 
biens meubles, au placement d’animaux ou à 
l’hébergement temporaire d’urgence. Selon cer-
tains critères d’évaluation, les ménages peuvent 
bénéficier de différents niveaux de services. 

 
Les partenaires qui ont collaboré à la mise en 

place du projet sont le CISSS Montérégie-Centre, 
l’Office municipal d’habitation Haut-Richelieu, 
l’Inclusion, la Corporation de développement 
communautaire Haut-Richelieu-Rouville, 
NexDev | Développement économique Haut-
Richelieu et la Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu. 
Ces organisations offrent un soutien et des 
services complémentaires, et cet accompa-
gnement est offert à l’ensemble des résidents 
de la MRC du Haut-Richelieu. Quelques volets 
de soutien ne sont toutefois disponibles qu’aux 
résidents de Saint-Jean-sur-Richelieu. Grâce à ce 
projet, le milieu est en mesure de mieux coor-
donner ses actions afin de soutenir l’ensemble 
des personnes qui vivent un problème en lien 
avec la pénurie de logements. 

 
450 348-3831, option 2
sarl@omhhr.com

MARDI

Groupe d’entraide GEME
Le groupe d’entraide GEME offre du 

soutien aux personnes aux prises avec des 
troubles anxieux, des phobies, un trouble 
panique, une dépression ou de l’épuisement 
professionnel. Les rencontres ont lieu 
le mardi, de 19h30 à 21h30, à la Maison 
le Point Commun, 177, rue Longueuil. 
Inscription: 450 332-4463 ou inscription@
groupegeme.com.

JEUDI

Gamblers Anonymes
Des problèmes avec le jeu? Gamblers 

Anonymes tient des réunions tous les lundis 
et jeudis, à 19h30, au presbytère de l’église 
Saint-Athanase, 500, 1re Rue. Information: 
514 484-6666.

VENDREDI

À la soupe
Le service À la soupe sert gratuitement 

une soupe-repas le vendredi, de midi à 
13 heures, dans la salle de pastorale du 
presbytère de la paroisse Saint-Athanase 
(500, 1re Rue).

Banque alimentaire
La banque alimentaire Au panier 

abondant permet à la population de se 
procurer des provisions pour la modique 
somme de 25$, un vendredi sur deux, de 
13 heures à 15h30, au 182, rue Longueuil. 
Aucuns frais d’inscription. Réservation au 
plus tard le mercredi, à 17 heures, au  
450 350-2888.

Comptoir alimentaire
Le Carrefour Dignité invite les 

personnes à faible revenu à son comptoir 
alimentaire le vendredi, de 13 à 14 heures, 
au 939-D, boul. du Séminaire Nord (entrée 
par la rue Bonneau). Une distribution a 
lieu en même temps au sous-sol de l’église 
Saint-Athanase. Du pain, du lait, des 
denrées non périssables et de la viande 
sont offerts gratuitement.  
Apportez vos sacs.

SAMEDI

Dépendants affectifs
Vous êtes seul et avez des difficultés 

à établir des relations saines avec vous-
mêmes et les autres? Le groupe L’essentiel 
d’abord des Dépendants affectifs anonymes 
tient des rencontres virtuelles tous les 
samedis, à 10 heures, sur la plateforme 
Zoom. Identifiant: 921-408-0844. Mot 
de passe: 323371. Il est aussi possible de 
joindre la rencontre par téléphone au  
438 809-7799.

BLOC-NOTES

450-357-9232

Table de 
concertation 
logement HR

                                               

                                               ...forte de sa communauté......forte de sa communauté...

173 A, Route 104, Saint-Jean-sur-Richelieu (Iberville)

0 347-5819

Produits en vrac Gazon en plaques

•  Chargement 
sur place ou 
livraison

• Remorque dompeuse de courtoisie

• Pierre concassée • Terre  
• Galet • Paillis • Sable
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Michel 
Benoit
michel-benoit@videotron.ca

Julie 
Bessette
juliebessette5@hotmail.com

514 998-5221514 998-5221
ON S’OCCUPE DE TOUT

WWW.BESSETTEBENOIT.CA  

✶ MEILLEUR VENDEUR ✶ ✶ MEILLEUR VENDEUR ✶

VOS COURTIERS IMMOBILIERS

5e
 AU QUÉBEC

CHEZ PROPRIO DIRECT

22ee
 AU QUÉBEC AU QUÉBEC

CHEZ PROPRIO DIRECTCHEZ PROPRIO DIRECT
2021

ÉLITE

514 209-1283514 209-1283

221-225. Vieux La Prairie. MLS 26580131. Pour 
plus d’informations, contactez-nous.

1 329 000$ 5 PLEX

35. SPACIEUX ET TRÈS CHALEUREUX PLAIN-
PIED SITUÉ A ST-LUC. MLS 28816521. Pour 
plus d’informations, contactez-nous.

499 900$ QUATRE-VENTS

335. Magnifique propriété. MLS 22913430. Pour 
plus d’informations, contactez-nous.

525 000$ SAINT-LUC
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6. *SITUÉ DANS LE DOMAINE DES LÉGENDES* 
MLS 19772659. Pour plus d’informations, 
contactez-nous.

739 000$ DOMAINE DES LÉGENDES

759 900$ + TPS/TVQ 749 900$

TERRAIN COMMERCIAL

1550. Terrain commercial de très bonne dimension 
pouvant répondre à plusieurs besoins et projets dans 
ce secteur en demande très achalandé. Emplacement 
stratégique de choix. Voir document de zonage ci 
joint. Le nouveau certificat de localisation est en 
commande. Le vendeur pourrait se garder un droit 
de passage pour accéder aux terrains résidentiels 
arrières. Les taxes municipales et scolaires ne 
sont pas disponibles pour l’instant car les lots 
n’étaient pas encore subdivisés, les taxes seront 
fournies en temps et lieux pour le lot à vendre:  
6 492 689. MLS 25087469

615. NOUVELLE INSCRIPTION 
**BORD DE L’EAU**  Beau Grand 
cottage avec garage triple, piscine 
creusée chauffée et Pool house 
3 saisons nommé le Shack sur 
un magnifique terrain de près de 
70 000 pieds carrés avec vue à 
couper le souffle!!! Les pièces sont 
très spacieuses avec une lumino-
sité naturelle exceptionnelle. Vous 
serez charmé par cette propriété!! 
Contactez-nous pour info!!
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BORD DE L’EAU

315 000$
808. CONDO À 
VENDRE.  
MLS 18765168. 
Pour plus  
d’informations, 
contactez-nous.

LIBRE IMMÉDIATEMENT

ESTIMATION GRATUITE DE LA VALEUR 
MARCHANDE DE VOTRE PROPRIÉTÉ

POUR VENDRE POUR VENDRE 
OU ACHETEROU ACHETER

aux meilleures  aux meilleures  
conditionsconditions

RELOGEMENT MILITAIRE

Bureau : 450 376-2777
MONTÉRÉGIE ESTRIE

Inscrivez votre  Inscrivez votre  
propriété  propriété  

maintenantmaintenantCOURTAGE IMMOBILIER

759 900$ VU SUR L’EAU

730. VUE SUR L’EAU. MLS 10418933. Pour plus 
d’informations, contactez-nous.

VENDU
VENDU

VENDU
VENDU
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148, Jacques-Cartier Nord, Saint-Jean-sur-Richelieu  J3B 6S6

À un pas  
des commerces  
et des services

info@lacabinetterie.ca 
Contacter Guy Samson

514 713-3505 ou 514 604-1688

Sur rendez-vous seulement. 
Places limitées.

- Foyer au gaz 

- Génératrice

-  Garage et rangement intérieurs inclus,  
avec section lave-auto

- Chauffage à air chaud au gaz

- Ascenseur

- Piscine creusée extérieure

En cas de panne,  
une génératrice vous fournit  
toute l’énergie nécessaire...  
Même l’internet!

lacabinetterie.ca
Laissez vos coordonnées

LIVRAISON à partir du 1er JUIN, JUILLET,  
AOÛT ET SEPTEMBRE 2023

Le nouveau milieu de vie de la Rive-Sud

Un projet intégré 
en plein cœur de la ville
3 1/

2 
-  4 1/

2 
-  5 1/

2

À partir de

425 000$ 
(+ taxes)

Les seuls immeubles 
autonomes  

en cas de verglas, 
intempéries… sur  
la Rive-Sud et la 

Montérégie

VISITE LIBRE
sur rendez-vous seulement.
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SANTÉ. Le Centre intégré de santé et de 
services sociaux de la Montérégie-Centre 
est fier d’annoncer l’implantation graduelle 
d’un nouveau service de consultation dans 
quatre CLSC de son territoire, dont celui de 
la Vallée-des-Forts, pour bonifier le guichet 
d’accès à la première ligne (GAP). 
 

Une équipe clinique d’infirmières est désor-
mais disponible sur rendez-vous pour évaluer et 
répondre à certains besoins de santé courants 
comme les symptômes grippaux, la gastroen-
térite, la haute tension, le diabète, les prélève-
ments, la contraception et le dépistage d’infec-
tions transmissibles sexuellement et par le sang.

Les consultations en personne permettront 
progressivement d’utiliser les ressources de 
proximité des CLSC pour élargir et diversifier 
les actions du GAP. Cette mesure vise à accroitre 
l’accessibilité aux soins et aux services de santé 
pour les gens inscrits au guichet d’accès à un 

médecin de famille. En moyenne, les équipes du 
GAP de la Montérégie-Centre reçoivent près de 
300 appels téléphoniques par jour.

VALLÉE-DES-FORTS
Le service de consultation est actuelle-

ment en vigueur quelques jours par semaine 

au CLSC Samuel-de-Champlain, à Brossard, 
au CLSC Vallée-des-Forts, à Saint-Jean-sur-
Richelieu et au CLSC Richelieu, à Richelieu. Il 
sera déployé prochainement au CLSC Saint-
Hubert à Longueuil. 

À terme, le CISSS de la Montérégie-Centre 
mise sur le recrutement de professionnels de 
la santé au sein de cette nouvelle équipe pour 
augmenter le nombre de rendez-vous dispo-
nible et pour élargir les heures de consulta-
tion offertes.

CONSULTATION
Pour obtenir le service du GAP, les per-

sonnes inscrites peuvent téléphoner au 811, 
option 3 ou remplir le formulaire disponible 
en ligne. La prise de rendez-vous pour une 
consultation en CLSC est disponible sur le 
portail Clic Santé. L’ensemble des détails et 
des liens sont accessibles à l’adresse sante 
monteregie.qc.ca.

Le service de consultation est actuellement en vigueur quelques jours par semaine au 

CLSC de la Vallée-des-Forts, à Saint-Jean-sur-Richelieu. (Photo Deposit)

Des consultations avec une infirmière au CLSC
Guichet d’accès à la première ligne

NATURE. C’est la saison des amours chez les 
grenouilles, crapauds et rainettes. Les natura-
listes de CIME Haut-Richelieu proposent d’ex-
plorer le petit univers des différentes espèces 
présentes au parc naturel des Parulines, le 
samedi 17 juin.

L’activité d’interprétation se déroulera 
entre 10 et 13 heures. Les personnes intéres-
sées sont aussi invitées à en apprendre davan-
tage en complétant un rallye autonome dans 
les sentiers.

L’activité est gratuite et ouverte à tous. 

Il n’est pas nécessaire de s’inscrire. Les 
participants sont attendus au kiosque de 
CIME Haut-Richelieu, à côté de l’étang. 
L’entrée du stationnement est située au 
166, chemin du Clocher, dans le secteur  
L’Acadie.

L’activité a lieu même s’il pleut légère-
ment, mais sera annulée en cas de fortes 
pluies. Il faut prévoir un habillement adéquat 
et du chasse-moustiques. Les enfants âgés de  
12 ans et moins doivent être accompagnés 
d’un adulte.

À la découverte du monde amphibien

Pour en savoir davantage, contactez votre comité au numéro 450 358-2578 poste 8958, ou à info@comitedesusagers-hrr.com

Vous avez reçu des services de santé ou des services sociaux  
dans l’une des installations du réseau local de services  
du Haut-Richelieu−Rouville et vous vous intéressez  
aux réalisations de votre comité des usagers ?

L’assemblée générale est l’occasion de mieux connaître  
le rôle du comité des usagers, un organisme prévu par  
la Loi sur les services de santé et les services sociaux pour  
vous informer sur vos droits, promouvoir l’amélioration  
de vos conditions de vie comme usager, défendre vos droits  
et vous accompagner dans vos démarches, y compris  
si vous souhaitez porter plainte.  

LIEU :  Au Centre des aînés johannais

DATE : Mercredi, 21 juin 2023 

HEURE : 19 heures 

NOTE : L’assemblée générale du comité des usagers  
 sera suivie d’une présentation de :  
 Mme Sophie Chénier  
 Agente de planification au CISSS de la Montérégie-Centre.  
 Sujet : La proche aidance en action.

ORDRE DU JOUR PROPOSÉ : 

 1  ●  Présences et ouverture de l’assemblée

 2  ●  Lecture et adoption de l’ordre du jour

 3  ●  Mot de bienvenue

 4  ●  Lecture et adoption du procès-verbal du 21 juin 2022

 5  ●  Présentation du rapport annuel 2022-2023

 6  ●  Présentation et approbation du rapport financier 2022-2023

 7  ●  Période de questions

 8  ●  Levée de l’assemblée

Marie-Reine Lamothe, secrétaire • Comité des usagers du Haut-Richelieu – Rouville

INVITATION
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE
DU COMITÉ DES USAGERS DU HAUT-RICHELIEU−ROUVILLE

BIENVENUE À TOUS LES USAGERS !
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L’activité de l’Association des pilotes et des propriétaires de hangars (APPH) de Saint-
Jean-sur-Richelieu offrait aux enfants de 8 à 17 ans des tours d’avion gratuits. Sur la 
photo, Richard Legault et Gilles Paradis posent devant la réplique d’un avion de la 
Première Guerre mondiale qu’ils ont construite. (Photo Le Canada Français – Laurianne Gervais-Courchesne)

Des vols d’avion mémorables pour 250 enfants

Samuel Beaudin-Tessier, Benoît Magnant, Sonia Demin et Hidaya Hadad sont à bord du 
Cozy Mark IV, l’avion le plus performant présent lors de cette journée.  
(Photo Le Canada Français – Laurianne Gervais-Courchesne)

Matis et Kyam Chartier-Lamarre jouent dans un avion exposé par les cadets sur le site de 
l’événement.  (Photo Le Canada Français – Laurianne Gervais-Courchesne)

Pour assurer le contrôle du trafic aérien, l’Association des pilotes, en compagnie de 
contrôleurs au sol, coordonnait un système de suivi des avions. Ils devaient veiller à ce 
qu’en tout temps, six avions soient dans les airs et huit autres sur le tarmac.   
(Photo Le Canada Français – Laurianne Gervais-Courchesne)

À neuf heures samedi dernier, quelques avions survolaient déjà le ciel autour de 
l’aéroport municipal pendant que d’autres étaient exposés pour le public.   
(Photo Le Canada Français – Laurianne Gervais-Courchesne)

Deux avions roulent sur la piste d’atterrissage en attendant le signal pour le décollage. 
Les quatorze avions des pilotes bénévoles ont pu voler dans des conditions 
météorologiques idéales. (Photo Le Canada Français – Laurianne Gervais-Courchesne)1
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GOLF. La Fondation et les Géants du Cégep 
Saint-Jean-sur-Richelieu organisent la  
21e édition de la Classique de golf, le jeudi 
8 juin, au Club de golf de la Vallée des Forts.

Cette activité de financement se déroulera 
sous la présidence d’honneur de Serge Gagné, 
président de GLP Hi-Tech. « En tant qu’entrepre-
neur dans la région, je suis très heureux d’accep-
ter la présidence d’honneur de la 21e Classique 
de golf de la Fondation du Cégep. Le manque 
de main-d’œuvre est un enjeu présent depuis 
plusieurs années et de plus en plus préoccu-
pant. Il est important pour moi de soutenir les 
étudiantes et étudiants du Cégep, notre future 
relève qui a besoin d’appui durant cette courte, 
mais si importante et déterminante période de 
leur vie », indique-t-il.

Par ailleurs, un ancien joueur et ex-
entraîneur-chef des Géants, Alexandre 
Vendette, a accepté le rôle de porte-parole  
de l’événement.

Le programme de la journée comprend 
un brunch, une clinique avec le professionnel 
Pierre Lalonde, la ronde de golf, le cocktail, le 
souper et la fermeture de l’encan virtuel. L’encan 
se déroulera du 1er au 8 juin.

Rappelons que ce tournoi permet à la 
Fondation du Cégep de financer différents 
projets pédagogiques et parascolaires, notam-
ment la remise de bourses d’études, le sou-
tien aux équipes sportives et l’aide financière  
aux étudiants.

Pour toute information, il suffit de consulter 
le site fondation.cstjean.qc.ca

Le tournoi se déroulera sous la présidence d’honneur de Serge Gagné, président de GLP 

Hi-Tech. (Photo Le Canada Français - Laurianne Gervais-Courchesne)

Le 8 juin au Club de la Vallée des Forts

La Fondation du Cégep
et les Géants sur les verts

RICHARD HAMEL 

rhamel@canadafrancais.com

FORMATION. L’organisation des Géants 
du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu tiendra 
une première clinique destinée aux entraî-
neurs de football. L’événement aura lieu le 
dimanche 11 juin sur le site du collège.

L’entraîneur-chef et coordonnateur de la 
défensive chez les Géants, Jean-Philippe Bégin, 
sera l’hôte de la clinique. « On lance l’invitation 
aux entraîneurs de la région. On aimerait bien 
atteindre une cinquantaine d’inscriptions  », 
dit-il.

Selon le nombre de participants, la cli-
nique se tiendra soit à l’Espace Desjardins du 
Théâtre des Deux Rives, soit dans le local B-101  
du Cégep.

INVITÉS
Une dizaine d’entraîneurs partageront leurs 

connaissances lors de cette journée. La clinique 
se déroulera de 9 heures à 16h45.

Outre Jean-Philippe Bégin, soulignons la 
présence de Chérif Nicolas (entraîneur-chef 

des Gaiters de l’Université Bishops), Kévin 
Régimbald (entraîneur-chef adjoint et coor-
donnateur des unités spéciales avec le Vert & 
Or de l’Université Sherbrooke), Rémi Giguère 
(entraîneur des porteurs de ballon et res-
ponsable du recrutement avec les Carabins 
de l’Université de Montréal), Sébastien 
Deschamps (entraîneur-chef et coordonnateur 
de l’offensive avec les Lauréats du Cégep de 
Saint-Hyacinthe), Patrick Nadeau (entraîneur-
chef et entraîneur des quarts-arrières avec le 
Noir et Or du Collège de Valleyfield), Julien 
Deschênes (coordonnateur de la défensive 
avec les Lynx du Cégep Édouard-Montpetit), 
Yannick Morin-Plante (entraîneur-chef de 
l’équipe juvénile et responsable du programme 
de football des Voltigeurs du Collège Bourget) 
et Gabriel Marcoux (ancien membre du Rouge 
et Or de l’Université Laval et auteur du livre 
Twelve: An approach to defensive football  
in Canada).

Le coût d’inscription est de 60$. Pour toute 
information, il suffit de contacter Jean-Philippe 
Bégin par courriel à jean-philippe.begin@
cstjean.qc.ca.

Une clinique pour les
entraîneurs de football

SPORTS

• L’USAGER A LE DROIT d’être informé sur les services  
et les ressources disponibles et sur les façons d’y accéder. 

• L’USAGER A LE DROIT d’être informé sur son état  
de santé et de bien-être, sur les options qui s’offrent  
à lui et sur les risques et conséquences des différentes  
interventions ou de son refus. 

• L’USAGER A LE DROIT d’être informé de tout accident  
survenu au cours de la prestation de services qu’il a reçus  
et susceptible d’entraîner ou ayant entraîné des conséquences 
sur son état de santé ou son bien-être. L’usager a le droit  
d’être informé des mesures prises pour contrer, le cas échéant,  
de telles conséquences ou pour prévenir la récurrence  
d’un tel accident.

- On entend par « accident » : action ou situation où le risque  
se réalise et est, ou pourrait être, à l’origine de conséquences  
sur l’état de santé ou le bien-être de l’usager, du personnel,  
d’un professionnel concerné ou d’un tiers. 

• L’USAGER A LE DROIT d’être informé de l’existence  
du comité des usagers et de tout comité de résidents  
dans l’établissement.  

• L’USAGER A LE DROIT d’être informé de la procédure  
d’examen des plaintes. 

Ce droit comporte des précisions importantes pour les usagers 

qui consultent un médecin ou qui utilisent les services offerts 

dans une installation du réseau de la santé et des services  

sociaux (hôpital, CLSC ou autre). Le comité des usagers  

du Haut-Richelieu−Rouville vous invite à en prendre  

connaissance et à faire valoir ce droit fondamental :

L’UN DES 12 DROITS DES USAGERS : 

LE DROIT À L’INFORMATION

Pour en savoir davantage sur vos droits comme usager  
du réseau de la santé et des services sociaux,  

n’hésitez pas à nous contacter en toute confidentialité.

450 358-2578 poste 8958 • info@comitedesusagers-hrr.com

NOUS SOMMES PRÉSENTS  
POUR LA DÉFENSE DE VOS DROITS

CHRONIQUE COMMANDITÉE
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DEUX ADRESSES POUR MIEUX VOUS SERVIR!

VOUS CHERCHEZ LE CADEAU  
PARFAIT POUR PAPA ?

Voici quelques suggestions.

947, BOUL. DU SÉMINAIRE N.
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU

450 348-9251

340, BOUL. SAINT-LUC
SECTEUR SAINT-LUC

450 349-2121
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DU JEUDI 8 JUIN AU MERCREDI 14 JUIN 2023
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HEURES D’OUVERTURE :  Lundi au vendredi : 8 h à 21 h •  Samedi : 8 h à 17 h •  Dimanche : 8 h 30 à 17 h

855, boul. Séminaire Nord, Saint-Jean-sur-Richelieu 

 MAGASINEZ EN LIGNE AU CANADIANTIRE.CA 
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ROUGE
ÉVÉNEMENT

DE L’ÉTÉ

NOS PLUS  
BAS PRIX  
DE LA 
SAISON†

RABAISRABAIS

7575%%
MAINTENANTMAINTENANT

1291299999

ENS. DE DOUILLES EN CHROME NOIR, ENS. DE DOUILLES EN CHROME NOIR, 
203 PCES. De qualité professionnelle. 203 PCES. De qualité professionnelle. 
Prise de ¼ po. 3/8 po. et 1/8 po.  Prise de ¼ po. 3/8 po. et 1/8 po.  
#058-9666-6#058-9666-6  Cour. : 549,99$Cour. : 549,99$

RABAISRABAIS

110110$$
MAINTENANTMAINTENANT

3793799999

BARBECUE CONVERTIBLE À 3 BARBECUE CONVERTIBLE À 3 
BRULEURS COOKOUT. 51500 BTU. BRULEURS COOKOUT. 51500 BTU. 
Grilles en fonte émaillées durables Grilles en fonte émaillées durables 
pour chaleur homogène.pour chaleur homogène.
#085-3181-8#085-3181-8  Cour. : 489,99Cour. : 489,99

RABAISRABAIS

180180$$
MAINTENANTMAINTENANT

3993999999

JumpTek - Trampoline rond avec JumpTek - Trampoline rond avec 
filet de sécurité, 14 pi. filet de sécurité, 14 pi. 
#084-6692-6#084-6692-6
Cour. : 579,99$Cour. : 579,99$

PISCINE À ARMATURE EN ACIER.  PISCINE À ARMATURE EN ACIER.  
12 pi x 39 ½ po. H. 12 pi x 39 ½ po. H. 
#081-3346-6#081-3346-6
Cour. : 499,99$Cour. : 499,99$

12912999$99$

NETTOYEUR HAUTE NETTOYEUR HAUTE 
PRESSION ÉLECTRIQUE PRESSION ÉLECTRIQUE 
AVEC PISTOLET À AVEC PISTOLET À 
MOUSSE, 1 800 LB/PO², MOUSSE, 1 800 LB/PO², 
1,4 gal/min. 1,4 gal/min. #399-0992-0#399-0992-0
Cour. : 199,99$Cour. : 199,99$

RABAISRABAIS

120120$$
MAINTENANTMAINTENANT

1291298989

Tournevis à percussion sans fil  Tournevis à percussion sans fil  
ni balais 20 V MAX, 1/4 po ni balais 20 V MAX, 1/4 po 
#054-2236-0#054-2236-0  
Cour. : 249,99$Cour. : 249,99$

ACHAT SPÉCIAL

32132199$99$**

CLIMATISEUR PORTATIF COMFEE CLIMATISEUR PORTATIF COMFEE 
5 000 BTU SACC. Doit être ventilé 5 000 BTU SACC. Doit être ventilé 
vers l’extérieur. Jusqu’à épuisement vers l’extérieur. Jusqu’à épuisement 
des stocks.des stocks.#199-9436-8#199-9436-8
Cour. : 421,99$Cour. : 421,99$

RABAIS RABAIS 

100100$$
MAINTENANTMAINTENANT

3993999898

ACHAT SPÉCIAL

CRÉDIT OFFERT 24
PAIEMENTS 
MENSUELS 
ÉGAUX
*(Achat de 150$ et plus)

AUCUNS FRAIS, 

AUCUN INTÉRÊT*
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Cette année, faites plaisir à Papa en lui 

offrant un succulent repas pour la fête des 

Pères. Décidez de l’option qui vous convient 

et qui lui plaira pour un moment agréable  

et savoureux!

•  Cinq services : offrez toute une expérience 

gastronomique en commençant par des bou-

chées, puis par une entrée (tartare, tataki de 

thon, feuilletés ou salade). Poursuivez avec 

le plat principal de votre choix, puis pensez 

à une assiette de savoureux fromages avant 

de conclure le tout avec le dessert préféré  

de Papa. 

 

•  Barbecue : profitez d’une belle journée enso-

leillée pour cuisiner à l’extérieur sur le barbe-

cue. Misez sur un mets qui correspond à vos 

talents culinaires, qu’il s’agisse de simples 

burgers, d’un surf and turf, de côtes levées 

parfaitement assaisonnées ou de brochettes  

bien garnies. 

 

•  Traiteur : optez pour un congé de cuisine pour 

tous avec un repas préparé par un service 

de traiteur local. Cette option est également 

excellente si vous ne pouvez voir votre père le 

jour même : faites livrer chez lui les plats que 

vous avez sélectionnés!

 

•  Restaurant : certains restaurants créent des 

menus spéciaux lors des jours de fête. Pourquoi 

ne pas profiter de l’un d’eux? Si vous préférez 

cuisiner, quelques restaurants proposent aussi 

des boîtes-repas de vos plats favoris — il ne 

vous reste qu’à suivre la recette!

 

Pour combler l’estomac de Papa, les choix ne  

manquent pas!

Un délicieux repas  
pour célébrer Papa !

RégalezRégalez
avecavec

3 succursales pour mieux vous servir!

IGA GladuIGA Gladu

170, BOUL. SAINT-LUC  
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU

450 376-4990

GLADU

IGA Gladu IGA Gladu 

400, BOUL. SÉMINAIRE NORD,  
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU

450 349-2878

IGA GladuIGA Gladu

318, BOUL. SAINT-LUC  
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU

450 359-4110 

GLADU

PPaappaa  !!
✔  Un délicieux homard
✔  Bœuf vieilli 58 jours,  TENDRE À  SOUHAIT
✔  Burger signature  BBQ  Québec
✔  Une bière de microbrasserie, c’est un délice
✔   Une planche de fromages d’ici
✔   Une tarte à la rhubarbe et aux fraises
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En quête d’un cadeau qui plaira à coup sûr à votre papa adoré pour souligner la fête des 
Pères? Voici quelques suggestions « passe-partout » que vous pourrez facilement adapter 
en fonction de sa personnalité et de ses goûts!

UN ACCESSOIRE POUR SES LOISIRS 
Qu’il aime peindre, photographier les oiseaux, fabriquer des meubles, camper dans les grands 

espaces, jouer au golf ou lire dans son fauteuil préféré, vous trouverez certainement un accessoire 

pratique ou amusant pour rehausser son expérience. Le Web regorge d’ailleurs d’idées pour gâter 

tous les types de passionnés!

 

UN PANIER GOURMAND 
Si votre père est un adepte des plaisirs de la table, un assortiment de chocolats fins, de fro-

mages artisanaux, de maïs soufflé aromatisé, d’alcools du terroir ou de divers produits décadents 

ou gastronomiques, selon ses préférences, saura assurément le combler. Profitez de l’occasion 

pour lui offrir ses coups de cœur ou lui faire découvrir de nouvelles saveurs.

 

UNE EXPÉRIENCE UNIQUE
Spectacle d’un artiste qu’il adore, envolée en mont-golfière, visite d’une attraction touristique 

qu’il affectionne et évènement sportif de haut niveau ne sont que quelques exemples d’activités 

qui lui permettront de décrocher et de passer un agréable moment. Vous pouvez lui donner des 

billets pour un évènement auquel il pourra assister avec la personne de son choix, ou encore 

planifier une sortie toutes dépenses payées avec lui.

 

UNE CARTE-CADEAU
Idéalement, ne vous contentez pas d’une carte de crédit prépayée : prenez soin de personna-

liser le tout en optant pour une carte-cadeau qui démontre que vous le connaissez bien. Pensez 

à son restaurant préféré, à la quincaillerie où il achète toujours ses outils ou à un endroit qu’il 

fréquente régulièrement (parc national, musée, etc.), par exemple.

Des idées-cadeaux pour gâter Papa

274 Boul. St-Luc, Local 600, St-Jean-sur-Richelieu (Qc) J2W 1C3 
450 348-6905 | noracspas.com

ÉVÉNEMENT ÉCONOMIES

16 MAI AU 18 JUIN 2023
EXTRÊMES

RECEVEZ 
JUSQU’À 150 $

EN RABAIS INSTANTANÉ À L’ACHAT D’UN GRIL ADMISSIBLE
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Vous êtes absents de la maison ou de votre commerce et l’alarme se déclenche? Lorsque 
c’est le cas, les services d’urgence se rendent automatiquement sur les lieux et ils doivent 
être en mesure de relier le propriétaire à l’adresse concernée. C’est pourquoi la réglemen-
tation municipale exige d’inscrire son système d’alarme auprès du Service de police, qu’il 
soit connecté ou non à une centrale privée.

RÔLES DU PROPRIÉTAIRE
En cas de fausse alarme : composez immédiatement le 450 359-9222 option 1 et informez le 

Service de police pour éviter une amende.

Lorsque le système est déclenché : vous ou votre répondant devez aller immédiatement sur 

place afin de donner accès aux lieux et d’interrompre le fonctionnement de l’alarme. 

CONSÉQUENCES COÛTEUSES
Dans le cas où vous ne vous présentez pas, un agent de la paix peut interrompre le système 

d’alarme et vous faire suivre les frais des services requis pour cette opération.

Des amendes sont prévues, notamment si on omet d’inscrire son système d’alarme au registre, 

et si un intervenant d’urgence est appelé inutilement sur les lieux plus de 2 fois durant la même 

année. 

Pour s’inscrire : remplir le formulaire en ligne à sjsr.ca/systeme-alarme.

1. Munissez votre propriété de détecteurs de fumée et de monoxyde de carbone.

2. Verrouillez toujours vos portes et fenêtres avant de quitter votre résidence.

3.  Mettez à l’écart tout objet qui pourrait faciliter l’accès à votre résidence par l’extérieur : 

échelle, barbecue, bac de recyclage, etc.

4.  Lors d’une absence prolongée, avisez votre famille et vos voisins. Confiez vos clés à une 

personne de confiance qui pourra : allumer ou éteindre des lumières, ramasser le courrier 

et tondre la pelouse. 

5.  Placez vos bijoux de grande valeur dans un coffret de sûreté et évitez de garder de grosses 

sommes d’argent chez vous.

SÉCURITÉ – Inscrivez votre système d’alarme au registre 

CINQ FAÇONS de sécuriser 
sa résidence 
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1  JAMAIS SANS VOS  
BOUTEILLES ET TASSES 
RÉUTILISABLES. 

Si vous n’aviez que deux accessoires à amener dans 
toutes vos sorties, ce seraient ceux-ci. En auto, dans la 
sacoche de vélo ou votre sac à dos, non seulement ils se 
rangent bien, mais ils permettent d’éliminer les bouteilles 
et gobelets à usage unique si dommageables pour l’envi-
ronnement! C’est tellement facile d’étancher sa soif avec 
son eau à portée de main. Et lorsque survient l’envie folle 
d’un bon cappuccino glacé ou d’un café bien corsé, c’est 
sans remords que vous pouvez les siroter! 

2 CET ÉTÉ, ESSAYEZ LE  
PIQUE-NIQUE ZÉRO DÉCHET.

La plus belle saison des repas extérieurs est arrivée. 
Vous avez sûrement mille et une idées pour en profiter 
avec la famille et les amis. Mais pourquoi ne pas tenter 
d’en faire une expérience sans déchet? À l’épicerie, appor-
tez vos sacs et contenants durables pour y déposer pain, 
fromages, fruits, charcuteries, bref tout ce dont vous avez 
envie. Exit les emballages superflus à la poubelle! Placez 
vos denrées dans des plats transportables ou sous pelli-
cules en cire d’abeille lavables. Ajoutez dans la glacière 
des ustensiles, verres et serviettes réutilisables. Rehausser 
cette tradition toute simple de pique-niquer, il suffit juste 
d’y penser! 

3 PRENEZ LE TEMPS DE  
 MAGASINER EN MODE 
RÉUTILISÉ.  

Votre plus jeune a besoin d’un nouveau jeans et vous rêvez d’un sac à main rétro? Dirigez-vous 
au magasin de biens usagés près de chez vous. Non seulement vous économiserez, mais vous 
encouragerez un organisme à vocation sociale de votre communauté. En prime, vous participerez 
à la réduction des ressources liées à la production de marchandises neuves en achetant réutilisé. 
C’est bien connu, les friperies sont une mine de trésors cachés qui n’attendent que vous pour vivre 
leur 2e vie. Bon magasinage et bonnes découvertes!

4 
GOÛTEZ AUX PLAISIRS DE CUISINER  
VÉGÉ ET BIO. 

Vous faites attention à votre santé et souhaitez aller vers une alimentation plus écorespon-
sable? Plus d’excuses : l’internet et les revues de cuisine regorgent de recettes végétariennes 
plus alléchantes les unes que les autres. Et lorsqu’elles sont composées de produits biologiques, 
vous avez la combinaison gagnante pour y arriver. Car saviez-vous que les pesticides utilisés 

dans la production des fruits et légumes, ainsi que pour 
la culture des céréales servant à nourrir les animaux 
d’élevage sont associés à certains types de cancer et 
peuvent avoir un impact sur le système immunitaire? 
Opter pour un repas végé et bio par semaine permet de 
réduire la pollution de l’eau, de préserver la biodiversité 
et de diminuer ses rejets de CO² de 287 kg/an.

5 VOYAGEZ FUTÉ EN  
RÉDUISANT VOS GES.

Connaissez-vous la tendance du tourisme lent? 
Une belle manière d’être zen lors de vos prochaines 
vacances, tout en réduisant les gaz à effets de serre des 
transports à essence. Il s’agit de prendre son temps lors 
de ses excursions, pour mieux admirer les paysages, 
apprendre à connaître la culture, l’histoire et la gastro-
nomie locale. C’est aussi aller à la rencontre des gens 
et vivre le moment présent. On y arrive en planifiant 
des itinéraires réalistes et en se déplaçant autrement. 
Des exemples? En combinant le train, le bus, le taxi et 
la marche pour visiter une nouvelle région. En covoitu-
rant pour les plus longues distances. Et pour les ama-
teurs d’aventures, en planifiant tout un périple à vélo. 
Le défi est lancé et les souvenirs seront assurément 
inoubliables!

CINQ TRUCS pour des vacances écoresponsables 
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Mots croisés

Sudoku

HORIZONTALEMENT

1. Arnaques.
2.  Attacher – État du médium en 

communication avec les esprits.
3.  Produit qu’on utilise pour lustrer le 

cuir – Gouvernements.
4. Baudet – Enflammait.
5.  Hauteur de la voix – Le premier 

nombre – Équerre.
6. Phases – De bonne heure.
7. Prudents – Abasourdi.
8.  Grand oiseau coureur  – Donner 

un profil aérodynamique à  un 
véhicule.

9.  À moitié – Bramer – Poissons 
rouges.

10.  Dans la rose des vents – Pascal – 
Élima.

11.  Branche de la médecine qui étudie 
le système nerveux. 

12.  Les tiennes – Écorce de chêne – 
Crochet double.

VERTICALEMENT

1. Perception.
2. Préoccupation – Sassée.
3. Opération effectuée à l’aide d’une curette – Obtenus.
4. Roue à gorge d’une poulie – Émanation.
5. Parties du corps d’un être vivant – Quote-part.
6. Conjonction – Démonstratif – Article.
7.  Vieux do – Familièrement – Sert à pêcher de gros 

poissons.
8. Exténuer – Argent.
9. Rongeurs – Obtempéré – C’est-à-dire.
10. Deux – Prévues.
11. Désir – Chevilles.
12. Plongeon – Iranienne.

RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les chiffres 1 à 9 qu’une 
seule fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boîte de 
9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez 
jamais répéter plus d’une fois les chiffres 1 à 9 dans la même ligne, 
la même colonne et la même boîte de 9 cases.

PROBLÈME NO 719

PROBLÈME NO 692
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HOROSCOPE

BÉLIER 21 MARS AU 20 AVRIL 

TAUREAU 21 AVRIL AU 20 MAI

GÉMEAUX 21 MAI AU 21 JUIN

CANCER 22 JUIN AU 23 JUILLET

LION 24 JUILLET AU 23 AOÛT

VIERGE 24 AOÛT AU 23 SEPTEMBRE

BALANCE 24 SEPT. AU 22 OCT.

SCORPION 23 OCT. AU 22 NOV.

SAGITTAIRE 23 NOV. AU 21 DÉC.

CAPRICORNE 22 DÉC. AU 20 JAN.

VERSEAU 21 JANVIER AU 18 FÉVRIER

POISSONS 19 FÉVRIER AU 20 MARS

Vous serez responsable d’une réunion au travail 
qui vous permettra de vous mettre en valeur 
afin d’obtenir la promotion convoitée depuis 
longtemps. Cette pleine lune vous offrira de quoi 
célébrer.

Les grandes vacances arrivent bientôt, du moins 
celles de vos jeunes enfants. Cela permettra de 
réduire considérablement le stress et la lourdeur 
des responsabilités qui pèsent sur vos épaules 
et d’ainsi profiter davantage du moment présent.

Vous consacrerez plus de temps que prévu à 
un projet qui vous tient à cœur. Une mise au 
point pourrait s’imposer avec votre douce moitié 
concernant votre couple s’il y a le moindre malaise 
entre vous.

Les ententes que vous établirez avec de nouveaux 
clients vous satisferont. Vous avez le sens du 
détail bien affiné! Cette pleine lune pourrait 
affecter votre vitalité; ne commettez pas d’excès.

Vous ferez bien quelques heures supplémentaires 
au travail, vous permettant ainsi d’en mettre de 
côté pour vos prochaines vacances. Vous saurez 
vous récompenser en vous offrant un peu de luxe.

Vous prendrez d’importantes décisions au sujet 
de votre avenir professionnel, de même que 
pour votre santé. Un nouveau régime de vie plus 
conforme à vos aspirations apportera des résultats 
rapidement.

La pleine lune apportera de nombreuses 
conversations avec des amis et des membres de 
la famille. Au travail, parlez-vous pour débloquer 
une impasse. Une meilleure alimentation s’impose 
pour améliorer votre santé.

Vous garderez au fond de vous-même certains 
états d’âme. Cependant, le simple fait de parler 
peut s’avérer libérateur et permettre d’évacuer 
passablement d’angoisse afin de retrouver un 
certain mieux-être.

Sur une facture, vous pourriez découvrir une 
grosse erreur qui sera la solution à un problème 
budgétaire. Au travail, il est possible de devoir 
rouvrir certaines ententes, ou alors un client 
changera d’idée.

Vous aurez une foule d’idées et d’initiatives 
à proposer; malgré tout, vous ne parviendrez 
pas à satisfaire tout le monde. La pleine lune 
provoquera un peu de confusion aussi bien au 
travail qu’ailleurs.

Un deuxième café s’impose par moment afin de 
réussir à vous concentrer adéquatement pour 
accomplir ce que vous aviez prévu. La confusion 
est omniprésente et il ne sera pas aisé de vous 
faire comprendre.

La pleine lune relève le niveau de stress! Raison 
de plus pour décrocher, pour faire un lâcher-prise 
et pour vous diriger chez votre massothérapeute 
ou dans un centre de soins avec vos proches afin 
de vous détendre.

LES PRÉVISIONS AVEC

ALEXANDRE AUBRY

514 512-3668
Semaine du 4 au 10 juin 2023
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ST-JEAN, près Place du Mar- 
ché, 3 étages,  partie résiden- 
tielle et commerciale. Contac- 
tez Georges-Henri  
450-346-2577

SOLUTIONS À L’ENDETTE- 
MENT. Restez à la maison!  
Tout se fait en ligne. Laissez  
nous vous aider.  Un seul  
versement par mois.  7 sur 7,  
de 8h à 20h.  MNP Ltée, Syn- 
dics autorisés en insolvabili- 
té.  514-839-8004

BUREAU 11’X11’, 2e étage,  
centre-ville St-Jean, 460$/  
mois, tout compris. Libre  
immédiatement. Autre bu- 
reau à louer légèrement  
plus grand avec armoires,  
480$. Disponible.   
450-346-2577

RÉNOVATIONS tous genres,  
patio, salle de bain, etc, RBQ.  
514-714-8977

ACHETONS de la  
cave au grenier et  

succession, antiqui- 
té, outils et plus.  
Payons comptant  

$$$. Info:  
438-886-3444

ACHETONS À DOMICILE BI- 
JOUX EN OR: Bague Col- 
l i e r s , B r a c e l e t s , B o u c l e s  
D’oreilles,Montre,Pendentifs,  
MONNAIES Olympique en ar- 
gent et Or,pièces 1968 et  
avant, 10¢,25¢,50¢, 1 dollars  
.TABLEAUX Canadien et In- 
ternationaux  reconnus.  
514-891-0699 montrealbi  
joux@gmail.com.

RECHERCHE coif- 
feur(se) avec auto pour  
résidence personnes  
âgées autonomes centre  
d’accueil, hôpitaux.  
Clientèle assurée.  
5 1 4 - 7 6 6 - 3 5 5 3 ,  
1-800-448-3553

BOIS de foyer Borduas.   
Érable, bois franc 100%.   
Prenons réservations. Li- 
vraison toute l’année.  
450-347-2751; possibilité  
texto

 Maçonnerie Denis  
Dulude 

605 rue Lasalle,  
St-Jean-sur-Riche- 

lieu. 
Réparation de che- 
minée,  brique et  
pierre,  joints de  
briques, crépi de  

solage, allèges, cal- 
feutrant autour des  
fenêtres,  coins de  
fondation. Membre  
de l’APCHQ. RBQ:  

5686-3244-01.   
450-347-4552    
514-754-4552

PEINTURE

INTÉRIEURE

RÉSIDENTIELLE

514 264-0303

ACHAT $$$. Je recherche  un  
terrain ou maison ayant be- 
soin de rénovation pour mon  
projet de retraite. Téléphone  
ou texto 514-249-5839

Offre mes services
pour de l’aide à domicile, 20 
ans d’expérience auprès de 
personnes agés, handicapés 

et en fin de vie. 
Le tout avec respect et 

dignité
Contacter Sylvie Gervais

450-895-0830

Ana Médium , spécialiste  
des questions amoureuses  
depuis 25 ans.  Le secret  
des rencontres positives,  
la méthode pour récupérer  
son ex et des centaines de  
couples sauvés durable- 
ment,  réponses précises  
et datées. Tél.:  
450-309-0125

B.D.L. RÉNOVATION:  
Cuisine, s.d.b., cérami- 
que, modifications et fi- 
nitions de tous genres.  
Service de peinture. 25  
ans d’expérience. RBQ.:  
5 7 1 5 - 2 5 9 7 - 0 1 .    
514-755-7781

Déménagement
Petit ou gros

Besoin d’aides déménageurs
permis classe 5
450-349-2217
514-998-0627

PRÊT DE 500$
Sans enquête de crédit.  
www.creditcourtage.ca  

1-866-482-0454

THERMOPOMPE (climatisa- 
tion, chauffage), isolation,  
décontamination, extraction  
de fermiculite, RBQ.  
514-714-8977

440
Déménagement /  

Transport / Entreposage

390
Ventes de garage / 
Marchés aux puces  

635 Coiffure/beauté/esthétique

345
Antiquités / art /  

collections  

424 Astrologie/occultisme

404
Services  

domestiques offerts

555 Argent à prêter

105 Propriétés à vendre 585 Services financiers divers

442
Constructions /  

Rénovations / Réparations

270 Bureaux / locaux à louer

484 Services divers

365
Poêle / fournaise / 

bois de foyer

Trouvez-en 
encore plus sur 

vosclassees.ca

Trouvez-en 
encore plus sur 

vosclassees.ca

Trouvez-en 
encore plus sur 

vosclassees.ca

Dates à retenir

Dates à retenir

6 juin
 Cercle des fermières du  Mont-Saint-Grégoire

 Tricot

 Le mardi de 13 h à 16 h. Au centre communautaire, 
45 rang de la  Montagne  St-Grégoire. Info :  Dominique 
 Blais 450 359-7378

7 juin
 FADOQ  St-Jean- sur-Richelieu

 Assemblée générale

 Mercredi à13h.

7 juin
 Le club des 3 x 20 ans -  Pratique de danse été

 Le mercredi de 19 h 30 à 22 h. Au centre des  Ainés 
 Johannais, 125, rue  Jacques-Cartier  Nord,  Saint-
Jean- sur-Richelieu, 514  730-3555. Débutants et 
intermédiaires avec  Johanne et  Jean-Pierre. Ouvert 
à tous / 6 $

7 juin
 Cercle des fermières du  Mont-Saint-Grégoire

 Assemblée mensuelle

 Le mercredi à 19 h. Au centre communautaire, 45 rang 
de la  Montagne  St-Grégoire. Dans la grande salle. Info : 
 Dominique  Blais 450 359-7378

8 juin
 FADOQ  St-Jean- sur-Richelieu

 Cours de danse en ligne avec  Yves  Bouchard 
-  SOIR

 Le jeudi. Au  Centre des  Ainés. Avec  Yves  Bouchard. 
Débutants : 19 h à 20 h. Interm./Avancés : 20 h à 21 h. 
Ouvert à tous. Cout : 5.00 $. Info : 579 433-8258

9, 10 et 11 juin
 Chevaliers de  Colomb –  Saint-Jean- sur-Richelieu

 Marché aux puces intérieur

 Les 9 juin de 14 h à 20h, 10 juin et 11 juin de 9 h à 18 h. à la 
salle des  Chevaliers de  Colomb située au 335, 6e  Avenue. 
Pour réservation 450 346-6575. Bienvenue à tous !

10 juin
 FADOQ  St-Jean- sur-Richelieu

 Soirée de danse avec  Yves  Bouchard

 Soirée de danse en ligne et sociale  Le samedi de 19 h 30 
à 23 h. Centre des  Ainés. Musique :  Yves  Bouchard. 
Ouvert à tous. Cout : 10.00 $. Info : 579 433-8258

11 juin
 FADOQ  St-Grégoire -  Danse sociale et en ligne

 Après-midi de danse avec  Yves  Bouchard. Dimanche 
de 13 h 30 à 16 h 30, au centre communautaire de 
 Saint-Grégoire. Coût : 10 $. Ouvert à tous !  Info :  Monic 
450 347-3951

À NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dès sa parution, 
sinon il faut nous en aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite  
uniquement au montant de l’achat de la première semaine de parution de votre annonce.  
Toute discrimination est illégale. 

Heure de tombée : vendredi midi

Heures d’affaires du service téléphonique : lundi au vendredi 8h30 à 17h00

Mode de paiement : 

POUR TOUT ACHETER  

ET TOUT VENDRE,    

près de chez vous

EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399

MARCHANDISE
400 à 599

SERVICES
900 à 999

VÉHICULES
800 à 899

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

Offrez-vous des extras 

Informez-vous auprès 
de votre téléconseiller

✓ Encadré 
✓ Couleur 

✓ Titre centré 
✓ Caractères gras

Maintenant deux numéros : 450 347-0323 et 1 866 637-5236

PETITES 

ANNONCES 

CLAS
SÉES

1 877 519-1488   gvq.ca1 877 519-1488   gvq.ca

Depuis 62 ans!
CELL : 514 704-4269

Réservez tôt vos places !

PIERRETTE OUELLETTEVotre 
guide

Voyage incluant autobus de luxe, billet de spectacle  Voyage incluant autobus de luxe, billet de spectacle  
et/ou activité et/ou repas lorsque inclus.et/ou activité et/ou repas lorsque inclus.

Les prix indiqués incluent les taxes ainsi que la contribution Les prix indiqués incluent les taxes ainsi que la contribution 
au Ficav de 3,50$ par 1 000 $,1000-2525 boul. Laurier, au Ficav de 3,50$ par 1 000 $,1000-2525 boul. Laurier, 

QC. G1V 2L2. Titulaire d’un permis du Québec.QC. G1V 2L2. Titulaire d’un permis du Québec.

14 juin et 12 juillet 2023 : Casino de Montréal, 26 $
5 juillet 2023 : Casino Magic Palace, 26 $
21-28 juin et 19-26 juillet 2023 : Casino Playground Kahnawake, 26 $
19-20 juin 2023 : Casino Lac-Leamy, 399$ simple, 329$ double, RESTE 10 places

29 juin 2023 : La Mauricie Gourmet, 1 repas, 169$
8 juillet 2023 : Le père Noël est une ordure, 1 repas, 169$
16 au 23 juillet 2023 : Îles-de-la-Madeleine, double 2 399$/pers.
18 juillet : Sainte-Anne-de-Beaupré, autobus de luxe, 60$, RESTE 10 places

20 juillet 2023 : Cirque du Soleil, Montréal, 1 repas, 215$
27 juillet 2023 : Découvrez le vignoble de Mario Pelchat, 1 repas, 259$
5 août 2023 : Pièce Haute-fidélité, Théâtre St-Michel-de-Bellechasse, 1 repas, 185$
17 août 2023 : Croisière spectacle La folie du Rock and Roll à Montréal, 1 repas, 229$
15 août 2023 : Route des Gerbes d’Angelica, 149$
17-18 et 19 septembre 2023 : Découverte de l’Outaouais, 2 repas, simple 819$, double 599$
2 octobre 2023 : Village Huron Wendake, 1 repas, 169$
5-6-7 octobre 2023 : L’Isle-aux-Coudres, 5 repas, simple 939$, double 729$
19 octobre 2023 : Château Frontenac, 1 repas, 159$
2 novembre 2023 : Folies du country Terrebonne, Club de golf Le Mirage, 209$
13 novembre 2023 : Noël en famille, Club de golf mirage, 209$
Casino de Charlevoix : À VENIR >>
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MAXIMISEZ  LA VISIBILITÉ  

DE VOS OFFRES D’EMPLOI
Annoncez avec nous

Propulsé par

>
3
9
9
7
4
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450 347-0323
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Madame,  
Monsieur,

Le président, monsieur Mathieu Boulerice, et les membres du conseil d’administration de Mouve-
ment SEM, ont le plaisir de vous convoquer à l’assemblée générale annuelle des membres.

Date : 20 juin 2023

Heure : 17 h 00

Lieu : Salle du Conseil 3206 des Chevaliers de Colomb, 345, 6e Avenue, Saint-Jean-sur-Richelieu

ORDRE DU JOUR DE L’AGA

1. Nomination d’un président et d’un secrétaire d’assemblée;
2. Vérification du quorum;
3. Vérification de la conformité de l’avis de convocation;
4. Lecture et adoption de l’ordre du jour;
5. Lecture et adoption du procès-verbal de l’assemblée générale du 16 juin 2022;
6. Présentation et adoption du rapport annuel d’activité 2022-2023;
7. Présentation et adoption du rapport financier 2022-2023;
8. Présentation et adoption des prévisions budgétaires 2022-2023;
9. Nomination d’un président et d’un secrétaire d’élections;

10. Élections des administrateurs;
11. Varia;
12. Levée de l’assemblée.

Veuillez confirmer votre présence par téléphone au 450-348-0209 #221 ou par courriel :  
réception@mouvementsem.com

Mouvement SEM, Sensibilisation pour une enfance meilleure.

Objet : Avis de convocation à  
l’assemblée générale annuelle 2023
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VENEZ FAIRE UN TOUR,
ON EST SYMPATHIQUES.

PLEIN D’AVANTAGES 
À DÉMÉNAGER AVEC 
NOTRE INTERNET.
INTERNET ILLIMITÉ À PARTIR DE 

35 $/MOIS1

À jour en date du 4 avril 2023. Offert aux nouveaux Membres Virgin Plus au Québec, là où l’accès/la technologie le permettent. Modifiable sans préavis; ne peut être jumelé à aucune autre offre. Taxes en sus. La location du modem est comprise. Vitesse 
de téléchargement: jusqu’à  Mb/s. La vitesse d’accès de téléversement peut varier selon la distance entre votre modem et l’équipement de commutation de Virgin Plus; min. 2 Mb/s et max. 10 Mb/s. La vitesse sur Internet peut varier selon votre 
configuration, l’achalandage sur Internet, le serveur, les conditions de votre environnement et d’autres facteurs. (1) Le prix est basé sur un abonnement continu à Virgin Plus Internet à 35 $/mois avec des vitesses jusqu’à  Mb/s. Des frais uniques 
d’installation de 60 $ s’appliquent si vous refusez l’auto-installation lorsque vous êtes admissible et si vous demandez la visite d’un technicien. Les clients non admissibles à l’auto-installation recevront la visite d’un technicien sans frais. Les avantages de 
Membre peuvent être modifiés et annulés en tout temps sans préavis. VIRGIN, VIRGIN PLUS et le logo Virgin Signature sont des marques de commerce détenues par Virgin Enterprises Limited et employées sous licence. Toutes les autres marques de 
commerce sont détenues par leurs propriétaires respectifs. © Virgin Plus 2023.

VILLE
Adresse/Centre commercial | 555 555-1234

PLEIN D’AVANTAGES 
À DÉMÉNAGER AVEC 
NOTRE INTERNET.
INTERNET ILLIMITÉ À PARTIR DE 

35 $/MOIS1

À jour en date du 4 avril 2023. Offert aux nouveaux Membres Virgin Plus au Québec, là où l’accès/la technologie le permettent. Modifiable sans préavis; ne peut être jumelé à aucune autre offre. Taxes en sus. La location du modem est comprise. Vitesse 
de téléchargement: jusqu’à 15 Mb/s. La vitesse d’accès de téléversement peut varier selon la distance entre votre modem et l’équipement de commutation de Virgin Plus; min. 2 Mb/s et max. 10 Mb/s. La vitesse sur Internet peut varier selon votre 
configuration, l’achalandage sur Internet, le serveur, les conditions de votre environnement et d’autres facteurs. (1) Le prix est basé sur un abonnement continu à Virgin Plus Internet à 35 $/mois avec des vitesses jusqu’à 15 Mb/s. Des frais uniques 
d’installation de 60 $ s’appliquent si vous refusez l’auto-installation lorsque vous êtes admissible et si vous demandez la visite d’un technicien. Les clients non admissibles à l’auto-installation recevront la visite d’un technicien sans frais. Les avantages de 
Membre peuvent être modifiés et annulés en tout temps sans préavis. VIRGIN, VIRGIN PLUS et le logo Virgin Signature sont des marques de commerce détenues par Virgin Enterprises Limited et employées sous licence. Toutes les autres marques de 
commerce sont détenues par leurs propriétaires respectifs. © Virgin Plus 2023.

 ST-JEAN-SUR-RICHELIEU 

 Carrefour Richelieu     |     450 349-2537 

VENEZ FAIRE UN TOUR,
ON EST SYMPATHIQUES!
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Lors de votre prochaine visite, 

veuillez indiquer avoir vu notre 

publicité dans le journal et bénéficiez 

gratuitement d’une 
carte V.I.P. 

Cette carte vous donnera le droit  

à un rabais permanent de 15 % 

sur l’ensemble des produits.

NOUVELLE BOUTIQUE DANS LA RÉGION

      310, boul St-Luc #8, Saint-Jean-sur-Richelieu    I    450 741-3566
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Nous croyons qu’être
 sexy  

est une attitude et no
n  

une partie du corps !

Spécialisée en lingerie taille plus
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420, 2e Avenue, Saint-Jean-sur-Richelieu

PROMOTION DU 7 JUIN AU 5 JUILLET 2023 

*Produits en inventaire seulement. Ne peut être jumelée avec aucune autre promotion.

ODOURLOCK | FORMAT 12 kg | NON PARFUMÉE

pour2 36,99$*

25%RABAIS*

Bloque l'ammoniac

Agglomération

extra dure

Sans poussière 

pattesgriffes.ibervillePOUR LE BIEN-ÊTRE DE VOTRE ANIMAL

*Quantités limitées. Ne peut être jumelée avec aucune autre promotion.

*SUR PRÉSENTATION DE CE COUPON.
LES QUANTITÉS SONT LIMITÉS. LA PRIORITÉ EST ACCORDÉE SELON L'ORDRE D'ARRIVÉE.

VALIDE JUSQU'AU 5 JUILLET 2023
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10$ DE
RABAIS

PROMO

VENEZ EN PROFITER JUSQU'AU 18 JUIN 2023

252 rue Richelieu
Saint-Jean-sur-Richelieu
www.chaussurespierreroy.com

Chaussures et sandales

450-346-9849

Hommes
Femmes
Enfants
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