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> Formation DEP a temps plein : 1800 heures - 17 mois Fim
> Début des cours : 8 janvier et 26 février 2024

> Offert au CFTR de Mirabel - Secteur Saint-Janvier
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ROSEMERE :

EIXVSH3DE TAXES DE 5 %

Photo : Reine Coté

Entouré de la conseijlére Marie-Elaine Pitre et de la directrice des finance, Justine Asselin, le
maire de Rosemére Eric Westram a présenté |'exercice budgétaire de 2024 a ses citoyens.

REINE COTE
rcote@groupejcl.ca

L'administration Westram a adopté lundi
soir un budget d'opération de 38 901 100
$ pour I'année 2024 et qui prévoit une
hausse du compte de taxes de 5 % pour
les propriétaires résidentiels.

« Il s'agit d'un budget prudent et nous
avons pris des décisions responsables.
Notre gestion nous améne a faire des
choix qui ne sont pas toujours faciles. Et
parfois les conséquences ne peuvent se
manifester qu'a longue échange, alors
nous avons le devoir et la sensibilité
de gérer Rosemére avec une vision a
tres long terme et dans le respect de la
capacité d,e nos citoyens », a commenté
le maire Eric Westram, en présentant
le budget a 'occasion d'une séance
extraordinaire.

D’entrée de jeu, il a indiqué que la valeur
moyenne d’une propriété résidentielle
est passée de 472 600 $ a 753 000 $, soit
une hausse de 59,5 %. « Afin de réduire
I'impact annuel de ce déplacement fiscal,
la Ville procédera a I'étalement de la
variation des valeurs imposables sur trois
ans et s'est dotée d'une stratégie fiscale
r)our la durée du réle », indique-t-on dans
e communiqué de presse.

Un nouveau réle nouveau d'évaluation
est donc prévu pour les années 2024,
2025 et 2026.

DEPLOIEMENT DE LA TAXE

Le compte de taxes 2024 prévoit un
gel des taxes pour I'eau et les matiéres

résiduelles, une taxe spéciale sur le
transport collectif de I'ARTM est incluse
dans le compte de taxes de |'ordre
de 0,25 %, une contribution au Fonds
d'infrastructures de 0,0224 % par 100 $
d'évaluation pour le secteur résidentiel.

Il faut savoir que la Ville a mis en place
une nouvelle mesure écofiscale afin
d'encourager les propriétaires d’un
réservoir au mazout a s'en départir, en
leur offrant une aide financiére pouvant
atteindre 1000 $ et a laquelle participe le
gouvernement du Québec.

Le Plan triennal d'immobilisations (PTI)
révoit des investissements totaux de
‘ordre de 59,9 %, dont 60 % seront
financés par des subventions ou des tiers.
De cette somme, 46, 6 M $ consolideront,
remplaceront et maintiendront les
infrastructures existantes alors que 8,3
M$ serviront au développement de la
mobilité active, parcs st milieux naturels
et une somme de 5 M$ est réservée
pour |'achat de véhicules, machinerie et
équipements.

PARATIO
ACHINES a COUL

TRAVAIL
GARANTI

MACHINES A COUDRE NATIONAL
96, 64° Avenue, St-Eustache J7P 3P3

450 491-0686

PLUS DE

40 ANS

D’EXPERIENCE
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Pres de Grande-Cote et I'autoroute 13

HAUSSE DE TAXES DE 4,7 %
POUR LES BOISBRIANNAIS

REINE COTE
rcote@groupejcl.ca

Les contribuables Boisbriannais devront débourser davantage pour leur compte
de taxes, présenté avec une hausse de 4,7 % pour |'année 2024. L' Administration
Beaudette a présenté un budget de 85 240 000 $.

Les Boisbriannais auront jusqu’a la mi-septembre pour payer la totalité de leur
compte de taxes. « Nous sommes conscients que les Boisbriannais font également
face a ces contraintes dans la gestion de leur budget familial. C'est donc dans
cet esprit que nous avons décidé de leur offrir la possibilité de payer leur compte
de taxes en quatre versements au lieu de trois », a déclaré la mairesse Christine
Beaudette.

Pour I'ensemble des catégories d'immeubles, la hausse moyenne du compte
de taxes est de 4,7 %. Les taxes de service se déploient comme suit : 243 $
pour |'eau et assainissement, 264 $ pour les matiéres résiduelles et 135 $ pour
le transport en commun. Et les dates d'échéance de 2024 pour le paiement du
compte de taxes sont les suivantes : 7 février, 22 avril, 8 juillet, 23 septembre.

La mairesse de Boisbriand, Christine Beaudette, estime qu'il s'agit d'un budget
équilibré. « Le budget que nous présentons aujourd’hui est a |'image de ce que
les citoyens nous demandent. Il a été minutieusement réfléchi pour tenir compte
des contrecoups de l'inflation, des enjeux environnementaux et climatiques, tout
en respectant la capacité de payer des citoyens. »

Les détails du budget figurent sur le site de la Ville, au www.boisbirand.ca.
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LE FINANCEMENT DE LANGLICISATION AU QUEBEC
IR aNe(e S gy:\-185, SELON LE BQ

REINE COTE
rcote@groupejcl.ca

Pour le député et porte-parole
du Bloc Québécois en matiere de
langues officielles, Mario Beaulieu,
le gouvernement fédéral vise ni
plus ni moins que le financement de
I'anglicisation au Québec en laissant
entendre dernierement qu'il soutiendrait
davantage l'anglais dans la Belle
Province.

M. Beaulieu s’'est récemment avec des
citoyens des Basses-Laurentides d'une
conférence sur le financement fédéral
de I'anglais au Québec, qui se tenait a la
bibliotheque Paul-Mercier, sur I'invitation
de la députée de Thérese-de-Blainville.

Pour la députée de Thérese-de-
Blainville, Louise Chabot, le constat
est clair. « Le gouvernement fédéral
utilise la loi sur les langues officielles
pour favoriser indliment l'anglais au
détriment du francais. Depuis 1995,
plus de 2 milliards de dollars ont servi
a financer I'anglicisation au Québec. Ce
financement accordé aux programmes
d'appui a I'anglais est disproportionné
comparativement a celui consacré au
francais au Québec et hors Québec.
Leffet a long terme est une régression du
francais, et c’est inacceptable », déclare
la députée.

Photo : Courtoisie
Le député et porte-parole en matiére de langues officielles, Mario Beaulieu, a livré une
conférence le 2 décembre dernier, 3 la bibliothéque Paul-Mercier.

A titre de porte-parole du BQ en matiére
de langues officielles, Mario Beaulieu a
redoublé d'ardeur dans le cadre de la
récente révision de la loi sur les langues
officielles. Il a notamment réalisé une
étude sur le financement fédéral des
communautés anglophones intitulée
Quand la politique linguistique fédérale
conduit a financer I'anglicisation.

« Mon collégue a mené toute une bataille
au comité des langues officielles pour
s'assurer que le gouvernement fédéral
cesse de financer le déclin du francais au
Québec. Tenons-nous le pour dit : le Bloc
Québécois est le seul parti au niveau
fédéral a défendre langue francaise », a
ajouté la députée.

Plusieurs citoyens assistant a la
conférence ont échangé avec les
députés, ce dont se réjouit la députée
Chabot. « C'est important d'informer les
citoyennes et citoyens de |'effet concret
des politiques fédérales dans leur
quotidien. Nous avons bien I'intention
de renouveler la formule pour aborder
d'autres enjeux d'intérét publique », a
conclu Mme Chabot.
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NOEL, C'EST POUR

T LE MONDE

Photo : Reine Coté
Le Pére Noél a fait le bonheur de plusieurs enfants en se pointant a la soirée festive du
Regain de vie.

REINE COTE
Rcote@groupejcl.ca

Pas moins d'une cinquantaine d’'enfants de Sainte-Thérése ont pu vivre un avant-
goUt des Fétes en recevant, le 1er décembre dernier, des cadeaux du Pere Noél
en personne grace a I'organisme Regain de vie, qui a réussi a rallier de généreux
commanditaires afin de permettre a des familles démunies de vivre un moment
d'allégresse comme toutes les autres.

En préparant ce dépouillement d'Arbre de Noél, comme elle le fait depuis qu’elle est
a la téte de I'organisme, Sandrine Gaudelet a fait face a plusieurs imprévus.

D'abord, par I'augmentation de familles qui se sont inscrites a la belle réception de
Noél qu’elle préparait depuis un bon moment. Alors qu’on attendait une centaine de
personnes, la liste d'inscription s’est vue gonfler jusqu’a 180 noms.

Ce nombre n'a tout de méme pas étonné Mme Gaudelet, qui constate depuis 2020
une hausse d'individus faisant appel aux services de soutien de son organisme. Avec
la pandémie, I'inflation, et maintenant la crise du logement, bien des personnes qui
étaient parfaitement autonomes n‘arrivent plus a joindre les deux bouts. Apres avoir
payé leur loyer, certains individus doivent sacrifier le budget consacré antérieurement
a |'épicerie et se tourner vers la banque alimentaire pour continuer de se nourrir.

Puis il y a les parents, ensemble ou monoparentaux, qui n‘auront pas l'argent
nécessaire cette année pour acheter des cadeaux a leur marmaille.

VISAGE DE LA PAUVRETE

En apparence, tout va bien. Personne ne voit que le garde-manger se vide sans
se remplir comme auparavant. C'est le nouveau visage de la pauvreté : cachée et
invisible a premiere vue.

Or, la générosité laurentienne a aussi un visage. Cette année, elle porte le nom de
Caisse Desjardins Thérese-de-Blainville, Dépanne-Tout, Les Allumés, des cuisiniers
bénévoles de la Résidence Boréa et de I'entrepreneur Eric Langlois. Ce dernier a prété
gracieusement la grande salle de réception de son tout nouveau complexe culturel,
encore en voie de construction, en plus d'acheter un cadeau pour chacun des enfants.
Et de s'investir personnellement dans |'organisation de la soirée.

Tandis que les ainés de Boréa avaient cuisiné le repas principal, I'équipe des Allumés
offrait breuvages, biscuits et viennoiseries.

Une fois le repas terminé, un dj et un magicien ont divertit les familles en attendant
I'arrivée du Pere Noél avec sa poche de cadeaux, bien entendu.

GPCL : PRIX MUNICIPALITE POUR BLAINVILLE

Photo : Courtoisie

(R. C.) — Encore cette année, la MRC de Thérése-de-Blainville a été récompensée
lors de la soirée de remise des Grands Prix de Culture Laurentides, qui s'est tenue
le 22 novembre dernier. La Ville de Blainville s’est distinguée en recevant le prix
Municipalité. La conseillére municipale Marie-Claude Perron et la responsable en loisirs
Marie-Eve Painchaud ont recueilli ce prix honorifique des mains de JoAnne Turnbull,
administratrice de Culture Laurentides. Le jury a été séduit par le c6té rassembleur du
projet ainsi que par la mise en valeur des artistes de la ville et leur implication auprés
de milliers de jeunes ainsi que par la mise en place de Ma premiére Galerie d'art.

columbariung
Vierge Marie

Niché au cceur de Sainte-Thérese

450 435-9515, poste 210 ‘ Fy ‘ 10, rue de I'Eglise
cim@paroissesta.ca Sainte-Thérése QC J7E 3L1

P020997-2_01678
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UN PREMIER [;{e][//:X\\ V] \[3595 POUR GINETTE LEVESQUE

REINE COTE
rcote@groupejcl.ca

Dans la belle grande salle de la
bibliotheque Paul-Mercier, un certain
dimanche aprés-midi de novembre,
une petite licorne du nom de Célestine
tentait de séduire de futurs lecteurs
avec ses aventures dans la ville lumiere.
C'est qu'elle s'est laissée découvrir tout
récemment dans les pages de |'autrice
Ginette Lévesque, qui a rapporté ses
péripéties au cceur de Paris.

Célestine a Paris. Un titre tout simple
pour ce premier bouquin jeunesse écrit
par Ginette Lévesque, une Blainvilloise
qui s'est fait connaitre grace a ses
publications antérieures : la trilogie Petit
pot de biscuits, le recueil de poésie Juste

la vie et son (seul) roman La racine de
I'étre.

LITTERATURE JEUNESSE

Avec la complicité de Célestine, Mme
Lévesque explore pour la premiére fois la
littérature jeunesse.

Elle s'est projetée dans I'univers de
I'enfance alors qu’elle était une Grande
Sceur et que sa petite protégée exprimait
son intérét pour les belles histoires. «
Sachant que j'écrivais des livres, ma petite
protégée m'a demandé de lui écrire un
livre, juste pour elle. Comme on voulait
un conte un peu fantastique, Célestine
est arrivée comme ca », confie Mme
Lévesque, lors du lancement publique
son livre, a Blainville.

VOS

CONDITIONS
DE SOIN

FIQSANTE.QC.CA/NEGO

Tig.

P024397-1_11684
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Alors, Célestine est une petite licorne qui
réve d'aller a Paris. Le jour de ses 9 ans,
sa maman lui offre de partir en voyage
en compagnie de sa sceur Célestina lors
d'un arc-en-ciel lunaire, phénomene qui
n‘arrive presque jamais et qui la relie
a sa grand-mere Céleste, laquelle vit
justement a Paris.

Célestine va ainsi faire découvrir Paris a
ses jeunes lecteurs, incluant bien sir la
Tour Eiffel, avec le parcours de ses visites
figurant en derniére page du livre.

Cette belle histoire en compagnie
de Céleste, Célestine et Célestina
transportera-t-elle son jeune lectorat vers
les étoiles dans sa finalité ? Qui sait !

JEUNE LECTORAT

Ce livre cible les enfants de 6 a 9 ans.
Il comporte un volet pédagogique et un
lexique de mots a la toute fin des pages,
souligne celle qui a jadis été directrice
d'école. D’ailleurs, afin de rendre

Photo : Reine Cété

son histoire encore plus attrayante et
vivante, elle a fait modifier le caractére
d'impression a certains passages.

« Le milieu de I'éducation a toujours été
super important pour moi », prend-t-elle
soin de souligner.

Le lecteur ou la lectrice découvrira aussi
Paris a travers les dessins magnifiés de
Iillustratrice Bénédicte Delachanal, qui a
accompagné Célestine a chacune de ses
aventures.

Célestine a Paris attend ses jeunes
acheteurs a la librairie Carcajou de
Sainte-Thérése ainsi que dans toutes
les librairies, au colt de 15 $, ou encore
aupres de la page Facebook, Les
Libraires.

L'autrice Ginette Lévesque profitait du
lancement pour amasser |'argent des
ventes de son bouquin au profit des
Grands Fréres — Grandes Sceurs de la
Porte du Nord, cueillette qui complétera
les dons offerts lors de son anniversaire.

Lautrice Ginette Lévesque, a droite, en compagnie de son illustratrice Bénédicte Delachanal.


https://fiqsante.qc.ca/NEGO

Le spécialiste des poéles et foyers

Poéles et foyers rive nord se refait une beauté, plusieurs modéles
démonstrateurs au prix du manufacturier.

Premier arrivé premier servi

ELES ET FOYER

VE-NORI

Santa monica 60 3 faces

CONSEILLERS ET INSTALLATEURS D’EXCEPTION  LES # 1 DANS LA REGION
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1 pizza moyenne (toute garnie,
pepperoni, Napolitaine ou végétarienne),
2 spaghettinis bolognaise,

6 beignes d’antan glacés au miel
ou 4 canettes 355mL.

TOUJOURSMIKES.CA TOUJOURS MIKES BLAINVILLE SUIVEZ-NOUS POUR CONNAITRE NOS
360 Bd de la Seigneurie O OFFRES SPECIALES ET NOUVEAUTES

A LA RECHERCHE #102. Blainville | 450-485-0400 @Mikes.Blainville IG
DE PETITS PRIX ?

@%ﬁ IDO.I“ W/ Présentation suggérée. Pour une durée limité dans les restaurants Toujours Mikes participants. Loffre est disponible pour les commandes a emporter ou en livraison.

Toujours Mikes et le logo Toujours Mikes sont des marques de commerce de Franchises MTY Inc., 2024. Tous droits réservés.

P023666-1_11817
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https://toujoursmikes.ca/

JULIE DELANEY, PDG DU CISSS DES LAURENTIDES

e N DU 1 ER DECEMBRE

Laurentides a une nouvelle

pdg a sa téte. Avocate [ T S L
Al - . AU 15 MARS
Delaney vient en effet

d’accepter de prendre les
commandes du Centre
intégré de santé et services
sociaux régional pour un
mandat de quatre ans.
Mme Delaney s’est faite
connaitre alors qu’elle était
responsable des affaires
juridiques et adjointe a la
direction des services de
soutien, administratifs,
de la performance et de
la logistique. En fait, elle
ceuvre dans le réseau de la
santé depuis 13 ans, ayant
aussi occupé un poste a
I"hépital Maisonneuve-
Rosemont. Celle-ci
prendra donc la reléve
de Rosemonde Landry,
qui occupait le poste de
PDG depuis 2019. Sylvain
Pomerleau, qui assurait
I'intérim au poste de PDG - -
jusqu’a tout récemment, L t t t d t
poursuivra son travail a e S a Ionnemen e nUI

titre de président-directeur

général adjoint. en périOde hivernale
a Sainte-Thérese

P004019-25_01577

Avant de se stationner,

LUIGINOLEE il faut s'informer!
“ DE LA PAROISSE SAINTE-THERESE-D'AVILA "
[ ] A Sainte-Thérése, le stationnement de nuit est interdit du 1= décembre au 15 mars :

«  De minuita 7 h, sur les voies publiques - sauf lorsque la Ville I'autorise*

a tous nos hénévoles, e , )
«  De minuita 6 h, dans les stationnements publics

collaborateurs, donateurs

et a toute la popula’rion pour *La Ville autorise le stationnement de nuit dans les rues ou aucune opération de
leur gén érositeé ! déneigement n'est prévue. Chaque jour, au plus tard a 17 h, une carte est mise a
. L. jour et publiée au www.sainte-therese.ca/stationnement. Cette carte identifie les
Votre |mpI|ca’r|0n rues ou il est permis ou non de stationner son véhicule pour la nuit a venir.
et votre générosité
nous ont permis d’amasser Il est de la responsabilité des citoyens de s'informer pour savoir si la Ville a émis une
plus de 43’00055 en dons ZEI)OZZT:L(?G statlonnemept. ’II est également possible 'dc'a telepho.ner' au
~ h , poste 2020, afin d’entendre le message vocal général enregistré sur
Ef1 50 bOI‘I’ES de denrées I'état du stationnement en vigueur.
qui ont été remises aux
organismes de charité. Les lieux permettant déja le stationnement de nuit demeurent accessibles sur le
territoire de Sainte-Thérése (ex. : stationnement alternatif, feux clignotants, cases
ERIC GIRARD réservées dans certains parcs, etc.).

Député de Groulx
Ministre des finances

4
% CHEVALIERS <
\17 COLOMB

Duigte M 2o~
AC“ "41/ Le meilleur choix DOMAINE | @ SAINTE-THERESE
Dot 1983 VERT-SUD

P023015-1_01678

NORD INFO.COM, 13 décembre 2023 Page 9



Trouvez
un emploi

qui fait
plus que la job.



https://talentlaval.com/

Aeillenrs Heeux!

Préparatifs
des Fétes

Chers lecteurs et annonceurs,

En ce temps des Fétes, nous vous souhaitons des moments de pur bonheur en compagnie de vos parents et amis.
Pour ne rien manquer de l'actualité régionale et pour annoncer vos produits et services, que ce soit en version papier
sur le web ou 'application mobile, vous pouvez compter sur notre équipe de passionnés.

Merci de votre confiance et de votre fidélité!

Joyeux Noél et Bonne Année 2024!

P024430-1_0243

1 5 o/DoE RABAIS

LIMITE D’'UN COUPON PAR FOYER / PAR TRANSACTION. NE PEUT
ETRE JUMELE AUX SPECIAUX EN VIGUEUR. VALIDE AUX BOUTIQUES
DE BOIS-DES-FILION, BLAINVILLE ET BOISBRIAND SEULEMENT.
VALIDE JUSQU’AU 31 JANVIER 2024

________________________________

N e e e e e e ==

X

SPA

P024344-105890
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semaine
o avant Noél!

A une semaine a peine de Noél, on « compte
les dodos » avec impatience! Souriez & belles
dents et chantez joyeusement en complétant
vos préparatifs. A faire :

« Acheter les aliments périssables comme
les fruits et les légumes;

« Trouver et embaﬁer les fameux
« cadeaux de derniére minute »;

« Terminer votre ménage pour que fout
soit brillant de propreté;

» Réserver un moment
pour relaxer et prendre
soin de vous
{;ex. : masque de beauté,

ain moussant).

Specialisteldelliaspirateur

Lexperiencelalvotielservice

Un Noél fabuleux
et une année
couronnée de succes.

Santél

217, boul. Labelle, Rosemeére

450 979-6553 | aspirateur2000plus.com

Blainville | St-Eustache | St-Jérdme | Terrebonne | Repentigny | Laval
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15 IDEES DE CADEAUX FAITS
A LA MAIN (AVEC AMOUR!)

Vous étes a |'étape de décider quels
cadeaux vous donnerez 3 vos proches
pour Noé&l¢ Sachez que les cadeaux
faits 3 la main sont de plus en plus
populaires! En effet, 3 une époque ou
l'on peut commander un produit en
deux clics de souris, prendre le temps de
fabriquer quelque chose pour quelqu’un
est un geste significatif. Un cadeau que
vous confectionnez vous-méme est, en
quelque sorte, le reflet de I'affection que
vous portez & son ou sa destinataire.

Que vous ayez des talents manuels ou

culinaires, laissez-vous inspirer par ces

15 suggestions de cadeaux que vous

pourriez fabriquer avec amour pour vos

étres chers :

1. Accessoires en ftricot (jetés, foulards,
pantoufles);

2. Alcools (gins, biéres, vins, etc.);

3. Bijoux (bracelets, bagues, pendentifs,
efc.);

4. Bombes pour le bain;

5. Bougies parfumées;

6. Cadres a photos;

7. Confitures ou tartinades;

8. Décorations de Noél (couronnes,
boules, etc.);

9. Marinades;

10. Mélanges d'épices;

11. Pots de péte 8 modeler;

12. Pots-pourris;

13. Savons de fantaisie;

14. Soins pour le corps (crémes, exfoliants,
efc.);

15. Sous-verres en liege.

Vous trouverez tout le matériel nécessaire
pour fabriquer de superbes cadeaux dans
vos commerces locaux!

P024226-1_11776

18275, boul de Versailles, Mirabel - 450-419-4440
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TEMPS DES FETES : 5 CONSEILS POUR RECEVOIR SANS STRESS

Le temps des Fétes est synonyme de réjouissances, mais il peut aussi entrainer son lot
de stress. Vous recevez vos proches et ne voulez surtout pas étre trop « dans le jus »
pour avoir le temps de vous amuser¢ Suivez ces cing conseils pour organiser un party
sans stresser!

1. Planifiez et faites-vous une liste : dressez d'abord une liste détaillée comprenant
toutes les taches a effectuer, des invitations au menu, en passant par la décoration et
le ménage. Commencez tét afin de disposer d'assez de temps pour vous préparer et
d'éviter de courir a la derniére minute. Divisez les taches en petites étapes faciles & gérer

Puissiez-vous recevoir les plus précieux
cadeaux : bonheur, amour et santé.

Jogene Noel!

P024428-1_05711

CRonne Année!
En affaires depuis plus de 30 ans ’

18, rue Sicard Ste-Thérese 450 437-1243

et fixez des délais pour chacune d'elles. Une bonne planification vous aidera & tout
préparer progressivement et réduira les risques d'oublier quelque chose d'important.

2. Simplifiez votre menu : bien qu'il puisse étre tentant de concevoir un festin élaboré,
rappelez-vous que les Fétes sont avant tout l'occasion de passer du temps avec vos
proches... pas de les impressionner avec un repas sophistiqué! Simplifiez donc votre
menu en choisissant des plats pouvant étre cuisinés & I'avance ou ne nécessitant qu'un
minimum d'attention. Par ailleurs, n'hésitez pas 8 demander & vos convives d'apporter
un plat ou un dessert, ce qui ajoutera une sympathique touche « communautaire » &
vos festivités.

3. Installez une station de boissons libre-service : préparez une zone désignée avec
une variété de boissons, comme de l'eau, du café et des jus. Laissez-y également tout le
nécessaire (verres, seaux 3 glace, serviettes a cocktail, etc.) pour que les invités puissent
se servir eux-mémes. S'ils n‘ont pas constamment a demander d'étre resservis, vous
aurez plus de temps pour vous concentrer sur vos autres taches.

4. Déléguez et demandez de I'aide : sollicitez 'aide des membres de votre famille et
de vos amis, ou engagez temporairement quelqu’un, si nécessaire. Déléguez des taches
simples telles que mettre la table, accueillir les convives ou suspendre les manteaux.
Laisser les autres vous donner un coup de main allége votre charge de travail tout en
leur permettant de se sentir plus impliqués dans les célébrations.

5. Créez une ambiance chaleureuse : une ambiance invitante peut faire des merveilles
pour réduire le stress pendant les partys. Misez sur un éclairage festif, des bougies et
des décorations de saison, par exemple. Choisissez en outre une douce musique de
fond pour donner le ton, puis installez des siéges confortables ol tous pourront se
détendre et socialiser. Une atmosphére conviviale permettra 3 vos invités de se sentir &
I'aise et contribuera au succés de I'événement.

En suivant ces conseils, vous pourrez organiser sans stresser des réceptions qui plairont
3 tout le monde. Détendez-vous, amusez-vous et profitez & fond du temps des Fétes!

La période des fétes est un temps de réjouissances,
de rassemblement et de retrouvailles.
Puissiez-vous en famille, ou entre amis,

vivre ce moment dans le bonheur et la joie.

°

CELEBRATIONS 3
DU TEMPS DES FETES *

P024423-1:01737

24 décembre :
: 24 décembre : 18h,
. 24 décembre : 21h, messé
25 décembre : 10h’
27 décembre : 8h30 ‘ .
30 décembre : 16h30, féte de la Sainte Famillé
31 décembre : 9h30, 11h, féte de la Sainte Famille
1er janvier :  11h
2 janvier : pas de messe

Jogeux Noél et bonne annce!
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assombrir l'ambiance... Prenez
donc connaissance des
conseils suivants pour profi-
ter pleinement de cette
POUR DES FETES EN SECURITE

période de réjouissances!
2 . Protégez vos animaux
. de compagnie

De multiples dangers guettent vos animaux de compagnie durant les Fétes.

Prenez notamment garde aux bougies ainsi qu’aux décorations, aux plantes de Noél
(ex. : poinsettias) et aux aliments comme le chocolat qui pourraient les rendre trés
malades. Assurez-vous également de les éloigner de la porte d’entrée ou

de les laisser dans une piéce calme durant les festivités.

Noél et le jour de l’An sont des fétes

| propices aux rassemblements mé-

c morables en famille ou entre amis.
o nsel s Or, certaines situations ou impru-

= dences peuvent rapidement venir

1 . Brossez-vous
: régulierement les dents

A Noél, les cannes de bonbons et autres friandises sont trés populaires.

S~

Pour éviter que la carie ne s’en donne a coeur joie (et ne vienne gacher
douloureusement vos vacances!), préservez une routine d’hygiéne
dentaire irréprochable comprenant le brossage pendant deux minutes
deux fois par jour et l'utilisation de la soie dentaire.

Dre Nathalie Bousquet, m.v.

CUNIQUE . .
VETERINAIRE

Un seurfire ddatant juste & temps peur les FaEes OSEMERE

Helugeuxgtempsiadesiietesiy

Toute I'équipe vous souhaite d

eusesd

aupres de
vos étres chers!

Votre équipe vétérinaire:

Dre Nathalie Bousquet MV @}ﬁ;qbl d X
Dre Héléne Corbeil MV chemin de la oubliez pas de venir

Dre Caroline Gagnon MV Grande-Cote, récupérer votre calendrier 2024!"
Dre Anne-Marie Chartier MV Rosemere *Jusqu'a épuisement des stocks.

DENTISTERIE ET IMPLANTOLOGIE

TOUS LES SOINS DENTAIRES SOUS LE MEME TOIT 3 . Prévoyez de quoi soigner

 les petits maux

Le temps des Fétes est une période effervescente ot vos habitudes de vie sont
VALEUR DE 472 $ chamboulees. Pour prévenir le§ malalse_s.lles au manque de sommell ou aux

exces de table, par exemple, faites provision de produits en vente libre
(analgésiques, antiacides, etc.) qui vous rendront de fiers services — et vous
permettront de savourer a fond vos célébrations!

P024337-1_05643

RAIS,
NRAISo,

LIVRAISON -
GRATUITE

X &
RIS

Sami Soltan
Pharmacien propriétaire

A PHARMACIE

G_T) SAMI SOLTAN
ACITE MIRABEL

Pas de médecin

Valide jusqu’au 31 janvier 2024 de Famille?
Certaines conditions s’appliquent, le résultat peut varier. Places limitées Votre pharmacien, ESCOMPTE DE 15% Consultez nos pharmaciens
3 Facilitateur de votre santé! Pogihfg{ggﬁmigr > Poos g::;::ﬂif;n“&”s
: 450 979-7626
C 132, BOUL LABELLE SUITE 240, ROSEMERE 450.508.3330 . (%
g CENTREDENTAIREROSEMERE.COM 11800, rue de Chaumont, Mirabel (Québec) J7J 0T8 T Tous LES
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IDEES DE THEMES AMUSANTS POUR VOS PARTYS DES FETES

Le temps des Fétes est le moment idéal pour célébrer avec ceux
qu'on aime. Et miser sur une thématique amusante peut étre une
excellente facon de « faire lever le party »! En voici quelques-uns
pour vous inspirer :

Royaume hivernal : transformez votre maison en un pays
des merveilles hivernal. Utilisez des décorations blanches et
argentées pour créer une atmosphére enneigée, suspendez des
lumiéres scintillantes et installez une station de chocolat chaud
pour réchauffer tout votre petit monde.

Chandail de Noél « moche » : adoptez le c6té « quétaine »
de Noél et demandez & vos invités de porter les chandails de
Noél les plus excentriques qu'ils trouveront. Organisez ensuite
un concours pour déterminer lequel est le plus laid!

Marathon de films de Noél : réunissez famille et amis pour un
marathon de classiques tels que Maman, jai raté 'avion!, Le lutin
et Une histoire de Noél. Comme collation, prévoyez du mais
soufflé, des cannes de bonbon et du cidre chaud, par exemple.

Décoration de maisons en pain d’épice : fournissez 3 vos
convives des maisons en pain d'épice ainsi que le nécessaire pour
les décorer (glacages colorés, bonbons, etc.). Une compétition
amicale fera assurément ressortir les talents artistiques de
chacun et permettra d’obtenir des maisons en pain d'épice aussi
savoureuses qu'originales!

Karaoké de Noél : créez une liste de chansons de Noél et
laissez vos invités démontrer |'étendue de leurs talents vocaux!
Encouragez les duos et les groupes a se produire et décernez un
prix pour la meilleure prestation.

Quel que soit le théme choisi, parions qu'il sémera la joie, le rire
et la bonne humeur parmi vos invités. Joyeuses Fétes!

Toute I'équipe vous CE ST L,HYEaR_F A

souhaite un heureux temps des Fétes.

TOYOTA

BZ4X LE 4 RM 2023
Batterie électrique RAV4 LE 4RM 2024

Votre confiance
est appréciée !

Vus entiérement électrique zéro émission Ily a plus a découvrir

DU LUNDI AU JEUDI DE9H A 19 H ET VENDREDIDE9H A 17 H

P014268-28_11122

* Systeme précollision avec fonction de détection des piétons
Lo e Alerte de sortie de voie avec assistance & la direction
LD * Phares de route automatiques I I @provota P
* Régulateur de vitesse dynamique & radar ] LOCATION @ TOYOTA
MC ’ AVANTAGE : )
MC
Obtenez Toyota Safety Sense ™~ sans frais supplémentaires sur nos modéles les plus populaires. (boul. Curé-Labelle) protection extra-attentive SERVICES FINANCIERS TOYOTA

120, boul. Desjardins Est, Sainte-Thérese www.stetheresetoyota.com 450 435-3685
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(450) 818-8789

Clinique Blainville - 519 boul. Curé-Labelle

Vous remercie pour votre confiance
et vous souhaite de

S

et une excellente

Année 2024

Aides auditives - Evaluation
V4
Joaée Mor
Audioprothésiste

P013678-2_04590

ACTES DE GENTILLESSE : DONNEZ DU SENS A VOS FETES

La période des Fétes est la saison de I'amour, de la joie et du
partage. Et quelle meilleure facon d’en répandre l'esprit que de
faire preuve de gentillesse envers les autres? Voici des exemples
de gestes qui donneront tout son sens a ce Noél!

Distribuer des collations-surprises : préparez des douceurs
maison et partagez-les avec vos voisins, vos collegues ou méme
des inconnus croisés durant la journée.

Offrir la chaleur en cadeau : alors que le froid s'installe, faites
don de couvertures, de manteaux ou d'autres vétements chauds
a des refuges locaux ou a des organismes soutenant les gens
dans le besoin.

Aider les personnes dgées : tendez la main aux ainés de votre
communauté, qui sont peut-étre seuls pour Noél. Proposez
de faire leurs courses ou de décorer leur logement, ou passez
simplement du temps avec eux.

Jouer au pére Noél pour une bonne cause : si vous faites
habituellement un échange de cadeaux avec vos amis ou
collégues, proposez-leur plutét de faire un don 3 une cause qui
leur tient & coeur cette année!

Ecrire des messages positifs : rédigez des lettres ou des cartes
de vceux exprimant sincérement votre gratitude et votre amour
aux gens qui comptent dans votre vie (mentor, ami, membre de
la famille). Vos mots illumineront leur journée et renforceront vos
liens.

En accomplissant ces actes de gentillesse, vous pouvez créer
des souvenirs précieux et inspirer d'autres personnes a faire de
méme!

Clenes Blacnuillocses,
ctend Blacnuillocs,

En cette période festive, le conseil
municipal se joint a moi pour
vous souhaiter nos voeux les plus
chaleureux. Que la joie des fétes
illumine vos coeurs et que I'année a
venir soit porteuse de bonheur, de
santé et de prospérité.

Merci pour votre engagement et votre
contribution a notre communauté.

Joyeuses fétes a vous et a vos proches!

Lisa Poalin.

maeIde

N%_ Blainville
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JARDIN DES SOURCES :
POUR LE BONHEUR DES
AMOUREUX DE LA NATURE

Située a Sainte-Théreése sur l'un des plus beaux sites des
Basses-Laurentides, la résidence privée pour retraités Jardin
desSourcescomporte 452 appartementsrépartis sur six étages.

Chaleureuse, épurée et bordée parunimmensejardin naturel de
1,7 km de sentiers pédestres, d'étangs et de ruisseaux paisibles,
celle-ci conjugue la sérénité de la campagne et toutes les
. commodités urbaines. Profitez de la tranquillité de la terrasse
Jardm des et des sublimes jardins extérieurs pendant la belle saison. De
O U r C e S plus, afin d'assurer la sécurité de tous, du personnel est présent
Sainte-Thérese en tout temps. Pour une visite personnalisée, communigquez
. o . des maintenant avec l'équipe!
Résidence privée pour retraités

300, chemin de la Cote-Saint-Louis Ouest, Sainte-Théréese
450 971-4500 « ResidencelardinDesSources.ca

Meilleurs
voeux!

Toute I’équipe vous souhaite, a vous et
a vos proches, santé et bonheur!

#

PROMOTION DES FETES

Obtenez 1 mois GRATUIT sur une signature
de bail avant le 31 janvier 2024"

“Des conditions s’appliquent.

Nous sommes ouverts pendant la période des fétes!
Réservez votre visite personnalisée dés maintenant.

450 971-4500

E=Y |ocationjardindessources@cogir.net

300, chem. de la Cote-Saint-Louis Ouest, ﬂﬂn
Sainte-Thérése

ResidenceJardinDesSources.ca Coglr
Des appartements et des services RESIDENCES

P024056-1_02705
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P024425-1_05745

Joyeuses Fétes de la famille

Scalia a la votre!

CONDOS LOCATIFS  gyREAU DE LOCATION

101-4655, rue Des Francs-Bourgeois, Boisbriand J7H 0G3

450 977-1595
www.sanleon.ca

ACHETER LOCAL POUR LES FETES,
VOUS SOUTENEZ
LES ORGANISATIONS
COMMUNAUTAIRES LOCALES

Les entrepreneurs locaux ont souvent
le coeur sur la main et aiment
rendre service 3 leur communauté.
Lorsque vous magasinez dans
votre région, vous faites d'une
pierre deux coups. En effet, en

plus de soutenir le commerce
dans votre collectivité, vous
indirectement les

appuyez
organismes communautaires
locaux qui obtiennent leur

financement gréce aux dons et
commandites des entreprises privées.

En cos temps. de nbjouissances, nous weus encoundgesiis
& acheter ayords des. petits et grands commeren
3itués & proximité afin de participer o la
Vous. vous. souhaitons un joyeun temps. des. fites
et wous offrons tous nes vaun de bonhenr
powr cette newelle aynéel

boisbriand.ca

f/
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VACANCES DE NOEL : CONSEILS FUTES POUR PRENDRE
DES PHOTOS MAGNIFIQUES

Les vacances de Noél sont synonymes de moments magiques :
quoi de mieux pour les immortaliser que de les photographier?
Pour obtenir des résultats a la hauteur de vos attentes, suivez ces
conseils avisés!

Prétez attention aux détails : les lumieres scintillantes, les
décorations festives et les visages heureux sont autant de petits
éléments qui peuvent rendre vos photos féeriques.

Exploitez la lumiére naturelle : elle donne & vos photos un
aspect chaleureux et invitant. Si vous étes 3 l'intérieur, tentez de
trouver un endroit prés d’'une fenétre.

Faites preuve de créativité : essayez de prendre des photos
sous différents angles ou d'sjouter des accessoires pour
rehausser l'intérét de vos clichés, par exemple.

Retouchez vos photos : recadrez I'image et utilisez des filtres
pour améliorer 'éclairage et y mettre votre touche personnelle.

Prenez vos photos le matin ou le soir : la lumiére est alors plus
douce et plus flatteuse.

Recourez a un trépied : vos photos seront ainsi plus nettes,
surtout si l'éclairage est faible.

Multipliez les clichés spontanés : les meilleures photos sont
souvent prises lorsque le sujet ne s’y attend pas. Continuez donc
3 « mitrailler » la scéne pour capturer 3 coup sir des moments
inoubliables!

Visitez votre boutique de photographie locale pour obtenir des
conseils d’experts et vous procurer les bons outils pour prendre
des photos comme un pro!

Oasts @an‘in

Tél.: 450 668-1962

30yeugea 1446, boul. Saint-Martin O_uest, Ch_omedey, Laval H7S 0A3
A www.oasisstmartin.com
Fetes

et la sante

pour la
prochaine

Tél.: 450 433-4727 annéel

86, rue Jean-Guyon, Blainville, Qc J7C 2N7
www.oasisblainville.com

Quasis  arina

Tél.: 450 581-3151

368, rue Notre-Dame, Repentigny J6A 8L1
www.oasismarina.com
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' CONDOS A VENDRE

12 025 RUE DE BLOIS,
MIRABEL, QC, J7J OR9 TAUX EQUIVALENT A

S14-929-7766

vente @skyblucondos.com

www.skyblucondos.com
UN PROJET SIGNE INVESTISSEMENT RAY JUNIOR

FIXE POUR 24 MOIS’

JUSQU' A NOEL (24 DEC.2023)
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L'ESPRIT DE.S.FETES GAGNE LE PROJET
SKYBLU CONDOS URBAINS

Au cours des prochaines semaines, les résidents du Skybli Condos
Urbains seront nombreux a recevoir parents et amis pour célébrer
en grand les fétes de fin d'année. Pour le promoteur de ce projet,
Ray Junior Courtemanche et son équipe, c'est un véritable plaisir
que de voir ce milieu de vie s'animer de la sorte!

A l'origine de ces luxueuses tours aménagées au cceur de la Cité
Mirabel, il y a cette volonté de créer un environnement moderne
et dynamique qui offre tout ce qu'il faut pour s'amuser, travailler,
bouger, socialiser et vivre 3 360 degrés!

Alors que tous se parent de leurs plus beaux atours et que les
lumiéres colorées illuminent le ciel, le projet Skybli se veut plus
que jamais porteur de réussite, d'inspiration et d'accomplissement.

En cette période festive, au nom de Ray Junior Courtemanche et
de toute I'équipe du SkyBli Condos Urbains, meilleurs veeux de
santé et de prospérité 3 tous!

Skybli Condos Urbains
www.skyblucondos.com
12025, rue de Blois, Mirabel
514 929-7766

Les membres du conseil municipal de Sainte-Thérese vous souhaitent

Joyeuses fétes!

£9

SAINTE-THERESE

P022857-1_01577

P024469-1_02223

Vous accueille depuis plus de 20 ans !

£ SANTE, succes
7 et sérénite pour
cette nouvelle année

POUR DES IDEES-CADEAUX
" Derniére minute pour papa, maman
ou les enfants. Passez nous voir !

Galerie Beauté a découvrir !

Heures d’ouverture
Lundi au vendredide 8h 30a 21 h
Samedi et dimanche de 9 h a 20 h
Sylvain Meilleur - Pharmacien propriétaire - Pharmaprix Blainville
Coin Cote-Saint-Louis et Labelle
400, boul. Curé-Labelle, Blainville J7C 2H2 450 430-5002

fphx091@pharmaprix.ca * www.pharmaprix.ca

\

P024158-1_10576

Le conseil municipal de
la Ville de Rosemeére
vous offre ses

meillewrs veeu

pour. un Terps

o’foy ;E'QL% lgue
Foheben

Que la nouvelle année 2024
vous apporte bonheur,
santé et prospérité.

=08’ ROSEMERE

www.ville.rosemere.qc.ca
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POURQUOI EMBALLE-T-ON LES CADEAUX DE NOEL?

L'une des traditions de Noél les plus appréciées est d'offrir des
cadeaux. Or, vous étes-vous déja demandé pourquoi on les
emballe?

HISTORIQUE

Dans la Chine ancienne, les cadeaux monétaires étaient emballés
dans des enveloppes en papier. Au 8e siécle, une tradition
appelée « tsutsumi » a vu le jour au Japon. Les cadeaux étaient
alors emballés dans un tissu ornementé pour symboliser le
respect et 'appréciation envers le destinataire.

L'emballage moderne trouve son origine dans '’Angleterre du 19e
siecle. Les Victoriens enveloppaient les cadeaux dans du papier
décoratif et les attachaient avec des rubans. Ils pensaient que
I'emballer joliment témoignait du soin et de l'attention apportés
au présent, et exprimait I'amour et les bons veeux.

SYMBOLISME

D’un point de vue symbolique, I'emballage des cadeaux suscite
surprise et émerveillement, puisque les destinataires les déballent
avec enthousiasme, impatients de découvrir ce qui se cache
3 l'intérieur. En outre, I'emballage souligne l'importance de la
présentation, la valeur accordée au destinataire et |la délicatesse
du geste.

Vous avez trouvé tous les cadeaux sur votre liste d'achate Prenez
soin de les emballer de belle facon pour montrer & vos proches
combien vous tenez 3 eux!

VITRERIER
STE-THERESE INC.

RESIDENTIEL - COMMERCIAL

A votre
service
depuis 1985!

JOYEUSES FETES!

S/G10” 1-G02¥20d

Toute I’équipe s’unit pour
’%* vous offrir leurs meilleurs vosux!

P024293-1_01610
213, René-A.-Robert, local 101, Sainte-Thérése

450 435-6164

S9EHL” L-e€2¥20d

CORDONNERIE
SAINTE-THERESE

(Depuis 1972)

P013260-2_01756

Réparation générale,
de manteaux de cuir et de sacs d’école

NOS m@illeu 8 VOEUX Vente et fabrication d’articles de cuir

, : ldées-cadeaux V°°
de santé et de paix Secuitaires %‘”
pour 'annc¢e 2024!

Semelles de sécurité

antidérapantes 95

amovibles 59 $
OTEGE-BOTTES

DEPISTAGE AUDITIF ET PREMIERE CONSULTATION

SANS FRAIS* Bottes de travail
*jusqu'au 31 mars 2024 a partir de 179958
Tél:450-965-1010 | info@esamsonaudio.com SERVICE RAPIDE, PRIX RAISONNABLE

461, Chemin de la Grande-Cote, Bureau 102, Rosemére
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COMMENT
REMERCIER
VOS CLIENTS
POUR
LES FETES?

Les Fétes sont 'occasion idéale d’exprimer
votre gratitude & vos précieux clients.
Cette reconnaissance peut renforcer vos
relations avec eux, les fidéliser et laisser
une impression positive et durable. Voici
quelques idées pour vous inspirer :

* Voeux personnalisés : envoyez des
veeux (cartes ou courriels) sincéres en
vous adressant 3 vos clients par leur
nom.

eCadeau : une petite marque
d'appréciation telle qu'une carte-
cadeau ou un article a l'effigie de votre
entreprise montrera & vos clients que
VOUS pensez 3 eux.

* Remise exclusive : proposez des
promotions exclusives des Fétes & vos
clients les plus fideles.

e Evénement : il peut s'agir d’une simple
journée portes ouvertes, d'une féte plus
élaborée ou d'un événement virtuel.

e Don : faire un don & une association
caritative au nom de vos clients témoigne
de belle facon que vous ne vous souciez
pas uniquement de leur clientéle!

* Réponse et soutien : pendant la période
chargée des Fétes, répondez rapidement
aux demandes de renseignements
et apportez votre aide chaque fois
que nécessaire pour démontrer votre
engagement 3 satisfaire vos clients.

Enfin, aprés les Fétes, n'hésitez pas &
contacter vos clients pour vérifier s'ils
ont aimé vos marques de reconnaissance
et leur demander si vous pouvez faire
quelque chose d'autre pour eux. Vous
batirez ainsi des relations solides pour
I'année & venir!



DEFILE BLAINVILLE

LE PERE NOEL EST ENFIN ARRIVE!

Photo : Hadi Wawili

Le Pére Noél était attendu avec impatience des jeunes Blainvillois présents tout au long

du parcours.

Photo : Hadi Wawili

Photo : Hadi WawiliLes jeunes danseurs du Studio Shake nous ont fait une belle

démonstration de leur talent.

Liza Poulin
Mairesse de Blainville

o

Blainville

inspirante

P024276-1_01573

Stablex

eb une excellete année 2024/

Cérait jour de féte pour de nombreux
enfants de Blainville, le 3 décembre dernier,
alors que le Pere Noél est venu leur rendre
visite.

Malgré un froid mordant, la fébrilité avait
gagné l'ensemble des familles présentes
tout au long de la parade qui prenait son
départ devant I'école secondaire Lucille-
Teasdale dés 10h.

Pour une seconde année, le défilé de chars
allégoriques a emprunté le boulevard
Céloron, entre la rue du Blainvillier et le
chemin du Plan-Bouchard et a terminé sa
course au Parc équestre, situé sur le chemin
du Plan-Bouchard.

Apres quelques années d’absence sur son
trone, le Pére Noél accueillait les enfants
avec leur liste de souhaits, quil a ensuite
remise 2 ses lutins.

Certaines familles s’étaient déplacées de
lextérieur de la région pour assister a
Pévénement festif. C'était le cas de Lydia
et de sa fille Dalya. La fillette de 8 ans, qui
assistait a sa premiere parade de Noél, a
particuliérement apprécié le char de la
Guerre des Tuques ainsi que celui du Pere
Noél.

Photo : Hadi Wawili

P024424-1_02439

Le petit Mathis de 7 ans, qui se tenait a
ses cOtés, ma pas été impressionné par les
mémes personnages. « Moi, je préfere la
Reine des neiges. Elle est tellement belle »,
a répliqué spontanément le gamin.

Une chose a cependant fait I'unanimité
parmi tous les enfants : la distribution de
friandises.

Voila qui démontre que peu importe la
génération, il fait bon de se sucrer le bec en
regardant défiler les chars allégoriques qui
rappellent I'aspect festif du temps des Fétes.

Photo : Hadi Wawili
Des bonbons, il y en a eu pour tout le
monde. Enfin, pour tous les enfants!

La période des Fétes sans lutins et cannes marbrées, ce n’est pas possible!
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Une voix forte & Ottawa pour les gens d'ici !


https://blainville.ca/

5 CONSEILS POUR QUE VOTRE ANIMAL DE COMPAGNIE
PASSE UN BON TEMPS DES FETES

Avec les nombreux rassemblements en famille ou entre amis, les Fétes
peuvent savérer frés stressantes pour les animaux de compagnie. Pour que
votre meilleur ami soit heureux et en sécurité malgré le bruit, I'agitation et
les nouvelles personnes qu'il rencontre, il est donc important de prendre
certaines mesures. En voici cing 3 garder en téte!

1. Respectez sa routine : les célébrations peuvent perturber la routine de
votre fidéle compagnon, ce qui constitue souvent une source de stress.
Ainsi, essayez de conserver autant que possible son horaire de repas, de
promenades et de jeux.

2.Créez un lieu de retrait : si vous recevez des invités, aménagez un
espace calme oU votre animal pourra au besoin aller se détendre et
échapper au bruit. Veillez 5 le doter de tout ce dont celui-ci a besoin,
comme de la nourriture, de 'eau et un it

3.Faites attention a ce qu’il mange : de nombreux aliments servis aux Fétes
sont toxiques pour les animaux de compagnie. Placez donc la nourriture
hors de portée du vétre et ne lui donnez pas de géteries auxquelles il nest
pas habitué.

4. Surveillez-le : gardez a |'ceil votre ami & quatre pattes pour éviter qu'il ne
se mette en danger, par exemple en machant des décorations de Noél.

5.Prévoyez un plan d’urgence : si votre animal se blesse ou sempoisonne,
il estimportant de réagir rapidement. Renseignez-vous dés maintenant sur les
cliniques vétérinaires locales qui offrent un service d'urgence. Apprenez
également quels sont les signes d'empoisonnement et les bons gestes &
poser dans une telle situation.

Sivous suivez ces conseils, vous pourrez profiter des festivités en sachant que
votre fidele ami est en sécurité!

Sante a vous
ainsi qu’a votre vehicule!

¢ Injection électronique
* Mécanique générale O FAT ROUTE AVEC VOLS!

¢ Diagnostic 450430-8886 / arlabelle.com
par ordinateur

¢ Climatisation
¢ Freins

P013876-2 05878

Service honnéte
et professionnel

450 437'4565 REMORQUES ‘
65, ch. de la Grande-Céte, Boisbriand ACCERROES

1454, boul. Curé-Labelle
Blainville, QC J7C 2P2
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Un MERGCI sincére a toute notre clientéle.
Soyeuses Jéles/!
Depuis plus
de 30 ans!

12220 L-eveve0d

Heures d’ouverture: lundi au vendredi de 7 h 30 a 23 h 30

14210, boul. Curé-Labelle, Saint-Janvier, Mirabel
450 434-4111 « info@ressortmirabel.com

Soyez prudents!
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CETTE ANNEE, CELEBREZ UN NOEL ECORESPONSABLE!

Les rassemblements des Fétes riment souvent avec excés et gaspillage. Cependant,
retenez que les choix que vous faites pendant cette période de réjouissances
peuvent avoir un impact sur I'environnement. Cette année, célébrez un Noél vert
en intégrant des pratiques écoresponsables dans vos traditions. Voici quelques
points & prendre en compte :

* Les cadeaux : sélectionnez des présents durables tels que des expériences,
des douceurs maison ou des produits écologiques. Emballez le tout dans des
matériaux recyclés (ex. : papier journal) ou réutilisables (ex. : tissu) afin de réduire
les déchets.

» Les décorations : privilégiez les guirlandes lumineuses a DEL, car elles
consomment beaucoup moins d'énergie que les ampoules incandescentes.

* Le sapin : si possible, choisissez un arbre naturel cultivé localement. Sinon, optez
pour un arbre artificiel fabriqué & partir de matériaux recyclés et qui embellira
votre maison pendant plusieurs années.

e Le menu : prévoyez des repas mettant en vedette des ingrédients locaux et
biologiques afin de soutenir les agriculteurs de votre région et de réduire votre
empreinte carbone.

* Les matiéres résiduelles : limitez les déchets alimentaires en compostant les
restes ou, mieux encore, en les cuisinant. Vous pourriez d'ailleurs encourager
vos invités 3 apporter des contenants réutilisables pour diviser les restes et ainsi
éviter le gaspillage, et ce, sans recourir aux plastiques & usage unique. Installez
également des bacs clairement identifiés pour assurer le tri des déchets tout au
long de la féte.

En suivant ces conseils pratiques, vous pourrez profiter d'un Noé&l mémorable avec
vos proches tout en prenant soin de I'environnement. A vous de jouer!

CONDUIRE AVEC LES FACULTES
AFFAIBLIES, C’EST FINI!

Chaque année, le temps des Fétes est malheureusement assombri par des
accidents de la route qui auraient pu étre évités. En effet, un pourcentage élevé de
collisions implique des conducteurs et conductrices ayant consommé de 'alcool
au-dela de la limite permise ou de la drogue.

PREVOYEZ LE COUP!

Les effets de la drogue et de l'alcool sur le jugement sont bien documentés. Ainsi,
de nombreuses personnes ayant consommé ces substances estiment qu’elles sont
aptes 3 conduire, alors que ce n'est pas le cas. Bref, si vous avez bu des boissons
alcoolisées ou fumé ou ingéré du cannabis, et ce, quelle que soit la quantité, vous
ne pouvez tout simplement pas vous faire confiance!

Et comme personne ne veut faire partie des tristes statistiques — et avoir la mort
de quelqu’un sur la conscience jusqu'a la fin de ses jours, par exemple —, prévoyez
le coup! En 2023, plus d'excuses pour conduire avec les facultés affaiblies : vous
avez l'embarras du choix pour éviter de mettre votre sécurité et celle des autres
en péril.

Voici quelques solutions & envisager pour des déplacements sans danger durant
la période des Fétes et pendant toute I'année :

« Utilisez les transports en commun;

« Organisez-vous pour dormir sur les lieux de la féte (ou a distance de marche);
« Appelez un taxi;

« Recourez & un service de raccompagnement;

« Désignez une personne qui ne consomme pas pour vous reconduire.
Joyeuses Fétes en toute sécurité!

Conduire en état d'ébriété peut provoquer des accidents, mais cela peut aussi
vous faire perdre votre permis de conduire et vous mener tout droit en prison!

e

ASSEMBLEE

NATIONALE
DU QUEBEC

et bonne a

MARIO LAFRAMBOISE

DEPUTE DE BLAINVILLE
PRESIDENT DU CAUCUS DU GOUVERNEMENT

ERIC GIRARD
DEPUTE DE GROULX
MINISTRE DES FINANCES
MINISTRE RESPONSABLE DES RELATIONS
AVEC LES QUEBECOIS D’EXPRESSION ANGLAISE

© 450 430-7890 © 450 430-8086
BN eric.girard.grou@assnat.qc.ca X mario.laframboise.blai@assnat.qc.ca
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JEAN-DENIS GARON LOUISE CHABOT LUC DESILETS

Deputé de Mirabel Deputée de Therese-De Blainville Député de Riviere-des-Mille-lles
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DEFAITE A PRINCEVILLE

« ON A CRAQUE ! »

CHRISTIAN ASSELIN
casselin@groupejcl.ca

L'entraineur-chef des Pantheres
de Saint-Jérome, Jean-Philippe
Paré, a expliqué la défaite
des siens 5-2 face au Titan de
Princeville, dimanche, par un
relachement de sa troupe en fin
de 2e période. La formation se
retrouve ainsi a trois point de la
téte du classement général de la
LHJAAAQ.

« On n’a pas eu une si mauvaise
2e période, a part les cing
derniéres minutes ou on a
craqué ! », a indiqué Jean-
Philippe Paré dans son entrevue
d'aprés-match, faisant référence,
entre autres, au but de William
Léonard du Titan avec un peu
plus de 40 secondes a jouer au
2e vingt, ce qui portait la marque
a 2-2. Le Titan a ensuite inscrit
trois buts sans riposte en 3e pour
se sauver avec la victoire.

Les Panthéres avaient pourtant
bien commencé cette partie en
inscrivant, avec seulement 26
secondes d'intervalle, les deux
premiers buts en début de 2e
période. lls ont par la suite résisté
a trois désavantages numériques
avant de voir I'adversaire créer
I"égalité.

« On était en controle du match a
2-0 mais on s’est mis a paniquer,

a courir partout, a envoyer des
rondelles n'importe ou et en
créer beaucoup de revirements
gratuits », d’ajouter le coach
qui doit maintenant préparer les
siens en fonction du match face
aux Flames de Gatineau, ce soir
mercredi a |'aréna de Riviere-
du-Nord. Les Panthéres seront a
Laval, vendredi, pour y affronter
le VC, 2e au classement avec
une fiche de 18 victoires en 26
confrontations.

PRATIQUE A
AVEC LES PANTHERES

Conscients de l'influence que
ses joueurs peut exercer sur les
plus jeunes, I'organisation des
Pantheres offrira par ailleurs la
chance a quelques équipes du
hockey mineur local de participer
a un entrainement avec les
joueurs les 6, 13, 20 décembre
et 14 janvier.

Pour participer, il suffit de se
présenter aux matchs locaux
des Panthéres, vétus de son
chandail d'équipe. Un gagnant
sera annoncé a chaque partie.
L'admission est gratuite pour les
joueurs portant leur chandail.
C'est le moment idéal de
permettre aux jeunes de voir du
bon hockey!

Pour en apprendre davantage, il
faut visiter le pantheres.com.

en 0(0(2'04/1

Photo Maxime Labelle

FIER MEMBRE DE LA

Les Panthéres ont eu le dessus 7-3 sur les Prédateurs de Joliette lors de leur dernier match a

domicile, mercredi dernier.

PARTENAIRE ET
COMMANDITAIRE

BOURSES SCOLAIRES
DES PANTHERES

MERCREDI
13
19 H 30

MERCREDI
19 H 30

Aréna régional Riviere-du-Nord
750, rue Filion, Saint-Jérome J7Z 0J2
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Inscriptions en ligne
ou par courriel

INFORMATIONS: info@hbll.ca / 450 437-2255
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https://generationgolf.ca/

LA [ N33 [e] I Ve (N[5 |4 SIGNEE PENELOPE PRIMEAU

REINE COTE
rcote@groupejcl.ca

Agée d'a peine 19 ans, la roseméroise Pénélope Primeau
se classe déja parmi les meilleures cyclistes de sa
catégorie et vient d'obtenir une belle bourse de 4000 $
accordée par Saputo et la Fondation Aléo.

Une bourse modeste, mais qui la soulagera des dépenses
personnelles qu’elle doit assumer lors de ses nombreux
séjours de compétitions.

« C'est une belle surprise, cette bourse-la », affirme avec
reconnaissance la jeune athlete, qui évolue dans le milieu
de la compétition de cyclisme depuis I'age de six ans.

SPORT FAMILIAL

Considérée comme |'une des coureuses les plus
puissantes au pays dans sa catégorie d'age, Pénélope
Primeau compte déja plusieurs compétitions a son actif.

C'est que dans la famille de Pénélope, tout le monde
pédale. Fervents amateurs de cyclisme de promenade et
propriétaires de la chaine de magasins Primeau Vélo, ses
parents ont transmis leur passion du deux roues trés t6t
a leur progéniture, qui comprend aussi Camille, la sceur
ainée de Pénélope. Les deux sceurs font d'ailleurs partie
de la méme équipe de cyclistes de compétition.

« Le vélo a toujours fait partie de ma vie; mon grand-pére
faisait compétition vélo », se souvient Pénélope.

PASSIONNEE DE CYCLISME

D'abord intéressée par le ski alpin, ce n'est qu'un peu
plus tard qu'elle se tourne vers le cyclisme. S'y adonnant

Photos : Courtoisie
Pénélope Primeau, une athléte qui veut voir davantage de
femmes intégrer le monde du cyclisme.

sérieusement, ses performances retiennent |'attention, si
bien qu’elle se retrouve dans différentes compétitions.

Elle se voit titrée de championne québécoise dans sa
catégorie U17 en 2020, puis participe aux Championnats
du monde junior I'année suivante.

En septembre 2021, elle se classe en 2e position junior
féminine, de la course Contre la montre individuelle aux
championnats canadiens qui se déroulent en Beauce.

Au cours du méme automne, elle repart avec le titre de
championne canadienne dans trois disciplines a la suite
des championnats canadiens d'Hamilton, en Ontario.

Passant a la catégorie U19 puis U23, le nombre de ses
participations a des compétitions s’est allongé.

En fait, I'espace manque pour énumérer la liste de
toutes les compétitions auxquelles elle a participé, mais
retenons celles-la.

ETLESJO?

Aimerait-elle se rendre jusqu’aux Olympiques ? « On
dirait que, les Olympiques, ce n’est pas fait dans ma téte.
Moi, je suis réaliste et je ne veux pas me mettre a cette
hauteur et ne pas y arriver », confie-t-elle.

Pour le moment, elle vise les Championnats du monde
de 2026, a Montréal, qui sera la derniére compétition a
laquelle elle pourra adhérer dans sa catégorie U23.

En attendant, |'Europe s’annonce.

« Avec mon équipe qui commence a vouloir courir en
Europe, j'aurai plus de chances de courir a un haut niveau
et de devenir un meilleur pilote en apprenant aupres
de personnes déja meilleures que moi. Les objectifs en
tant qu'équipe seraient d’apprendre a mieux travailler
ensemble pour obtenir plus de résultats et pouvoir
participer a des courses encore plus importantes »,
souligne-t-elle.

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné que, a la suite du
décés de Madame Henriette ROY AUGER, en son vi-
vant résidant au 255-25, rue du Marché, Ste-Thérése
(Québec) J7E 5T2, survenu le 8 juin 2023, un inven-
taire des biens de la défunte a été fait par les liquida-

D e
Boisbriand

AVIS PUBLIC

CALENDRIER DES SEANCES
ORDINAIRES DU
CONSEIL MUNICIPAL DE LA
VILLE DE BOISBRIAND

LAPOINTE, René

1929-2023

teurs successoraux, Lise AUGER et France AUGER,
le 13 novembre 2023, devant témoins, conformément
a la loi. Cet inventaire peut étre consulté par les in-
téressés au 2183, Boul. des Laurentides, suite 215,
Laval (Québec) H7K 2J3.

Donné ce 30 novembre 2023.

Me Ted MALEK, notaire P024382-1_11886

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Prenez avis que Raymonde Venditti en
son vivant domiciliée au 40, rue de Nogent,
Lorraine, Québec, J6Z 4K1 est décédée a
Lorraine le 27 mai 2023. Un inventaire de
ses biens a été dressé conformément a la
loi et peut étre consulté par les intéressés a
la Société de fiducie BMO, 4600-1250, boul.
R.-Lévesque O., Montréal, Québec, H3B 4W8
ou 514-877-9160.

Donné ce 13 décembre 2023 P024361-1_02440

P024393-1_01574

- e
Boisbriand
AVIS PUBLICS

Les avis publics sont disponibles sur le site Internet
de la Ville de Boisbriand au www.boisbriand.ca et sont
affichés au babillard de I'hétel de Ville situé au 940,
boulevard de la Grande-Allée.

Adoption et entrée en vigueur du reglement
suivant :

Reéglement RV-1743 sur la distribution d’imprimés
publicitaires.
2023.60

POUR L’ANNEE 2024

AVIS PUBLIC est donné aux personnes intéressées
que :

Le conseil municipal de la Ville de Boisbriand tiendra
ses séances ordinaires de I'année 2024, dans la salle
du conseil, située a I'hétel de ville, 940, boulevard de la
Grande-Allée a Boisbriand, a compter de 19 h 30, aux
dates suivantes :

Date

16 janvier 2024
6 février 2024
12 mars 2024

9 avril 2024

7 mai 2024
4 juin 2024
2 juillet 2024
20 aol(t 2024

10 septembre 2024

1er octobre 2024

5 novembre 2024

3 décembre 2024

La séance du conseil est publique et comprend deux
périodes au cours desquelles les personnes présentes
peuvent poser des questions.

Boisbriand, ce 7 décembre 2023.

La greffiére,
ME EDYTH ARIANE LAVOIE, OMA

2023.62 P024394-1_01574

A Laval le 30 novembre 2023 est décédé M. René
Lapointe époux de Yolande Couture Lapointe.

Il laisse dans le deuil ses enfants Michel (Sylvie) et

Linda (Mario) ainsi que ses petits-enfants Nicolas (Anna),

Sara (Vincent), William (Katherine), Simon (Erika-Pier),

Victoria (Erwan) et ses arriére-petits-enfants Emy et Charles, ainsi que ses
freres feu Jean-Roch (Francoise), Guy (Cécile), feu Denis (feu Lise), Gérald
(Marie-Claude) et autres parents, amis, neveux et niéces.

Monsieur Lapointe était I'ex-propriétaire du Provigo Lapointe & fille de
Boisbriand.

La famille tient a remercier le CHSLD de Ste-Dorothée de Laval pour leur
dévouement et attentions prodiguées a notre cher papa René.

La famille recevra les condoléances le dimanche le 17 décembre 2023,de 10 h a
14 h, au Mausolée Saint-Martin Batiment arriere Les Espaces Mémoria
2159, boul. Saint-Martin Est, Laval H7E 4X6

Une cérémonie aura lieu au méme endroit a 14 h.

P024248-1_11884
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ST-EUSTACHE: TERRE
AGRICOLE, 50 arpents pres-
que_ tous cultivables. ERA-
BLIERE, aucun batiment.
13,500% l'arpent ou échange
maison a revenu.
514-809-7935.

Courtier ~ spécialisé  vend:
TERRES, TERRAINS, MAI-
SONS. Clientéle Montréal.
www.francoisducharme.ca
450-898-1679.

ST-JANVIER: 4.1/2 entiére-
ment rénové, demi sous-sol.
Tranquille. Pas d'animaux.
514-795-4606.

MIRABEL (CAMPAGNE):
cottage, 2c.a.c., bois franc.
Grand terrain, jardin. Enquéte
crédit. 1er janvier ou avant,
13508, chauffée, éclairée.
514-809-7935.

MINI-ENTREPOTS  CHAUF-
FES: 7X12, 10X15, 10X20,
rez-de-chaussée. Boul. René-
A.Robert, Location d'Outils
Ste-Thérese. 450-435-6711.

TVIRABEL:~  contener]

I8pi.x20pi. +10pi. (haut) et
garages (10pi.x17pi.). Ly-
ne, 514-946-2779.

LOCATION DE 2 ESPACES
de stationnement extérieur:
Centre ville de Ste-Thérese.
Eclairé, déneigé. Soit a I'an-
née ou pour I'hiver. Infos.
514-605-1443.

514-578-7181. ACHE-
TONS VOITURES POUR
FERRAILLE: payons
meilleur prix. Remorqua-
ge gratuit.

RECYCLAGES AUTOS:
PAYONS JUSQU'A
15008. REMORQUAGE
GRATUIT. SERVICE RA-
PIDE. 514-348-8889.

DENEIGEMENT BEL-VUE
Recherche CHAUFFEURS
Avec expérience
Pour déneigement
Aussi PELLETEURS a la main
Secteur Ste-Thérése
514-236-9009.

COIFFEUR(EUSE): pour ré-
sidences personnes &gées
autonomes, centres d'ac-
cueils et hopitaux. Clientele
assurée. 514-766-3553,
1-800-448-3553.

450-951-5928, MASSAGE
DETENTE ORIENTAL: 35,
3e Avenue, 2e étage,
#202, Boisbriand. J7G1Z4.
Recu.

DOULEUR
OU SIMPLEMENT POUR
VOUS DETENDRE: il me
fera plaisir de vous ac-
cueillir dans une ambiance
calme et chaleureuse. Re-
cu. 438-378-3305.

PHYSIQUE

MASSAGE ESPRIT ZEN in-
clus les techniques: Lomi-Lo-
mi, Shiatsu, Deep tissu, Thai-
landais, Fasciathérapie, As-
hiatsu, Pierres chaudes, Ven-
touses, Suédois, Réflexolo-
gie, Table chauffante. Ste-
Marthe-sur-le-Lac. Recu,
514-933-3936.

NOUVEAU! Bon massage
chinois. 468, boul. des Lau-
rentides Laval. Recu.
450-490-9808,
581-983-4885.

438-862-5335 RENOVA-
TION: PATIO, balcon exté-
rieur, s.d.b., cuisine, por-
tes, moulures, flottant, cé-
ramique, peinture, pose de
gypse, tirage joints, PLOM-
BERIE.

ENTREPRENEUR PRE-RE-
TRAITE: ferait travaux de
tous genres. Estimation gra-
tuite. Aussi DENEIGEMENT
MANUEL. 514-212-6577.

NATHALIE HOUDE: masso-
thérapeute. Blainville. Lundi
au jeudi, 10h-16h. Regu.
514-249-5663.

MARIO POUR TRAVAUX:
Peinture, tirage joints, divers
réparations. Travaux exté-
rieurs. 450-304-2696,
514-809-4077.

P016414-4_02357

POSTES DE CHAUFFEURS D’AUTOBUS

SCOLAIRES DISPONIBLES

SALAIRE ENTRE

620 S et 925 S / sem.

(selon les circuits)

+ Prime Fidelibus : 2 400$/année

POSTES DE CHAUFFEURS NOLISES
(3 A5 JOURS/SEM.)
NOUS OFFRONS AUSSI LA FORMATION CLASSE 2

JOIGNEZ-VOUS A NOTRE EQUPIE!

Communiquez au 450 433-2666 | autobusrm.ca
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Par Internet : petitesannonces@groupejcl.ca

Un seul numéro 450 974-2244

AVIS A NOS ANNONCEURS
L'article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: <AUCUN COMMERCANT NE PEUT,
DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERGANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi.

Veuillez noter que la responsabilité des journaux LEVEIL et NORD INFO

se limite a une insertion d'une annonce erronée.
Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

Trouvez ce que vous recherchez en quelques clics!
Pour afficher une offre d’emploi 450 47 2-3440 poste 335

DEMENAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagements et ENTREPO-
SAGE. Service 7jours. Assu-
rances. 450-430-1408.

ANA MEDIUM, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125.

Directeur(trice) adjoint(e) du contenu

CONTACTS DIRECTS et
RENCONTRES sur le service
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Godtez la dif-
férence! Appelez le
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

P024274-1_08290

Gréce a sa vision d’impact, le Groupe JCL exerce un journalisme de qualité a travers
ses médias: L’Eveil, Nord Info, Infos Laurentides, Infos Mirabel et La Voix, qui
sont diffusés en format papier, sur ses sites Web, ses applications mobiles et ses réseaux

sociaux.

Joignez I’équipe a titre de directeur(trice) adjoint(e) du contenu et évoluez dans un
environnement de travail stimulant et a I’affiit des plus récentes technologies d’information
et de communication. Saisissez 1’occasion de travailler de chez vous, sans perdre des

heures dans le trafic.

Votre quotidien

Sous la responsabilité du directeur du contenu, votre mandat consistera a superviser la
rédaction afin de produire une information de qualité pour I’ensemble de nos journaux.
Les taches suivantes composeront votre quotidien :

Supervision de la rédaction
Gestion de I’équipe de journalistes

Prise de décisions et planification éditoriales

Suggestion d’idées de reportages
Rédaction et édition d’articles

Veille du respect des normes journalistiques du Groupe JCL
Représentation du journal lors d’événements publics

Vous aurez également a :

e Procéder a la prise de photographies

e Effectuer la mise en page et la mise en ligne des contenus textuels et visuels

Ce qu’on recherche

Expérience comme directeur(trice) de 1I’information ou rédacteur(trice) en chef
Expérience et aptitudes en gestion d’équipe

Bac en journalisme (un atout)

Bonne connaissance du territoire et de 1’actualité locale
A Daise avec les outils informatiques et environnement i0S

Maitrise de la langue frangaise
Doit posséder un véhicule

Pourquoi venir travailler avec nous ?

Salaire supérieur (entre 60 000 $ et 90 000 $)

Ordinateur fourni

Flexibilité d’horaire et de lieu de travail
Assurances complémentaires avec cotisation de I’employeur
6 jours d’absence personnelle offerts au besoin, cumulatifs sur une période

maximale de 2 ans.

e 3.5 jours de congé supplémentaires durant la période des fétes

Notez que nous communiquerons uniquement avec les personnes dont la candidature aura
été retenue.

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae par courriel a Christian Asselin

a I’adresse : casselin@groupejcl.ca.
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Les mots croisés
de chez nous
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PROBLEME NO 1812
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Horizontalement

1-
2-
3-

4-
5-

6-
7-
8-
9-
10-
11-

12-

Action de transmettre des pouvoirs.

Poisson a corps aplati. - Personnel.

Caractere de ce qui est irritant au goilt.

- Jeune homme a la mode.

Négation. - Acte irréfléchi.

Se dit des sceurs nées d’une méme meére mais non
du méme pere.

Pente raide. - Sans vétements.

Préposition. - Fleur insérée directement sur I’axe.
Selon la convenance. - En les.

Possessif. - Manipuler, tenir entre ses mains.
Action de faire disparaitre.

Terre entourée d’eau.

- Prix fixé par une convention.

Rue trés étroite. - Plante de la méme espece que
la betterave.

Verticalement

1-
2-

3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-
10-

11-

12-

Appareil destiné a transmettre des ordres.
Subdivision de I’espéce humaine. - Squelette.

- A la mode.

Vent léger. - Espace de temps.

- Jus de fruits qui se solidifie par chauffement.
Venues au monde. - Qui a peu d’éclat.

Remorque un navire. - Méprisable.

Petits fragments qui tombent du pain

- Formé d’éléments divers.

Personnel. - Utile au dessinateur.- Recouvre une
glace de tain.

Regles graduées. - Négation.

Pris un instrument en main. - Se dit d’'une femme
qui @ mené une vie -

exemplaire. REPONSES DU NO 1811
Négation.

- Maniere d’étre.
Monnaie de Suéde.
- Mathématicien
suisse
(1707-1783).

- Ancienne note.
Omisses.

- Direction.

HOROSCOPE
Alexandre Aubry

alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1900 456-4114 ou par cell. #4114

Signes chanceux de la semaine: Verseau, Poissons et Bélier

DU 14 AU 20 DECEMBRE 2023

BELIER (21 mars- 20 avril)
Vous réverez de vous évader des froideurs de
I’hiver et de poser vos pieds sur le sable chaud
des tropiques tandis que le soleil vous illumine.
Vous pourriez méme profiter de cette occasion
pour faire un voyage spirituel et initiatique.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Il ne faut pas grand-chose pour vous émouvoir.
|l faut faire certains changements pour retrou-
ver du plaisir. Participer a des festivités pourrait
vous aider a retrouver le sourire, donc il est
recommandé de ne pas refuser les invitations.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
Méme en faisant des efforts et des compromis,
il est impossible de plaire a tous. Il faut éva-
luer les avantages et les inconvénients, et dans
certaines situations, il est nécessaire d'adopter
une approche plus délicate au travail ou ailleurs.

GCANCER (22 juin - 23 juillet)
Grace a votre efficacité, vous serez en me-
sure de mener a bien toutes vos taches, qu'il
s'agisse de votre travail ou des décorations de

Noél. Vous porterez une grande attention aux
détails pour que tout soit parfait chez vous.

LION (24 juillet - 23 aoit)

On vous mettra sur un piédestal pour avoir

accompli un acte héroique remarquable. I
est possible que vous vous impliquiez dans
une activité bénévole et que vous receviez en
retour une récompense, du moins une forme de
reconnaissance.

\"EBGE (24 aoit - 23 septembre)
Il se peut que vous ayez a modifier vos projets
des Fétes a la derniere minute. Vous devrez
également modifier la décoration. Prévoyez
aussi un peu de temps pour vous concentrer
sur un membre de la famille en particulier.

BALANGE (24 septembre - 23 octobre)
Il est possible que vous envisagiez de vous offrir
une nouvelle voiture comme cadeau de Nogl!
De nombreux déplacements & prévoir : vous
aurez beaucoup de courses a faire pour finir
vos achats et de nombreux détails a ne pas
négliger.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Pour les Fétes, gatez-vous et votre famille. Il est
possible qu'il y ait une défaillance du systeme
au moment de régler vos factures. En amour,
vous aurez besoin que votre partenaire soit
tendre et vous traite aux petits soins.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Méme si la journée la plus courte de I'année
approche, vous trouverez de nouvelles sources
d’énergie. Des activités variées vous seront
proposées afin de rompre I'ennui. Vous pourriez
envisager un voyage pour les célébrations.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Pour vivre dans un monde harmonieux, évitez
de vous exposer constamment a I'actualité par
les médias et optez plutdt pour des lectures ou
des séries divertissantes. Cela vous offrira un
univers plus Iéger et plus serein.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
On aura besoin de votre aide pour rassembler
un grand nombre de personnes. Il est possible
que vous vous retrouviez dans une foule ou
Vous ne serez pas tres a I'aise. Pensez a vérifier
VOs contacts sur les réseaux sociaux.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Vous serez responsable de tout organiser pour
les Fétes. Au travail, il reste encore de nom-
breuses taches a accomplir avant la fin de
I'année et le temps commence a manquer.
Certaines relations ont tendance a drainer votre
énergie.
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rabais
40%
DE RABAIS
‘/ l l
ACHETEZ DES
MAINTENANT!

HJE‘Y.J Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
_ ; _/l Ces bons d'achat sont cumulables et sans restriction !

P023494-7_00775
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https://rabaischocs.com/

n Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur I'application mobile

P023495-7_00775
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SPECIAUX FRUITS & LEGUMES | DU 12 AU 17 DECEMBRE 2023

Carottes bio
QUEBEC

1,95% / 2lbs
4,85% / 5lbs

FAUXMAGERIE ZENGARRY

Fauxmage

Choix varié
150g

8,45%

STAHLBUSH ISLAND FARMS
Fruits & légumes
surgelés

Choix varié
Formats variés
A partir de

4,25%
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Tomates sur vigne bio
QUEBEC

8,55% / kg

COVERED BRIDGE
Croustilles

Choix varié
Formats variés
A partir de

3,95%

GUTSY KOMBUCHA

Kombucha bio
en fit
Choix varié

-10%

MANGEZ BIEN, VIVEZ BIEN
CIRCULAIRE EN LIGNE | LAMOISSON.COM
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5,35%

ARTISAN TRADITION

Craquelins bio

Choix varié
120g

A partir de

2,95%

Gateaux crus
véganes
RAWESOME

Chou-fleur bio Coeur de céleri bio Ananas bio
ETATS-UNIS ETATS-UNIS DELI\gg Z;li (r::é/?OLE
2,85% ch 1,95% ch 5,75% ch
RAINCOAST WHOLLY VEGGIE
Saumon en conserve Entrées et batonnets
Choix varié a base de plantes
Formats variés Sur produits sélectionnés
A partir de Formats variés

A partir de

6,85%

VEGNATURE

Blchette de
fauxmage

Choix varié
135g

8,75%

VALIDE DU 14 AU 20 DECEMBRE 2023
JUSQU'A EPUISEMENT DES STOCKS
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LE COMPTOIR AROMA

Diffuseurs d’huiles
essentielles
Choix et formats variés

-15%

THES DE LA PAGODE
,
Thés

Choix et formats variés

-15%

LALUNA

Bougies a base de cire végétale
Choix et formats variés

-15%

KOSMEA AUSTRALIA

Huiles végétales
Choix et formats variés

-15%

DIVINE ESSENCE
Huiles essentielles
bio

Choix et formats variés

-15%

CLEF DES CHAMPS
Teintures de
chardon-marie &
de pissenlit

Aide a soutenir le foie et
faciliter la digestion
50ml

-10%

NEW ROOTS HERBAL
Extrait de pépins de
pamplemousse

Aide a supporter le
systeme immunitaire
Formats variés

-10%

A.VOGEL

Complexe Digestion

Aide a soulager les
troubles digestifs
60 comprimés

-20%

LAND ART
Aloés
Choix et formats variés

-10%

ORGANIC TRADITIONS
Poudre d’aliments
verts bio

Sur produits sélectionnés
Formats variés

-15%

NATURAL FACTORS
Probiotiques

Aident a soutenir la santé
du colon et de lintestin
gréle

Choix et formats variés

-15%

ST-FRANCIS HERB FARM
Canadian Bitters

Aide a optimiser la
digestion
Choix et formats variés

-10%

NOwW

Huiles essentielles
Choix et formats variés

-10%

ORGANIKA
Bouillon d’os

Choix varié
300g

-20%

LEO DESILETS
Charbon activé

Aide a soulager les
ballonnements et les
flatulences

75 capsules

-10%

REVELOX
EtikHA

Soutient la formation
de collagene
375¢g

-15%

360, RUE SICARD STE-THERESE - 450 437-3326 SORTIE 23 DE L'AUTOROUTE 15 - ACHATS EN LIGNE AU WWW.LAMOISSON.COM
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VEUILLEZ CONSULTER UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE.

PROMOTIONS EN VIGUEUR DU 14-12-23 AU 20-12-23. SPECIAUX FRUITS & LEGUMES VALIDENT DU 12-12-23 AU 17-12-23. JUSQU'A EPUISEMENT DES STOCKS. LES IMAGES NE
REPRESENTENT PAS NECESSAIREMENT LE PRODUIT LE MOINS CHER. CERTAINS SPECIAUX POURRAIENT ETRE DISPONIBLES EN MAGASIN SEULEMENT. CETTE CIRCULAIRE EST
PRESENTEE A DES FINS PUBLICITAIRES UNIQUEMENT. ELLE NE SUBSTITUE EN AUCUN CAS L'AVIS D'UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE. POUR TOUT PROBLEME DE SANTE,
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Drnigte XU en crédit voyage
-— a gagner!

1 prix de 3000$ par magasin

Le meilleur choix 1 prix de 1000S$ parmi les abonnés a Uinfolettre
Depucs 19855
En collaboration avec
Du 7 décembre 2023 Vacances Le Faubourg
au 10 janvier 2024 2625, rue d Annemasse
Boisbriand
Avec toute transaction en magasin 450-971-2625

et sur présentation de la carte Scéene+"¢

P014075-7_03126

Visitez-nous au igadaigle.com pour vous
abonner a l'infolettre et faire de belles découvertes!

450, rue Blainville Est 220, rue Saint-Charles 2605, rue d’Annemasse

Sainte-Théreése Sainte-Théreése Boisbriand
450-435-5500 450-435-1370 450-433-6226

*AUCUN ACHAT REQUIS. R ute le icipa a icipants et est ouve bec ayant atteint I'dge
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