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= Nous avons de votre appui « Exposition au CAFE Nagua

= Du café pour la reconstruction = Conférence Solidarité Québec-Paraguay

= Boutique de produits équitables * Etre un enfant a Québec

« Offre d'emploi - programme d'Education * Poétes: venez partager votre créativité

« Semaine de I'‘économie sociale = Soirée Contes et Légendes

= Journées québécoises de la solidarité internationale = Plan Nagua : lauréat Prix Entrepreneurs Desjardins
« Personnes dynamigues pour les JQSI « Bénévole en comptabilité

« Soirée jam Musique du monde * Locaux a louer

« Atelier Bulles équitables et cucina « Location de stationnements

= Conférence sur le systeme digestif = Plan Nagua a de nouveaux Vvoisins

Vous souhaitez devenir membre de Plan Nagua ou obtenir des Parts solidaires? !

Plan Nagua maintient ses efforts de reconstruction et de réhabilitation via le support de ses
partenaires haitiens, notamment par des initiatives binationales. Plusieurs projets sont en phase
de préparation et pourront étre mis en ceuvre d’ici I'été 2011. A cet effet, la campagne de
solidarité Haiti continue et nous vous encourageons fortement a faire la différence en y
contribuant.

A plus long terme, 'organisation a commencé le développement d’affaires nécessaire pour la
préparation et la réalisation de sa prochaine programmation quinquennale 2012-2017. Une
premiere étape d’évaluation des capacités organisationnelles se terminera sous peu, aprés quoi
les partenaires retenus seront invités a collaborer avec I'équipe de coopération de Plan Nagua
pour déposer des projets d’'une durée de cingq ans.

Vous pouvez appuyer financiérement Plan Nagua dans la réalisation de son plan d’action de
diverses fagons :
en faisant un par CanabDon;
en émettant un cheque au nom de Plan Nagua, en précisant Action Solidarité Haiti, et en
nous le faisant parvenir a I'adresse suivante : Plan Nagua, 110, 10e Rue, bureau 200, Québec
(Québec) G1L 2M4;
en argent comptant au bureau de Plan Nagua a Limoilou (a I'étage) et au CAFE Nagua au
990, 1re Avenue, a Québec.
Nous vous remercions de votre générosité et de votre solidarité !

Vous pouvez vous procurer le Café Solidarité Haiti. Chaque café vendu
permettra de remettre 1 $ en don destiné aux projets de reconstruction et de

fi’-: réhabilitation de Plan Nagua en Haiti.
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Les personnes, entreprises ou institutions peuvent appuyer cette cause en
achetant le café ou en devenant distributeur. Pour plus d’information a ce sujet,
contactez

Venez découvrir notre variété de produits : café (différentes provenances), thé, chocolat noir
70% ou au lait, sucre, chocolat chaud, amandes enrobées de chocolat noir, huile d’olive, savon
au beurre de karité, confitures... Tous équitables. !

Rabais du mois a la boutique : Pour le mois de novembre, le café Guatemala biologique est
vendu au prix réduit de 24 $/ 1 kg (prix courant : 26 $/1 kg).

Sous la supervision de la chargée de programme a I'éducation, la personne titulaire du poste
contribue a la sensibilisation et a la mobilisation de différents publics autour des enjeux liés a la
solidarité internationale. Consultez la pour plus de détails.


http://www.plannagua.qc.ca/pdf/coupon_pn.pdf
http://www.canadahelps.org/CharityProfilePage.aspx?CharityID=s25573
mailto:jangnan@plannagua.qc.ca
http://www.plannagua.qc.ca/pnweb_fr/emplois/emplois_projets_educ_29oct10.html

Du ler au 7 novembre, c’est la Semaine de I’économie sociale.
Diverses activités se dérouleront dans la région de Québec.
Pour en savoir plus sur les activités organisées pendant cette

semaine, consultez la . I'Eml:lnﬂmlﬂ BUElﬂlgﬂ

Du 3 au 13 novembre prochains, ce sont les Journées québécoises de

la solidarité internationale (JQSI) sous le theme Revoyons notre

développement. De nombreuses activités permettront de s’informer sur
Ees L‘?E les enjeux actuels de la solidarité internationale.

|.\J‘I!TEIEIrElJ;QCr1{NI.~1LE Pour connaitre la programmation compléte, il y a plusieurs fagons :

consultez le ou visitez le

WIS OC.CA

Trgis AL

Voici un apercu de la programmation :
3 novembre: joignez-vous a la mobilisation éclair qui se déroulera simultanément dans
plusieurs régions. C’est a I’'Université Laval, a 12 h 30 ( le gand axe). La durée de
I'activité est d’'une quinzaine de minutes;
3 novembre: lancement des activités au CAFE Nagua;
7 novembre: Journée Nord-Sud au Musée de la civilisation (ateliers, kiosques, conférences,
etc.);
9 novembre: Atelier Bulles équitables et cucina (voir I'annonce plus bas pour les détails).

A l'occasion des JQSI, nous sommes a la recherche de personnes dynamiques pour participer ou
collaborer a certaines activités :

Le mardi 2 novembre : Nous recherchons des personnes dynamiques pour prendre part a
I’Escouade spéciale pour la distribution de dépliants des JQSI a certains arréts d’autobus du
RTC, plus particulierement I'arrét Métrobus sur le campus de I'Université Laval, aux heures de
pointe le matin et/ou le soir, (participation selon disponibilité).

Pour info : Marlene Dubois a

Le prochain rendez-vous Jam musique du monde est le dimanche 7 novembre, a 19 h 30, au
CAFE Nagua. Apportez vos tam-tam, didgeridoo, sanza, balafon et autres instruments du
monde, pour une séance de jam multiculturelle!

Rabais sur la biére pour les musiciens. Venez en grand nombre.

Le mardi 9 novembre, de 19 h a 21 h, au CAFE Nagua

IMPORTANT: Veuillez noter que cette activité a été
annulée

Afeliers

b, petiques ot sgmpathiqes |

Le mercredi 10 novembre, au CAFE Nagua, de 19 h & 20 h 30, Marie-France Leroux
ND.A. et Jocelyne Jobin ND.A., naturopathes agréées, présentent une conférence sur la santé
du systeme digestif : Prévenir et soigner les probléemes digestifs par la naturopathie. Le coQt
d’entrée est de 10%.

Deés le 15 novembre, venez voir I'exposition de Muriel Basset de la Fondation Aise. Il
s'agit de reproductions laser d’ceuvres d’un artiste de Cote d’lvoire. Cette exposition sera
présentée jusqu’au 14 décembre.

Veuillez noter que I'exposition J'imag«in>, présentant des photographies et des projets
d’ébénisterie réalisés par les jeunes fréguentant le Carrefour jeunesse-emploi Montmorency,


http://www.plannagua.qc.ca/fichiers_temp/Programme_semaine_economie_sociale2010.pdf
http://www.plannagua.qc.ca/fichiers_temp/Programmation_JQSI%202010_Quebec.pdf
http://www.jqsi.qc.ca/
mailto:education@carrefour-tiers-monde.org

sera présentée jusqu’au 14 novembre.

Le mercredi 17 novembre, de 19h a 22 h, assistez a une conférence sur la solidarité
internationale organisée par des étudiants du Cégep Limoilou. Contribution volontaire, tous les
fonds iront au groupe Solidarité Québec-Paraguay.

Venez nous rejoindre le vendredi 19 novembre pour la marche des porteurs des conventions
relative aux droits de I’enfant. La marche qui aura pour théme « Etre un enfant & Québec »
partira a 10 h 45 devant le Parlement. Nous serons accueillis a I’'H6tel de Ville a 11 h
30 avec une collation. Plan Nagua est porteur de la convention relative aux droits de I’enfant et
a édité un guide sur ce sujet lors du 20e anniversaire de cette convention. Pour pouvez
télécharger

Le lundi 22 novembre, au CAFE Nagua, SLAM CAP, présentateur officiel du Slam de poésie a
Québec, vous propose un autre SLAMsession ( ). Un rendez-vous
mensuel, délivré de la compétition, présenté en paralléle avec le Slam de poésie. Les
inscriptions se feront le soir méme a compter de 20 h. Le SLAMsession peut également servir de
tribune a quiconque voudrait se qualifier pour participer a un Slam de poésie (match).

Un SLAMsession offre avant tout un espace-temps ouvert a la création de tout un chacun dans
le vaste monde de la poésie vivante.

Le samedi 27 novembre, a 19 h, assistez a une autre soirée Contes et Légendes. Soirée
de contes contemporains intitulée Contes d’une canicule fantastique avec Arleen Thibault.
Contribution volontaire ou prix d’entrée a déterminer.
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Plan Nagua est le lauréat du Prix Entrepreneur Desjardins 2010 dans
la catégorie Développement durable. Ce prix a été remis lors du Gala
Desjardins, qui a eu lieu le 5 octobre dernier et auquel participaient plus
de 200 personnes provenant du Mouvement Desjardins, de grandes
entreprises et différents finalistes.
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coopération internationale et de I'économie sociale. La directrice générale
de PIsn Nsgus, madame Francine Barbeau, a profité de I'occasion pour
souligner la contribution des partenaires et collaborateurs a la
reconnaissance de l'organisation, son évolution et sa notoriété.

) Ce Prix souligne la qualité du travail effectué dans les domaines de la

Plan Nagua recherche un(e) bénévole pour appuyer la responsable de la comptabilité dans
plusieurs taches. Ce serait pour une période allant jusqu'aux fétes, a raison de 7 a 14 heures
par semaine sur un horaire fixe. Les taches sont : effectuer le suivi des comptes clients, faire la
saisie des factures a payer, compléter certains rapports, mettre en place des outils pour le suivi
financier des budgets de projets et faire d’autres taches reliées a la comptabilité telles
qu’effectuer le classement, balancer les caisses, balancer I'inventaire du café et analyser
MaitreD.

Pour plus de détails, contactez M. Eric Lamirande a

Espaces a bureau meublés avec un acceés privé, 480 pieds carrés, comprenant 3 bureaux
fermés et aire de réception. Climatisés, vue extérieure, entierement peinturés et rénovés.
Cablage Internet et téléphonique installé. Stationnement gratuit (nombre limité) pour visiteurs
et employés. Acces a des salles de réunion a tarifs préférentiels. Bien situés dans Limoilou.
Possibilité de frais partagés.

Prix : 600$ mensuel 15% pied carré

1. bureau avec fenétre: 7'6" par 10'4"

2. bureau avec fenétre: 10'6" par 9'6 "

3. bureau ou salle de réunion en face: 14'10" par 7' 7"
4. corridor intérieur et aire de réception


http://www.plannagua.qc.ca/pdf/Convention_droitsEnfant_consult.pdf
http://slamcap.blogspot.com/
mailto:r-h@plannagua.qc.ca

Pour information, demandez Mme Francine Barbeau au 418 521-2250, poste 228.

Vous demeurez ou travaillez dans Limoilou ? Vous étes membre de Plan Nagua ? Il reste
quelques espaces de stationnement disponibles pour la location saisonniere (coin 10e Rue et 1re
Avenue). La location se fait de jour seulement (7 h 30 a 17 h 30), et ce, pour une période
de six mois ou un an. Le tarif (de 40 $/mois, plus les taxes) est payable le premier jour du
mois.

Vous étes intéressé, mais vous n’étes pas membre ? Rien de plus facile. Vous pouvez devenir
membre de Plan Nagua pour la somme de 20 $ (valide un an) et recevrez, au choix, un des
produits suivants : une tablette de chocolat équitable, un sac de café équitable Nagua, un savon
au beurre de karité ou un cheque-cadeau de 5 $ échangeable a notre boutique.

Pour plus d’information sur I'adhésion, consultez la section a Propos de notre site Internet:

Le nombre de places est limité. Si vous étes intéressé, veuillez communiquer avec nous au 521-
2250, poste 227.

La Clinique d’acupuncture du Vieux-Limoilou a ouvert ses portes dans le méme édifice que le
CAFE Nagua (coin de la 10e Rue et de la 1re Avenue). L’adresse est le 110, 10e Rue, bureau
100. La clinique se veut un lieu d’accueil pour toute la famille. L’acupuncture vous intrigue ?
Vous avez des questions ? Pour information, contactez Sasha Girard, acupuncteure, au 418 271-
4004 ou au .

Mme Girard est membre de I'Ordre des acupuncteurs du Québec et de I’Association des
acupuncteurs du Québec.
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http://www.plannagua.qc.ca/pnweb_fr/mission/mission_impliquer.html
mailto:acuvieuxlimoilou@monliloilou.com
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