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Le Forum étudiant est destiné aux étudiants du collégial désireux de découvrir la réalité politique d’un 
point de vue unique. Cette simulation parlementaire offre aux participants une tribune privilégiée pour 
s’exprimer sur les enjeux qui leur tiennent à cœur avec des jeunes de partout au Québec. Pendant 
cinq jours, du 6 au 10 janvier prochain, vous pourriez devenir député, journaliste, attaché de presse ou 
encore fonctionnaire parlementaire (droit).
Vous avez le goût de vivre cette expérience? Adressez-vous au professeur encadreur ou participez à la 
réunion d’information le jeudi  27 septembre, à 12 h, au local A-2110.
Votre participation au Forum étudiant vous permettra d’obtenir une mention au bulletin.
Information
Yves Tousignant
Professeur de science politique
Local A-1029
ytousignant@cegepgarneau.ca



Le français apprivoisé

Asepsie : essentiel à nos soins. C’est l’absence 
d’agents microbiens susceptibles d’entraîner 
l’apparition d’une infection.

Dystocie : difficulté durant le travail et 
l’accouchement souvent causée par un 
problème mécanique associé au bassin, au 
fœtus ou aux contractions. Cette difficulté 
peut aussi être causée par des facteurs 
psychosociaux, comme l’état émotionnel de 
la mère. Donc, le mot travail est tout à fait 
approprié quand on dit que la femme est  
« en travail ».

Empathie : valeur fondamentale en soins 
infirmiers. C’est la capacité de se mettre à 
la place de l’autre. C’est avoir la faculté de 
percevoir ce que ressent l’autre. Sans doute la 
plus belle qualité d’une infirmière.

Florence : considérée comme la mère de 
la pratique infirmière moderne, Florence 
Nightingale a émis ce concept il y a plus d’un 
siècle : « Les soins infirmiers se fondent sur 
l’environnement de la personne dans le but 
de l’aider à se rétablir. »

Microgoutte : terme utilisé dans le calcul 
du débit d’un soluté, particulièrement chez 
les nourrissons et les enfants. Un millilitre 
contient soixante microgouttes.

Multidisciplinarité : l’infirmière travaille 
avec d’autres professionnels de la santé 
afin de prodiguer des soins complets aux 

clients. Elle collabore donc avec : le médecin, 
le physiothérapeute, l’ergothérapeute, 
l’inhalothérapeute, le nutritionniste, le 
pharmacien, le psychologue et le travailleur 
social.

Palliatif : on appelle soins palliatifs 
l’accompagnement pour le soulagement 
de la douleur physique et de la souffrance 
psychologique; ils s’adressent à la personne 
en fin de vie, à sa famille et à ses proches. 
C’est soigner lorsque l’on ne peut plus guérir. 

Posologie : il s’agit des conditions 
particulières concernant l’administration 
d’un médicament prescrit par un médecin. 
La posologie contient les informations 
telles que la dose à administrer ou le rythme 
d’administration. 

Sphygmomanomètre : appareil de mesure 
de la pression artérielle. Il est à l’infirmière 
ce que le marteau est au menuisier!

Soins : soins infirmiers, soins palliatifs, 
soins chirurgicaux, soins communautaires. 
Prévenir et guérir.

Le français, une voix qui soigne.

Questions? Commentaires? 
pmottet@cegepgarneau.ca

Bulletin de l’Année de valorisation du français
Les dix mots des Soins infirmiers 
Comme chacun sait, la parole peut consoler et réconforter, faire du bien au cœur et à l’âme. 
Elle est, comme le toucher, un élément capital de la relation qui se tisse entre le soigneur, 
quel qu’il soit, et la personne qu’il traite. Voici quelques mots qui recouvrent des concepts, des 
attitudes, des outils essentiels pour les infirmiers et infirmières.

Le 6 septembre dernier, pour souligner le lancement de l’Année de valorisation du français au 
Cégep Garneau, avait lieu le concours Reconnaissez-vous la chanson?
Deux gagnants ont remporté un chèque-cadeau de 50 $ chez COOPSCO F.-X.-Garneau 
grâce à leur participation et à l’exactitude de leurs réponses.
Félicitations à Christiane Robitaille, technicienne en documentation à la Bibliothèque, et 
Vincent Lecours, étudiant en Sciences de la nature.
Le comité de valorisation du français

Gagnants du concours Reconnaissez-vous la chanson?

Le mot juste
La maîtrise du vocabulaire est un processus 
qui n’est jamais tout à fait terminé; pour 
un enfant, le choix des mots peut donner 
lieux à de véritables perles. Voici quelques 
jeux de mots – involontaires – commis par 
de vrais élèves dans de vrais examens! 
Entre [crochets] se trouvent les 
commentaires que nous n’avons pu retenir.
La guerre
•	 Les avions lançaient des espadrilles 

contre l’ennemi.
•	 Après la défaite [prévisible, avec de telles 

armes], les Français prirent comme chef 
le maréchal Pétrin.

•	 Sur les champs de bataille, on voit les 
tombes de ceux qui sont tombés, c’est 
pourquoi on les appelle des pierres 
tombales.

Jeanne D’Arc
On l’appelait « La Pucelle » car elle était 
vierge depuis son enfance.

Sciences et nature
•	 Un kilo de Mercure pèse pratiquement 

une tonne.
•	 Le cheval-vapeur est la force d’un 

cheval qui traîne sur un kilomètre un 
litre d’eau bouillante.

•	 Le gaz sulfurique sent très mauvais. On 
n’a jamais entendu une odeur pareille.

•	 Pour faire des œufs, la poule doit être 
fermentée par un coq. 

Le corps humain
•	 Le tissu tissé autour de notre corps est 

le tissu tissulaire. [Un chasseur sachant 
chasser…]

•	 Le tissu cellulaire est le tissu que les 
prisonniers fabriquent dans leur cellule.

•	 L’os de l’épaule s’appelle la canicule. 
•	 C’est dans les testicules que se 

développent les supermatozoïdes.
•	 Quand une femme n’a plus de règles, 

c’est la mésopotamie. [c’est le désert, 
côté libido, parait-il!]

•	 L’alcool est mauvais pour la circulation. 
Les ivrognes ont souvent des accidents 
de voitures. [la rumeur court]

•	 Au cours de la respiration, l’air rentre 
par devant et ressort par le derrière. 
[pour la discrétion, c’est manqué]

Les maladies
•	 Pour aider les enfants à aller aux 

toilettes, on leur met des suppositoires 
de nitroglycérines. [ça explique les selles 
explosives des nourrissons]

•	 La plus contagieuse des maladies est la 
vermicelle.

•	 A l’école le médecin est venu pour le 
vaccin anti-titanic.

Référence: Anonyme
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« Cuba. Ah ! Cuba » entendons-nous 
l’hiver, quand le froid, l’humidité et le 
manque de lumière se font sentir. Les 
plages dorées des dieux immortels sont 
envahies par des centaines de vacanciers. 
Cuba, c’est aussi l’image de Fidel à la 
voix tonitruante, aux gestes outrés, qui 
harangue la foule subjuguée. 
Pierre Demers, dans son recueil de poèmes 
La brume de Cuba, ne fait guère allusion 
pourtant à ce personnage historique, non 
plus qu’à ces plages ensorcelantes. L’auteur 
aime mieux être plus près des Cubains à 
La Havane. C’est un monde exceptionnel 
et complètement à part. Un monde qui 
l’enchante et le surprend à chaque fois 
qu’il remet les pieds dans cette ville  :  
« C’est une île hors du commun. / L’île de 
tous les mirages, de tous les songes. /Je m’y 
sens bien, à l’abri du reste du monde. »
Il va sans dire que pour marcher ainsi aux 
côtés des Cubains, le narrateur possède 
plus que quelques rudiments d’espagnol. Il 
nous convie à le suivre dans les ruelles pour 
découvrir des personnages pittoresques 
(le joueur de poubelle, le touriste russe, 
le vendeur de cigares) des scènes risibles, 
(le bus en panne, le garage à ciel ouvert,) 
ou encore des moments de bonheur et 
d’émerveillement (le Malecon, les livres 
qui s’effacent). Tout est bon au poète dans 
cette Havane retrouvée. C’est comme si on 
tournait les pages d’un album de photos, 
l’énigme étrange des Cubains du début 
fait place petit à petit à un sentiment de 
familiarité.
En même temps que le quotidien des 
Cubains nous est dévoilé, la situation 
politique n’est guère approfondie, sauf 
quelques allusions ici et là : « Certains 
sujets politiques sont tabous. Ils voudraient 
bien quitter cette île dorée /Pour aller voir 
ailleurs. Ils sont déchirés entre la fidélité 
et le désir /De vivre autre chose que la 
disette. » Les interrogations rendent mal 
à l’aise, fussent-elles des plus anodines. 
Qu’à cela ne tienne, au cœur de son 
investigation joyeuse auprès des Cubains, 
il a surtout trouvé amis et frères : « Le mot 
frère est le plus beau mot du monde ». 
Bref, à bien des égards, ce recueil de 
poèmes est une façon de plonger au cœur 
de certains souvenirs, ou de s’en inventer.
Pierre Demers, La brume de Cuba, Éditions 
Trois-Pistoles, 2005
Côme Lachapelle
Professeur au Département de lettres

La brume de Cuba

Nouveautés

Biblio Quiz
La Seconde Guerre mondiale se déroula de 1939 à 1945. Quel fut l’élément déclencheur de 
l’entrée en guerre des États-Unis en 1941?
Dans le Dictionnaire des grandes batailles, disponible à la cote R 940.03 M564d, vous apprendrez 
que l’attaque surprise de Pearl Harbor, menée le 7 décembre 1941 par les Japonais, fut le 
déclencheur de l’entrée en guerre des États-Unis. En deux heures, cette attaque aéronavale 
contre la flotte américaine provoqua la destruction de huit cuirassés, trois croiseurs et  
247 avions. Les Américains se retrouvèrent hors de combat, à l’exception de trois porte-avions, 
et le Japon s’assura ainsi la maîtrise des mers d’Asie.

Heures d’ouverture 
Lundi au jeudi 7 h 45 à 22 h
Vendredi 7 h 45 à 18 h
Dimanche 12 h à 17 h

Néobiblio hebdo, 
une fenêtre sur la Bibliothèque… 

w w w. c e g e p g a r n e a u . c a / b i b l i o

3

Information scolaire et professionnelle
Le cybermentorat, un outil intéressant pour toi et unique au Québec!
Tu envisages deux ou trois métiers, mais tu ne sais pas exactement à quoi t’attendre des études 
et du marché du travail? Tu étudies en technique ou dans un programme préuniversitaire et 
tu aimerais échanger confidentiellement avec quelqu’un pratiquant le métier qui t’intéresse? 
Visite le Portail Garneau et clique sur « Cybermentorat Academos ».
Tu auras instantanément accès à un service de mentorat électronique. Tu pourras ainsi échanger 
des courriels avec des bénévoles intéressés à t’appuyer dans ta démarche d’orientation.
Academos, c’est un site Web sécuritaire et confidentiel où chaque année, 15 000 étudiants 
communiquent avec l’un des 2 000 cybermentors. Une équipe de professionnels supervise les 
échanges et offre appuis et conseils aux participants.
À quoi ressemble une journée dans la vie d’un technicien en réadaptation physique, d’un 
psychologue ou d’un ingénieur forestier? Inscris-toi à Academos : tu y trouveras des personnes 
prêtes à te parler de leur travail et répondre à tes questions.
Information
Nancy Mill, conseillère en information scolaire et professionnelle
Service du cheminement scolaire, local K-1945
informationscolaire@cegepgarneau.ca
www.cegepgarneau.ca/scs

Un choix de carrière à ton image 
Plusieurs étudiants mettent en doute leur choix de programme, certains dès le début de leurs 
études, d’autres à la toute dernière session. Pourquoi une telle remise en question? Faut-il 
en parler ou tenter de l’oublier? Des facteurs internes ou externes peuvent être la cause de ce 
questionnement comme des notes insatisfaisantes ou des échecs, un problème personnel, des 
difficultés financières, des pressions sociales. Parfois, on ne peut rattacher l’apparition de nos 
doutes à quelque chose en particulier.
Pour en discuter, viens rencontrer un conseiller d’orientation au Service du cheminement 
scolaire au K-1950.
L’équipe des conseillers d’orientation



Résultats
Soccer masculin division 1 
16 septembre 
Garneau 2 | 1 John-Abbott 
Soccer féminin division 1 
16 septembre 
Garneau 7 | 1 John-Abbott 
Soccer masculin division 2 
15 septembre 
Garneau 4 | 1 Rimouski 
Football masculin division 1 
15 septembre 
Garneau 53 | 22 Montmorency 
Soccer féminin division 2 
15 septembre 
Garneau 2 | 0 Rimouski 
Soccer masculin division 1
11 septembre 
Garneau 5 | 0 Sainte-Foy 
Soccer féminin division 1
11 septembre 
Garneau 5 | 1 Sainte-Foy 

Matchs à venir
Soccer féminin division 2 
Garneau c. Limoilou 
26 septembre, 19 h, au patro 
Charlesbourg 

Sports
Soccer masculin division 2  
Garneau c. Dawson 
26 septembre, 21 h, au patro Charlesbourg 
Soccer masculin division 1  
Garneau c. Vanier
28 septembre, 21 h, au Cégep Garneau 
Football masculin division 1  
Garneau c. Jonquière 
29 septembre, 16 h 30, au Cégep Garneau 
Soccer féminin division 2 
Garneau c. Ahuntsic 
30 septembre, 12 h, au Cégep Garneau 
Soccer féminin division 1 
Garneau c. Jonquière 
30 septembre, 13 h, au Complexe sportif 
Claude-Robillard 
Soccer masculin division 2 
Garneau c. Ahuntsic 
30 septembre, 14 h, au Cégep Garneau 
Soccer masculin division 1 
Garneau c. Ahuntsic
30 septembre, 15 h, au Complexe sportif 
Claude-Robillard
Rugby féminin
Garneau c. Limoilou 
30 septembre, 8 h 30, au patro Charlesbourg 
Rugby féminin	
Garneau c. St-Lawrence
30 septembre, 12 h 30, au patro Charlesbourg 

Vert : PMS 342  -  Or : PMS 873

4

Cours de chant
Tu es un homme chantant sous la douche?
Tu es une femme fredonnant dans sa voiture?
Tu es une personne qui regarde les émissions où le chant est à l’honneur en espérant qu’un jour, ce soit toi la vedette?
Tu es un individu qui caresse le rêve de chanter… et qui le réalisera cette année!
Le socioculturel est heureux de t’offrir des cours de chant privés, en grande nouveauté cette année.
- Une heure par semaine avec Mathiew Marcoux, professeur de chant
- Cours de débutant à avancé
- Chant populaire ou classique
- Possibilité de spectacle devant public en fin de session, chanson solo, duo et ensemble vocal
Réalise ton rêve… Chante!

Les inscriptions sont en prolongation au socioculturel!
Encore quelques places de disponibles pour :
Partager tes idées dans les différents comités (socio, technique et Culture 2.0)
Développer ton potentiel dans les cours (maquillage, scénographie et costumes de scène, photo numérique, atelier d’écriture littéraire, guitare, 
cours de chant et musique, etc.).
Mettre en scène ton talent (Cégeps en spectacle, spectacle de variété Scène d’automne)

Comité socioculturel
Pour mettre de la couleur et animer la salle des Pas perdus, pour organiser des activités et être au cœur des fêtes tout au long de l’année ainsi 
que pour être acteur de l’ambiance et de la vie à Garneau, viens nous rencontrer!
Première activité à organiser : Halloween 2012

2e édition de ACTION/RÉACTION
Viens te faire « contaminer » par la folie performatrice du 23 au 25 novembre, au Cégep de Jonquière.
Action/Réaction est un événement performatif intercollégial provincial qui a pour objectif de développer une zone provinciale d’échanges 
artistiques sur la performance, afin que les étudiants explorent de nouveaux espaces expressifs, où le corps et le temps constituent les matériaux 
de base.  Actes poétiques, gesticulations, revendications, provocations, délires sonores, collages d’idées absurdes, tout est possible! 

Les étudiants de Garneau sont invités à s’inscrire sans tarder au local A-2185 (socioculturel).
Pour plus d’information : actionreaction@cjonquiere.qc.ca
Information et inscription
Service des activités socioculturelles
Local A-2185

Socioculturel

Rugby masculin
Garneau c. St-Lawrence 
30 septembre, 15 h 20, au patro 
Charlesbourg 
Rugby masculin
Garneau c. Limoilou 
30 septembre, 16 h 40, au patro 
Charlesbourg 
Rugby masculin
Garneau c. Limoilou 
30 septembre, 18 h 10, au patro 
Charlesbourg 

CÉGEP

Direction des a�aires étudiantes 
et communautaires

Venez encourager notre équipe de football !

15 h : animation et tirage
16 h 30 : Garneau reçoit Vanier 

Billet adulte : 8 $
Billet étudiant : 5 $

Smoked meat : 4 $
Hotdogs : 2 pour 3 $

Information au local A-2179

	T  a i l g a t e  d e s  É l a n s 
	 Samedi 29 septembre

Football



Sensibilisation à la santé mentale : CONSÉDUC 
à l’égalité humaine et sociale 

Parle pas de t’ça
Création collective

Le 26 septembre, à 19 h, à l’auditorium du Cégep
Parle pas de t’ça, est l’histoire de personnes en 
rétablissement. Elles nous parlent de leurs réalités 
et nous expliquent ce qu’est vivre avec une maladie 
mentale au quotidien. Vous savez, ces histoires qui 
arrivent dans les meilleures familles. Nous verrons 
comment elles s’y prennent pour vivre heureuses 
malgré les stéréotypes, la stigmatisation et les 
préjugés.
Parle pas de t’ça dénonce les tabous, ce qui est caché. 
Quelques personnages fictifs, imaginaires mais 
combien réels, ont décidé de prendre la parole par 
le biais du théâtre. Ils vous ouvrent une fenêtre 
sur leurs aspirations, leurs rêves, bref sur leur plein 
potentiel.
Parle pas de t’ça est une création qui évolue au 
fil du temps comme nos vies… et celles de nos 
personnages… Une création qui fait réfléchir : vous 
ne verrez plus jamais la maladie mentale du même 
œil, plus jamais...
Malgré tout, oui, il y a de l’espoir.
Cette activité est organisée par la Direction des 
affaires étudiantes et communautaires. 
Information 
France Desbiens, intervenante communautaire
fdesbiens@cegepgarneau.ca

Jeudi 27 septembre
11 h

Salle des Pas perdus

Légende
1.	 Association étudiante : organisation indépendante du Cégep 

représentant les étudiants. Services :  imprimerie, télécopie, 
plaintes et révision de note, etc.

Comités de service et socioculturel
6.	 Anblick : techniques de scène
7.	 Kino : comité de cinéastes, réalisation et projection de films
8.	 Impro : deux équipes d’improvisation
9.	 Rituel : jeux de société, de rôle et de cartes
12.	 Radio : diffusion de musique et d’émissions de radio
15.	 Oural : organisation d’activités de plein air, prêt d’équipement 
16.	 Explorizons : organisation de voyages

Comités d’information
2.	 Mobilisation : sensibilisation à des causes politiques et 

sociales
3.	 Amnistie internationale : campagne de défense des droits 

humains
4.	 Femmes : comité féministe
5.	 Les AlliéEs : diversité sexuelle
10.	 La Crise : journal étudiant
11.	 BAIP : Bureau d’action et d’information politique
13.	 Front vert : sensibilisation et actions écologistes
14.	 Interculturel : sensibilisation à la diversité culturelle

CÉGEP

Direction des a�aires étudiantes 
et communautaires

Nouveaux locaux de l’Association étudiante
et des comités étudiants

1.	 Élections des représentants

2.	 ASSÉ

3.	 Plan d’action

4.	 Revendications
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Le journal officiel du Cégep Garneau
1660, boul. de l’Entente, Québec (Québec) G1S 4S3

Production : 
Direction des communications et des affaires corporatives

Responsable de la publication : Christine Arbour

Aide technique à la publication et à la révision linguistique :  
Bianca Fortin

Infographie : Marie Geoffrion

Impression : Numérix média

Tirage : 700 copies

Dépôt légal : Bibliothèque du Québec

Pour faire parvenir un texte, une seule adresse : 
http://publications.cegepgarneau.ca

Information : 418 688-8310, poste 2462

Date de tombée : au plus tard le lundi à 11 h 30 pour  
la publication le lundi suivant

Dans ce document, l’utilisation du masculin pour désigner des personnes a comme 
seul but d’alléger le texte et identifie sans discrimination les individus des deux sexes.

Bourse Loran 
La Fondation canadienne des bourses de 
mérite (FCBM Loran) offre la possibilité 
de mériter des bourses à tous les étudiants 
qui termineront leurs études collégiales 
en mai 2013 et qui fréquenteront une 
université pour la première fois à l’automne 
2013.
Les critères de sélection sont les suivants :
•	 Être inscrit à temps plein en dernière 

année d’études collégiales;
•	 Présenter une moyenne cumulative 

pondérée d’au moins 85 %;
•	 Être citoyen canadien ou avoir le statut 

de résident permanent.
Comment poser sa candidature? 
Deux façons :
•	 Le Cégep peut parrainer cinq dossiers. 

La date limite est le vendredi 12 octobre 
pour présenter ton dossier à nos bureaux 
(local A-2197). 

•	 Tu peux présenter directement ta 
demande sur le site. La date limite est 
le 24 octobre.

Formulaires disponibles au  
www.bourseloran.ca
Andrée Goulet, conseillère à la vie étudiante
Local A-2197

Garneau travail est à la recherche de mannequins
Fort du succès remporté lors de son souper-bénéfice de l’automne dernier, le Service 
d’organisation d’événements de l’entreprise-école Garneau Travail propose un deuxième 
événement d’envergure pour l’année qui vient. En effet, Garneau Travail est fière de s’associer 
avec la Fondation du cancer du sein du Québec dans le cadre de l’organisation d’un défilé de 
mode au printemps 2013. Ce défilé est organisé en collaboration avec le Service des activités 
socioculturelles du Cégep Garneau.
Afin de faire de son événement un succès, l’entreprise-école est à la recherche de mannequins 
féminins et masculins qui défileront avec quelques personnes qui auront survécu à un cancer 
du sein. Le défilé aura lieu au Cégep (salle des Pas perdus), le 17 avril prochain. 
Tu veux t’impliquer afin d’aider une belle cause et tu es intéressé par la mode? Participe aux 
auditions :
•	 Mercredi 17 octobre, de 18 h à 20 h, au local A-2144.
•	 Jeudi 18 octobre, 11 h à 13 h (bloc libéré), au local A-2144

Information
Sammie Dubeau
Directrice du Service d’organisation d’événements
Garneau Travail
418 208-3221
sammiedubeau@hotmail.com

Vêtements Garneau : collection 2012-2013 
Fraîchement débarquée, la nouvelle collection de vêtements aux couleurs du Cégep Garneau 
est actuellement en vente chez COOPSCO F.-X.-Garneau!
Colorés, durables, confortables et arborant un look vintage comme on l’aime, vous craquerez : 
•	 Pantalons de jogging
•	 Shorts de sports
•	 T-shirts
•	 Chandails à manches longues
•	 Chandails kangourou avec ou 

sans fermeture à glissière
•	 Et plus encore!

Cet automne, affichez vos couleurs!
Nadia Hinse
Agente de communication et marketing
COOPSCO F.-X.-Garneau

Productions Interligne : un service professionnel adapté à vos besoins
Manque de créativité? Problème de mise en page? 
Les stagiaires de Techniques de bureautique sont à votre service pour vous aider à 
réaliser tous vos projets nécessitant un petit coup de pouce.
Affiche, curriculum vitæ, conception Web, carte professionnelle, planification 
d’évènement, album de finissants, etc. Nous offrons un soutien enthousiasme et 
expert à prix modique.
Heures d’ouverture
Lundi au jeudi : de 13 h à 16 h
Pour nous joindre 
1640, boulevard de l’Entente, local F-3712
418 688-8310, poste 4080
interligne@cegepgarneau.ca
Prenez contact avec nous!
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CÉGEP

Direction des a�aires étudiantes 
et communautaires
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