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CURE DE JEUNESSE POUR LE GARAGE
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NOUVEAUX PRODUITS DISPONIBLES!
Variéteé de saveurs pour agrémenter vos cocktails, houteilles d'eau etc...
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MEUBLAUBAINES.CA

BLAINVILLE ST.FE LIX-DE-VALOIS Certains produits étant offerts en quantité limitée, premier

arrivé, premier servi. Certaines photos sont a titre indicatif
775; boul. Labelle 987; route 131 ] VISA seulement. Lannonceur ne peut étre tenu responsable en cas
Tél.: 450 430-4500  Tél.: 450 889-8331 dPerreurs typographiques ou autres.
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SAINTE-SOPHIE

PLUS DE TROIS MILLIONS DE DOLLARS POUR [{{3\[e)%/
JNAGRA NDI LE GARAGE MUNICIPAL

MARJORIE DUMOULIN-LAFOND
mdumoulin-lafond@groupejcl.ca

Le garage municipal de Sainte-Sophie
subira un agrandissement et une
rénovation grace a un financement de
plus de 3,5 millions de dollars accordé
par le gouvernement du Québec.

Le projet inclut le relevement de la
structure, la réfection de la toiture,
I'installation de revétement extérieur, et
le remplacement des portes, y compris
celles des garages.

L'agrandissement sur deux niveaux
couvrira environ 707 métres carrés et
comprendra plusieurs bureaux, une
salle de réunion, un magasin pour les
piéces, un atelier, une salle de repos, des
vestiaires, et divers espaces utilitaires.

De plus, des travaux supplémentaires
sont prévus, comme l'installation de deux
leve-véhicules, le raccordement a I'égout
pluvial, le remplacement de la cloture, et
le marquage du stationnement.

Selon le maire de Sainte-Sophie,
Guy Lamothe, cette subvention
évitera d'alourdir le fardeau fiscal des
contribuables, tout en bonifiant la qualité
de services de la municipalité.

« Grace a cette aide financiére
substantielle, les citoyennes et citoyens
bénéficieront d'infrastructures adaptées
a la réalité de notre municipalité. Le
garage nécessitait une mise a niveau
pour répondre aux besoins grandissants
de notre population. Ce chantier est un
pas de plus vers I"évolution de Sainte-
Sophie et j'en suis tres fier » a-t-il indiqué,

Super Belle
&t TRES ECONOMIQUE !

Photo : Courtoisie

Sonia Bélanger, ministre responsable des Ainés, ministre déléguée a la Santé et députée de Prévost, et Guy Lamothe, maire de Sainte-Sophie, accompag-
nés des partenaires impliqués dans le projet de réfection du garage municipal.

lors d'une conférence de presse tenue au
garage municipal le 3 juin dernier.

Egalement présente & la conférence
de presse, Sonia Bélanger, ministre
responsable des Ainés, ministre déléguée
a la Santé et députée de Prévost, se dit
fiere de I'aide financiére de 3 507 000 $
accordée a Sainte-Sophie :

« La subvention annoncée aujourd’hui
contribue a moderniser et a agrandir

GARANTIES JUSQU'A 8 ANS 0U 160 000 KM

ST-JEROME

61100 ¢2-9/8¥20d

CHRYSLER

stjeromechrysler.com
13 855, Rue de la Chapelle, Mirabel

p[ug % %mel&s

Q”\\

le garage municipal, qui ne répondait
plus aux besoins de Sainte-Sophie. Je
partage la fierté des gens impliqués dans
ce projet, et je les remercie pour leur
initiative et leur dévouement. »

L'aide financiére provient du Programme
d'amélioration et de construction
d'infrastructures municipales (PRACIM)
du Plan québécois des infrastructures
(PQI) 2024-2034, qui prévoit plus de 7,1
milliards de dollars d'investissements.

A PARTIR DE

o

JEEP + DODGE * RAM * FIAT 1833 824-1337
anmdapmpwerlsoOaEmniﬁiD]mad Emummaam (0§ complant. Taux de 7 19% 120wkmiam Weuwuetallmxt? I90$ I..epumenlam«mlm t blas {12 0005 aprés taves) pour les
rsidents us, Détals, valeurs +Garantie maxim de I batterie et de la ion Sectrique. Détals et j .

Géré par le ministere des Affaires
municipales et de |'Habitation (MAMH),
le PRACIM soutient |'amélioration,
I'ajout, le remplacement et le maintien
de béatiments municipaux, avec une
aide financiére bonifiée pour les
municipalités qui collabore sur des
projets communautaires.

FIAT 500e ELECTRIQUE 2024

349 [ MOIS iﬂMPTANT

LOCATION 48 MOIS

NOUS SOMMES OUVERTS
TOUS LES SAMEDIS
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DEVOILEMENT DE LA PROGRAMMATION D’ETE

SAINT-JEROME

MARJORIE DUMOULIN-LAFOND
mdumoulin-lafond@groupeicl.ca

Le 6 juin, la Ville de Saint-Jérdme a dévoilé
sa programmation d’été avec le retour
des Estivales. Du 23 juin au 24 ao(t, vous
pourrez profiter gratuitement de plus d'une
dizaine de spectacles et d’'une centaine
d'activités sportives et culturelles pour tous
les ages.

« Pour ceux qui s’en souviennent, c’est le
retour des Estivales cet été | a annoncé Marc
Boursier, le maire de la Ville de Saint-Jéréme,
lors du lancement de la programmation.
« Elles représentent si bien ce que Saint-
Jéréme peut vous offrir au cours des
semaines a venir. Les Estivales étaient aussi
un concept tres cher au regretté Claude
Rochon, avec ses mémorables Trouvailles
a Ti-Claude qui mettaient en vedette des
artistes de chez nous. »

Il ajoute que Saint-Jérébme sera |'héte
de plusieurs spectacles musicaux a
I'amphithéatre Rolland et a la place des
Festivités, en plus de plusieurs activités
un peu partout sur le territoire. « C'est
une fierté de vous présenter encore une

fois une programmation aussi attrayante
et enrichissante, et rappelons-le,
complétement gratuite! »

En plus de la programmation annoncée la
semaine derniére pour la Féte nationale
régionale avec Salebarbes, Blondes
Naturelles et Sandra Contour le 23 juin, ainsi
qu’une journée familiale avec Les Cousines
le 24 juin, de nombreux autres événements
se dérouleront tout au long de |'été. Voici
un survol :

29 juin : la ludotheque débarque au parc!
6 juillet : Festival du monde

12 juillet :
13 juillet :
26 juillet :
27 juillet :

Eclipse, hommage a Pink Floyd
Alfa Rococo et Brigitte Boisjoli
Sylvie DesGroseilliers

Noé Lira

2 aolt : Hommage aux Colocs

3 ao(t : Catherine Labrecque
et le projet Ma/Ma

P RO M OT' o N en vigueur jusqu’au 30 juin 2024
ENTREPOSAGE

ONTENEURS

QUEBEC.¢

P029541-1_00360

LOUEZ-MOI

1475A, boul. St-Antoine, Saint-Jérome 450 436-7863
info@conteneursquebec.ca ‘

P030081-1_12011

Expérience de grillade extérieure
Cuisiner a « la plancha » sur feu de bois
et méme sur charbon

Steak, porc, poulet, poisson, fromage,
crevettes, légumes

Luc Gilbert (laissez message) Cell.: 450 530- 083I

Photo : André Bernier
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Marc Bourcier, maire de Saint-Jérdme, entouré des artistes Sylvie DesGroseilliers et Nino
Flamenco (3 gauche), Catherine Labrecque ainsi que Pascal Grandmaison et Christopher De
Zordo du groupe Eclipse (a droite), de membres du conseil municipal et de partenaires de la

programmation estivale.

9 ao(t : La Déferlance

10 ao(t : Yves Lambert

11 ao(t : journée jérébmienne d'antan

17 ao(t : quartier des Sports en féte

17 ao(t : documentaires en plein air

17 aolt : la ludothéque débarque au parc!

24 ao(it : Ecomarché

Ateliers jeunesse

Livr'O Parc

Club du rat Biboche

Club des Aventuriers du livre

La programmation compléte peut étre
consultée a vsj.ca/ete.

CITE DE
POSSIBILTES

e UE\ -.
i

Photo : Marjorie Dumoulin-Lafond

Sylvie DesGroseilliers accompagnée de son
fils, Nino Flamenco. La chanteuse présentera
son spectacle Woman of Blues le 26 juillet a
I’Amphithéatre Rolland.

grllmoblle202l@gmall com ° www.gril-mobile.ca * f Gril Moblle
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CPERL

INJONCTION DEPOSEE POUR UNE REPRESENTATION

EQUITABLE DES LAURENTIDES

Le Conseil des préfets et des élus de la région des Laurentides (CPERL) annonce
aujourd’hui son dépét d'une injonction interlocutoire devant la cour supérieure. Cette
action vise a garantir la poursuite du processus indépendant de révision de la carte
électorale, suspendu a la suite de I'adoption par I’Assemblée nationale du Québec de
la Loi visant I'interruption du processus de délimitation des circonscriptions électorales.

Le rapport préliminaire déposé par la Commission de la représentation électorale
(CRE) du Québec a I'automne 2023 proposait des mesures visant a corriger I'iniquité de
certaines circonscriptions québécoises, dont I'ajout de la circonscription de Bellefeuille
dans les Laurentides. Cependant, la suspension du processus de délimitation de la
carte électorale entrave la poursuite de ces ajustements jusqu’apres les élections
générales prévues en octobre 2026, selon l'article 2 de la loi agoptée.

Scott Pearce, président du CPERL, préfet de la MRC d'Argenteuil et maire du canton
de Gore, souligne : «La suspension de la révision de la carte électorale impose une
élection sur la base d’'une carte qui n'est plus adaptée a la réalité démographique,
[)articuliérement celle des Laurentides. Cette situation compromet I'égalité dans
a valeur du vote des électeurs juébécois, essentielle pour garantir I'équité et la

|égitimité des processus de prise de décisions du gouvernement du Québec. »

De plus, cette suspension accentue la sous-représentation politique déja existante
de la région des Laurentides a I’Assemblée nationale. Xavier-Antoine Lalande, vice-
président du CPERL, préfet de la MRC de La Riviére-du-Nord et maire de Saint-
Colomban, affirme : «En arrétant les travaux d'une commission indépendante chargée
d'assurer 'égalité du vote des électeurs, le gouvernement du Québec affaiblit le poids
politique des Laurentides pour la prochaine décennie. Les Laurentides ont besoin de
toute la représentation possible pour défendre les enjeux régionaux, notamment le
sous-financement historique que le gouvernement tarde a rattraper. »

Le CPERL demande donc & la cour supérieure d'ordonner & la CRE de terminer son
travail en prévision de I'élection de 2026, afin de garantir une représentation équitable
et légitime pour la région des Laurentides.

SE. DEBARASSER DE.
LA GRAISSE TENAGE

SANS BISTOURI NI ARRET
DES ACTIVITES ?
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17 MILLIONS

DE TRAITEMENTS DANS LE
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La région des Laurentides se tourne vers la cour supérieure pour contester la suspension de la
réforme de la carte électorale, visant a corriger I'iniquité de certaines circonscriptions.

Soulanges

894, la Salette, St-Jérome

Tél.: 450.438.0288 n
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«SUR L’ACHAT DE TETES MOTRICES ET D’ATTACHEMENTS SERIE PRO ATTACHEMENT™»

Achats d’attachement SEULEMENT Achats d’attachement ET

de tétes motrices

INFORMEZ-VOUS !
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DEVELOPPEMENT DURABLE

DE [\ [e)V\"/88=-7{el°)13 DE COLLECTE
POUR LES RESIDUS INDUSTRIELS

MARJORIE DUMOULIN-LAFOND
mdumoulin-lafond@groupejcl.ca

L'OBNL Synergie Economique Laurentides a obtenu
une subvention d'une valeur de 60 000$ pour instaurer
de nouvelles routes de collecte de résidus industriels
et favoriser la collaboration entre les recycleurs et les
manufacturiers. Elle travaillera notamment avec la
ville de Saint-Jérébme pour organiser une collecte de
polystyréne sur son territoire.

« Considérant qu'une tonne de polystyréne enfouie
équivaut a 34 tonnes de déchets compactés dans un
site d'enfouissement, nous sommes convaincus que ce
projet sera bénéfique pour I'environnement de toute la
région et nous sommes fiers d'y contribuer activement »,
soutient le maire de Saint-Jéréme, Marc Bourcier.

« En plus de contribuer a la réduction des émissions
de gaz a effet de serre et au gaspillage des ressources,
I'implantation de la collecte du polystyréne permettra
aux entreprises jéromiennes de réduire de pres de 60 %
le cott relié a la gestion de leurs déchets », a-t-il ajouté.

En outre, Synergie accompagnera les entreprises des
Laurentides durant une période de 14 mois afin d'identifier
les matieres qui pourraient étre potentiellement déviées
de I'enfouissement. L'accompagnement vise également
a développer de nouvelles relations d'affaires.

VENDRE OU

Agence imr

450.431.1515

EVALUATION
GRATUITE

"ﬁmu

e |
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Synergie Economique Laurentides collaborera avec la ville de
Saint-Jéréme pour organiser une collecte de polystyréne au-
prés des entreprises.

UN IMPACT POSITIF
POUR LES PME DES LAURENTIDES

Pour la région, ce projet dont les contributions de tous
les partenaires totalisent 105 000$ permettra de mettre
en place des solutions adaptées aux réalités du territoire
caractérisé par la grande distance entre les entreprises
et le nombre élevé de petites et moyennes entreprises.

Sylvie Bolduc, directrice de la Sociétés d'aide au
développement des collectivités des Laurentides, voit
ce projet qui rassemble des acteurs de plusieurs secteurs
d'activité comme essentiel pour notre territoire.

ACHETER

« Cette collaboration permet d'aller chercher une masse
critique de matiére, soutient-elle. En rendant I'économie
plus circulaire et régionale, nous aidons les entreprises a
devenir ou rester compétitives, diversifier leurs sources
d'approvisionnement et donc d'augmenter la résilience
des marchés locaux. L'accompagnement personnalisé
offert aux entreprises permettra de mettre en place des
solutions adaptées. »

Egalement partenaire de l'initiative, le CAE Rive-Nord
se dit fier de poursuivre sa participation dans ce projet
régional amorcé dans la derniére année. « Voir le nombre
de tonnes de matieres qui ont été détournées des sites
d’enfouissement gréce au projet est spectaculaire et ce
n'était que pour les toiles de recouvrement a bateaux »,
indique Marie-Pierre Guindon, directrice du CAE Rive-
Nord.

« En élargissant le type de matiéres a circulariser, nous
souhaitons pouvoir aider encore plus d’entreprises
de notre territoire a emboiter le pas dans ce vaste
mouvement de développement durable. »

L'aide financiere accordée par le Ministére de
I'Economie, de I'Innovation et de I'Energie (MEIE) est
en vertu du volet 2 — Projets structurants d'organismes
en appui au développement des secteurs stratégiques
et des régions.

00192
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ETUDE EN COURS

POUR LA CONSTRUCTION
D'UNE NOUVELLE ECOLE
SECONDAIRE A SAINT-
CANUT/SAINT-COLOMBAN

Le Centre de services scolaire de la Riviere-du-Nord (CSSRDN) annonce l'initiation

SERVICES

FU NERAIRES d’une étude pour la construction d'une nouvelle école secondaire & Mirabel, dans les
secteurs de Saint-Canut ou Saint-Colomban. Cette démarche répond a la demande
croissante de places scolaires dans la région.

En collaboration avec le ministére de I'Education et la Société québécoise des
infrastructures, le CSSRDN entreprend I'élaboration d'un dossier d'opportunité. Ce
document évaluera les besoins actuels en éducation, la projection de la croissance
démographique et proposera une solution immobiliére adéquate pour répondre a la
demande croissante.

Le CSSRDN examine également la possibilité de regrouper ce projet avec la

Notre cimeticre naturel est un lieu funéraire unique au Québec. ¢ Ny construction d’une école primaire a Mirabel, bien que I'emplacement exact reste a
A travers une mission plus humaine, nous vous offrons ‘s déterminer, sous réserve des autorisations gouvernementales nécessaires.
beaucoup plus que des services funéraires traditionnels. Ve

& DECLARATIONS DES INTERVENANTS

Le directeur général du CSSRDN, M. René Brisson, souligne l'importance de cette
initiative pour répondre a I'augmentation de la demande de places scolaires dans
la région. De son coté, le ministre de I'Education, M. Bernard Drainville, exprime sa
satisfaction quant a |'évolution de ce projet, mettant en avant son impact positif sur

Chacune de nos actions vise a vous offrir de 'apaisement
et la tranquillité d’esprit. Une équipe attentionnée,
d I'écoute de vos besoins.

O

P028887-1_00093

les jeunes et les familles de la région.
UN PROJET INTEGRE DANS UNE VISION A LONG TERME
@ Le projet de construction de cette école secondaire s'inscrit dans le cadre du Plan
LES directeur immobilier du CSSRDN. Il s'agit d’une planification sur dix ans des besoins
§ENTIERS de l'organisation pour faire face a la croissance démographique de son territoire,
Une exclusivité assurer une place a chaque éléve et maintenir ses batiments en bon état afin de
MAGNUS , 100 ANS continuer d’offrir un milieu scolaire favorisant les apprentissages.

POIR'ER 5 GENERATIONS

2480, boul. du Curé-Labelle, Prévost | 450 565-6464 | lessentiers.ca
24 heures sur 24 | 7 jours sur 7

Jacinthe Dumais, conseillere en voyage depuis plus de
30 ans, passionnée de découvrir le monde. Je suis de retour chez
Vacances Bellefeuille depuis octobre 2023, avant

2022-23 Club Invitation Jaro Inc. va ca n Ces Bellefe u,lle

P029764-1_00655

Venez me rencontrer, il me fera plaisir 1

de vous conseillez pour vos projets voyage. \gfcances Be“efeumitre

Auw plauwm de veus senvin! offre un tranSPtor;rdSr:l chauffeur

jacinthe@vacancesbellefeuille.ca domicile a \fairsc"gr?; e‘f certifie,
-512- r $% (max 4 pers-’-

450-512-8121 Grisan| L“,Si'fez_nous our

réservez Vos P \aces.-

Pierre Gagnon propriétaire, visités 122 pays,
accompagnateur de groupe Asie, Pacifique Sud,
Europe, cliente affaire, spécialité croisiere

Au pl:wu’!o de veur seavin!

Vous pouvez me contacter, cell.:450 512 5394

vacancesbellefeuille@icloud.com Vs nceSbeI Iefeu IJIe a

660 de Mart1gny 0, Saint- Jérome J5L 126
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LES AIDES AUDITIVES MAINTENANT DISPONIBLES

VIRGINIE ROBERT LALANDE, AUDIOPROTHESISTE

La période estivale est maintenant
a nos portes. Cette période qui est
souvent synonyme de vacances donne
lieu a des activités plus fréquentes
en famille et entre amis. Quand l'on
soufire de probleme auditif, et ce, peu
importe notre age, ces moments de-
viennent inconfortables et peuvent
créer de l'anxiété car la personne qui
en souffre a de la difficulté a suivre les
conversations et a profiter de ces éve-
nements.

Les aides auditives peuvent étre
maintenant programmées de facon
personnalisée selon la perte auditive
de la personne et les environnements
sonores dans lesquels elle se retrouve
au quotidien.

Elles peuvent maintenant étre re-
chargeables, ce qui en facilite grande-
ment leur utilisation. Elles peuvent
avoir jusqua 20 heures d’autono-
mie. On ne peut donc craindre que
les appareils cessent de fonctionner
en plein milieu d’'une conversation a
cause dune pile conventionnelle qui
est morte.

Elles sont maintenant tres confor-

@

Saint-Jérome
2074, boul. du Curé-Labelle

Sainte-Adele
395, boul. de Sainte-Adele

tables et discretes pour s’intégrer na-
turellement dans votre vie. Elles sont
disponibles en plusieurs couleurs,
alors elles peuvent s’harmoniser avec
la couleur des cheveux et/ou le teint
de peau.

Elles peuvent se connecter facile-
ment Bluetooth pour convertir le té-
léphone cellulaire en main libre direc-
tement dans les aides auditives.

Il est aussi possible d’entendre de
la musique en diffusion continue de
haute qualité provenant de votre cel-
lulaire et/ou de votre tablette connec-
tée préalablement.

La télévision peut aussi étre diffu-
sée directement dans les aides audi-
tives, ce qui en améliore grandement
la compréhension et la qualité sonore.

Il est possible, dans certains mo-
deles d’appareil auditif, d’ajuster a
tout moment le son, la clarté ou la di-
rection des microphones de ceux-ci
afin d’étre plus confortable a tout mo-
ment dans plusieurs environnements
sonores différents. Cela peut étre avec
une petite télécommande qui se glisse
dans une poche, directement sur les

m)Audition Laurentides

Deslaurlers & Robert Lalande audioprothésistes

aides auditives ou bien str une ap-
plication qui s’installe gratuitement
dans un cellulaire ou une dans une ta-
blette.

Avec toutes les manieres différentes
de controler les aides auditives, vous
pouvez discréetement personnaliser et
améliorer votre écoute en temps réel.

Venez nous rencontrer afin de dé-
couvrir les produits disponibles et si
vous étes déja porteur, vérifiez si vous

pouvez ajouter des options aux aides
auditives que vous portez.

Si vous doutez de la condition de
votre audition, il est aussi possible
d’effectuer un test de dépistage au-
ditif sans frais jusqu’au 30 juin 2024
www.monaudition.ca
1-877-969-2075

PUBLIREPORTAGE

Invitation exclusive

Venez nous rencontrer et faites un test de
dépistage auditif sans frais*.

*Offre permanente. Valide pour vous, votre famille ou un ami!

Offrez-vous le bonheur de bien entendre!

Venez découvrir les nouvelles technologies
d’aides auditives et d'accessoires
disponibles.

Prenez rendez-vous dés maintenant

1-877-969-2075

www.monaudition.ca

Sainte-Agathe-des-Monts

229, rue Principale Est (route 117)
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DEPISTAFEST 2024

UN FESTIVAL DE [»]3J557.Xc] 134153 DE PASSAGE
DANS LES LAURENTIDES

MARJORIE DUMOULIN-LAFOND
mdumoulin-lafond@groupeicl.ca

En juin se tient le DépistaFest 2024, un événement qui vise a sensibiliser les
jeunes adultes a l'importance du dépistage des ITSS et qui facilite la prise de
rendez-vous dans huit régions du Québec, dont les Laurentides.

Ce festival, organisé depuis 4 ans par le Club Sexu, cible les 18-35 ans a
travers une campagne numérique ludique et des événements, avec le soutien
de pres de 60 partenaires.

« On utilise les codes des festivals pour parler de sexualité de maniéere positive
et célébrer |a prise en charge de sa santé sexuelle, nous explique en entrevue
Morag Bosom, chercheuse et conceptrice sexologique au Club Sexu.

Cette année, I'organisme a mis I'emphase sur 'accessibilité, en offrant un outil
pour aider les jeunes a trouver les services de dépistage les plus proches et
adaptés a leurs besoins spécifiques, comme les cliniques LGBTQ+ ou les tests
couverts par la RAMQ. En entrant leurs critéres sur depistafest.ca, ils regoivent
un top 3 des cliniques les mieux adaptées.

Loterie voyages de :
La Fondation Académie Lafontaine

10°TIRAGE — 30 mai 2024
Crédit voyage de 10 000$ ou 8 000S en argent
Offert par : La Friperie de I’Académie Lafontaine
P4
Gagnante: a
Patricia Dumont billet #1045

5 LA FOL\IDA“ON AEEIPER[E
i ACADEMIE LAFONTAINE

5 : Photo: Camille Dubuc
— Morag Bosom, chercheuse et conceptrice sexologique au Club Sexu.

P030090-1_00283

AL/ SPECTACLES, EVENEMENTS, ACTIVITES...

Z.53 TOUTEST GRATUIT! =
Qe

LES ALFAROCOCO - BRIGITTEBOISJOLI - NOELIRA

ESTIVAI-ES SYLVIE DESGROSEILLIERS - ECLIPSE

HOMMAGE AUX COLOCS - CATHERINELABRECQUE
:sR-'?“G,:fEM MATION LA DEFERLANCE - YVES LAMBERT

DU 29 JUINAU 24 AOUT . .
RS kQ.a vsj.ca/ete

SAINT-JEROME
A
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« Le DépistaFest, c’est surtout un prétexte pour créer une bonne habitude :
prendre rendez-vous pour un dépistage des ITSS, au moins une fois par année.
On veut défaire le tabou qui entoure le dépistage », ajoute Mme Bosom.

« La perception de I'accés difficile au dépistage peut étre un obstacle majeur,
mais aussi la peur du jugement, des résultats, de la géne en salle d'attente
ou encore des colts élevés. Notre objectif est de surmonter ces obstacles
en montrant que le dépistage n’est pas compliqué. Notre site internet offre
une mine d'or de ressources, entre autres sur la préparation au dépistage, la
gestion d'un diagnostic positif, et comment en parler avec ses partenaires. »

« La plupart des ITSS ne présentent aucun symptéme. C'est pourquoi on
encourage un dépistage régulier. Il ne faut pas attendre d'avoir des symptémes
pour se faire dépister. C'est essentiel d'étre dans une démarche préventive
pour éviter des complications. »

DES CAS EN HAUSSE MALGRE L'ACCES
ACCRU AU DEPISTAGE ET A EDUCATION

Selon les derniéres données disponibles, chaque année, plus de 40 000
Québécois recoivent un diagnostic d'ITSS, et les jeunes de 15 a 24 ans
représentent 27 % des infections.

Les jeunes adultes sont particulierement touchés par les ITSS, mais peu se font
dépister régulierement. Seulement 31 % des hommes et 42 % des femmes
sexuellement actifs de 17 a 29 ans au Québec ont fait un test de dépistage
dans les 12 derniers mois.

|l =
Faites-en plus,
économisez plus!

L'offre est applicable sur les portes et fenétres Fenplast et ne s’applique pas sur l'installation,
les unités scellées et les piéces. La valeur du rabais varie en fonction du nombre d'items commandés.
Certaines conditions s‘appliquent, visitez le fenplast.com/nos-promos pour tous les détails.

Fenplast

S0lans

PORTES ET FENETRES

RBQ 2339-7599-65

info@aluminiumpierre.ca 450 436-7863
1475A, boul. Saint-Antoine (porte du c6té) Saint-Jéréme

P029542-1_00360

« Les taux d'ITSS, comme la gonorrhée et la chlamydia, mais aussi le retour de
la syphilis, restent élevés comparés aux dix a quinze derniéres années. Si les
gens se faisaient dépister et traiter, ca pourrait briser la chaine de transmission
» soutient la chercheuse.

« Pendant la COVID-19, les services de dépistage ont été perturbés, ce
qui a entrainé une baisse des cas signalés. Lorsque les services ont repris
pleinement, les cas ont augmenté de maniere significative. Certaines ITSS
continuent d’augmenter malgré |'acces accru aux services de dépistage et a
I"éducation. »

« C'est dommage, poursuit-elle, car avec les services modernes et les
informations disponibles, on a les moyens aujourd’hui de limiter la transmission
des ITSS. Pourtant, quelque chose bloque encore les gens, et c’est souvent
I'accés ou la perception de I'accés au dépistage. »

Dans les Laurentides, le partenaire du DépistaFest, Le Dispensaire, sera
présent avec ses équipes d'intervenants et d'infirmiers dans plusieurs villes
tout le mois de juin, dont a Saint-Eustache, Mirabel, Saint-Canut, Deux-
Montagnes, Saint-Jéréme, Ste-Thérése, Blainville, et Oka. Pour les dates et
lieux précis, rendez-vous sur https://www.dispensaire.org/

re

ASSEMBLEE

NATIONALE
DU QUEBEC

LE 19 JUIN PROCHAIN
ENTRE1IOHET17H,

je vous invite a la journée porte
ouverte de mon bureau de
circonscription. Pour l'occasion,
j'offrirai 30 drapeaux du Québec
aux Jérbmiennes et Jéroémiens
présents (avec preuve de résidence).

Au plaisir de vous y rencontrer !

Youured
Youri

YOURI CHASSIN
DEPUTE DE SAINT-JEROME

© 450 569-7436
= Youri.Chassin.STJE@assnat.qc.ca

Q 227 rue Saint-Georges | 2¢, bur. 205
Saint-Jéréme (Québec) J7Z 5A1

P030155-1_00496
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DANNY BERGER

EN DIRECT!

HENRI BAND REVIENT APRES 15 ANS!

Depuis prés de 34 années, le Henri Band enlumine le paysage culturel québécois en sillonnant
les routes de la Belle Province avec son Rock ‘n Roll de campagne. Le Henri Band a joué presque
partout partageant la scéne avec Jean Leloup aux Vilains Pingouins, des Colocs a Zébulon, de
Plume Latraverse aux Cowboys Fringants en passant par Mononc' Serge, The Mahones, Loco
Locass, Bruno Pelletier et plusieurs autres! J'ai découvert ce groupe il y a 34 ans a leur début.
Aprés 15 ans sans activités, Henri Band revient avec un nouvel album! Hardi Har! J'adore cette
formation de Lachute. Cette musique festive et endiablée, a cheval entre le folklore, le rock et
le country, a conservé la bonne réputation d'étre contagieuse et sans prétention.

QUAND DEUX GRANDS DAVE GAUDET REMET
DJ SE RENCONTRENT 1000$ A MOISSON
LAURENTIDES

271, rue de Villemure

4’5(} 439 8872

66000 }-2210€0d

Depuis 1979 au service de notre préciseuse clientéle nous réparons vos bijoux, montres
et horloges. Profitez de votre visite chez nous pour faire nettoyer gratuitement vos bijoux.

e = o Lhumoriste Dave Gaudet est venu rencontrer

o votre chroniqueur dans les studios de CIME

GRATUIT GRATUIT Le papa de ma filleule, Carl Morin, anime tous  derniérement pour me remettre un chéque

| BFM . BFM 3 les événements du Beach Club. Le jérémien au nom de Moisson Laurentides au montant

Soudure d’'une chaine Polissage d’'une bague était heureux de rencontrer le populaire DJet de 1000$! Dave Gaudet m’'a entendu faire

L (Valeur de 15%) Yoyt (Valeur de 158$) ! producteur, David Guetta lors de son passage  un appel a tous pour aider les gens dans le

| Présentez ce coupon avant toutes réparations et services. | | Présentez ce coupon avant toutes réparations et services. | au POPU|aire club a ciel ouvert. Une perfor— besoin. Il est rentré en contact avec moi et

L coupon par personne. Exp: 31/10/2024 IL120624 1 coupon par personne. Exp.: 31/10/2024 IL120624 mance sur deux jours de Guetta qui restera m’a promis qu'il passerait. Il a tenu promesse!
L= == = == " b e = gravé dans la téte de Carl pour toujours. Merci Dave!

Alexandre Gagné

ACTIVEMENT Courtier immobilier
A LA RECHERCHE BELLEFEUILLE / 299 5003
DE PROPRIETES! : :

OBTENEZ UNE

450 821

Plain-pied entierement rénové en 2021, vue sur Superbe duplex au coeur MEME DU CENTRE-VILLE, & Superbe duplex CENTHE VILLE, a proximité de toutl
le Lac des Sables. 2CAC et poss. de 2 autres proximité de toutes les commodités ! 2X 4 % , revenu 2 X 41/2. Potentiel d’augmentation significatif et facile
sln;ltj?sllatmn |s$ptl?lile 2||02111 cunf%rmle p{:;erSCAI?), a{muel (t’? 210008. Pott_entield’.;lugr;]entlat;on'Isigpiflicatif a louer, cuisine et salle de bain rénovées. Chaque
compléte et 1 salle d’eau, idéal petite famille. et constitue un investissement optimal, facile a louer. Aaficin b

Sous-sol, sortie extérieure mdependame parfait 1 des appartements bénéficie d’un garage et les 2 appartf_:ment bénéficie .d un Cal_)a’non_‘et de_ 2 places
pour garderie ou un espace de travail. Terrain || llogements ont 2 places de stationnement. Terrain vaste § [ d€ Stationnement. Terrain vaste a Iarriére. Distance de
cléturé / haie de cédres. Garage double 22x26 avec a larriére. Distance de marche du CEGEP, de la piste du marche du CEGEP, de la piste du Petit Train du Nord et
mezzanine. MLS#16744578 Petit Train du Nord et de I'Université. MLS#16071756 de I'hopital. MLS#14182295

VOUS AVEZ TOUT A « GAGNE » VIA/ALEXANDRE

Successmnl Sect. Bellefeuille. Idéale famille ou 1ére
maison, garage, 2CAC spacieuses, sous-sol 6 pieds et
plus, non terminé, sortie extérieure, fournaise neuve

DE VOTRE CHOIX avec thermopompe. Cour clnturee, entrée pavée

double peut accueillir jusqu'a 4 vuntures Dlspomhle

Secteur our
*Sur tous nouveaux mandats une visite. MLS#23269788 P

d’achat ou de vente.
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PLACE AUX ENTREPRISES D’ICI

PUBLI-REPORTAGE

VOITURETTES DU NORD YOUS SOUHAITE LA BIENVENUE

Nouvellement ouverte a Saint-Jéréme, I'entreprise Voiturettes du Nord se spécialise
dans la vente de quadriporteurs et de voiturettes de golf. Sa mission se veut a fois
sociale et récréative, un créneau qui cadre parfaitement avec les valeurs des deux
propriétaires, Josée Mongrain et Rémi Gagnon.

Déja a la téte de Transport RDS et de Sang répit Prélevement sanguin, ceux-ci
ont décidé d'élargir leur champ d'action afin de favoriser I'autonomie des ainés
et personnes a mobilité réduite, d'une part, et aussi de permettre aux gens d'ici
d’accéder a des voiturettes de golf a un bon rapport qualité/prix.

« Les véhicules que nous proposons sont assemblés au Québec. Pour nous, c'était
important de faire affaire avec des distributeurs locaux qui sont facilement accessibles
et de promouvoir les produits québécois. C'est un gage de qualité », soulignent les
proprietaires.

QUADRIPORTEURS

Assemblés a Granby, les quadriporteurs de la gamme Movo Evolution sont sécuritaires,
fiables et confortables. C'est le véhicule idéal pour faire une promenade dans le
quartier ou faire de petites emplettes dans les alentours!

VOITURETTES DE GOLF

Voiturettes du Nord dispose aussi de plusieurs modéles de voiturettes de golf. Les
« carts » sont parfaitement adaptés aux besoins des golfeurs — bien entendul-, des
amateurs de camping et des propriétaires de grands terrains. La gamme Leo EV,
développée en Beauce, est dotée de technologies de pointe et offre un grand confort.

FAITES-EN LESSAI!

Plusieurs véhicules sont exposés dans la salle de montre de Voiturettes du Nord au 346,
boulevard Roland-Godard, a Saint-Jéréme. Lors de votre visite, vous serez accueilli
par le fils des propriétaires, Alex, qui saura vous renseigner sur les caractéristiques
de chacun des modeéles. Vous aurez également la possibilité de faire I'essai des
quadriporteurs et voiturettes de golf sur place.

La salle de montre est ouverte du lundi au jeudi, de 9 h a 16 h, ainsi que le vendredi
de 9 h a 15 h. Bienvenue a tous!

Voiturettes du Nord
voiturettesdunord.com
450 432-9966

- Y ;- 3: ;,lgu
E@@M@Mﬂ%@% 5005 il

Rég. 13 2995

SPECIAL

12 799331;::5

SVASTE
346, boul. Roland-Godard, Saint-Jérome « 450 432-9966 » yoiturettesdunord.com
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Alex se fera un plaisir de vous accueillir!

S CHAISEJROULANTE
EBECTRIQUEKALIBBYM
ECONOMISEZ 2008

Rég. 2 999$

JuSQu’'AU
30 JUIN
sr.uu-:mml'l' "

SPECIAL

9 S SANS

TAXES

(1) ¢ Ill.': QUADRIPOBTEURS AINSI [1]1) VOITUBET'I'I-:S IIE liﬂl.l-' AVEG PLUS I)E IO l:l'llllx IJE GOULEUIIS


https://voiturettesdunord.com/

CONDOS A VENDRE CITE MIRABEL

Condos 31/2-41/2-51/2

L 2R
Piscine extérieure
Salle d'entrainement
Lounge/Espace détente s
Terrasse extérieure

CONDOS URBAINS

12065 RUE DE BLOIS, MIRABEL, QC, J7J OR9

DISPONIBLES fe]f’r_:(;ilz7b7lffondos com
MAINTENANT! ! '

www.skyblucondos.com
Un projet réalisé par ;lJ RAY JUNIOR

P029693-1_05506

INVESTISSEMENT
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SAINT-JEROME

DES ABEILLES TROUVENT REFUGE AU CENTRE-VILLE

MARJORIE DUMOULIN-LAFOND
mdumoulin-lafond@groupejcl.ca

La Maison de la culture Claude-Henri-
Grignon accueille désormais une nouvelle
communauté : une ruche d’abeilles.
Cette initiative fait partie des célébrations
du 75e anniversaire de la Bibliotheque
Marie-Antoinette-Foucher et vise a
sensibiliser les citoyens a |'importance de
la biodiversité en milieu urbain.

En complément de la ruche, un hétel a
insectes pollinisateurs a été installé dans
le jardin des Arts. Ces hotels offrent un
habitat pour diverses espéces d'insectes
bénéfiques, contribuant a la pollinisation
des plantes locales.

Le 3 juin dernier, Orianne Gurtler,
apicultrice urbaine chez Alvéole, a
exprimé sa joie de voir ce projet prendre
forme : « Quel plaisir d'avoir pu partager
ce moment avec vous aujourd’hui.
partir de maintenant, votre colonie n'aura
de cesse de grandir pour devenir une
ruche puissante et forte ! »

« Pendant que la reine pond en moyenne
2000 ceufs par jour, les abeilles ouvriéres,
elles, découvriront le monde aux
alentours, repéreront les fleurs a butiner

Photo : Courtoisie

A Saint-Jéréme, une ruche d'abeilles a été installée a I'extérieur de Maison de la culture

Claude-Henri-Grignon.

et commenceront a collecter du pollen et
du nectar », explique-t-elle.

L'entreprise Alvéole a pour mission de
reconnecter les habitants des villes a
la nature. A travers ses initiatives, elle
opere dans 72 villes, gérant un réseau
impressionnant de 2861 ruches qui
abritent environ 86 millions d'abeilles.

INQUIETUDES SUR LEMPLACEMENT
DE LA RUCHE : LA VILLE RASSURE

Or, l'initiative ne fait pas plaisir a tout le

monde. Sur les réseaux sociaux, certains
citoyens critiquent I'emplacement choisi
pour la ruche. On s'inquiéte soit pour le
manque de fleurs dans ce coin du centre-
ville ou pour la sécurité de la ruche face
au vandalisme. D'autres craignent les
pigdres.

Mais la Ville se veut rassurante : « Des
études sérieuses ont été réalisées avant
de choisir 'emplacement de cette ruche
pour qu'il soit sécuritaire pour les abeilles
et pour les citoyens. L'idée est de faire

de I'éducation et d' organiser des activités
avec des apiculteurs et méme d'y récolter
le miel.

Elle poursuit en expliquant que les
abeilles butinent sur plusieurs kilometres
carrés de territoire. « Elles peuvent
donc facilement se rendre jusqu’au lac
Jérome! Bien évidemment, il y a des
aménagements floraux et plusieurs
plantes sauvages un peu partout en
ville. L'étude démontre qu’elles ont
suffisamment de nourriture a proximité
pour leur survie. »

« Les abeilles sont travaillantes et
concentrées a faire leur travail a la ruche.
Elles ne sont pas agressives envers les
humains. Il ne faut pas les confondre
avec les guépes et autres insectes.
Les commentaires nous prouvent que
beaucoup d'éducation reste a faire sur
I'apiculture et les abeilles. Beaucoup de
fausses croyances circulent. Nous vous
invitons a suivre les nouvelles en lien avec
cette ruche. »

Les citoyens peuvent suivre les nouvelles
de la ruche de Saint-Jérome sur maruche.
alveole.buzz/ville-de-saint-jerome.

Pour qu’'elle
vive comme
elle 'entend

1

TEST DE Service complet en audioprothese

, C MARIE-JOSEE PAUL
DEPISTAGE AUDITIF

CLINIQUE AUDITIVE - AUDIOPROTHESISTES
Entendez bien. Vivez mieux!

Vente, pose et ajustement
d’aides auditives

GRATUIT pour un temps limité '*

Saint-Jérome 305, rue de Montigny
J7Z 5R1 « 450 431-2185

Saint-Sauveur 68, ave. de la Gare, bur. 203
JOR 1RO * 450 227-9339

mjpaulaudio.ca

*Valide jusqu’au 31 aolt 2024

sur prise de rendez-vous seulement. Certains modeéles sont couverts par la RAMQ

et la CNESST, selon les criteres d'admissibilité.

P030084-1_00106
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BILLETS DISPONIBLES SUR LE
WWW.LEPOINTDEVENTE.COM

R < |

‘-—-L
S— i)

M] ".Anm.

PREMIER MATCH o I e Ao
18HO0 20115

LEVIS

COMPLEXE HBLL MIRABEL 15 JUIN 2024

ADMISSION GENERALE 10%

GRATUIT POUR LES 12 ANS ET MOINS
11735 Mnt St Marianne #425, Mirabel (430)437-2255

P025525-20_11795
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FETE NATIONALE

(QUEBEC

Chaque année, le Mouvement national des Québécoises et Québécois [MNQ) et
ses Sociétés membres mettent en lumiére I'une des particularités de notre nation les
23 et 24 juin. Ainsi, en 2024, la Féte nationale du Québec se déroule sur le theme
rassembleur : « Retrouvons-nous 3 la belle étoile ».

SOULIGNER FIEREMENT NOTRE ECLAT

Pour cette 190e édition, la population est invitée a reconnaitre I'immense privilege
quelle a de faire partie de la plus belle des constellations : celle composée par toutes
les Québécaoises et tous les Québécois. Aux quatre coins de la province, célébrons en
cheeur I'éclat de notre nation!

Depuis les balbutiements de la Féte nationale, les étoiles ont fait partie intégrante des
festivités. Elles ont vu des familles, des amis, des voisins et des amoureux se rassembler
3 travers le territoire pour danser, chanter, écouter des discours inspirants et émouvants,
s'‘émerveiller et crier leurs aspirations.

SUIVRE LE MOUVEMENT DES ETOILES

Par ailleurs, le déplacement des étoiles est étroitement lié aux savoirs ancestraux des
premiers peuples. Au fil des années, leur lumiére a accompagné des personnes de
toutes les origines vers les terres que tous peuvent aujourd’hui appeler leur maison.

Enfin, un ciel étoilé évoque les souvenirs du passé et nous remémore les gens marquants
qui nous ont quittés et qui continuent de briller dans nos souvenirs.

Les 23 et 24 juin, venez festoyer en grand en assistant aux célébrations et aux spectacles
des nombreux sites de la Féte nationale. Pour en savoir plus : fetenationale.quebec

FETE NATIONALE 2

DE SAINT-EUSTACHE * 24 LAGRANDE VEILLEE

RETROUVONS-NOUS A LA

BELLE ETOILE

ETPLUS!

8EZ90 ¢-€95810d

RFTRDUUONS‘-NDUS ALA

BELLE ETOILE

23 ET 24 JUIN

“FETE NATIONALE

Crédit : Bertrand Exertier

VSJ.CA/FETE-NATIONALE
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PALMARES CAA-QUEBEC 2024

PLUSIEURS ROUTES DE LA MRC DE RIVIERE-DU-NORD

UUYILES PIRES

MARJORIE DUMOULIN-LAFOND
mdumoulin-lafond@groupejcl.ca

Pour I'année 2024, le palmares des pires routes dressé par
CAA-Québec a révélé une fois de plus les défis persistants
auxquels font face les automobilistes et autres usagers
du réseau routier. Dans la région des Laurentides, les
municipalités de la MRC de Riviére-du-Nord ne sont pas
épargnées par cette problématique, avec plusieurs routes
se classant parmi les pires de la province.

Au palmarés par région, dans les Laurentides, la 4¢
position est attribuée au Chemin Val-des-Lacs a Sainte-
Sophie, la 8° au Chemin Laroche a Saint-Colomban, la 9¢
a la Montée Girouard & Saint-Jérébme, et les 10¢ et 10¢
positions ex-aequo a la Montée de I'Eglise et & la Cote
Saint-Nicholas, toutes deux a Saint-Colomban ; la 1¢*
position étant décernée a la Route 329 a Saint-Adolphe-
d'Howard.

Le Chemin Val-des-Lacs a Sainte-Sophie se retrouve
d‘ailleurs a la 7¢ place du palmares des 10 pires routes
2024.

Sophie Gagnon, vice-présidente en Affaires publiques et
responsabilité sociétale chez CAA-Québec, a souligné
I'impact de la mobilisation citoyenne dans cette campagne
annuelle.

« Les Québécois expriment clairement leurs
préoccupations a travers leur participation a ce sondage.
Cela reflete non seulement les frustrations mais aussi la

1eranniversaire

ma féte @

ic

nécessité d'investir adéquatement dans nos infrastructures
routiéres pour assurer la sécurité et le confort de tous »,
a-t-elle déclaré.

La méthodologie de I'évaluation des pires routes repose
sur la participation directe des usagers, qui signalent les
trongons problématiques via le site piresroutes.com. Cette
année, plus de 4 000 votes ont été recueillis a travers la
province.

En termes de financement, le Ministére des Transports
et de la Mobilité durable du Québec (MTMD) prévoit un
investissement de 1,5 milliard de dollars sur les années
2024-2026 pour améliorer |'état des chaussées a travers
la province. Ces efforts visent a combler un déficit
d'investissements et d’entretien accumulé depuis des
décennies sur le réseau routier québécois, majoritairement
construit dans les années 1960 et 1970.

Toutefois, des experts comme Alan Carter de I'Ecole de
technologie supérieure soulignent que le défi persiste
en raison du vieillissement des infrastructures et du
manque de ressources dédiées spécifiquement aux routes
municipales.

« Les routes municipales, souvent moins bien financées
que les autoroutes et routes nationales, subissent un stress
important di au trafic local et aux conditions climatiques
variées », explique M. Carter. « Il est crucial d'adapter les
stratégies de construction et d'entretien pour assurer une
durabilité maximale. »

Penseza

papa

Jean Coutu g pmanNcHE JUN *

5 enseignes pour profiter d'une foule d’offres moi

& Jean Coutu m

& Brunet ,%_.l

metro

obtenez

grand concours’

une valeur totale de

560000$

ints
alachatde

Olivier Dannel, Chantal Collin et

625 %

= YICHY

LABORATOIRES

VICHY HOMME

25%

DE RABAIS / oF

Guillaume Nault pharmaciens propriétaires

LT i | Jean Coutu

2370, houl. Ste-Sophie, Ste-Sophie
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450 431-5151

UN BREF APERQU DE LENTRETIEN ROUTIER
AU QUEBEC..

Le réseau routier québécois s'étend sur plus de 31000 km.
Il comprend 6000 km d'autoroutes et 9000 km de routes
nationales.

Le réseau routier supérieur est constitué de pres de 5700
structures, dont I'dge moyen est de 41 ans. De 2009 a
2022, la proportion de ces structures en bon état est
passée de 61,8 % a 77,6 %.

Chaque année, le MTMD investit prés de 10 millions de
dollars pour réparer les nids-de-poule et utilise environ
15000 tonnes d'enrobé pour les travaux de rapiégage.

Le Québec autorise |'utilisation de pneus a crampons pour
I'hiver, mais cela pourrait accélérer la dégradation des
routes. Une étude est en cours pour évaluer cet impact.

Environ 85000 km de lignes de marquage sont rafraichis
annuellement. Des produits a base d'eau ou de résine
époxydique sont utilisés pour une meilleure rétroréflexion.

Le recyclage des revétements routiers est encouragé pour
ses bénéfices environnementaux et financiers, avec des
mesures strictes pour garantir la qualité et la durabilité des
nouveaux revétements.

Source : CAA-Québec

Spéciaux en vigueur du jeudi 13 juin
au mercredi 19 juin 2024

HEURES D'OUVERTURE
Lundi au vendredi9ha21 h
Samedi et dimanche 9ha18 h




15 juin 2024
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RECONNAITRE ET DENONCER LES ABUS ENVERS LES AINES :
UN DEVOIR DE SOCIETE

La qualité d'une société se mesure en grande partie par la facon dont elle s'occupe de
ses ainés. De nombreux cas de maltraitance a leur endroit sont toutefois répertoriés
chaque année au Québec et partout dans le monde. Le 15 juin, Journée mondiale de
lutte contre la maltraitance des personnes ainées, s'avére une occasion idéale d'éveiller
les consciences a cet enjeu criant.

FORMES D'ABUS

La maltraitance est souvent associée & des gestes de violence physique, mais elle
peut se manifester sous d'autres formes. Elle est fréquemment observée sur le plan
psychologique : chantage affectif, menaces, humiliations et insultes n‘en sont que
quelques exemples.

La négligence ou méme l'indifférence peuvent aussi causer de sérieux torts aux
personnes ainées. Dans tous les cas, la maltraitance survient dans une relation ou la
confiance devrait étre présente. Si elle peut &tre commise par une personne soignante, ‘
elle découle souvent des comportements d’'un proche.

PISTES D'ACTION

Si vous croyez étre témoin d'un cas de maltraitance envers une personne ainée,
trouvez un moment pour lui parler de vos préoccupations. Tentez de l'orienter vers des
ressources pouvant |'aider tout en évitant un conlflit direct avec la personne abusive.

Briser le cycle de la maltraitance est essentiel pour la société, et il est de notre devoir
d’agir collectivement contre ce fléau. Plus de 75 ans apres I'adoption de la Déclaration
universelle des droits de 'homme, rappelons-nous que chaque cas d’abus envers un
ainé est un cas de trop!

RESSOURCES

Vous étes témoin ou victime de maltraitance¢ Contactez la Ligne Aide Maltraitance
Adultes Ainés :

- 1888 489-2287

« www.lignemaltraitance.ca }

En cas de danger imminent, contactez les services d'urgence (911). d ¥ AL I H| Ilf

JOURNEE MONDIALE DE LUTTE o
CONTRE LA MALTRAITANCE oY QUEBEC

La maltraitance, c’est tolérance zéro,
il ne faut pas hésiter a en parler.

<
<
©

P030085-1

fio O Ligne Aide Maltraitance Adultes Ainés @ 1888 489-2287
SONIA BELANGER
DEPUTEE DE PREVOST

MINISTRE RESPONSABLE DES AINES © 450 224-4359
MINISTRE DELEGUEE A LA SANTE BN sonia.belanger.PREV@assnat.qc.ca
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Manon Boyer et Viviane Genest, conseilleres au commissariat aux plaintes et a la qualité des
services au CISSS des Laurentides.

La maltraitance des ainé(e)s
est honteuse. lIs ont bati le
Québec d'aujourd’hui et nous
leur devons respect et
reconnaissance

Ainées et ainés de
Riviere-du-Nord,

MERGCI!

RHEAL ELOI FORTIN o5

DEPUTE DE RIVIERE-DU-NORD

72, rue de la Gare, Bureau 203, Saint-Jéréme
450 565-0061
Rheal.Fortin@parl.gc.ca
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Les comédiens de la troupe de théatre La Belle Gang lors de la représentation a Saint-Jéréme
le 25 mai dernier.

Le 25 mai dernier, la Maison de la culture Claude-Henri-Grignon a Saint-Jéréme a été
le théatre d’'un événement a franc succés. Le Comité des usagers du Centre intégré de
santé et de services sociaux des Laurentides (CUCI) a accueilli la troupe de théatre La
Belle Gang pour une représentation spéciale de leur piece abordant la maltraitance
envers les personnes 8gées.

Intitulée « Faudrait pas prendre grand-mére pour une dinde et grand-pére pour son
dindon », cette piéce offre une perspective unique sur un sujet encore trop souvent
considéré comme tabou. Avec un mélange subtil d’humour et de sensibilisation, La
Belle Gang a su captiver |'audience présente lors de cette deuxiéme représentation.

La piéce, initiée par le Comité des usagers du CISSS des Laurentides, se veut une
plateforme de sensibilisation sur des sujets sociaux cruciaux oU chaque individu peut
jouer un réle actif. L'échange avec le public aprés la représentation s'est avéré aussi
enrichissant que la piece elle-méme. Les spectateurs ont eu l'opportunité d’exprimer
leurs réflexions, leurs expériences personnelles et leurs questions, favorisant ainsi un
dialogue stimulant et constructif.

«Nous espérons rejoindre les gens sur des sujets sociaux importants sur lesquels chacun
a du pouvoir. Nous pouvons tous contribuer au bien-étre des ainés et des personnes
vulnérables en veillant 8 adopter des comportements adéquats & leur endroit», a
déclaré Carole Tavernier, présidente du comité.

D’autres représentations de la piéce auront lieu au cours des prochaines semaines.
Pour plus d'informations, visitez le site web du Comité des usagers du CISSS des

Laurentides : www.santelaurentides.gouv.qc.ca.

P030082-1_00206

COOPERATIVE - Arrangements préalables

FUNERAIRE disponibles
DES LAURENTIDES - Salle d’exposition

ESIDENCE FUNERAIRE

328, rue de Martigny Ouest, Saint-Jérome 450 504-977P
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EST-CE ACCEPTABLE?

Comité prévention de la maltraitance MRC Riviére-du-Nord et nord de Mirabel

CARTE DE DEBIT AVEC NIP DANS LA BOITE AUX LETTRES
L'histoire de Mme Simonneau

La semaine derniere, j'ai recu un appel de la Caisse. Du moins, c'est ce que je pensais, parce
que l'afficheur mentionnait bien Caisse Desjardins. L’'homme au bout du fil semblait tout a fait
crédible. Il m'a informé que ma carte de débit avait été clonée.

Un représentant officiel devait passer ramasser ma carte afin de faire le nécessaire pour que
je ne subisse pas de perte financiere. J'ai eu tres peur d'avoir été fraudée. J'ai tout de suite
fait ce que la Caisse m'a demandé. J'ai mis ma carte de débit avec un papier contenant mon
code de 5 chiffres et je I'ai déposé dans ma boite aux lettres, dans une enveloppe scellée. Un
commis de Poste Canada est venu chercher I'enveloppe et il est reparti.

Ce n'est que par la suite que jai constaté que mon compte avait été vidé. Il y avait plusieurs
achats faits par ma carte, ainsi que des retraits en argent. Pouvez-vous m‘aider ? Que dois-je
faire pour récupérer mon argent ? - Mme Simonneau

Réponse du Comité

Vous semblez bel et bien avoir été victime d’'une fraude. Ce n'était pas votre Caisse Desjardins
qui vous appelait, mais des fraudeurs professionnels. Vous n'étes pas la seule a étre tombée
dans le piege. Plusieurs cas sont répertoriés chaque jour.

Vous ne serez probablement pas remboursée, car vous avez volontairement remis vos in-
formations. De nos jours, les fraudeurs sont habiles et utilisent la technologie afin de vous
berner. La falsification de votre afficheur en est un exemple : vous pensiez que c'était la Caisse
Desjardins, mais c'était un affichage falsifié.

Quelques pistes
afin de vous mettre
la puce a l'oreille :

O si vous ressentez de la
peur ou que vous subissez
de la pression, c'est trés
probablement une arnaque. Dans
le doute, raccrochez, puis contactez
votre caisse ou votre banque en allant
chercher son numéro officiel dans vos
documents.

B Ne donnez jamais de renseighements personnels
ou bancaires. Ne JAMAIS donner votre numéro
d'identification personnelle a 4 ou 5 chiffres. Aucune
institution financiere ne vous le demandera.

© ne jamais remettre votre carte de débit ou de crédit a
qui que ce soit. S'il y avait une fraude ou un probleme, on
vous demanderait de la détruire, non de la donner.

En tout temps vous pouvez signaler ce genre de situation au Centre
Antifraude du Canada, au 1-888-495-8501. Si vous avez subi une
perte financiere, appelez votre service de police locale, la SGreté du
Québec au *4141 ou 310-4141 ou votre service de police municipale.
Vous devez également contacter votre institution financiere pour
les aviser de la situation, afin qu'elle prenne les mesures néces-
saires (ex : faire arréter des virements).

fadoQ

CAYAC

CENTRE
» S A
- o D'ACTION CENTRE D’AIDE AUX VICTIMES
] j -\ BENEVOLE DACTES CRIMINELS
REGION DES
e :._ SAINT-JEROME LAURENTIDES

Formé pour vous épauler

Aide et accompagnement

Tnnm Reglon pour toutes les personnes
TABLE DE REFLEXION £] DACTIONS des Laurentides victimes, les proches et les
DE L HATLS ET DANES témoins d’un acte criminel.
450 432-3200 fadoglaurentides.org 450-569-0332
T Se":‘ﬁ, DAMES DE
e iMoo COMPAGNIE =
aux plaintes Aide i domicile & C|e LA MALTRA'TAN.CE
DES PERSONNES AINEES

[ Entretien ménager [| Courses utilitaires
[] Lessive [] Préparation de repas

Cad

Laurentides "1 Soins d’assistance personnelle [ Répit

Aide gouvernementale disponible
aidechezsoi.com
450 436-6425

981, rue Labelle St-Jérome J7Z 5N5

1-877-767-2227

Une présence

rassurante...

450-430-5547

Vo

otre q.'o
gouvernement

Québecan

Ligne Aide Maltraitance
Adultes Ainés (LAMAA)

1 888 489-2287
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E CONDOS LOCATIFS CITE MIRABEL

L'UNICITE ENTRE UNE VIE ACTIVE, PROFESSIONNELLE ET FAMILIALE

condos locatifs

_LES INCLUSIONS -
~ _ *_

o
[

wifi électricité ' _ \ e niream 7 | Ny -
Q —Tefrasse avec piscine extérieure,audoitset:bain glacé - Espace détente au foiTavec S Golf virtuel -
$$$$$ % Iigrieure -IRiscine.et
spa intérieur< Potager urbain - Terrasse avec foyer, chaises longues & pergolas - Espace la

chauffage et un espace de
climatisation stationnement intérieur
| e |
(] !
— ]
aD O O:
eau chaude 7 électroménagers
(—— ) ——
=] BE
I S L |
un casier de habillage de fenétres
rangement et porte patio
Foyer électrique balcon prive

(penthouses seulement)

SEANCE Samedi 15 juin 2024 ———e
D'INFORMATION 10h00 & 14h00 Visites guidees avec

5 un casque de realite

11500 RUE DE CHAMBORD, MIRABEL, QC J7J 2S9 - AU 7 SENS CONDOS LOCATIFS [T virtuelle!

location@espacew.com | 579—477—7779| WWW.espacew.com

. iot raqlicé AY JUN
Scanoz pour avor Un projet réalisé par 1 §
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R3JSUPERDADS

CHANGENT LE MONDE
UN PERE A LA FOIS

DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Au Québec, environ un pére sur dix vit
une période de dépression suite a la
naissance d'un enfant selon I'Institut
national de santé publique du Québec.
Moins nombreux que les méres en méme
situation, ils sont toutefois beaucoup plus
a se sentir jamais ou rarement soutenus par
leur entourage lorsqu'ils n’en peuvent plus.
Un mouvement comme les SuperDads
constitue la réponse pour plusieurs d'entre
eux.

Selon Gabriel Aubin-Laberge et Kaleb
Nimat, cofondateur du mouvement
des SuperDads, les hommes, et plus
spécifiquement les péres, sont moins
enclins a demander de I'aide en cas de
détresse : «Les hommes parlent moins
de leurs sentiments. En conséquence, on
constate qu'il y a moins de ressources pour
eux», remarque Gabriel.

Les deux kinésiologues étaient collégues
dans un gym lorsqu'ils ont décidé de tenter
le tout pour le tout et de se lancer dans
I'aventure SuperDad a temps plein il y a six
ans. Parti de presque rien, leur mouvement
a maintenant plus de 17000 abonnés sur
Facebook et aide des péres a reprendre
leur vie et leur santé en main partout au
Québec.

Bien que ni 'un ni l'autre ne soit encore
pere, Gabriel Aubin-Laberge et Kaleb
Nimat ont trouvé leur motivation dans leur
propre histoire familiale. Gabriel révele
I'impact des événements familiaux sur leur
mission : «Mon pére a eu un AVC, ce qui
a changé radicalement sa vie et la mienne,
mais aussi celle de ma mere. Kaleb lui
a perdu son pére, une épreuve qui l'a
profondément marqué. Ces expériences
nous ont montré combien il est crucial
de soutenir les peres et les encourager
a prendre soin d'eux». Ces événements
personnels ont profondément influencé
leur engagement envers les SuperDads,
les poussant a aider d'autres péres a
affronter les défis de la paternité.

PLUS QU'UNE SIMPLE TENDANCE
FITNESS

Méme si le mouvement SuperDad
s'articule principalement autour de la
perte de poids pour agir sur la fierté de
ses abonnés, cela va tout de méme plus
loin que le dernier programme fitness en
vogue. «On se concentre sur la perte de
poids, explique Gabriel, parce qu'il y a
beaucoup de personnes en surpoids. Mais
¢a va au-dela : pour ma part, je parle a
longueur de semaine avec des papas qui
sont fatigués, déprimés, démotivés, qui
ont des problémes de santé et souvent des

douleurs physiques. Lorsqu'ils viennent
nous voir, leur motivation est de devenir la
meilleure version d’eux-mémes possible,
pour eux, mais d'abord pour leurs enfants,
pour leur donner un bon exemple ».

LU'entrepreneur parle avec fierté des
témoignages qui s'accumulent sur leurs
réseaux sociaux, alors qu’on y retrouve non
seulement les cheminements inspirants
des peres, auxquels s'adresse leur
mouvement, mais également ceux de leurs
enfants et leurs conjointes qui emboitent le
pas et adoptent par effet d'entrainement
de meilleures habitudes de vie.

POUR TOUS LES PARCOURS
ET TOUS LES BUDGETS

S’étant grandement développée depuis
ses débuts il y a six ans, Les SuperDads
est désormais une entreprise qui emploie
cing personnes et propose une variété
de programmes. La méthode élite est
son programme payant qui obtient les
résultats les plus impressionnants, mais
plusieurs capsules et documents sont
disponibles gratuitement sur leurs plates-
formes, puisque |'objectif premier est de
faire croitre le mouvement.

A ce niveau, I'appui de I'acteur québécois
Michel Charette, bien connu pour sa
transformation physique, apporte un
soutien précieux aux SuperDads. Sa
participation en tant qu’« ambassadeur »
inspire et valide I'importance d'un réseau
de support solide pour le bien-étre des
peres. Soutien crucial considérant que
36 % des péres au Québec ne se sentent
pas du tout soutenu par leur entourage
en cas de détresse selon ['Institut de la
statistique du Québec.

Vous pouvez trouver les SuperDads
principalement en ligne, cette approche
leur permet d'agir a plus grande échelle
et a moindre co(t. Mais vous pouvez aussi
vous inscrire a leur événement annuel de
la course a obstacles SuperDad race qui
aura lieu a Saint-Calixte le 3 ao(t prochain.

Gabriel Aubin-Laberge et Kaleb Nimat des
SuperDads ont puisé dans leurs histoires
familiales personnelles et y ont trouvé
un vide dans le soutien disponible pour
les péres du Québec. Leur mouvement
répond a un besoin réel et offre plus qu'un
simple programme de remise en forme, il
offre un sentiment de communauté et un
soutien permettant a des milliers de peres
de prendre leur santé en main et devenir
des exemples positifs pour leur famille.

Pour plus d'informations sur les
SuperDads, vous pouvez consulter leur
page Facebook : https://www.facebook.
com/SuperDadKG/?locale=fr_FR.

Joignez-vous a nos équipes et faites

Pharmacien(ne) recherché(e)
NOUS RECHERCHONS

pour notre succursale:
3003, chemin d’Oka

Sainte-Marthe-sur-le-Lac
FAX : 450 473-5063

Comme Caroline,
pharmacienne

passionnée

Pour info: apoirier@pjc.jeancoutu.com
450-473-3911 poste 5

Joignez-vous a nos équipes et faites

Commis de bureau recherché
NOUS RECHERCHONS

pour notre succursale:
446, boul. Arthur-Sauvé

Saint-Eustache
FAX : 450 473-5063

Comme Cindy « »,
commise de bureau
discrete

Jean-Maurice Vandergoten et Angelo Zaccara
Pharmaciens propriétaires, affiliés a

578, boul. 3003,
Arthur-Sauvé chemin d’Oka
Saint-Eustache  Sainte-Marthe-

450 473-271 sur-le-Lac
450 473-4641

446, boul.
Arthur-Sauvé
Saint-Eustache
450 473-2751

509,
chemin d’Oka
Deux-Montagnes
450 473-4541
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C'EST LE TEMPS
P osoree  DE T'INSCRIRE

Ensemble, créeons l'avenir !

M\ Centre de formation

Ecole Hoteliére

des Lau renti\des

9 Sainte-Adele

« Boucherie de détail

« Boulangerie

e Cuisine RS

« Tendances culihaires

o Patisserie

« Réception en
hoétellerie

e Service de la
restauration

e Sommellerie

P030158-1_11922
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DEBUT DE SAISON LABORIEUX

LES CARDINAUX
CONFIANTS DE POUVOIR
REBONDIR

DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Les Cardinaux ont bouclé cette semaine le premier tiers de leur saison avec une fiche
de trois victoires et sept défaites pour une moyenne de .300. Seuls les Unicanvas de
Thedford font pire a ce chapitre dans la ligue.

A lissue des 10 premiéres parties de la saison, les Cardinaux des Laurentides
affichent un bilan décevant pour les fans et I'équipe, mais le point positif est qu'il
est encore tét et qu'il est toujours possible de redresser la barre. L'entraineur
Jean-Pierre Maria est d'ailleurs loin de baisser les bras : «Il y a définitivement plus
de choses positives que ce que les gens peuvent penser. Nous avons un bon
mélange de jeunes et de vétérans et il s'agit maintenant d'apprendre a gagner
des parties. Ce n’est pas facile dans une ligue comme la nétre», relativise-t-il.

La derniere semaine a été a I'image du début de saison de |'équipe avec une victoire
et deux défaites : «Aprés les parties du week-end, on est revenu avec une victoire a
Granby et une défaite contre Drummondville, mais on est revenu aussi avec des points
que nous devons travailler et améliorer pour atteindre notre objectif du deuxiéme tiers
de la saison. On fait de bonnes choses sur le terrain. On doit concrétiser nos chances
de croiser le marbre et apprendre a gagner des matchs. Cela va venir, je ne suis pas
du tout inquiet», explique avec confiance I'entraineur-chef.

CAPITAINE CHOLETTE MARQUE LHISTOIRE

L'exploit de la semaine appartient & Frangois Cholette qui a disputé samedi sa
461e partie en carriere, bon pour le deuxieme rang de I'histoire de la Ligue de
baseball majeur du Québec. Il a célébré I'exploit avec trois coups sirs, portant
ainsi sa moyenne a .419 pour la saison. «Frangois Cholette est notre Capitaine. Ce
qu'il apporte a I'équipe et a la ligue est immense. Il a ouvert les valves aprés un
lent début de saison et il va connaitre une autre saison exceptionnelle. C'est un
honneur pour nous de pouvoir le cétoyer sur et hors du terrain», conclut coach Maria

Les Cardinaux reprendront I'action ce mercredi 12 juin pour terminer un match
suspendu en quatriéme manche contre les Jets de Montréal, le pointage en est a
2-0 pour I"équipe des Laurentides. Les Castors d'Acton Vale les recevront le vendredi
14 juin et I"équipe terminera sa semaine contre le Big Bill de Coaticook le dimanche
de la féte des Péres au Stade Gaffney-Kennedy a Saint-Colomban.

EXPOSITION ANNUELLE

P030197-1_00772 VIEILLE-GARE DE SAINT-JEROME

Le samedi 15 juin Le dimanche 16 juin



https://ecolehotelierelaurentides.com/

WWW.EMSAUTOCLINIQUE.COM

CHANGEMENT

D’HUILE,

A PARTIR DE

HORIZONTALEMENT

1. Angoissant.

11. Veste d'allure sportive.

12. Souple.

14. Entrechat.

15. Passereau répandu dans
le monde entier.

17. Permet d'arréter d'écrire.

18. Chien de chasse.

19. Echelonner.

21. Obtint.

22. Le premier.

24. Distendre.

26. Déterminant.

27. Hutte.

29. Bloqué.

31. Incommode et fait tousser.

34. Aurochs.

37. Fleuve.

38. Ancienne piéce.

40. Action basse et vile.

43. Marque le lieu.

44. Abrasif.

45. Qualité.

INFUS

(BAURENTIDES

47. Est utile a.
48. Mince couche de glace.

VERTICALEMENT

. Serviles.

. Dépourvu de force.
Doigt.

Période d'accouplement.
. Dans un titre universitaire.
. Africaine.

. Traiter de haut.
Femme.

. Indifférent.

10. Percute.

13. Elle a trop bu.

16. Discontinu.

18. Planchette de bois.
20. Apres bis.

23. Drame nippon.

25. Dose de radiations.
28. Crier dans la nuit.

30. Article.

32. Entreprise industrielle.
33. Monticules de sable.

1

2
3.
4.
5
6
7
8.
9.

35. Aviron.

36. Décision par le hasard.
39. Montagne de Thessalie.
41.Vaut 3,1416.

42. Désert arabe.

46. Avant nous.

REPONSE |

A
ABONNEMENT

AIGLE

ALBATROS

ALLEE

AMATEUR
APPROCHE

ARBRE
B
BALLE

C

CADET

CARTE
CHAMPIONNAT
CHARIOT
CLASSEMENT
CLuB
COCHEUR
coup

D
DEPART

DISTANCE
DRAPEAU

e FREINS
e SILENCIEUX

® ESTIMATION GRATUITE

* MISE AU POINT

CHANGEMENT DE PNEUS ET ENTRETIEN !
PRENEZ RENDEZ-VOUS MAINTENANT !

P028219-3_00067

e DIRECTION
e SUSPENSION

e AIR CLIMATISE

e MECANIQUE GENERALE

ANTIROUILLE A PARTIR DE 89,99%

153, St-Georges, Saint-Jérome

5654517

THEME : GOLF / 7 LETTRES
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AVEC VOS NOUVELLES

LOCALES!

HOROSCOPE
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Signes chanceux de la semaine:
Sagittaire, Capricorne et
Verseau

Alexandre Aubry
alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1900 456-4114

ou par cell. #4114

BELIER (21 mars- 20 avril)
Pour maintenir I’'harmonie dans votre couple, il est im-
portant d’avoir des buts communs. Du recul vous per-
mettra de mieux apprécier ce que vous avez et ce que
vous voulez afin d’avancer ensemble plus sereinement.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Vous devrez faire face & des négociations assez
stressantes. Coté coeur, une personne vous avouera ses
sentiments, mais vous ne saurez pas comment réagir,
surtout si vous étes en couple, car elle ne lachera pas
prise facilement.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
Parfois, il faut mettre son ego de coté pour se construire
une estime conforme a nos aspirations. Ce n’est pas tou-
jours évident de se hisser sur un podium et de faire face
au regard des autres. Apprenez a vous faire confiance.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Un de vos enfants vous émerveillera par un exploit,
comme faire ses premiers pas ou décrocher un diplome,
suscitant joie et fierté. Au travail, vous vous distinguerez
par votre honnéteté et votre franchise, vous attirant des
éloges.

LION (24 juillet - 23 aoit)
Une nouvelle étape commence lorsque vous choisissez
de vendre la maison. Vos enfants ont pris leur envol; il est
temps de relever de nouveaux défis et de vivre des ex-
périences enrichissantes, et vous acceptez les change-
ments avec sérénité et optimisme.

VIERGE (24 aoiit - 23 septembre)
Pour bien gérer votre argent, vous devrez faire un budget
détaillé. Vous pourrez ainsi vous offrir des vacances rich-
es en aventures et en découvertes, en solo, en couple ou
entre amis. Beaucoup de plaisir en perspective!

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
Vous avez tendance a agir vite face a toute situation, ce
qui peut étre une qualité ou un défaut. Il est conseillé de
solliciter I'avis de vos proches. Ne vous précipitez pas, et
vous éviterez des dépenses inutiles.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Pour les esprits en questionnement constant quant a
I"avenir, un réve pourrait vous guider vers des solutions
professionnelles. Une révélation étonnante pourrait vous
étre faite, éclairant votre voie de fagon inattendue et
bénéfique.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Vous vivez beaucoup de pression et avez besoin de vous
ressourcer. Profitez-en pour laisser libre cours a votre
créativité. Vous trouverez plein de suggestions originales
adaptées a vos envies pour embellir la maison.

GAPRIGORNE (22 décembre - 20 janvier)
Vous organiserez un évenement qui réunira une partie
de vos amis et aurez beaucoup de monde a accueillir
et a divertir. Vous devrez faire preuve de créativité et de
diplomatie pour que tout se passe bien.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Tout grand projet commence par un réve. Vous trouverez
I'inspiration pour concrétiser vos idées. Votre aspiration
& un avenir captivant se refléte dans les sphéres person-
nelle et professionnelle, renforcant votre détermination.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Un imprévu vous fera ressentir des émotions fortes et
vous poussera a remettre en question vos choix. Vous
aurez peut-étre envie de partir loin pour un voyage de
nature spirituelle qui vous éclairera sur votre destinée.
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MOT CACHE

THEME : PIANO / 7 LETTRES
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REGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides en
placant les chiffres 1 & 9 une seule fois par ligne,
une seule fois par colonne et une seule fois par
boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marquée d'un trait
plus foncé. Vous avez déja quelques chiffres par
boite pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne
devez jamais répéter les chiffres 1 a 9 dans la
méme ligne, la méme colonne et la méme boite
de 9 cases.
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AGENDA

(NDLR) - Veuillez prendre note que la
publication gratuite de messages dans
I'agenda communautaire est réservée aux
organismes a but non lucratif (maximum
de 50 mots). Préparez votre communiqué
et envoyez-le a |'adresse courriel suivante
au plus tard le vendredi, a midi: gblais@
groupejcl.ca.

GROUPE FAMILIAUX AL-ANON

Al-Anon et Al-Ateen (adolescents) sont
des ressources communautaires qui
offrent de l'aide a toutes personnes,
qu’elles aient été affectées par la
consommation d'alcool d'un parent ou
ami d'alcoolique. Les membres sont
anonymes. Réunions le vendredi a 13h30
et le dimanche a 10h30 au 668, rue
Labelle, a Saint-Jérédme. Site Web: www.
al-anon.alateen.org.

RASSEMBLEMENT DES
CHARBONNEAU

Aprés Marans en 1999, lieu de résidence
d’Olivier Charbonneau, des Charbonneau
d'Amérique et de France se donnent
rendez-vous a La Rochelle, en France,
les 14 et 15 septembre, pour deux jours
d'activités organisées par |'association
des Charbonneau du Vieux continent,
des Charbonneau du Québec et par
I'association Pays Rochelais Québec.
Les participants rendront ainsi hommage
a leur ancétre Olivier Charbonneau,
arrivé en Nouvelle-France en 1659.
Renseignements : Claire Charbonneau,

charboc1@gmail.com, 438 229-2654 ou
Anne Charbonneau, acharbonno@gmail.
com, 514 383-9854.

BALADES LAURENTIENNES
(GREETERS)

Vous étes une personne qui voulez faire
découvrir votre coin de pays a vos amis ou
a des visiteurs? L'Association des Balades
laurentiennes (Greeters) pourrait vous
intéresser. L'organisation internationale
des Greeters (IGA) regroupe plusieurs
destinations sur tous les continents.
Elle permet a des visiteurs de découvrir
une ville ou une région lors d'une
balade avec le regard et les anecdotes
de ceux qui y habitent. La visite est
gratuite et les membres sont bénévoles.
Plusieurs endroits/secteurs/villes des
Laurentides sont des bijoux a découuvrir;
si cela vous intéresse, communiquez
avec laurentiangreeters@gmail.com pour
plus d'informations. Nous serons ravis de
vous accueillir dans notre belle équipe de
bénévoles.

RESEAU D'INFORMATION DES
AINES DU QUEBEC

Le Réseau d'information des ainés du
Québec offre aux ainés de nombreux
services a distance: plus de 150 ateliers en
informatique, dépannages informatiques,
information au sujet de la santé,
espérance de voyages. Renseignements:
www.riag.ca ou 1 866 592-9408.

REMERCIEMENTS
au Sacré-Ceceur pour
faveur obtenue
Que le Sacré-Coeur de
Jésus soit loué, adoré et
glorifié a travers le
monde pour des siécles
et des siecles. Amen.

Dites cette priere six fois par jour pendant neuf jours
et vos priéres seront exaucées, méme si cela semble
impossible. N'oubliez pas de remercier le Sacré-Cceur
avec promesse de publication quand la faveur sera
obtenue.

M.O.

P029793-1

REMERCIEMENTS
au Sacré-Cceur pour
faveur obtenue
Que le Sacré-Ceeur de
Jésus soit loué, adoré et
glorifié a travers le
monde pour des siécles
et des siecles. Amen.

Dites cette priere six fois par jour pendant neuf jours
et vos priéres seront exaucées, méme si cela semble
impossible. N'oubliez pas de remercier le Sacré-Cceur
avec promesse de publication quand la faveur sera
obtenue. IP.

P030093-1

I’age de 89 ans.

condoléances.

RAGAULT, Clairette * 1934 - 2024

C’est avec une profonde tristesse que nous vous annongons
le déces de Mme Clairette Ragault, épouse de Jean-Guy
Labelle, survenu a Saint-Jérome le samedi 18 mai 2024, a

Elle laisse dans le deuil sa fille, Brigitte (Louis) son fils Carl,
sa sceur Madeleine (Jean-Pierre) ses freres, Gilles (Lorraine)
Maurice (Suzie), ses petits-enfants Jacynthe, Pascale et Jean-Michel
ainsi que plusieurs autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le dimanche 16 juin a compter de 12 h 30
au salon de la Coopérative des Laurentides au 328, rue de Martigny O. Saint-
Jérome. Une liturgie de la Parole a 14 h en présences des cendres.

La Coopérative funéraires des Laurentides
offre a la famille éprouvée ses plus sinceres

..\3’!1 COOPERATIVE

rj‘R FUNERAIRE

DES LAURENTIDES
COMPLEXE DE SAINT-JEROME

P030148-1_00206

CARREFOUR D’'ACTIONS
POPULAIRES DE ST-JEROME

Le Carrefour d'Actions Populaires de St-
Jérdme est un lieu dédié a I'information,
aux rencontres et aux échanges, ayant
pour but la protection des droits des
locataires et prestataires d'aide sociale.
Nous offrons de I'information, de |'écoute
et du soutien dans vos démarches
administratives pour défendre vos droits
en ce qui a trait a la : Loi sur le tribunal
administratif du logement et la Loi sur
I'aide aux personnes et aux familles (aide
sociale). Renseignements : 450 432-8696,
carrefouractionspopulaires.org.

LIGUE DIAMANTS

La Ligue Diamants est a la recherche de
nouveaux joueurs. Pour les 60 ans et plus,
le jeudi, a 13h, au Bowling Mirabel, 244,
rue Scott, a Saint-Jérobme. Présentez-
vous a la salle de quilles directement.
Inscription ouverte en tout temps!

GRANDS-PARENTS TENDRESSE

Organisme communautaire au service des
ainés (45 ans et plus). Activités physiques,
cours, sorties et conférences pour briser
I'isolement des ainés et garder leur
autonomie le plus longtemps possible.
Site web : www.grandsparentstendresse.
org. Veuillez communiquer au 450 436-
6664 pour plus d'informations et planifier
une rencontre pour vous inscrire.

SERVICE DE RELATION D’AIDE
LAVAL-LAURENTIDES (SRALL)

Organisme qui offre des thérapies en
relation d'aide a prix abordable aux
populations de Laval et des Laurentides.
Pour difficultés relationnelles, solitude, mal
de vivre, peurs, stress, fatigue, manque
d'estime, difficulté d'affirmation, deuil,
séparation, irritabilité, amour de soi, quéte
de bonheur, etc. Renseignements: 514
990-2619, www.srall.ca ou info@srall.ca.

PRIERE A SAINT-JUDE

0 GLORIEUX APOTRE SAINT-JUDE, fidéle serviteur et
ami de Jésus, I'Eglise vous honore et vous invoque uni-
versellement comme patron des cas désespérés. Priez
pour moi si malheureux. Je vous en supplie du plus pro-
fond de mon ceeur, servez-vous en ma faveur du grand
privilege que vous avez d’apporter un secours visible et
rapide a ceux qui vous invoquent.
Venez a mon secours et soulagez ma misére. Obtenez-moi
I'aide et la grace du Bon Dieu dans toutes mes difficultés et
en particulier (demandes particuliéres). Faites en sorte que
je sois du nombre des élus et que j'obtienne le salut éternel.

Je vous promets, 6 saint Jude, de me souvenir toujours de la grande faveur que

vous m’'accorderez. Toujours je vous honorerai comme mon patron et mon pro-

tecteur. En signe de reconnaissance, je ferai tout en mon pouvoir pour développer

Xotre dévm‘ion et vous faire connaitre comme le patron des causes désespérées.
insi soit-il.

P020300-1

C.B.
==

REMERCIEMENTS
au Sacré-Ceeur pour
faveur obtenue
Que le Sacré-Ceeur de
Jésus soit loué, adoré et
glorifié a travers le
monde pour des siécles
et des siecles. Amen.

Dites cette priere six fois par jour pendant neuf jours
et vos priéres seront exaucées, méme si cela semble
impossible. N'oubliez pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesse de publication quand la faveur sera
obtenue. G.D

P030094-1

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Prenez avis que Mme Aline Fournier en son
vivant domicilié au1530-112 Michel Bohec a
Blainville, est décédé a Blainville le 10 aolt
2023. Un inventaire de ses biens a été dressé
conformément a la loi et peut étre consulté par
les intéressés en communiquant au RDPRM no.
24-0619262-0001.

Donné ce 5 juin 2024
Marcel et Liliane St-Pierre, liquidateurs.

AVIS DE DEMANDE DE DISSOLUTION

Prenez avis que la personne morale sans but lucra-
tif CRAIE CENTRE DE RECHERCHE APPLIQUEE
EN INSTRUMENTATION DE LENSEIGNEMENT
ayant son siege social a Saint-Jérbme, Québec, a
déclaré son intention de demander sa dissolution
au registraire des entreprises. Est produite a cet ef-
fet la présente déclaration requise par les disposi-
tions de la Loi sur la publicité lIégale des entreprises
(RLRQ,c.P-44.1)

St-Jéréme, 12 juin 2024

de Saint-Jérome.

https://pallia-vie.ca

P030135-1_00774 Date mise en effet : 30 juin 2024 P030108-1_00774
BOIVIN, Gaétan L
1942 - 2024

A Saint-Jérome, le ler juin 2024, a’age de 81 ans, est décédé
M. Gaétan Boivin, époux de Mme Giséle Gareau.

Outre son épouse Gisele, il laisse dans le deuil ses deux filles

Manon (Judy) et Anny (Marco), son frere Jean-Paul, ses sceurs
Claudette (André) et Denise (Carmel), ses belles-sceurs Margot
et Carmen, ses neveux et nieces ainsi que plusieurs autres parents et amis.

Les funérailles auront lieu le mardi 18 juin 2024 a 11 h ala Cathédrale

La famille sera présente a compter de 10 h 30 pour recevoir les condoléances.

Au lieu des fleurs, des dons a Pallia-Vie seraient appréciés :

Remerciements sinceres a tout le personnel de
Pallia-Vie pour leur présence, la qualité des soins
et 'accompagnement, autant a lui qu’a sa famille.

P030116-1_00034
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SERVICES FUNERAIRES
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CUISINIER (ERE)
RECHERCHE (E)

€200 }-1120€0d

Usine de fabrication d’enrobé bitumineux et vente d’agrégats divers
Recherche

- Mécanicien d’entretien usine d’asphalte
- Aide opérateur pour usine d’asphalte

Poste de jour, temps plein
Assurance collective

Salaire concurrentiel selon expérience
Contactez Diane 450 675-1304 ¢ diane.miller@legd.ca

P029381-1_11458

b O .i S c 1 a lr% P029928-1_05388
=&filsinc. *
%@wf CONSEILLER.IERE SERVICE

A LA CLIENTELE / TRANSPORT

Compagnie ceuvrant dans la fabrication de produits de béton préfabriqués est a la recherche
d’une personne dynamique et axée service a la clientéle pour se joindre a son équipe.

Relevant de la directrice des opérations, le/la conseiller. lére service a la clientéle/transport
est responsable de saisir et traiter les commandes, de donner les renseignements nécessaires
aux clients et coordonner le transport.

Principales taches :
- Saisir et traiter les commandes téléphoniques et courriel;
- Planifier les livraisons;
- Fournir les informations nécessaires aux clients;
- Gérer les communications du service a la clientéle;
- Assurer de la validité des données entrées dans le systéme;

Exigences et aptitudes :
- Etre axé sur le service a la clientéle
- Capacité de gérer les priorités;
- Avoir le souci du détail;
- Avoir de la facilité a travailler en équipe;
- Etre ponctuel et assidu au travail;
- Excellente connaissance des logiciels Word, Excel;
- Bilinguisme un atout;

Avantages :
- Assurance collective
- Programme d’aide aux employés, télémédecine
- Régime de participation différée aux bénéfices

Si ce poste vous intéresse, faire parvenir votre CV a rh@boisclairetfils.ca
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EMPLQIN

LA RECONNAISSANCE DE VOTRE
'PERSONNEL : UN MUST POUR
REDUIRE LE TAUX DE ROULEMENT

Le taux de roulement du personnel (ou
taux de rotation) est un enjeu pour bien
des propriétaires d’entreprises. Vous
dirigez une PME et voulez éviter que
vos meilleurs talents quittent le navire
prématurément? Dans ce cas, vous devez
savoir que la reconnaissance joue un réle
crucial pour le bien-étre de vos employés.

POURQUOI?

Une personne qui s’investit corps ef
dme au travail a besoin de savoir que
ce qu'elle fait est reconnu et apprécié
par son employeur. Si on ne lui donne
jamais de rétroaction ou de félicitations,
par exemple, elle sera tentée d'aller
offrir ses services dans un endroit ol
sa performance et ses qualités seront
considérées a leur juste valeur.

En contrepartie, un membre de votre
personnel dont le travail et la contribution

)

GABY

Nettoyeurlnc.

PRESSEUR(SE)

Avec expérience
Temps partiel
2 a 3 jours / semaine
Salaire a discuter

450 660-0392

Demandez Réjean

P025393-3_01663

=

-J(/\.(
/"

-~
e

N

»

sont reconnus par divers moyens sera plus
enclin & s'engager dans ses taches, a étre
productif et, surtout, & demeurer fideéle &
votre entreprise!

COMMENT?

Il existe différentes facons de manifester
votre reconnaissance. Vous pouvez par
exemple publiciser les bons coups de votre
équipe sur les réseaux sociaux, instaurer
des programmes de récompenses,
prononcer réguliérement des paroles de
gratitude, donner des cadeaux (ex. : billets
de spectacle), offrir des congés-surprises
ou tout simplement célébrer les succés en
organisant des événements festifs!

A retenir : pour étre efficace, la
reconnaissance envers les employés ne
doit pas étre une action isolée, mais plutdt
une stratégie a long terme. Pour bétir une
équipe engagée et motivée, valorisez ses
efforts sans tarder!

P029382-1_00743

LEGD INC.
Nous recrutons

LEGD In¢, une importanie entreprise de construction en pleine expansion, oeuvrant
principalement dans les travaux de pavage et du génie civil pour la région des
Laurentides, est a la recherche de candidat(e)s afin de combler les postes suivants ;

> MANCEUVRE > CHAUFFEUR DE CAMION losse 1 0u3

Conditions de travail: > Temps plein > Assurances collectives > Salaire concurrentiel

Contactez : wguay@legd.ca ou 450 565-6636 poste 207



21 LOGEMENTS
A LOUER

99 RECYCLAGE/
FERRAILLE

Un seul numéro 450 327-0219

101 OFFRES
D'EMPLOI

AVIS A NOS ANNONCEURS
Larticle 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: <KAUCUN COMMERCANT NE PEUT,
DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERGANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi.
Veuillez noter que la responsabilité du journal INFOS LAURENTIDES

se limite a une insertion d’une annonce erronée.
Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

121 OFFRES DE
SERVICES

121
SERVICES

OFFRES DE 125

DEMENAGEMENT

Trouvez ce que

vous recherchez en

quelques clics!

128  ASTROLOGIE
JCARTOMANCIENNE

129  ACTIVITES
SOCIALES

2.1/2, 4.1/2, ST-JEROME:
Propre. Paisible. Pas d'ani-
maux. Non fumeur/ cannabis.
Enquéte crédit. Juin/ juillet.
450-438-6463.

ST-JEROME: 3.1/2 BACHE-
LOR. 2 pas du Carrefour du
Nord a pied. Endroit tran-
quille. Non fumeur/ cannabis.
Enquéte crédit. Libre ter
aolt. 450-432-2001.

4 BUREAUX
A LOUER

GALERIES CITATION, 872
Montée Ste Thérése, St-Jé-
réome (BELLEFEUILLE): bu-
reau a louer, clé en main.

A partir de 500$/ mois
+taxes. Ne manquez pas
cette occasion unique. Info.,
450-569-2939.

514-578-7181.

ACHE-
TONS VOITURES POUR

FERRAILLE: payons
meilleur prix. Remorqua-
ge gratuit.

EMPLOYE(E) DEMANDE(E):
pour  réparation de remor-
ques et installation d'équipe-
ment a neige. 514-710-4146,
450-623-1468.

81 VOITURES/
CAMIONS A VENDRE

PIECES D'AUTOS NEUVES
a prix économiques. Livraison
gratuite partout au Québec.
Offre limitée: utilisez le code
PROMOTIONNEL 139990
pour profiter de 100$ de ré-
duction sur vos prochaines
commandes. Appelez mainte-
nant au 1-877-646-0154.
SUPRA-Z.CA

RECHERCHE HOMME RE-
TRAITE/ SEMI RETRAITE:
pour conduire véhicule privé.
450-820-8919.

106 AIDES-
DOMESTIQUES
DISPONIBLES /

DEMANDEES

CORMIER CONSTRUCTION
OUVRAGE GENERAL: bri-
ques, béton, joints briques...
REPARATION: fissures sola-
ge/ béton/ crépi. Estimation
gratuite. P.Cormier,
514-212-6577.

TDANIEL: Homme a tout far-1

re. Rénovation intérieure/
extérieure.  450-917-0081,
I£>0-917-1919.

HOMME SPECIALISE: ré-
paration ciment, crépi, bal-
con, joints brique, chemi-
née, seuil fenétres. Gran-
de expérience. TRAVAUX
DE QUALITE. 514-707-0595.

PREPOSEE AUX BENEFI-
CIAIRES offre ses services:
soins d'hygiene, ménage et
commissions. 450-419-1720.

MARIO POUR TRAVAUX:
Lavage vitres, peinture, tirage
joints, divers réparations. Tra-
vaux extérieurs. 450-304-2696,
514-809-4077.

RESTAURATION/  REPA-
RATION, MAGONNERIE/
BETON: fissures fonda-
tion/ joint brique, chemi-
née/ foyer, marche/ muret
pierre/  dalles/ garage.
514-569-0261, Pascal.

124 PEINTURE/
JOINTS

PEINTRE de FINITION rési-
dentiel, TIREUR de JOINTS.
Travail de qualité garantie.
450-821-8441.

DEMENAGEMENTS S.G.:
bons prix (fixe ou a I'heu-
re). Assurances, permis.
Travail soigné. Entreposa-
ge. 514-239-5554. RE-
CRUTONS.

ANA MEDIUM, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125.

Q@ AVIS PUBLIC

CONTACTS DIRECTS et REN-
CONTRES sur le service #1 au
Québec! Conversations, ren-
contres inattendues, des aven-
tures inoubliables vous
attendent. Goutez la différence!
Appelez le 438-899-7001 pour
les écouter, leur parler, ou de-
puis votre cellulaire, faites le
#(carré)6920. (des frais peu-
vent s'appliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

SAINT-JEROME

() AVIS PUBLIC

COLOMBAN
%

JEUNE DE NATURE

H APPELS D’OFFRES PUBLICS H

La Ville de Saint-Colomban demande des soumissions pour les appels d’offres suivants :

v Resurfagage d’'une partie de la cote Saint-Nicholas (entre la rue des Balbuzards et la rue Omer)
(ING-SP-2024-006);

v Pavage d’'une partie de la cote Saint-Paul (a I'ouest de la montée Brisebois) (ING-SP-2024-042).

Les soumissions seront regues, par la poste ou en main propre, dans une enveloppe cachetée, clairement
identifiée, conformément au devis. Le soumissionnaire a la responsabilité de s’assurer que sa soumission soit
déposée physiquement a I'adresse indiquée ci-dessous au plus tard le 04 juillet 2024 a 10 h 00. L'ouverture
publique aura lieu le méme jour a 10 h 01.

Les devis sont disponibles par I'intermédiaire du systéme électronique d’appel d’offres (SEAO) approuvé par le
gouvernement pour I'application de la Loi sur les contrats des organismes publics (RLRQ, c. C-65.1) dont le site
Internet est le suivant : www.seao.ca

La Ville de Saint-Colomban ne s’engage a accepter ni la soumission ayant obtenu le meilleur prix, ni aucune
des soumissions regues et ne sera en aucune fagon responsable de quelque dommage, perte ou préjudice de
quelque nature que ce soit.

Les soumissions seront recues a I'endroit suivant :

Ville de Saint-Colomban

a/s de Catherine Séguin, greffiére
330, montée de I'Eglise
Saint-Colomban (Québec) J5K 1A1

Donné a Saint-Colomban, ce 12¢jour du mois de juin 2024.

Catherine Séguin, notaire
Greffiere
greffe@st-colomban.qgc.ca

P030161-1_00308

APPEL D'OFFRES
SOUMISSION PUBLIQUE - « FOURNITURE ET PLANTATION D'ARBRES SUR LE TERRITOIRE DE LA VILLE
DE SAINT-JEROME POUR LANNEE 2024 »

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jérome souhaite obtenir des soumissions pour

« FOURNITURE ET PLANTATION D'ARBRES SUR LE TERRITOIRE DE LA VILLE DE SAINT-JEROME
POUR LANNEE 2024 »

SOUMISSION N°: « 2024-BS-152 »

DISPONIBILITES DES DOCUMENTS : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les
documents de soumission a compter du 13 juin 2024, sur le systeme électronique d'appel d'offres
SEAO (www.seao.ca).

RECEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 3 juillet 2024, avant 10 h, au bureau de la greffiére,
300, rue Parent, Saint-Jérébme (Québec) J7Z 727, pour étre ouvertes publiquement sur-le-champ.

COMMUNICATION : Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de
soumissions, veuillez communiquer avec le responsable de l'information aux soumissionnaires, Mme
Daphné Huard, acheteuse, a I'adresse courriel suivante dhuard@vsj.ca.

Toute question ou demande de clarification doit étre transmise au moins 72 heures avant la date et
I'heure prévues pour la réception des soumissions.

EVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jéréme se réserve le droit de refuser
la soumission d’un entrepreneur, d'un prestataire de services ou d'un fournisseur qui, au cours des deux
années précédant la date d’ouverture des soumissions, a fait l'objet d’une évaluation de rendement
insatisfaisant par la Ville.

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : Le présent appel d'offres est assujetti a I'’Accord de commerce et
de coopération entre le Québec et I'Ontario (ACCQO), I'Accord de libre-échange canadien (ALEC).

RESERVE : La Ville n'encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de
soumission & addendas véhiculés par systéme électronique soient incomplets ou comportent quelque
erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s'assurer, aupres de SEAO,
avant de soumissionner, d'obtenir tous les documents reliés a cet appel d'offres.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS : La Ville ne sengage a accepter ni la plus basse ni aucune des
soumissions recues.

DONNE A SAINT-JEROME, ce 12 juin 2024.
La greffiére adjointe de la Ville,
LAURENCE CHENARD, avocate

P030162-1_00283
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: 11.3_ ; 4 O o/o Certificat cadeaude 20 $ Certificat cadeau de 25 $
1 ; Belle et Mince Comme 9 Esthétique Auto
| ' DE RABAIS

208 15 288 155

pour

' @ Saint-Jérome et les environs Q Basses-Laurentides

-

e 2T

."
a  Mini-Entrepots A
= VERT I'YRBOPARL
|
Certificat cadeau de 100 $ Certificat cadeau de 508
Mini entrepéts vert Tyroparc
La Belle Province Saint-Canut
o | 1008 7 ()5 50* 308
- Certificat cadeau de 158 pour
= o . Q Sainte-Agathe et les environs
21.4 KM BASSES-LAURENTIDES RESTAURANTS @ saint-Jérome et les environs
9S8 158 - LEA H BT i
é disponible 14
0 & Tendance
nez un certificat-cadeau pour La Belle
Vv aint-Canut, une valeur de 15 $.
Certificat cadeau de 100 $ Certificat cadeau de 25 $
Espace Tendance St-Jéréme 0 Studio M Saint-Jéréme
ns
1008 7 ()5S 268 175
A
TIFICAT E b = 70 pour
VOTRE AC| A A @ saint-Jérome et les environs

Q Saint-Jéréme et les environs

HJE‘Y!J Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
HnEY.

Ces bons d’'achat sont cumulables et sans restriction !

P024892-23 00775
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https://rabaischocs.com/

ST “
i

Forfait golf 2 heures écran

Simulation sports

= 36°

Q Basses-Laurentides

ol XeE

Certificat cadeau de 50 $

Bistro le Loch

& 35

Q@ Mont-Tremblant et les environs

Certificat cadeaude 25 $

Restaurant Le Fumet

255 17505

pour

Q Sainte-Agathe et les environs

“ Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com

Certificat cadeau de 20 $

Pizzeria Bros

208 12

Q Basses-Laurentides

Certificat cadeau de 25$

Brasserie Uncle Broue

oy

Q@ Basses-Laurentides

Certificat cadeau de 20$

Nature Florale

e 12°

Q saint-Jéréme et les environs

et sur I'application mobile

P024893-23_00775

Certificat cadeaude 25 $

Eggspress St-Jérome

25S

Certificat cadeau de 25 $

Percé-Verre

25% 12503

pour

Q saint-Jérome et les environs

18%

Certificat cadeau de 20 %

Boho Baby Monster Bling

ol

Q Basses-Laurentides
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ST-JEROME
CHEVROLET = Il omc ..85ce..
CHEVROLET  muncic o S

4875-14_00119

CHEVROLET TRAX 2025

BUICK ENCORE GX 2024
CHEVROLET TRAILBLAZER 2024

. USNEUFS | NOUVEAUX ARRIVAGES | BAISSES DE PRIX
24 999° LIVRAISON IMMEDIATE JUSQUA 6 000$

CHEVROLET BLAZER EV 2LT eAWD 2024

A PARTIR DE

302027
FORT

« FLECTRIQUE

%

SUR CAMIONS 2024

FORT

SCAMIONS

NUUS SﬂMMEs UUVEHTS StjeromECheerIet'com MEMBRE DU GROUPE  Suivez-noussur:

C=A]
265, John-F. Kennedy, St-Jérome @ G cariBur il
TOUS LES SAMEDIS 1855 953-0889 il

*Prix de départ en achat pour Chevrolet Trax LS 2025, Taxes et immatriculations en sus. Le prix du véhicule comprend le montant exigé par les institutions financiéres pour les frais d'inscription et d'administration au RDPRM, Ceci n'est pas une offre

financement 60 mois sur Chevrolet Silverado 1500 Crew cab 2024 (WT, Custom, Custom Trail Boss et RST) et GMC Sierra 1500 Crew cab 2024 (Pro et Elevation). Détails et conditions en concession. 2Prix de départ pour Chevrolet Blazer EV eAWD
2LT 2024, Terme de 48 mois avec un taux d'intérét de 5,9%. Le paiement affiché est I'équivalent de de 104 paiements aux deux semaines de 2615, 08 comptant et aucun échange net. Taxes et immatriculations en sus. Le prix du véhicule comprend le
montant exigé par les institutions financiéres pour les frais d'inscription et d'administration au RDPRM. Ceci n'est pas une offre contractée, Valeur au detail de 49 1628. Le prix inclut les rabais: Programme Roulez Vert du Québec (7 000$ / 6 088$ avant
taxes), Programme d'incitatifs pour les véhicules zéro émission (IVZE) (5 000$ / 4 3493 avant taxes) pour les résidents du Québec et du Canada. L'offre de location est basée sur un plan de kilométrage de 16 000 km par année. Des frais de 0.20% par
kilométre supplémentaire seront applicables au-dela de 64 000 km. La valeur résiduelle estimée est de 31 5888, Détails et conditions en concession,
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