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Un des derniers des
grands chanteurs
romantiques, ALAIN
BARRIERE offrira toute
la chaleur de son
romantisme tel qu'on lui
connait.

ALAIN BARRIERE
présente un spectacle
trés bien monte et ce,
d'une éthique profes-
sionnelle peu compara-
ble. Le calme, Ila
romance, la poésie sont
ses atouls principaux

Il nous transportera
auss parmi ces vingt
ans de carriére avec
entre autre la chanson
‘Ma wvie Entoure

oxcellents musiciens
it nous chante le roman-

Kino-
(e

On est plein
d!wlg_‘&
S Fle

A l'intérieur
Encart
publicitaire

PROVIGO

tisme jusqu’au plus pro-
fond de I'ame.

Il sera en tournee
québécoise en février et
ce sera le mardi 14
féevrier que l'on aura
I'opportunité d'assister
a son spectacle

Présenté au Centre Cul-
turel de Riviere-du-
Loup, le mardi 14 fevrier
1984 a 20h30
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Carnaval de
St-Alexandre

La Commission Munic
pale des Loisirs de oSt
Alexandre nos deur
dames ae compagne
ainsi que nos trois char-
mantes Duchesses, invi
tent la population de St
Alexandre et des parois
ses enwvironnantes au
Carnaval qui se derou
lera du 3 au 12 fevrier
1984

La sotree du couron
nement aura lieu le 4
fevrier 1984. Qui sera la
Reine?

Joyeux Carnaval a tous!

Et amenez vos amis! Ca
féte a St-Alexandre!

Paroissiale dans le
St-Alexandre

Soirée sociale

Rosaire Deroy

centre des 0I5, Ol

lundi le 6 fevrier, 4 1
|
ddllisee pPal i adl
1
cadre au irnaval de |
i

artiste invite |

Maryse Bélanger
Commanditée par la Bri-
gade des Pompiers

besoin de porler
. et d'étre écoutée

Ovi j'écoute

862-4422

Marielle Roy,
Commanditée par
Commission Municipale
des Loisirs

Lynda Ouellet
Commanditée par le
Club Mont-Bleu

Stalione+Sp

combatire a8 nouveau

acteur

pour sauvegardor

sun honnear 1 devr

tois al connairtra son plus

!eo'on!able adversaire!

ielberg

reaiisateur

SENSATIONNEL EXCEPTIONNEL

dans un méme programme

RENE MALO presente

Le Film-Phénomene
que les Dieux nous ont envoye

pour faire rire le monde entier!

13 ans et moins
Adm.: $2.00
carte obligatoire

; POLUIR
TOUS |

Les DIEUX sont 'I‘OMBES

SUR LA TET

AAQ

MARIUS WEYERS - SANDRA PRINSLOO 1 JAMIE UYS

3 au 9 fevrier

Ia

Rocky Il 7h30
Poltergeist: 9h15

SYIVESTER STALLONE -TALIA SHIRE

MR T asns e cote ge Chubter | ang

3au9
fév.




‘““Cotonelle’”

Essuie-tout
[ iVlVA! H
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Papier mouchoir
‘“Kleenex’

Format 200.
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Papier hygiénique

Regime amaigrissant

““Nutri-Diete”’

Pouding

18 sachets ou

Lait fouetté
20 sachets

Saveurs assorties

Avocadol

“‘Permanente a froid’’

avocadol

§‘

229
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‘“Coricidin-D”’
24 + 12 gratuits
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Eau de source
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1.5 litre
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LIVRAISON GRATUITE

Vitamine E

‘“Wampole’’
400 UI, 100 C N

g

9 iik!m:

Dentifricef"

fumeurs

099
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Onguent

Guay’’

Artéchol

Format 50 comprimes

Shampooing
et rince-creme

‘“Finesse”’ 20 ml.

Shampooing
“Deluxe’’

900 ml.
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Stocklom. Celle-ci nous
est présentée au Musée
du Bas-Saint-Laurent
(MBSL) jusqu'au 26
février 1984.

En ce moais frisquet de
notre hiver canadien, le
Museée nous offre une
demonstration a pro-
pos1_‘a Suéde écono-
mis®*’énergie’’.

Etalée, sur une tren-
taine de panneaux de
bois, eux-mémes récu-
peres, elle nous perimet
de mieux saisir la néces-
sité d'une saine écono-
mie d'energie. Elle sait
aussi, nous proposer
des moyens pour par-

nous demontre qu'il en
revient beaucoup moins
cher de recupérer
I'energie mal utilisée
que de se la procurer.

La Suéde, pays simi-
laire au notre du moins,
en ce qui a trait au cli-
mat, dans cette presen-
tation suggére plusieurs
applications facilement
adaptables dans notre
quotidien.

Par exemple, nous y
voyons comment la
chaleur s'échappe
d'une maison-type et
comment essayer d'y
remeédier. Sur d'autres
planchettes, on nous

Le

16 dv Domaine
Riviére-du-Loup,
G5R 4C3

ﬂ
suppLEMENL

Edite par LE ST-LAURENT-ECHO

TOUS LES SERVICES:

Courrier troisitme classe.
No de permis. 1 368

862-1774

ment regulanser auto
matiquement la tempée
rature intérieure

Finalement, bien des
trucs pour diminuer
notre consommation
d'énergie.

Aussi, on nous y sug-
gere d'autres formes
d'énergie renouvelable
et locales telles: le soleil,
la biomasse (tourbe),
I'éolienne et le
nucléaire. Un modéle
d'eclienne et d'une cen-
trale de démonstration
d'énergie solaire sont
EXpOses.

De plus, I'exposition
nous apprend le degré
d'intervention munici-
pale effectuee et ce
notamment, dans le
domaine du transport
public et de la planifica-
tion des banlieues.

Le present est la
recolte du passe, donc
pour apprendre a bien
economiser en energie
comme dans foute autre
sphere d'activite, on
vous altend au Musée
en grand nombre.

L'exposition est

: !
L

OTIQUES

I iy
L w0
- en piys ine rie (¢
exnosition r ! L& mer coaront A MBS MM &l 1
v e i r presenie L entreq | ba 1Nt rent
_ “La Suéde éconc- venir a réduire notre montre: le dessin d'une accompaagneée d'une L Admimistratior ) f
i mise |energie une consommation, donc Mason en coupe ibondante documenta enerqgie pour I'avenir
exposition iinerante de |es couts ($$%). En modele dun pan de tion disponible atous et Alchimie nouvelle’ et venez nous visiter 8562-7547
I'Institut  Suédois a 1'autres termes, on MUr ou encore com

Attention amateurs_de jardins

Pour

des résultals
assures
recherchez
les semences
de fleurs
el de
Iégumes
LAVAL

Catalogue

disponible au
centre de jardinage
jusqu’a epuisement
du stock.

Escompte de

sur achat de
semence de fleurs
et léegumes

.

| 1
DESFILES
4%[ UPb”g”SgS .: Béonla Tuberosa Gradlﬂra Fimbriata
~ Réservez vos bulbes
i oy _ de begonia parmi nos
i depouilla de son passé ; Bégnia Tubsrosa Grahdifiora 40 va rlétés

et révéla tout son étre...

t CONFESSIONS

Gentre de Jardinage

625 Lafontaine, Riviére-du-Loup, 862'6430
Meunerie, 623 Lafontaine, 862-4841

.............
--------

'3 au 9 février

Sur présentation d-dcoo ;S:p::; '
t n escompte de 0. ' . i
:hl::‘.-l:nucoupon par client. » Rendez-vous a trois

v Débutant a 7h30

B862-3419

participons a la' promotion Fantasia
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succes du brunch, au Musée

Par Andrée Duguay

Accompagneées d'un
bon vent typique du Bas

du Fleuve et dune
neige cernane, plus de
cent cinquante (150)
personnes dont plu
sieurs enfants  aont
assiste dimanche le 22
anvier au Brunch tenu
au Musee du Bas Saint
Laurent (MBSL)

On se rappelle que
Jocelyne

artistes

log

ENCAISSER
RAPIDEMENT
VOTRE RETOUR
D'IMPOT.

Vous pouvez en-
caisser rapidement
votre retour dim-
poL. griace au

trons 8>%

solution Block.

SERVICE DE REMBOURSEMENT

D’IMPOT

H&R BLOCK

LA SOLUTION POUR

nouveau service de remboursement
Argent comptant de H& R Block. Si
vous ctes admissible nos specialistes
prepareront sans frais votre deéclara-
von diimpot federal et vous remet-
de votre retour d'impaot.,

Sivous voulez une declaration
d'impot precise et un retour d'impot
vite rembourse . optez pour la

ARGENT
COMPTANT

556 rue Lafontaine
Riviére-du-Loup
867-2760

Gaudreau Jacques
Thisdel et le groupe ""Au
bout de la 20" avaient
ance une nvitallon a
toute la population lou
perivolise et aes
environs

Les personnes pre
entes ont pu jeter un
regard sur |'exposi
tionde ces deux artistes
et assister au lancement
du catalogue “Art et
Ecologie” du groupe
“Au bout de la 20"

Pour Madame Gau
dreau et Monsieur This
del, 1l s'agit d'un retour
sur le circuit des expo
siions. En effet, ceux-ci
n'avaient pas expose en
solo depuis 1976.

Retour trés promet
teur pour ces deux artis-
tes, dont les projets sont
nombreux et intéres-
sants. Pour elle, 1l est
question d'une expe-
nence de moulages a la
Biennale présentée a
I'ete 84, d'une exposi-
tion avec le groupe
"Actuelles'” et d'une
exposition itinérante.
Pour lui, il est question
d'une participation a la
Biennale avec le collec-
tif d'artistes du groupe
"Au bout de la 20", de
I'éebauche d'un autre
livre et quoi encore...

Actuellement, I'expo-
sition que vous présen-
tent ces artistes au

Musee offre des pieces
a trois dimensions et sur
des matenaux tels: le
papier macheé et les
bandelettes de platre.

Comme vous le
savez, le Musée appa-
rait 'endroit le plus
accessible dans la pré-
sentation de l'art con
temporain Pour
Madame Gaudreau, la
creation est un besomn
essentiel. C'est a partir
de ce qu'elle ressent,
de ce gu'elle vit, qu'elle
s'exprnime. Dans cette
exposition, elle exploite
le théme de la commu-
nication. Pour Monsieur
Thisdel, concevoir ¢’est
vital. Il y trouve beau-
coup de plaisir. Il ame
rire et sait nous le faire
partager.

Les deux artistes uti-
lisent des matériaux qui
ne sont pas compligues.
lls peuvent travailler

Elasto Line est une
gamme de supports or-
thopédiques pleine d'in-
novations pour lo région
thoracique, abdominale,
sacrée et lombaire.

La jolie couleur beige et
I'ajustoge lisse des bor-
dures rendent ces sup-
ports absolument in-
soupconnables sous les
vétements.

Les supports Elasto Line
vous vont aussi bien,
sont aussi confortables
et semblent aussi doux
que s'ils étaient faits sur
mesure selon vos propres
besoins.

| Supports orthopédiques
Elasto Line de Camp

Disponit!es dans plusieurs modéles ces supports
sont vendus exclusivement a la ph. Michel Daris.

AP A | BN

seuls, guand ils le veu-

lent, C'est important
pour eux. Le papier
mache par exemple,

eur apparait moins exi-
geant que bien d'autres
matieres.

Donc une exposition
a voIr jusqu'au 2
fevrnier au Musée du Bas
samt-Laurent.  Une
exposition pleine de frai-
cheur, de simplicite et
d'onginalté que nous
proposent deux artistes
de chez nous. Un peu
de printemps dans
notre hiver.

“
| £

Heures d'ouverture: du
lundi au vendredi de
10h a 17h (fermé sur
I'heure du diner) et le
samedi et dimanche de
13h a 17h.

r L information du E

public assuree par

LES HEBDOS REGIONAUX

ASSOCIATION
DES EDITEURS

DE LA PRESSE HEBDOMADAIRE
thoumt rnnucnpuonEJ

80

hres.

Colette

réalisation: Louis Belzile

Dans le cadre de la série ‘“‘Par temps de
pose’’, Radio-Québec/Bas St-Laurent vous
Brésente la semaine prochaine: ‘‘Colette’’.

our vous raconter ses amours, sa vie parta-
gée entre ses dix (10) enfants et son travail
dans I'entreprise familiale, une maman de la
Vallée de la Matapédia ouvre pour vous son
album de souvenirs d’ou s’échappent des
images de toute une époque.
notres pour cette agréable rencontre avec
‘““Colette’”’, sur les ondes de Radio-Québec
(UHF 22 ou céble 8) le mardi 7 février 4 19.30
hres, avec reprise le mercredi 8 février a 16.30
hres, et 8 CKRT-TV le lundi 6 février 4 17.00

oyez des

Une galerie “"d'un jour”
au Motel Levesque

Linvitation de Mon-
sieur Bertrand Léves-
que a faire dans la salle
a manger de son Hétel
une “Galerie d'un jour"
etait seduisante a bien
des egards. Nous
I'avons acceptée avec
I'intention d'apporter a
ce geste tout le soin qu'il
appelle. Ainsi le diman-
che cing février, La
Galerie d’Art le Goé-
land organisera de

onze a quinze heures,
le temps du brunch,
une exposition qui
regroupera certains
tableaux de nos meil-
leurs paysagistes tradi-
tionnels dont Albert
Rousseau, René
Gagnon, Basque, Guy
Paquet, Claude Picher,
P.A. Gervais,

Pour cette premiére
activite, le choix des

Expo-vente:

Jusqu’au 18 mars

Jusqu'au 12 février

Jusqu’'au 26 février

Jusqu’au 5 février

expositions:

Les Berger

La Suede

Liette Dufour
Céramique-Porcelaine

Deux genérations de forgerons

Jocelyne Gaudreau
Jacques Thisdel

Economise I'énergie

au MUSEE cette semaine...

300,rue st-pierre,riviere-du-loup. tél.:86R-7547

activites:

Dimanche le 29 janvier

Protections de courts métrages de I'ONF

13.30H

-‘Administration de I'énergie
pour 'avenir”

-""Alchimie nouvelle”

-'Le menu”

15.00H

-‘Le ferblantier’”

Entrée gratuite

lundi au vendredi:10h 418 h-13hal17h samedi et dimanche:138h 417h

Avec les hommages du magasin Coo

298 Boul.
Thériault Riviére-du-Loup

artistes paysagistes est
justifieé par I'attrait que
ce genre d'art pictural
exerce sur chacun de
nous. Justifié aussi a
cause de |'appréciation
dont témoignent les
citoyens de la ville et de
la region envers cette
méme nature rigoureu-
sement présente. Cha-
que tableau recéle une
emotion, une réalite, un
message qui n'auraient
aucun sens si I'homme
d'ici ne s'y reconnaissait
et y trouvait a son tour
une emotion capable
d'enrichir sa propre
vision des choses.

Cette collaboration
avec Monsieur Léves-
que permet a la Galerie
d'Art le Goeland de
retrouver ses amis la q,u
ils sont, dans ¢{
atmosphére de déteni&.
C'est aussi une excel-
lente occasion de libéra-
lisation, de démocratisa-
tion de I'Art et de la cul-
ture. Une activité toute
simple s'accomode
bien d'un complement
intellectuel, comme un
bon déjeuner et la con-
templation d'un beau
tableau. C'est a cette
double féte que Mon-
sieur Lévesque et la
Galerie d'Art le Goéland
vous invitent, car, cela
croyons-nous, fait partie
de notre réle social en
tant que petite institution
culturelle établie ici.
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CONCESSIONNAIRE AUTORISE
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© 290 Lalontaine, L |BIEES

seulement ‘f M@)a :

tout doit étre liquidé avant le 11 février

' Dentellgs
Boutons ruban a
: pbord
40 0/0 garnitures

Fermetures |
| éclairs

Sur nos patrons
40 0/0 “STYLE”

Sl.“‘ '0“'3 la en magasin

marchandise en DSSSEZ
Couture magasin Q

0 0 0 Sauf: Machines a coudre neuve, meubles, 75 0/0
et pus | tricoteuses, aspirateurs
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Lasagne

500 qr l rnmao

Tomates

[Tt ees, 'Prnm

Sacs
A cosmet

Montres

Garante 2 ans

Liquide a
vaisselle

Paquet de 2

Pots a
fleurs

10 pouces

Chandelles

10 pouces

Manne a
linge

ques paquet de 2

. Old Dutch 3/" .88
1.88

ST-LAURENT, ECHO-MERCREDI LE 1 Ft

VRIER 1984

NWooluwordl

JOURS A 880 ET PLUS

MERCREDI JEUDI-VENDREDI-SAMED 1-2-3-4 | FEVRIER

2/1.88

-3/1.88

2/2.88
4.88

2.88
/.88

16.88

Huile végétale
“Primo”’

1 litre

—

Couches
““Pampers

23 Ibs, boite de 48

Spaghett|
Spaghettini-

Macaroni

900 grammes

2/1.88

Essuie-tout
‘““‘Mardi-Gras’’

Champ|gnons
““Jade”’

10 oz

J3/1.88

\ th
sareow NCINQUN

Ao lweone

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

Papier

D'aluminium

Coussins

3/1 88
.88

Téléphone

Electronlque

T

18 88

- B

Gilets

pour dames

788

Carte
musicale

de Valentin

3.88

Rince-

bouche
"W litre

Mules

En vinyle

Planche a
repasser

Téléphone

Sans hls

Souliers

“Ballerine”, corduroy
Ou canevas

1.80
3.88

18 881,

S NN S5 o 1o i
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FEVRIER 1984 SUPPLEMENT ST

Mot du preésident:
M. Jean-Yves ROy

C'est avec plaisir
que le Comité des Loi-
sirs de St-Hubert vous
invitent a leur 19éme
carnaval d'hiver qui
débutera le 2 février
1984 pour se terminer
dimanche le 19 février
1984 par une parade
dans les rues du vil-
lage et en soirée par le
couronnement de la
“Reine '84".

Donc, en mon nom
personnel et au nom
du Comité des Loisirs,
je souhaite la plus cor-
diale des bienvenue a
toutes les paroisses
environnantes et aussi

un encouragement
spécial de la popula-
tion de St-Hubert car
nous les membres du
Comité des Loisirs
attendons votre parti
Cipation nombreuse a

toutes nos activites

pour un plus grand
succes

A tous, & vous sou
haite de bien vous
amuser, a nos duches
ses Manon, Martine,
Sonya, bonne chance
dans leurs nomina
tions a titre de "Reine
‘B4" sous la direction
de la dame de compa
gnie Mme Marie-
France Ouellet.

Bon Carnaval a
tous!
Jean-Yves Roy,
président

LAURENT, ECHO 7

Notre dame
de
compagnie

Mme Marie-France
Ouellet,
dame de compagnie

Joyeux Carnaval

a tous! Manon iere, Reine 82-23 X
!iﬁ? _,}_.q@ sOoit un
En tant que Reine du Carnaval '82-'83 .@_\’I";t""\.,.__. P

PAS CHER-

de 3t-Hubert, je remercie toute ia popu-

iation pour leur

connance.

f .

. .
!

19eme Carnaval

| T€IOUISSances

Que ce

temps de !

DOWEY (OUnS

ie souhaite la meilleure des chances : " 2 Vs - i
v g . a toutes les trois. Je serai heureuse de [ MaanIH !.,Jerlerai
51 Tache Est, St-Hubert iéguer mon régne a ['une d'elies pour i g o :

Mme R. Gosselin, prop.
Teéi.: 497-3663

I'anneée 1984.

Manon lére

’ 2 Chemin Tacn'é'Ouest, 497-3624

0 €9 ——— ducl'l;!_és'e'.'_:__' N
- bienvenue au19iéme '

* & 3

‘,d_; St-Hubert
du 2 au 19 fevrier 'S8

vendredi, 2 décembre /83
20h30 Soirée dansante avec I'orchestre «Gypsiex

-4 v

Martine Michaud

I Sonia April

samed,

11 févrner B4

Tournor de hockey mineur

Responsable Laurel Pelletier

Pour la présentation des duchesses 3 .
20030 Super «Gringos

PROGRAMME

jeudi, 2 février /84
20h00 Tournoi de ping-pong et de pichenolles
Trophéesal'enjeu - Resp. Jean-Pierre Sirois

dimanche, 12 févner 84
14000 Rencontre amicale de hockey
Les Dinamics vs  Equipe C JF P
17h00  Souper communautaire  Resp  France Soucy

vendredi, 3 février /84
20h30 Soirée de la duchesse Manon
g Orchestre «Contact»

samedi, 4 février /84
20h30 Soirée de promotion C.J.F.P.

jeudi, 16 favrier 84
20h00

Tournor de Yum
Trophees & | enjeu Resp  Anme Ouellet

vendredi, 17 tévrier B4

20030 Souwrée de la duchesse Martine

dimanche, 5 février /84 Orchestre «Contacts

14h00Q Tricothon au Centre Cyriac Valcourt
Trophées & I'enjeu - Resp.. Pauline Dionne

20h00 Spectacle de variétés — Parade de mode

Responsable: Francine Plourde

camedi, 18 février 84
Journée des enfants
Avec la collaboration du Club Optiumiste
20030 «Gringo-
jeudi, 9 février /84
20h00 Tournoi de charlemagne
Trophées & I'enjeu - Resp.. Annie Ouellet

dimanche, 19 février 84

14h00  Parade dans les rues avec chars alleqgonques
fT‘.'!jlrrl'Tll'“- clowns

Resp  Chambre de Commerce

Soirée du Couronnement de la Hemne 5
Responsable  Jean Yves Roy

vendredi, 10 février /84

20h30 Soirée de la duchesse Sonya
Orchestre: «Contact»

Ouverture du dansethon

Bourses et trophées & I'enjeu
Responsable: Paul-Aimé Michaud

.

20h00

minuit
andredi, 25 février B84

Bal de la Reine & | Hotel Central
Orchestre populaire

bl
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Amusons-nous bi Mo't ge Ia “ Iuc
en
au présidente y
Carnaval du Club de Iuisirs
’ ’ y
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a combustion lente
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le chercher
* Venez vous renseigner | i ' c: : "
Madame sur la remise fédérale S0 Rci
venez voir notre | jusqu’a $800.00
podle-cuisiniére 3




Mot du maire
M. Rec!
Malenfant

Bienvenue a tous au
Carnaval de St-Hubert

= cerre activité soit
p \OUS Une occasion
de fraterniser dans la
joie et la gaiete.

Je désire profiter de
I'opportunité qui m'est
offerte pour féliciter
notre Comité de Loisirs

]
SERNI

ainsi gue tous les bené-
voles gui ont toujours
fait du Carnaval de St-

Hubert un franc succes.

Je remercie egale-
ment nos duchesses et
la dame de compagnie
car elles y sont pour
beaucoup dans la réus-
site de notre Carnaval.
Je leur souhaite bonne
chance dans leur travail.

Je suis assure que
tous ceux qui viendront
participer aux activités
qui se dérouleront dans
le cadre du Carnaval
auront bien du plaisir.

Nous vous attendons
en grand nombre.
Venez féter avec nous
et vous divertir au Car-
naval '84 de St-Hubert.

Réal Malenfant,
Maire St-Hubert.

(Photo M. Castonguay)

Unlac,
sa beaute

Magnifique photo du lac de La
Grande Fourche prise a la levée du jour
au mois de juin dernier. Le calme de ce
beau lac fait le bonheur de tous les pro-
priétaires de chalets.

"03 chacune de nos
duchesses:
duchesses
Voici les com- MANON o
manditaires de commanditée par
Laurel Pelletier
Ltee.
MARTINE

commanditée par
Julien Michaud,
pieces d'autos.

Jean-Guy Dionne, prop. SONYA

St-Hubert commanditée par

Tél.: 497-3812 Laurent  April
Meubles.

Essuie-tout

Viva, blanc, 2 rouleaux

1.05

Crino, 385 ml

Lait évaporé

Soupe
Aylmer

10 on.
aux tomates

1 FEVRIER 1984 SUPPLEMENT ST-LAURENT ECHO 9
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Du 2 au 19 février

Participons aux activite

carnaval
de St-Hubert

Bor

Varleles Beaulieu

M

St Hubert 497 3923

Corporation
municipale de la
paroisse

de St-Hubert

otreS‘-

des
z
Sov o2 au 19 £

Corporation municipale de
St-Hubert

Réal Malenfant, maire
Conseillers:
Siége 1:
Siége 2:
Siege 3:
Siége 4:
Siége 5:
Siége 6:

Sec.-Trés.:
Sec.-Adj.:

rier 84

Thomas Malentant,
Ehas Sirois,
Roland Beaulieu,
Francine Ouellet
Laurent Lagace,
Roger Bélanger

France Thenault
Lucie Beauleu

Bienvenue a tous les
“Joyeux Carnavaleux”
au 19e Carnaval de
St-Hubert

En tout temps prix GOMPETITIFS

¢ 10 on.

aux legumes

Café
Maxwell

House
Vacuum, 369 gr.

Participons aux activités du Carnaval de St-Hubert

e ¥ MRNA“A& St-Hubert

Chainede
Sci

Service Ovellet Enr.

22 rue Gagné
St-Hubert
497-3753. Rés.:

Tel.: 497-3864
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VIVE
LE CARNAVAL
DE ST-HUBERT

Avons en magasin tous les articles de
peche, chasse, hockey, ballon-balai,
etc

VENTE ET REPARATION DE BICYCLETTES

Le rendez-vous des sportifs

Magasin Articles de Sports

J.C Plourde, prop
4 Chemin Taché Ouest, St-Hubert, 497-3374

Tout pour déecorer
votre interieur

- Stores
verticaux

- Couvre-lit

- Tentures

Claire Gagnon
Tissus ‘“Coupons’

11 rue Gagné, St-Hubert, 497-3388

I

L. équipement
nécessaire

Pour faire une péche
efficace sur la glace, il
s'agit d'avoir plusieurs
lignes a péche de calibres
différents, d’avoir un bon
couteau pour dépecer le

poisson, de se munir
d’une paire de raquettes
si vous devez parcourir
un chemin dans la neige
et des outils nécessaires
pour percer un trou dans
la glace. Vous pourrez
trouver ces outils dans
une quincaillerie. Un bon
pic pour faire un trou et
insérer la scie manuelle
ou a gaz qui vous permet-
tra de faire un bon trou
assez large pour y placer
plusieurs lignes a péche.
Il serait bon aussi de se
munir d'un récipient
quelconque pour vider le
trou au fur et a mesure
qu'il se remplit de glace.
Vous aurez ainsi un trou
toujours dégagé et vous
n'aurez aucune difficulté
a sortir votre poisson.
Pensez aux merveilleux
soupers que vous ferez
avec du poisson frais
méme en hiver et vous
serez surpris du plaisir
que vous en ressentirez.

CHEZ-NOUS, FAITES
VOS PROVISIONS...

Felons Ous
1¢ Garnaval

Gérant: Irenée Malenfant

10 rve Taché est
497-2284

St-Hubert

CO-0OP

=

Durant I'niver 1983, au lac de la Grande Fourche a St-Hubert, I'épaisseur de
la glace était propice aux amateurs de péche sur glace et aux audacieux...
Comme le montre cette photo, les automobilistes pouvaient se promener
a leur guise sur le lac et garer leur automobile devant leur chalet. Cette spor-
tive semblait trés heureuse de se faire photographier sur le lac gelé un cer-
tain 3 janvier 1983.

(Photo M. Lagacé)

a toute
la population!

Jean Jr. Serge Jules
Roy Malenfant Gagnon
Pharmaciens

45 Chemin Taché, est
St-Hubert, Co. Riv. du Loup, P.Q.

497-2391

FAMILI-PRIX

DU |
15 AU 19 FEVRIER

St-Hubert

497-3780

Spectacles érotiques

35 Principale Nord
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€a bouge a St-Hubert

La population de St-Hubert est toujours dynamique. On y trouve plusieurs

organismes dont: les Chevaliers de Colomb, le Club de I'Age d'Or, le Club
Optimiste, la Chambre de Commerce, les Dames Fermieres et 'A.F.EAS

9

Meilleurs voeux
aux duchesses

du

19¢ Carnaval
CONSEIL D’ADMINISTRATION

Président: M. Esdras Morel

Directeur: M. Bertrand Thénault
Administrateur: M. Flavius Ouellet
Administrateur: M. Elias Michaud
Vice-président: M. Louis-Philippe Thériault
Secrétaire: Mme Francine Plourde

COMMISSION DE CREDIT

Commissaire: M. Charles Ouellet
Commissaire: M. Roger-C. Ouellet
Commissaire: M. Aimé Dumont

CONSEIL DE SURVEILLANCE

Conseiller de surveillance: Mme Claudette Bossée
Conseiller de surveillance: Mme Thomas Malenfant
Conseiller de surveilance: M. Joseph Paré

Caisse Populaire
St-Hubert

10 Chemin Taché Quest, 497-3901

[

’. déja en vigueur

Lingerie
Elle et Lui

offre a tous ses clients

0 /n sur les

manteaux, robes,
gilets pour dames, en
plus des speéciaux

eBon succeées
au 19iéme
Carnaval de St-Hubert

Elle et Lui
ipale Nord, St-Hubert
él: 497-3775

. 4

Les
oiseaux
en
hiver

LL'hiver et e troned
drrive  a grand  pas et
birentol  nous  verrons

avee nostalgie partr L
plupart de nos plus beaux
orseaux Sud au
soletl S

vers e

VS
ceux gul ne peuavent les
suivre dans leur vovags

oles e

pensey que maantenant
vous pouvez les garder
L‘hl'; VOUS Violls el
prets  a assurer et
subsistance pendant tout
'hiver En effet, 1l tam

PENSET U s ees olseaux
emigrent, c'est qutls ne
trouvent
nourriture necessaire a
leur survie e Le frond
n'est pas un probleme
pour eux sils sont hien
nourris Vous pouves
vous iformer aupres des
marchands  dammaux
qui se feront un plaisie de
vous informer  sur les
divers aliments selon les
difterentes  especes  qui
nichent  pres chez
vous 1 serdait bon auss
de s'equiper d'un bon
livre traitant de ce sujet
el qu vous ardera a
identifier les nombreuses
evident

disposes

pas |

e

especes. 1oest
que sl VOUs

d'une paire de jumelles
il vous sera plus tacile de
les distinguer et de plus,
1l sera surement agreda
ble de les observer sans
pour  autant
faroucher N oubhierz pas
que ce ne sont pas des
ammaux domestigues

les el

Quelques
précautions

Vous  aver  dom )
prevoir  les  ditterents
grains  que vous  leur

lancerez tous les matins
et dussi procurez-vous du
lard  que  vous  ac
crocheresz  aux  arbres
environnants et quils
pourront picorer a leur
aise. En effet, le frod
leur demande  plus  de
calories que dhabitude
et e lard leur apporte les
calories necessaires pour
passer 'hiver chez nous
Vous pouvez ausst vous
procurer dans  les
grandes  quincatlleries
des plateaux a suspendre
aux arbres  pour oy
deposer  la nourriture
Enfin, n'oubliez pas que
leur survie depend  de
VOUSs et que S1ovous com
mences a les nourrir au
debut de 'hiver, vous ne
pouvez arreter en cours
de route Ils deviend nt
les victimes nnoce s
de votre neghgence

Dimanche le 25 juillet “8: tote de No ol
vants (propnetaires de ct 1u lac de il
Le Pere Noe accompaaqne d 1 Mo N O i
avec toute sa suite. Tous les propn f
res personnages a leur passa it
per sur la qreve

—

Bienvent
ous nos

e

Marche

Chez Bob

17 Chemin Taché Ouest

St-Hubert, 497-3717

497-2612

", 25 FEVRIER

avec |I'Orchestre

LUEURS

BAL

DE LA REINE

Hotel Gentral Enr.

4 Principale Nord

St-Hubert

Donald Leblond (prop.)
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SUCRE BLANC
RANULE
‘LANTIC'", SAC DE 2 KG | 4 KG
| 40 KG
it BISCUITS LECLERC = ..
« 88  CAFETIERE | BRISURE CHOCOLAT
°© 8 we ' FILTRE CANELLE & RAISINS
= 2 B FARINE AVOINE
f gﬂﬂg POULET .JJ STE 400 GR
‘| SUR EI.E =
| GATEAUX
: f Cf ASS. STUART. BTE
l ! LL
| Ir 8 I —
, 1.09 - CAFE MOULU |
. REG I '-"-.:'_' ;
I ! VISSEES, I ITOMATIQUE) t BISBUIT ,,IA“
| EGULERE | == - — | VILLAGE 0U ROYAL
=% . POISVERTS ASS. | | BTE 200 GR
I DE CHOIX. B
< n | 540 MI
(€ | |
B I |
|
SAUCISSON
~ DE BOLOGNE " B N § oo o msms  sp
l.il]llElI!lS \ OU i ﬂll]liEE l] 'PRE

SALADE DE CHOUX

BACON MAIGRE

SAUGISSE SOUPE |
- ' ET HOUI
F"MEE | “LONEY'
“41| EFER. PO 450GH PAIN NATUREL DIETETIQUE DANOISES FRAICHES * DE 6 x 6
# . : 404 19 07 pOT .
J
T T

4 et 5 février 1984

. R a d | 0 lranscontinental, 893-5549 JAL., 899-6422 Riviere-du-Loup, 862-8201
. ~ b Kamouraska, 856-2340 Squateck, 855-2192
® Quebec Les Basques, 851-1591 Témiscouata, 899-6743 Centre
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FROMAGE
| rommage BRICK DE BEAUCE
| 40 KG * 340 GR

' | MARGARINE MOLLE

’3(“” DEN GIRL"

j CHAMPIGNONS

FRAIS, PROD i

s

CONT. DE 907 GR | ONT 8 O7
It .
BREUVAGE " CHOUX DE nnuxmss
CHOCOLAT | [CANADA 1
NESTLE ! ( C\NT e | .'5'1"'(\";"

QUICK. 1KG

GITHOHS FHAIS

PAPIERS MOUCHOIRS
KLEENEX

A * COULEURS AU
| CHOIX,
| BTE DE 200

AISCUITS - BISCUITS
PREFEREE” | SODA SALES

RMAT

SACS A ORDURES

DETERSIF EN POUDRE

/ ESSUIE- mur

m
\ J Baiach

S , | BLANC | |
£ NOUILLES Prusemeey/ | “PRONTO | Circulaire |
“LONEY'S”, EMB = e EMB. DE 2 distribue
LONEY'S”, EAU DE JAVEL | ASSOUPLISSEUR RLX. | 2 |

P (JAVEX". CONT. DE 36 | DE TISSUS | ala

“FLEECY", CONT 3.6 LITRES maison

Super Bingo Spectacle Jean-Pierre Bérubé
Centre Commercial de Riviere-du-Loup Centre Commercial de Riviere-du-Loup

4 février, 20h00 5 fevrier. 13h30




LA
DE NTUROLOGIE

Pourquoi un
denturologiste peut vous

référer a un dentiste

= %l

Jean-Marie Duval,
psychologue

2

I.'tllltl‘lel‘lthIte oui, mais pas a
n‘importe CIIIEI prix

Qu'est-ce que
authenticité? Elle est
cette qualte consistant
a identfier en sol les

Desoins aQul nous
ennent a coeur &t aux
quels nous nous effor
cons de répondre dans
lex It deprouver une
satisfaction anticipee
Comme ¢ est beau
n'est-ce pas? Le lar
jage populaire airrai
e thie po
-méme’’ ai-e le
1 otr 1-IMEerm
i ujou
1 e al jue
1Gmons que vou
{ ¥ r S [!'I""'.I’
Vi tre n. JJosa
i Mne ab
i n 1 CNad
ae sies que
VOIS -lf'.'l,]r':l:’]n"
L ippreciers  dong
up sa compa
jnie. Mais voila, Josa
pha a contracte 'hab
Tudle :
»ed VO y (
can Limmense a
i que lu a ieque

grand-frere, par ail
honorable

meme

leyr: fort

ous e
ner votre

aeqe ot a

La reponse est incon

lestablement oul
Rappelez-vous que le
droit est 'exercice
d'une capacite. A
moins d'étre aphone,
affuble d'une paralysie
taciale ncurable ou
[Hf:rH](‘ aans un coma
prolond, vous possé
dez celte capacite
d'expnimer a Josapha
volre  profonde  répu
nce pour son habi
e disgracieuse
Celte question me sem
ble donc superflue. La
vertable question me
semble plutdt celle-c
Est-ce avantageux pour
mol d'exprimer tout le
degout que |'‘éprouve
pour 'habitude de
Josapha? Vous aurez
sans doute des ele
ments de reponses inte
ressants si vous tentez
de farre le bilan des
avantages et des incon-
venients que pourrait
comporter un tel geste
Si vous savez., par
exemple, que Josapha
tout bon vivant qu |'.I soit

est particulierem H
'.'H‘;aTl}li‘ 1(hf1r1‘ (&

desapprobations

mémes inoffensives qui
U sont communiquees
et qu'au surplus, vous
attachez une impaor-
tance non neglgeable
aux hens damitie qui
vous unissent, wvous
concluerez probable
ment a l'avantage de

vous abstenir d'une
telle franchise. Le plai-
SIF (que VOUS eprouvez a
entretenir votre amitie
deépasse l'inconvenient
que represente pour
vous cette facheuse
habitude. Parellle éva
luation vous aménera a
conserver pour vous
neme votre authent
que degout

“"Toute vernte n'est
pas bonne a dire”
comme le veut le dic
ton. Etre franc tout le
temps, en toutes cir
constances et a
I'endroit de quiconque
est non seulement pre
judiciable & vos propres
intéréts, mais égale
ment fort peu respec
tueux des difficultés que

pourraient eprouver
votre interlocuteur a

I'occasion de votre fran-
chise intempestive. On
ne met pas un couteau
a la disposition d'un
jeune enfant si l'on sait
qu'll pourrait se blesser
avec et ce méme s
votre desir de le faire
peut étre tout a fait
authentique. L'authenti
cité realiste sait tenir
compte de l'autre avant
de lui dire la verite. Elle
s'efforce de ne dévoiler
que les portions profita-
bles au révelateur et a
"auditeur de la
revelation.

Je désire m'abonner au St-Laurent-Echo
pour une période de 12 mois[ | $17.50

24 mois| | $29.50

INCLURE VOTRE CHEQUE
OU MANDAT POSTAL

Yous desirez vous abonner au
Journal Le St-Laurent-Echo?

Rien de plus facile, découpez ce coupon et vous

| EGONOMISEZ 5.50 pour 24 mois

CARTES DE CREDIT VISA &
Numéro de votre carte

ACCEPTEES
Date d'échéance

LTI LTI

Le denturologiste el de detecter a l'oell nu
le dentiste travaillent er une dent en mauvais
etroite collaboration, de arat au niveau de la
fagon 4 assurer les me racine ou de l'os S 1a

1 leurs soins possibles au prothese est fabnaue
publ Le denturols SANS examen, el que le
aqiste ne e ol patent perd une o)
nagqr | de sieurs dents par la 1
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trante i At (81! | i1
Lorsque le f era  de naturelle
quer retournera chey S avere Al LIT¥
sOn denturoloqiste pour qrande nportance

fabncaton de nouvel pour la précision de
les protheses dentaires 'emprente. Aprés avonr
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jalement etre refer Jste sera nesure ol

] 1 {2] POl 100U 3 L
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[ ; a'étranger 1 an $60.00
|
I
! Votre nom: .......
|
I Adresse:
862-1774 |
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|

Commandes |
téléphoniques | Code postal .................

acceptées |
(nous acceptons |

vos frais I

d'appel) :

|

|

|

|

|

| |
|

L

Mercredi
2th  Options

Posl -scriptum’ un fllm de Georges Dufaux
qui nous présente, 5 ans plus tard, les “vedet-

tes” de la série “'Les enfants des normes’.
Production: O.N.F.

Jeudi
19h30 Cineastes a I'ecran .
“Corridors™ de Guy UUIdLJr el Huiwn I(wrrmu

suivi de “Super Maire" de Jean-Claude Lauzon
21h30 L’actualite economique

Un magazine hebdomadaire sur I'actualite
economlque amme par Gisele Lalande.

Realisation Andre Bretor
Samedi
19h _ Info-planete

Un magazine d'information destiné aux commu-
nautes culturelles du Québec.

Ce soir: La situation des réfugiés(es) guate-
malteques’ et “‘Les immigrants et les normes
minimales de travail'".

Anmimation. Marie-Claude Hansenne, Jacquelin
Telemaque

Realisation

20h

Patricio Henriguez

Le Telethon de la paralysie
cerebrale

Jusqu'a demain, 20h, Serge Laprade et Geor-
ges Whelan animent ce grand événement
annuel.

Producteur

Dimanche
20h Profession: Ecrivain

Cette semaine: Michel Tremblay, “Les cris de
ma rue”

Ce celebre écrivain quebecois nous raconte son
oeuvre qui exprime les malaises de notre société
a travers ses marginaux

Un film de Claude Godbout.

21h30 Cineé-repertoire
“Le Christ s'est arrété a Eboli”

Un film de Francisco Rosi avec Gian Maria
Volonte, Iréne Papas et Lea Massari.

Un peintre contestataire s'attire les foudres de
l'autorité fasciste de I'ltalie de 1935.

Mardi

20h Cine-mardi .
‘‘Le chainon manquant”

Dessin animé franco-belge réalise par I'humo-
riste Picha.

Il'y a 200,000 ans, un humanoide mit malen-
contreusement en marche le processus de
la connaissance scientifique.

Bonne semaine a notre antenne!

Radio
Québec

L autre

telévision
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Votre super marche Provigo
du Boulevard Hoétel-de-Ville
é%u% suggere

vieau il B
uzon i

o & Jeune dindon . . o . o
uate- Sornioh ccs i Focl Cuisses de dinde Pmtrﬁmes de Cubes a Fondue chinoise
juelin pesanteur, Canada cat. A dlnde brOChetteS
congelé 1.96 Kg
2.60 kg
1] Ib ib
Ib 1] 4.37 kg 11.98 kg 12.98 kO

Brochettes Steak de dinde | Escalopes de Supréme de Filet de dinde
dinde dinde

i Ib Ib Ib
chacune 11.98 kg 11.98 kg 11.98 kg 12.98 kg

Ailes

Ballotine de Croquettes Poitrines de Abats
b dinde dinde roulée
- Farci au pate St-Antoine
1.52 kg
Cou
Ib . 8.77 ko ' . .
. . 8.77 ko 1.74 K
86 Ko 8.77 kg g

Toutes nos coupes sont préparées avec des dindes Canada Catégorie A

’D Prix en vigueur jusqu'au 4 février '84 ou jusqu’a épuiseme nt de la marchande

(i OUEL
| oWOUELLE,y i g onOUELLg,
| Riviére du Loup - ,. i Riviere du lﬂup

¢ Alimentation D. et H. Ouellel IW*“

= éf 0llrnm!|u
250 Boulevard Hétel de Ville, Riviere-du-Loup s e N_
862-9428 :




Un mets facile qui saura prendre la vedette de vos menus.

Connaissez-vous les
diverses qualiteées de boeuf?

Le Centre d'information q
sur le boeuf regoit de nom-
breuses demandes d'infor- d

mation au sujet des qualit¢é de boeuf qu'il
diverses qualités de boeuf achete.

vendu sur le marché¢. Selon CATEGORIE A —
une enquéte nationale sur  Boeuf de plus grande
les achats de boeuf menée qualité provenant de
aupres du consommateur, jeunes animaux élevés
la majorité des Québecois spécifiquement pour la

ne connaissent
classement du boeuf bien

pas le v

u'ils considerent cet

aspect tres important afin

€ pouvoir mieux juger la

iande de

boucherie. La
chair est d'un rouge vif, la

texture est ferme et d'un
grain fin; elle doit
présenter au moins une
petite quantité de persillage
(les filets de gras épars dans
la partie maigre qui contri-
buent a donner une viande
plus savoureuse et plus ten-
dre).

La catégorie A se sub-
divise en quatre classes
(A-1, A-2, A-3 et A-4)

\ e /

201 Lafontlaine
Riviere-du-Loup

rouge ¢! bleue

Serge Michaud Rop
tel862-3521-22 res: 862-7151

Specialite Boeuf de marque

\‘(\
f \'H“\‘--Jlaln}'
lafontaine
MRS | i

l .
Bifteck d’aloyau 5.49 kg Folerde pore
(T-BOHU) 2..9 |b .86 kg
BOEUF 39 b
HACHE
HEGREIE Fondue chinoise
Rosbif francais
3_29 kg Tournedos
Steak francais
1.49 ib | Boeufa
i Ibrochettes
Bifteck . Boeuf fondue
SIII‘I(IIIBB steak de ribs bourguignonne
7.69 g 8.17 « | 8.99 kG as9 b
349 b 1.89 b JL

Saucisse fraiche
Bacon tranché mai

Saucisson de bologne

3.06 «g

Bifteck de ronde]
Ronde hachée
Boeuf en cubes
Croupe roulée

Dinde

Canada cat. Utilité, env 10
al12lbsou b abkg

/2.84

1.29 b

9.49 kg 249 1

Jambon cuit

249 b

selon la quantite de gras.
A-1 est le moins gras, A-2
et A-3 presentent plus de
gras et en general plus de
persillage, tandis que A-4
contient le plus de
(donc plus de
n'est pas aussi
que.

La categorie A est
estampillée au ruban a
I'encre rouge. Recherchez
cette couleur car c'est la
guarantie d'une viande de
boeuf de premier choix.
Toutefois, cette marque est
parfois enlevée quand la
viande a €té parée pour les
coupes de détail. Bien que
le boeuf classé A-1 et A-2,
les plus maigres, représente
68% du bétail abattu, il
constitue environ 90% du
boeuf vendu au détail.
CATEGORIE B — Estam-
pillé a I’encre bleue, ce
boeuf provient aussi d’un
jeune animal mais dont la
viande est de qualité
inférieure a celle de la
catégorie A. La chair
maigre est plus foncée, de
texture mi-ferme et a grain
un peu pgrossier. Le gras
peut étre un peu jaunatre.
Cette catégorie peut
alimenter le marché des
institutions (hotels,
hopitaux, etc) et des
bouchers individuels. La
catégorie B représente 3%
de tout boeuf classé.

CATEGORIE C — la
catégorie C, estampillée a
I’encre brune, provient
d’animaux d'age
intermédiaire dont la
viande ne rencontre pas les
normes de qualité des

gras
perte) et
ECONOMmi-

catégories A et B. Cette
viande est  genéralement
transformee, \'L'IlLiI.lL' dau
commerce de la boucherie
ou utilisee par le secteur de
la restauration. Elle
represente environ 4% du
boeut classe.
CATEGORIES D et E —
La viande de la categorie D
provient de vaches adultes
tandis que la catégorie E
s'applique aux boeufs
adultes et I'encre noire sert
pour D comme pour E. La
catégorie D représente
21% de tout le boeuf classé
et la C, 1%. La viande de
ces deux catégories entre
généralement dans la
fabrication des conserves
de viande ou est
transformée en boeuf
haché.

Renseignez-vous aupres
de votre boucher si vous
désirez connaitre la
catégorie de boeuf qu’il
vous offre. Pour obtenir
une fiche explicative sur le
classement du boeuf et un
livret de recettes intitulé
““Le boeuf, c’est avan-
tageux’’, écrire au Centre
d’information sur le boeuf,
Dept. GF, C.P. 1160,
Succ. Pointe-Claire,
Pointe-Claire, Qué. H9S
4H9. Veuillez inclure 50¢
pour frais de poste et de
manutention.

Bifteck au poivre ‘‘minute’’

Un mets facile qui saura

prendre la vedette de vos

menus.

500 g (1 Ib) de bifteck
d’intérieur de ronde,
tranché environ 1 cm
(1/2 po) d’épaisseur

2

Ag o
o

CIBLE-
SANTE

Les aliments courants
contiennent une bonne
quantite de chlorure de

sodium?

S!\.i||J~\slulrIL'!ni‘||ru'v1'-
tiun tvpe de maladie
cardigue ou d'hyperten

volre medeam vous
demandera probablememt

S0,

do redire votee consom

nithion  Jde chlorure  de

sochum (de sel)

[’nlll.’ ve hrevousdevres
utahser momes e sel dans b
prepatation o thiments
ot clorener L sahiere de L
tabl

A nchd daliments,

prenes Phabatude de ire les
clhigquettes, Chercher le mot
Usodim™ sur fes ctigueties
des produtts amst gue des
“chlorure
Colutiamale

Termes de o so
dium™ ou
monosodigue™

Ve les aliments dont la
teneur en chlorure de
sodiim ou en osel est tres
clevee:
® un et opetits pains,
croustilles, pretzels et
autres craguehins sales.
® [romages tondus et
certams fromages speciiuy
comme le Ruu|1|;'i-\![ ou e
Camembert
®  Poissons lumes otrsales,

sardimes en conserve, thon
CTCONSCeryve

® Viandes fumdées ou
preparces comme le bacon,
e soucisson de Hllh!_&!!lL‘. le

bocul sale. e jambon, e
pae de towe, les viandes
pressees. e pastramn, e

pepperont et la
umee

langue

® Soupes en o conserve,
bowldlon en cube ou soupes
en siachet

® Selde table, assaisonne-
ments. ketchup, moutarde
preparce,
viande, sauce RIRAT [';l:iI{lI]_
prepare

® Choucroute, marinades,
autres légumes prépards
dans [a saumure (telles les
betteraves marinces),

® Remplacer le sel ou e
chlorure de sodium par des
times herbes, des épices ou
du jus de ctron. 1 existe
cealement un succédand de
sel, st votre médecin vous le
recommiinde

Cette chronique a été rédipée
par la direction de la promo-
tion de la santé, Santé et
Bien-étre social Canada.

sauces a la

)

2-5mL (172 - 1 ¢. a thé)
de poivre
45 mL (3 c. a table) de
beurre
15 mL (1 c. a table) de
sauce Worcestershire
15 mL (1 ¢. a table) de jus
de citron
1 mL (1/4 ¢. a thé) de sel
de céleri
1/2 gousse d'ail, émincée
Couper le bifteck en 3
ou 4 portions. Poivrer

généreusement en frottant 4

afin que le poivre adhere,
Faire fondre le beurre dans

une petite casserole;
ajouter le reste
ingrédients. Badigeonner 4

les biftecks de cette sauce &

et ensuite les faire brunir a |
la poéle pendant environ 5 &

min. (Eviter de trop fairc &
immediate- -8

cuire). Servir
ment et garnir du reste de '8
la sauce. 3 a 4 portions.

La santé
par la

Soigner le systéme
squelette-bassin du
nourrisson, de |'enfant
et de l'adolescent est
I'une des taches les
plus importantes incom-
brant a la chiropratique.
Le bon fonctionnement
du systéme nerveux
etant au centre de tou-
tes les activitées de
I'enfant, au méme titre
que chez I'adulte, il va
de soi que tous les
mecanismes s'y ratta-
chant, plus particuliere-
ment le systéme
colonne-bassin, doivent
étre au meilleur de leur
forme.

L'expérience clinique
chiropratique permet
de citer de nombreux
exemples de ‘'désor-
dres fonctionnels" des
différents systémes du
corps de I'enfant et de
I'adolescent ou le chiro-
praticien peut intervenir
avec succes. A titre
d'exemple mention-
nons |'asthme bronchi-
tique nerveux simple, la
constipation, les gastral-
gies (douleurs & I'esto-
mac), différents types
d'erunesie (inconti-
nence urinaire), certai-
nes catégories de trou-
bles nerveux épileptoi-
des, des vertiges d'ori-
gine statigue, sans
oublier certaines formes
de strabisme.

Jusqgu’'a tout récem-
ment, on ne portait que
peu d'attention aux
déficiences de la pos-
ture chez certains
enfants attribuant celles-
ci a I'hérédité. Ces
"‘accidents de la

nature’" furent long-
temps, faute de con-

chiropratique

Que peut le
chiropraticien pour
votre enfant?

naissances et de cor-
rectifs jugés accepta-
bles, considérés
comme Normaux.

On ne saurait nier le
réle joué par I'herédité
dans certains cas de
malformations du
systeme squelette-
bassin. Toutefois, de
récents travaux de
recherches démontrent
que ces troubles attri-
buables & I'hérédité ne
comptent que pour un
faible pourcentage de
I'ensemble des
déformations.

Un grand nombre de
celles-ci sont imputa-
bles a une mauvaise
posture et a des acci-
dents mineurs survenus
durant I'enfance et dont
on a negligé les consé-
quences et que l'on
croyait apparemment
sans gravite.

La chiropratique peut
aider votre enfant. C'est
une therapeutique qui a
fait ses preuves. On
recommande d'amener
votre enfant au moins
deux fois par année
chez le chiropraticien.
Plus vite le chiroprati-
cien interviendra, plus
grandes seront les
chances d'éviter a votre
enfant une anomalie qui
pourrait prendre des
proportions alarmantes.

Si vous dési™® en
savoir davantage sur le
sujet traité cette
semaine, eécrivez a:
L'Ordre des chiroprati-
ciens du Québec, 50
Place Crémazie, suite
921, Montréal, P.Q.
H3B 2A4.

.

_NR,V,(GiIIes Martin, d.c.

Chiropraticien

LUNDI au SAMED,
sur RENDEZ-VOUS

594, Lafontaine, Riviére-du-Loup
Tél.: (418) 862-0661

des &
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VARIETES En vigueur du 31 janvier au 5 février ‘84

LIVRAISON GRATUITE
DANS UN RAYON
DE 15 MILLES

240 Lafontaine, Riviére-du-Loup, 862-6326

CETTE SEMAINE A NOTRE COMPTOIR COSMETIQUES

Maquillage gratuit jeudi le 2 février ‘84 de 13h00 a 21h00

“L’Air du temps”’ q !-‘;;)Jsglié”

de Nina Ricci, eau de parfum

en vaporisateur, flacon de 30 m| pour le prix

Rouges a levres ou
vernis a ongles ou
stylos a levres I'Oreal

Clgarettes Colgate | Tournevis

Marques B .
n gelée, régulier ou a la menthe,
populaires, rég. de
19 tube de 100 ml. . Bain de mer aux

| ou King Size Arnici
precision algues marines

|

l
Ensemble de 6, format de 8900 m!
acler trempe i

L)

AVIS: Santé et Bien-@tre social Canadao considére
que le danger pour lo sonté croft avec lusage.
Eviter d'inhaler

. Royal
VleS Cassettes - sum Artic Papierymouchmr bte de 100
Sirop contre TDK 060 s v Power Py,

la toux .
; ou Sony, 60 - Detergent a
format 150 ml minutes lessive en
- ‘d poudre 6

1 litres

chaque la bolte de 10 M

T Enfalac i
Glyce"ne o La:‘ concentre gg:gg(!ag;t/nce J'i Pronto

Suppositoires pour adultes, format de - pcur enfants 24 - ' |
" - 1 RS ' format carte de créait
| 12 suppositoires - x 425 ml. 1BHIAL EAREN0Ie Giad -
. . Essuie-tout
‘)/ ”

Wmahglyném#&? paquet de 2 rouleaux
Pt sduftee : o =
B e e e 0 Lait prét-a-servir

e T B, pour enfants
g 12X, 935 ml

LRBONRATINE RERBRL LIRS, Cowdy ek SenaET iz

S O n2cc. NS

- Humiderm| 9
corant,

‘Huile thlr-',-rapeulique, pour la -
:f)eau seche, format de 250 & ;' ciu vrai goUt : 3 Piiier x:u i
ey | Y e

I il d
X & 5 € sucre p: uuul de 8 rouleaux
Baume pour levres séches ou gercées, T y format de 100 gr
format 4 gr - Sl 5 :

Heures d’ouverture: 9 é 9 sept jours
Facile a retenir... heures par semaine
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Procurez-vous cet ensemble

Moonline de Lagostinag...
a super bas prix, & la Baie!

) S

Cuisiner sera si agreable avec cette bat-
terie de cuisine 7 pces de Lagostina Elle
est faite d'acier inoxydable 18/10 de
grande qualité et posséde une garantie
de 10 ans (sauf pour les poignées)!
L'ensemble comprend 2 casseroles (12 L
et 16 ) avec couvercles, 1 cocotte 55 L
avec couvercle et un poélonde 24 cm.
Découvrez dés maintenant les avantages
de cette superbe batterie de cuisine
Moonline de Lagostina... @ bas prix ex-
traordinaire, a la Baie!

|’ens.

* Prime! A rachat de votre batterie 7
pces Moonline de Lagostina a la Baie,
VvOuUSs recevrez un poelon de 20 cm... sans

frais supplementaires!

3 ‘“'*I #‘.,

40% de rabais!

Stock suivi Moonline de Lagostina
(hors photo)
A. Marmite 85 L avec
couvercle.
La Baie, ord. 15595
B. Casserole 24 L avec

C. Casserole 3.2 L avec couvercle.

La Baie, ord. 8495 \:.-)O97 ch

O17ch

La Baie, ord. 5195 3] nch

317,

D. Poélon 26 cm.
La Baie, ord. 66.95
E. Accessoire pour cuisson
ala vapeur.

F. Accessoire pour bain-marie.
La Baie, ord. 5195

Achats en magasin seulement.

Articles de cuisine, rayon 637.

En vigueur jusqu’au 11 février ou, pour les
batteries de cuisine, jusqu’'a épuisement
des stocks (275 seulement).

3%,

couvercle. 17
La Baie, ord. 760.95 46 ch

ey

"’%ale
] l y

e Rimouski et Riviére-du-Loup:
lundi @ mercredi, 2h30 & 17h30;
jeudi et vendredi, 9h30 a 21h;
samedi, 9hOO a17h.

E

Pour tout renseignement, téléphonez-nous a:

* Rimouski 722-8181
* Riviere-du-Loup 867-2951

R
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Peau grasse, que faire <]

Beaucoup de per-
sonnes présentent des
problémes de peaux
grasses ou d'acne. Si
c'est votre cas, il ne faut
surtout pas croire que
vous étes une excep-
tion et gqu'il n'y a pas de
solution a votre pro-
bleme! En effet, les spe-
cialistes de la peau se
sont penchés sur votre
situation, peut-étre plus
que sur tout autre, vu le
grand nombre de per-
sonnes touchees et
souvent malheureuses
a cause de ceci. Mais
voyons d'abord en gros
cor -jnt se presente

une peau grasse

aspect luisant (nez,
front et menton)
- hyper secrétion des
glandes sébacées
- pores dilatés
- points noirs
- teint terne et broulllé
- élasticité normale

Si, & la suite de ces
quelgues points de
repere, vous conside-
rez votre peau comme
grasse, |e vous con-
seille quand méme for-
tement |'examen de
peau approfondi par
votre estheticienne (ser-
vice gratuit). Cette der-

Centre
Silhouette
Beauté

439 Lafontaine
Riviere-du-Loup
(face Libre Service
Texaco)

862-0754

il

Marie-Josée Pomerleau
e.v.d.

CONERN

PAVANE
109 2ot

a prix régulier

Sur présentation de ce coupon

COUFON
Au Centre Commercial seulement

1 0% sur développement
de films seulement

Le Messager

Centre Commercial
sur présentation de ce coupon

—COUPON__

J.B. LEFEBVRE

de réduction sur toute le
10 marchandise a prix
régulier

sur présentation de ce coupon

COUPON
”ﬁmque d’esthétique Karess

1“% sur tout facial

et traitement de corps

sur présentation de ce coupon

COUFON

La Pantalonnerie

Cravate de cuir gratuite

avec I'achat d'une chemise et d'un

pantalon au bas prix ''Pantalonnene’”
Sur présentation de ce coupon

niere vous dira de fagon
sure si vous devez étre
pergue comme une
personne a probléemes
de peau grasse ou non
Il est alors sdr que tous
les soirs qui suivront,
s'ils sont bien orientés
au départ, feront toute
la difference au point de
vue résultats. Donc, sile
diagnostic a été posé
par une personne com-
pétente, et que vous
devez faire face a des
probléemes de peau
grasse, voicl quelques
erreurs a éviter

1- NE JAMAIS UTILI-
SER DE PRODUITS
DETERGENTS: la
seborhée réactionnelle
(luisant du visage) étant
provoquee par le
degraissage brutal de

la peau, je vous con
sellle d'eviter a tout prix
l'usage du savon, de
I'alcool, de I'iode et du
soufre. Ces produits
antiseptiques et desse
chants dissolvent les
graisses et attaquent la
matiére chimique dont
sont composees les cel
lules cornées de la sur
face de la peau On
detruit ainsi tout le pou
vouir tampon de la peau
de ces cellules. La plu
part des crémes bon
marcheé contiennent du
soufre. A la suite
d'expénences scientifi
ques, II a ée prouve
“comedogéne' ¢'est-a-
dire gqu'il provoque la

formation de points
noirs.
2- LES RAYONS

MERCREDI Lt

ULTRA VIOLETS: s
peuvent provoquer une
amelioration tempo
raire, cependant i lon
gue echeéance, |ls
epaississent la peau
provoquant ansi un
enfouissement plus pro
fond des glandes séba
cees. Le probleme n'en
est donc pas pour
autant regle

3- NE PAS PINCER
LES BOUTONS de tel
les pressions partois
douloureuses sont trau
matisantes puisqu'elles
lésent les lissus, provo-
quant des oedéemes et
attaquant brutalement
la fragité des capillai
res. Toutetois, s'il sur
vient un pustule blanc,
exceptionnellement
VOUS pouvez vous ser

vit d un kleenex en tan
sant une trés légére
pression, et desintecter
ensuite avec une lotion
camphree

4 UTILISEZ DES
PRODUITS PROTEC
TEURS en effet, soyes
sure que le produit que
vous employes  pour
VvOS S0INs a une action
NETTOYANTE pas
detergente  Proteqgers
voltre  peau tous les
jOUrs avec une creme
qQui vous convient. Sila
chose vous est possi
ble, une fois par mos,
ayez un bon nettoyage
en profondeur, en
cabine Sinon, deman
dez consell 4 votre
estheticienne qQui vous
conselllera sur les soins
a faire & la maison

1 FEVRIER 1984 SUPPLEMENT ST LAURENT, ECHu

LA BEAUTE
UN BESOIN

5 ALIMENTATION

pomt — extrémemaent

important. Demande.
nous votre guide  al
mentaire  canadien ot
bases votre alimenta
hon sur les donnges qui
y sont inscntes Buves
vos 8 verres d'eau tous
les jours  Une peay
grasse est souven!
deshydratée  Vou

mon but etat de vous
aider avec ces
ques consels Le but a
attendre, ¢'est que cha
que personne prenne
vraimenl en  mam
ELLE-MEME, <on bien
étre, sa BEAUTE. sa
SANTE

l]l]l M

PROCHAIN SULJE 1
L 'emplor de I'élastine ot
du collagene dans nos
cremes

il suffit de:
e Vous

que, par achat

février.

procurez le
St-Laurent-Echo

* de découper les coupons

® de les présenter au marchand
lors de vos achats

e limite de 1 coupon par bouti-

e Promotion valide jusqu’au 18

Quand je magasine a R

Tout en lisant votre
Hebdo A1
Le St-Laurent-Echo

Recherchez les coupons
qui vous feront béneficier

de nombreuses promo-
tions parmi les Boutiques
votre
Commercial.

de

y COUFON m
|

COVPTaN

Centre

& 25%
Pt

c\N\eN

j’commence au

entre Commercial

ivie

ere-du-Loup

re-du-Loup

298 Boulevord Thériault
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¥ BOEUF HACHE

p s 2 (¥ gﬂ’ . ;

JAMBON FUME

MERITE .

découenné, sans jarret, prét-a-manger,
un bout ou l'autre

GIGOT D'AGNEAU
entier ou demi,
importé, surgelé

4,14

SAUCISSES
FUMEES
METRO . - ,

9;

*Avec le nombre requis de certificats-bonis;
détails en magasin. ; il

’
HACHE
produit surgelée 2' 62 A . :
! & _
dreonges *BOEUF A 1,97 CROUSTILLES ¢ SAUMON ROSE MELANGE A CHOCOLAT CHAUD
T #_M g et d HESTLE
RAGOU 4 3q 0 P e '
St ? g paquet 500 g
?E?REPE BOISSON -
FOIE DE BOUVILLON ihog R Np—) ¢ sammnrn ¢ THE EN SACHETS
("~ EN TRANCHE 1 18 ¢ : saveuts e raisin, orange, frasse SALADA
~ 7 syeine, produit des 2'66 cont plastique 6200 mL g;ng;; ggkoe_ '
’ MELANGE A GATEAU - -
SOC DE PORC 4; SUPER HOELLEUK SP%UHPE INSTANTANEE ¢
] BETTY CROCKER u
ROULE §l4 ; 57¢ Saveurs vanees 1' 19 Sayeurs vanées, 89
METRO bteSi0g paquet &
TRANCHE BOISSONS THON BLANC PATES
D'EPAULE GAZEUSES CLOVER LEAF ALIMENTAIRES
D'AGNEAU SEVEN-UP ) entier ou émietté CATELLI
AL e R DIET SEVEN-UP bte99 get 1064 25819
Jvelie-celande. surgelee Bouteilles
JﬂHBOH cu“- consngnmees
ULTRA MAIGRE B0 mL
MERITE —
ATeELLl
CRETONS VRAC Carel!
SPAGHETT _

MERITE

T

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres épiciers Métro du lundi 30 janvier au samedi
un bon d'achat différé. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions,
Pas de vente aux marchands.
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JUS DE TOMATES
METRO
Canada de fantaisie,
bte 540 mL

MERCRERI LE 1 FEVRIER 1984 SUPPLEMENT ST-LAURENT. ECHO 21

g’ % -}

TOMATES ROUGES
Produit du Mexique
Canadanol
ar.ex?

ADOUCISSEUR
DE TISSUS 3

LA PARISIENNE
cont. 3,6 Litres

YOGOURT 9§

YOPLAIT

nature ou fruits
assortis,175g

CAFE INSTANTANE i
MAXWELL HOUSE i
bocal 283 g

_OBAI‘_'IGESISUHKIST NAVEL

e 159

1 79 Importé du Chili
CHAMPIGNONS PAPIERHYGIENIQUE ¢ DETERGENT POUR Canada no 1
MORCEAUX & PIEDS ¢ racteRonaLe VAISSELLE
JADE Couleurs variées, pague HETRO POIURONS VERTS LARGES
aidialll NOURRITURE POUR ‘ 79
FROMAGE CHIENS ESSUIE-TOUT DE PAPIER
scunsmens z 89 ALPO ) 69¢ nmo 1 74
oul e “M" r ge, jaune ]

NOURRITURE POUR POMMES ROUGES

DETERSIF EN CHATS HctHTOSH /

POUDRE BLEU 4 79 PURRR 3/1 00 1 79

[] (] ;

SAVON

DESODORISANT
IRISH SPRING
Pqt de 3 pains

COMPRIMES
ASPIRIM

4 février 1984 jusqu‘a 17h00. Hous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si un article venait 8 manquer, n'hesitez pas a demander
elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de méme nature et d'un prix coutant egal ou superieur

Photos a titre indicatif seulement.

CAFE MOULU
CHASE & SANBORN
mouture réguliére,
cafetiére
automatique
paquet 369 g

FILETS DE

POISSON
HIGH LINER
surgelés
morue, sébaste

POMMES DE TERRE FRITES

N

PI22A LEGER DELICE4 x5

_H(("_Al_hl z 69 bte 454 q
!

PORTIONS DE

POISSON PANEES

HIGH LINER

2,99
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Pomerleau Les Bateaux Inc., une nouvelle appellation pour Pomerleau Marine
Inc. Nouveau nom, nouveaux horizons, en plus de toute la gamme de bateaux
et de produits pour les sports nautiques d gé offerts, Pomerleau Les Bateaux
est maintenant le seul importateur dans I’Est du Québec des voiliers '‘Jean-
neau''. Vous pourrez choisir votre ‘‘Jeanneau’’ parmi la gamme compléte
de 6 & 15 métres. Cette photo nous montre les deux premiers Jeanneau arri-
vés & Riviére-du-Loup et dans I'ordre habituel: M. Christian Pomerleau, M.
Eugéne Saulnier (propriétaire d'un des Jeanneau Fantasia) et M. Claude

Delisle de Pomerleau Les Bateaux.

Ames a

taine,

|a~ 9 .
bale

Dés maintenant
et jusqu’au
18 février!

o g i |
Une invitante ‘&*- |
célébration culinaire!

evenement LA CUISINE EN FETE sera souligne par plusieurs
activites des plus intéeressantes! Ne manquez pas de participer

1 cette invitante célebration culinaire, au rayon des articles de
cuisine de votre magasin la Baie!

Participez a notre concours
LA CUISINE EN FETE!

Vous pourriez gagner une batterie de cuisine Paderno d'une

valeur de 26998 Voyerz les reglements de ce concours sur les
formules de participation, au rayon des articles de cuisine de

votre magasin la Baie!

Profitez de nos
super aubaines!

Durant 'evenemen I vous trouverez, ala
Bae, une multitude d'articles pour la preparation des diners ou

ios recephions . ades bas prnx extraordinares!

Gréace au.nouveau Cen-
tre d'auto-surveillance

Michel Daris, 240 Lafon-
Riviere-du-Loup,

LA PAGCE
COMMERCIALE

Nouveau centre
d’auto surveillance
du diabete a
Riviere-du-Loup

Québec, les diabetiques
de la région sont mainte-
nant en mesure d'obtenir
I'appui nécessaire pour
effectuer eux-mémes la
surveillance de leur
glycemie.

la Pharmacie

La pharmacienne Rol-
lande Boucher et M.
Alain Dionne font la
démonstration de
I"appareil.

La Division Ames des
Laboratoires Miles, Ltée a
accorde un permis
d'exploitation d'un Centre
d'auto-surveillance a la
Pharmacie Michel Daris.
De nombreux centres sont
maintenant ouverts au
Canada et un personnel
compétent y enseigne la
technique d'auto-
surveillance de la glycemie
a l'aide du réflectométre
Glucometre MC. Lanceé sur
le marché en 1982, le Glu-
cometre MC est le réflecto-
métre le plus populaire au
Canada pour l'auto-
surveillance de la glyce-
mie. C'est un appareil &
pile léger et facile a utiliser.
Avec les batonnets reactifs
Dextrostix MC et le Gluco-
metre MC, on obtient des
résultats en moins de deux
minutes. L'appareil est
garanti pendant douze
mois et la Division Ames
offre maintenant un contrat
d'entretien ainsi gu'un ser-
vice d'appels sans frais.

On s'accorde désor-
mais a reconnaitre |'impor-
tance de I'auto-surveillance
de la glycémie pour équili-
brer le diabéte et c'est
pourguoi les médecins
tiennent a faire participer
les diabétiques au traite-
ment. Avant a mise au
point du Glucométre MC la
seule meéthode pratique
était encore ['analyse
d'urine.

“Les résultats de cette
méthode étaient precis
mais ils ne suffisaient pas
a l'adaptation immeédiate
de |'auto-traitement, nous
disent M. Claude Bourgoin
et Mme Rollande Boucher.
“En effectuant des épreu-
ves de glycémie a l'aide du
Glucometre MC ou des
batonnets reactifs Visidex
MC Il, le diabétique prend
son diabéte en charge et
peut mener une vie plus
normale, ajoutent-ils

Les désirs...sans
obstacle

71 chapitres d'auto-
motivation qui vous
enseigneront des cen-
taines de methodes
éprouvees de reussite.
Dévoilé, le chemin adé-
quat pour obtenir rapi-
dement tout ce que
vous souhaitez...for-
tune, puissance, bon-
heur, renommee,
amour. Chacun pos-
séde des dons innés
pour réussir, le succes
appartient & ceux qui
utilisent leur puissance
positive, le potentiel
sous-jacent de leur

La solution...sans
détour

93 chapitres d'auto-
assistance bourrés de
méthodes éprouveées
de réussite. De |'aide
permanente et imme-
diate pour atteindre
votre objectif de vie,
pour développer votre
magnetisme vis-a-vis
d’autrui, pour devenir la
personne gque Vvous
révez d'étre, pour domi-
ner les probléemes et
vous maitriser. Des cen-
taines de conseils pra-
tiques, de petits trucs
pour vous mener sans
efforts surhumains vers
les buts fixés.

La fortune...sans

f--.
subconscient. b :
idées...sans

Les
erreur.

80 chapitres d'auto-
inspiration qui stimule-
ront votre créativite.
Comment réussir la ou
les autres echouent?
Comment acqueérir une
réelle paix intérieure?
Comment développer
votre perception imagi-
native? Des centaines
d'idees a ‘‘creuser”
pour construire pierre
par pierre |'édifice de
votre vie, de votre
réussite.

attente

101 chapitres d'auto-
apprentissage pour
devenir plus riche plus
vite. Les clés élémentai-
res pour construire une
fortune. Comment le
faire en peu d'années?
Dans quelles circons-
tances et occupations
les fortunes se batiront
dans le futur? Les pre-
visions d'emploi. Com-
ment faire naitre des
idées rentables? Com-
ment maitriser votre
avenir et voir grand?
Comment vous.-nen-
dre'" pour r jir?
Comment acquernr la
fortune avec certitude
par des moyens sim-
ples et pratiques.

LIBRAIRIE

CENTRE COMMERCIAL
RIVIERE-DU-LOUP
862-3561
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INVITATION

= a monter a bord =

és le 15 février, les supermar-

chés Provigo distribueront

GRATUITEMENT des porte-

clés de belle valeur a l'effigie
de Québec 1534/1984. Ces porte-clés
numérotés vous donneront droit de
participer a une promotion ou plus
de 550 000 $ en prix seront attri-
bués. Consultez la circulaire Provigo,
valide du 13 au 18 février. pour
savoir comment vous procurer votre
porte-clé chanceux!

une promotion dans le cadre de Québec 84

en prix

Entre-temps, procurez-vous votre
carte d'invitation disponible du
1- au 11 février dans tous les
supermarchés Provigo.

onservez cette carte puis-
qu'elle pourrait bien vous
faire gagner I'un des dix voi-
liers INVITATION d'une valeur de
2 600 $ chacun. Vous n'aurez qu’a
vérifier si le numéro apparaissant au
haut de cette carte correspond bien a
I'un des dix numéros affichés dans
tous les supermarchés Provigo entre
le 13 et le 25 février 1984. Participez
nombreux et bonne chance!

LES SUPERMA

) [iFoVigo

PLEMENT ST LAURENIT

ECHO
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étements d’extérieur

Pour garcons, modéles et couleurs assortis, gr. 7 a 18 ans
Pour filles, modeles et couleurs assortis, gr. 7 a 14 ans
Pour enfants, gr. 2 a 6X ans

v 300

Assortiment
de vétements
sports

de marque
“Topher',

Lot de
ilets

FPour dames,
el couleurs ass

a seulement

modeles
Reédunt

Assortiment
de blouses

Pour dames, modéles er
cuir ou vinyl, réduit de

3% .
90%

_Ensqmble de
jogging

Pour garcons
Reduit de

0%

{ Lot de bas

Lot de
blouses

Pour dames,
seulement

“Lotto’’,
ou

reduit a

“Speedo’’, reduit de

33% .
0%

Lot de Jeux

Grand assortiment de
vétements

d'extérieur pour dames,
reduit de

0 0}0

Cassettes de
jeux

Intellivision, reg.
44.00. Réduit de

20. .
29.00

jusqu'a

Jeux

Spécial:

298 Boul. Thériaulit,
Centre Commercial, Riviere-du-Loup

Lundi au mercredi de 9h30 a 17h30
Jeudi et vendredi de 9h30 a 21h
Samedi de 9h00 a 17h

Jers

4
: i . i
| de nyion : e | électroniques | électroniques |
N O IMArC] s \Whiener ot sou"ers SOUIIe;,b 8 ’axx0n de Col S Re B I, “'J”Uf—"‘_r de Loleco, regulietr i
. Sdlelisvns v ]I;,-: .-i il | enfa { 499 lig , F s i ; 62.99. Liguider a seulement ;
reciu eulemer 2 i 4 i
. ; k =
i : L . y i
j ' k
! L L : 5 i _
i : § ] ] vill
Ealopettes ou Lot de rideaux Assor@imem de Robes de nuit o SOII
pantaions § et tentures # COussins Grand choix de tissus iviodeie avec sur-pigires, (W {fc“
FPour béebes 12 a 24 mo B Redut d R Liguider a seulement 0 leurs assorties, gr. pour dames, @ | da'
i ment . I z regulier $16.88 : e
o 0/ 0/ Reéduit de 50 /ﬁ R T e B nﬁ i
. Liauaer 4a nel
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Robes de nuit en soie | Chemises a carreaux | Robes de chambre Work Horse Outillage ] In'ei
Imprnimes  de motis florausx Pour qarcons. qr. 7 a 18 ans, | Pour hommes, modele en § De Black & Decker. Compre- § “our I'homme a tout-faire, B dl
[I”,-ij”\.- "“i]-” dame: ['{l‘, Liquider a seulement ratine de coton aux couleurs § nant 2 ferrures de plate-forme, § trousse comprenant 114 rmor- un
[;l-;'l[\,.'-' PR 2R " variees. Reg.. 26.99 réglable. Reduil ceaux. Redut Cal
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