
 

 

        

 

  

AENET

Bg RETPRETEEN RWATIC agesms UE w - -
: L ; = ' besoin de porler

et d'être écoutée.

Oui j'écoute
» ms

ae,
Le nARestaurant-Bar

Réception AT
U

   
29°2 ; 2_ f ; 2 ‘

3 f 8
: à

Lea £mettre es

   

    

   
862-4422

 

Motel Universel      
 

*%

Alain Barrière à
Rivière-du-Loup

 

Carnaval de
St-Alexandre

La Commission Munici-
pale des Loisirs de St-  
Alexandre. nos deux | ‘ Marielle Roy.

dames de compagnie MaryseBelanger la Bri- Shmanditee par le Commanditée par (a
ainsi que nos trois char- gade des Pompiers Club Mont-Bleu. Commission Municipale

mantes Duchesses, Invi-
tent la population de St-
Alexandre et des parois-
ses environnantes au

Carnaval qui se dérou- Le Film - Phénomène
lera du 3 au 12 février - »
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présente un spectacle

! resbier,monte otoe. Présenté au Centre Cul-
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centre des loisirs, organisée pat la Garde
sonnelle e com ar. turel de Riviere-du- |Paroissiale dans le cadre du carnaval de

p p Loup, le mardi 14 février |st-Alexandre
' ble. Le calme, la 1984 à 20h30

romance, la poésie sont
ses atouts principaux.
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      “Ma vie”. Entouré a
d'excellents musiciens. à pour sauvegarder

il nous chante le roman- sun honneur 1l devra
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Avocadol
‘‘Permanente a froid’’

Papier hygiénique
‘‘Cotonelle’’
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Eau de source
‘“EVIAN”
1.5 litre
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Papier mouchoir
‘““‘Kleenex’’
Format 200.

Shampooing
‘Deluxe’
900 ml.
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La Suede chez-nous!
“La Suède écono-

mise l'énergie’, une
exposition itinérante de
l'Institut Suédois à
Stocklom. Celle-ci nous
est présentée au Musée
du Bas-Saint-Laurent
(MBSL) jusqu'au 26
février 1984.

En ce mois frisquet de
notre hiver canadien, le
Musée nous offre une
démonstration à pro-
pos’ ‘a Suéde écono-
mis®’énergie’’.

Etalée, sur une tren
taine de panneaux de
bois, eux-mêmes récu-
pérés, elle nous permet
de mieux saisir la néces-
sité d'une saine écono-
mie d'énergie. Elle sait
aussi, nous proposer
des moyens pour par-

venir à réduire notre
consommation, donc
les coûts ($$$). En
d'autres termes. on
nous démontre qu'il en
revient beaucoup moins
cher de récupérer
l'énergie mal utilisée
que de se la procurer.

La Suède, pays simi-
laire au notre du moins,
en ce qui a trait au cli-
mat, dans cette présen-
tation suggère plusieurs
applications facilement
adaptables dans notre
quotidien.

Par exemple, nous y
voyons comment la
chaleur s'échappe
d'une maison-type et
comment essayer d'y
remédier. Sur d'autres
planchettes, on nous

 

16 du Domaine

Rivière-du-Loup,
G5R 4C3

TOUS LES SERVICES:

Le i
Suppl.EmENL

Édité por LE ST-LAURENT-ECHO

Courrier troisième classe.
No de permis. 1 368

862-1774

  

montre: le dessin d'une accompagnée d'une
Maison en coupe. le
modèle d'un pan de
mur ou encore com

ment régulariser auto-
matiquementla tempé-
rature intérieure.

Finalement, bien des
trucs pour diminuer
notre consommation
d'énergie.

Aussi, on nous y sug-
gere d'autres formes
d'énergie renouvelable
et localestelles: le soleil,
la biomasse (tourbe),
l'éolienne et le
nucléaire. Un modèle
d’'éotienne et d'une cen-
trale de démonstration
d'énergie solaire sont
exposés.

De plus, l'exposition
nous apprend le degré
d'intervention munic:-
pale effectuée et ce
notamment, dans le
domaine du transport
public et de la planifica-
tion des banlieues.

Le présent est la
récolte du passé, donc
pour apprendre à bien
économiser en énergie
comme dans toute autre
sphère d'activité. on
vous attend au Musée
en grand nombre.

L'exposition est
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3 au 9 février

RSTY
Elle se /; 4

¥ dépouillade son passé
et révéla tout son être…
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OTIQUES
PERSONNE  

        
  

abondante documenta-
tion disponible à tous et

T6 55. ä ;

HeJI
disponible au
Centre de Jardinage
jusqu'à épuisement

en plus une serie de
films vous sont propo

sées au cours de cette
exposition. Dimanchele

29 janvier. à 13h30
L Administration de

l'énergie pour l'avenir’
‘“Alchimie nouvelle” et

 

Attention amateurs_de jardins

        

  

  

  

 

   
 

 

Escompte de

10%
sur achat de

semence de fleurs

et légumes
 

 

Bégonia Tuberosa Grandiflora

Gentre de
Windia mdialee wae

 

  

   
  

 <Q
Le menu vous seront Au MBSL Musee du

presentes l'entrée est Bas-Saint Laurent
aratunte 300 rue Sant-Pièrre

Riviere-du-Loup
Venez nous visiter 867-7547

Pour
des résultats

assurés
recherchez

les semences
de fleurs
“et de
légumes

LAVAL

      Là
Bégonia Tuberosa Gradiflora Fimbriata
 

 

Réservez vos bulbes
de bégonia parmi nos
40 variétés   

Jardinage

625 Lafontaine, Rivière-du-Loup, 862-6430
Meunerie, 623 Lafontaine, 862-4841

Sur présentation de coupon, '

un escompte de O0. par |;

aron coupon Bar client. : Rendez-vous a trois
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succes du brunch, au Musée
Par Andrée Duguay

Accompagnées d'un
bon venttypique du Bas
du Fleuve et d'une

neige certaine, plus de
cent cinquante (150)
personnes dont plu-
sieurs enfants ont

assisté dimanche le 22
janvier au Brunch tenu
au Musée du Bas Saint:
Laurent (MBSL).

On se rappelle que
les artistes Jocelyne

  

 

  
ENCAISSER
RAPIDEMENT
VOTRERETOUR
D'IMPOT.
Vous pouvez en-
caisser rapidement
votre retour d'im-
pôt. grâce au

solution Block.

SERVICE DESA

D’IMPOT
«ud H&R BLOCK @m®
 

LA SOLUTION POUR

  
nouveau service de remboursement
Argent comptant de H&R Block. Si
vous ctes admissible nos spécialistes
prepareront sans frais votre déclara-
ton d'impôt fédéral et vous remet
trons 83%de votre retour d'impot.

S1 vous voulez une déclaration
d'impôt précise et un retour d'impôt
vite rembourse. optez pour la

ARGENT
COMPTANT
556 rue Lafontaine
Rivière-du-Loup

867-2760

Gaudreau. Jacques
Thisdel et le groupe ‘Au
bout de la 20” avaient
lancé une invitation à
toute la population lou-
perivoise et des
environs.

Les personnes pre-
sentes ont pu jeter un
regard sur l'exposi-
tionde ces deux artistes
et assister au lancement
du catalogue “Art et
Ecologie” du groupe
“Au bout de la 20”.

  

  

  

 
 

Pour Madame Gau-
dreau et Monsieur This
del, il s'agit d’un retour
sur le circuit des expo-
sitions. En effet, ceux-ci
n'avaient pas exposé en
solo depuis 1976.

Retour très promet-
teur pources deux artis-
tes, dont les projets sont
nombreux et intéres-
sants. Pour elle, il est
question d'une expé-
rience de moulages a la
Biennale présentée a
l'été 84, d'une exposi-
tion avec le groupe
‘Actuelles’ et d'une
exposition itinérante.
Pour lui, il est question
d'une participation à la
Biennale avecle collec-
tif d'artistes du groupe
‘Au bout de la 20", de
l'épauche d'un autre
livre et quoi encore...

_ Actuellement, l'expo-
sition que vous présen-
tent ces artistes au

Musée offre des pieces
à trois dimensions et sur
des matériaux tels: le
papier mâché et les
bandelettes de plâtre.

Comme vous le
savez, le Musée appa-
raît l'endroit le plus
accessible dans la pré-
sentation de l'art con-
temporain. Pour
Madame Gaudreau, la
création est un besoin
essentiel. C’est à partir
de ce qu'elle ressent,
de ce qu'elle vit, qu'elle
s'exprime. Dans cette
exposition, elle exploite
le thème de la commu-
nication. Pour Monsieur
Thisdel, concevoir c'est
vital. Il y trouve beau-
coup de plaisir. ! aime
rire et sait nous le faire
partager.

Les deux artistes uti-
lisent des matériaux qui
ne sont pas compliqués.
Ils peuvent travailler

 

Elasto Line est une
gamme de supports or-
thopédiques pleine d'in-
novations pour la région
thoracique, abdominale,

sacrée et lombaire.
La jolie couleur beige et
l’ajustage lisse des bor-
dures rendent ces sup-
ports absolument in-
soupçonnables sous les
vêtements.
Les supports Elasto Line
vous vont aussi bien,
sont aussi confortables
et semblent aussi doux
que s'ils étaient faits sur
mesure selon vos propres
besoins.

 

[ Supports orthopédiques
Elasto Line de Camp

®
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Disponibles dans plusieurs modèles ces supports
sonf vendus exclusivement à la ph. Michel Doris.

 

  

seuls, quand ils le veu-
lent. C'est important
pour eux. Le papier
mâché par exemple,
leur apparaît moins exi-
geant que bien d'autres
matières.

Donc une exposition
à voir jusqu'au ‘2
février au Musée du Bas
Saint-Laurent. Une
exposition pleine de frai-
cheur, de simplicité et
d'originalité que nous
proposent deux artistes
de chez nous. Un peu
de printemps dans
notre hiver.

Heures d'ouverture: du
lundi au vendredi de
10h à 17h (fermé sur
l'heure du dîner) et le
samedi et dimanche de
13h à 17h.

L'information du
public assurée par

LES HEBDOS RÉGIONAUX

ASSOCIATION
DES ÉDITEURS

“vw

DE LA PRESSE HEBDOMADAIRE
RÉGIONALE FRANCOPHONE

 

 

hres. 
  
Colette

réalisation: Louis Belzile

Dans le cadre de la série ‘‘Par temps de
pose’, Radio-Québec/Bas St-Laurent vous
présente la semaine prochaine: ‘‘Colette’’.
our vous raconter ses amours,sa vie parta-

gée entre ses dix (10) enfants et son travall
dansl’entreprise familiale, une mamande la
Vallée de la Matapédia ouvre pour vous son
album de souvenirs d’où s’échappent des
images de toute une époque. €
nôtres pour cette agréable rencontre avec
‘Colette’, sur les ondes de Radio-Québec
(UHF 22 ou câble 8) le mardi7 février à 19.30
hres, avec reprise le mercredi 8 février à 16.30
hres, et à CKRT-TV le lundi 6 février à 17.00

 

oyez des   
 

Une galerie "d’un jour”
au Motel Lévesque

L'invitation de Mon-
sieur Bertrand Léves-
que à faire dansla salle
à manger de son Hôtel
une ‘Galerie d'un jour”
était séduisante à bien
des égards. Nous
l'avons acceptée avec
l'intention d'apporter à
ce geste tout le soin qu'il
appelle. Ainsi le diman-
che cing février, La
Galerie d’Art le Goé-
land organisera de

onze à quinze heures,
le temps du brunch,
une exposition qui
regroupera certains
tableaux de nos meil-
leurs paysagistes tradi-
tionnels dont Albert
Rousseau, René
Gagnon, Basque, Guy
Paquet, Claude Picher,
P.A. Gervais.

Pour cette première
activité, le choix des

 

Expo-vente:  
Jusqu'au 18 mars

Jusqu'au 12 février

Jusqu'au 26 février

Jusqu'au 5 février

au MUSÉEcette
300ruest-pierre,rivière-du-loup

expositions:
Les Berger

La Suéde

Liette Dufour
Céramique-Porcelaine

Deux générations de forgerons

Jocelyne Gaudreau
Jacques Thisdel

Economise l'énergie

D
té
emaine.…
1.:868-7547

activites:
Dimanche le 29 janvier
Protections de courts métrages de I'ONF
13.30H
-“Administration de l'énergie
pour l'avenir”
-‘“Alchimie nouvelle"
-“Le menu”
15.00H
-“Le ferblantier"

Entrée gratuite

| 298 Boul.
Thériauit Riviére-du-Loup

lundi au vendredi:10h 8418 h-13ha17h samedi et dimanche:18h à 17h

Avec les hommages du magasin olo]ofo   

artistes paysagistes est
justifié par l'attrait que
ce genre d'art pictural
exerce sur chacun de
nous. Justifié aussi à
cause de l'appréciation
dont témoignent les
citoyens de la ville et de
la région envers cette
même nature rigoureu-
sement présente. Cha-
que tableau recèle une
émotion, une réalité, un
message qui n'auraient
aucun senssi l'homme
d'ici ne s'y reconnaissait
et y trouvait à son tour
une émotion capable
d'enrichir sa propre
vision des choses.

Cette collaboration
avec Monsieur Léves-
que permet à la Galerie
d'Art le Goéland de
retrouver ses amis là Qu
ils sont, dans J)
atmosphère de détenté.
C'est aussi une excel-
lente occasion de libéra-
lisation, de démocratisa-
tion de I'Art et de la cul-
ture. Une activité toute
simple s'accomode
bien d'un complément
intellectuel, comme un
bon déjeuneretla con-
templation d'un beau
tableau. C'est a cette
double féte que Mon-
sieur Lévesque et la
Galerie d'Art le Goéland
vous invitent, car, cela
croyons-nous, fait partie
de notre rôle social en
tant que petite institution
culturelle établie ici.
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seulement     tout doit étre liquidé avant le 11 février
  

 

  

 

Dentelles
ruban a

bord
garnitures

  

   

 

  

 

Fermetures |
eclairs  

 

sur nos patrons

“STYLE”
en magasin

Tissus
jusqua

  
  

   

  

   
  

  

sur toute la

marchandise en
couture magasin

v 0 0 0 Sauf: Machines à coudre neuve, meubles,
et plus tricoteuses, aspirateurs

escom

269 LAFONTAINE, RIVIÈRE-DU-LOUP
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WWLANTALZR(hs

Gilet
Pour hommes, 100%
acrylique

Lasagne
500 gr. gne

Tomates

Sacs
A cosmét-
ques.paquet de 2

Montres
Garantie 2 ans

Liquide à
vaisselle
Paquet de 2

ee

Pots a
fleurs
10 pouces

2/2.88

Old Dutch 3/1 po
Bu

JOURS A

 

Ge ru
MERCREDEJEUDI-VENDREDI-SAMED 1-2-3--4 FÉVRIER2
8.88

2/188]
Tomatean88

1.88
2.88 F
 

 

Chandelles
10 pouces  
Manne a
linge    

Huile végétale :
“Primo’’

1 litre

2/2.88

  
 

Couches
“Pampers
23 lbs, boîte de 48  
 

Spaghetti
Spaghettini-
Macaroni

900 grammes

2/1.88
 

Essuie-tout
ere3

2
 

Champignons
“Jade” 
 

carrefour
des bons

Woolworth
Achats
 

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

 

 

 

re

u 3

Papier 3/1.86
+

Coussins 88
Bn

Téléphone 18.88

 

Gilets
pour dames 1.86
 

Carte
musicale
de Valentin

 

Rince-
bouche
"W" 1 litre

1.88
 

Mules
En vinyle

 

Planche a
repasser 18.88.
 

 

Téléphone
Sans fils

 

Souliers
‘Ballerine’’, corduroy
ou canevas    
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|
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C'est avec plaisir
que le Comité des Loi-
sirs de St-Hubert vous
invitent a leur 19éme
carnaval d'hiver qui
débutera le 2 février
1984 pourse terminer
dimanchele 19 février
1984 par une parade
dans les rues du vil-
lage et en soirée par le
couronnement de la
“Reine '84".

Donc, en mon nom
personnel et au nom
du Comité des Loisirs,
je souhaite la plus cor-
diale des bienvenue à
toutes les paroisses
environnantes et aussi

MERCREDI LE 1 FEVRIER 1984 SUPPLEMENT

 

un encouragement
spécial de la popula-
tion de St-Hubert car
nous les membres du
Comité des Loisirs
attendons votre parti-
cipation nombreuse à

Mot du président:
M. Jean-Yves Roy

toutes nos activités
pour un plus grand
succès.

À tous, je vous sou-
haite de bien vous
amuser, à nos duches-
ses Manon, Martine,
Sonya, bonne chance
dans leurs nomina-
tions à titre de "Reine
‘84" sous la direction
de la dame de compa-
gnie Mme Marie-
France Ouellet.

Bon Carnaval a

tous!

Roy,
président

Jean-Yves

ST LAURENT, ECHO 7

 

 

Notre dame
de
compagnie

Mme Marie-France
Ouellet,
dame de compagnie   
 

Joyeux Carnaval
à tous!

 

 BEAU
BON

PAS CHER=
51 Taché Est, St-Hubert
Mme R. Gosselin, prop.

Tél.: 497-3663   

 

Manon 1ère, Reine 82-83

l’année 1984.

En tant que Reine du Carnaval '82-'83
de St-Hubert, je remercie toute ia popu-
iation pour leur confiance.

de vous ‘nvite à encourager as Lois
charmantes ducnesses “ans 'eurs tâches
qui leur ont été confiées

Je souhaite la meilleure des chances

à toutes les trois. Je serai heureuse de
léguer mon règne à l’une d'elles pour

Manon lère

xa

 

Que ce

19ème Carnaval
soit un

temps de
simrejouissances

pour ious

Magasin General
Leon Masse bri

2 Chemin Tache Quest, 497-3624
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bienvenueau 19ième
     

 

 

xde St-Hubert
du 2 au 19 février 8

vendredi, 2 décembre /83
20h30 Soirée dansante avec l'orchestre «Gypsie»

Pour la présentation des duchesses

jeudi, 2 février /84
20h00 Tournoi de ping-pong et de pichenolles

Trophéesà l'enjeu -

vendredi. 3 février /84
20h30 Soirée de la duchesse Manon

Orchestre «Contact»

samedi, 4 février /84
20h30 Soirée de promotion C.J.F.P.

dimanche, 5 février /84
14h00 Tricothon au Centre Cyriac Valcourt

Trophées à l'enjeu - Resp.. Pauline Dionne

20h00 Spectacle de variétés — Parade de mode

Responsable: Francine Plourde

jeudi, 9 février /84
20H00 Tournoi de charlemagne

Trophéesà l'enjeu -

vendredi, 10 février /84
20h30 Soirée de la duchesse Sonya

Orchestre: «Contact

Ouverture du dansethon

Bourses et trophéesà l'enjeu
Responsable: Paul-Aimé Michaud

minuit

 

Resp.: Jean-Pierre Sirois

Resp.. Annie Ouellet

PROGRAMME

 

  

 

   [|  

   

  

 

0s duchesses

Martine Michaud

! Sonia April

  

    ‘ Pr

  
samedi,

20h30

20h00

20h30

samedi,

20h30

20h00

11 février 84

Tournoi de hockey mineur

Responsable Laurel Pelletier

Super «Gringo-

dimanche, 12 février /84
14h00 Rencontre amicale de hockey

Équipe CIUFP
17h00 Souper communautaire Resp

jeudi. 16 février 84

Les Dinamics vs

Tournoi de Yum

Trophées à l'enjeu

vendredi, 17 février / 84

Soirée de la duchesse Martine

Orchestre «Contact»

18 février /84

Journée des enfants

France Soucy

Resp Annie Ouellet

Avec la collaboration du Club Optimiste

«Gringo-

dimanche. 19 février /84

14h00 Parade dans les rues avec chars allégoriques,

majorettes, clowns

Resp Chambre de Commerce

Soirée du Couronnement de la Herne S51

Responsable Jean Yves Roy

vandredi, 25 février - 84

Bal de la Reine à ! Hôtel Central

Orchestre populaire

 

 



8

SUPPLEMENT ST-LAURENT, ECHOMERCREDI LE 1 FEVRIER 1984
 

  Amusons-nous bien
au

Carnaval

Garage
Raymond Lebel

25 Principale nord
St-Hubert

497-3881
Rés.: 497-2301

 

 

Motde la
presidente
du Club de
l'Age d'Or
Le Club de l'Age

d'Or de Saint-Hubert est
composé de cent
soixante et dix membres
actifs et dynamiques.

Les activités sont
sombreuses, telles que
soirées sociales, sou-

pers communautaires,
voyages etc
 

 

 

2 VIDE
Pr

    
 

  Gé

 

6x9

 

haut

rleurs SsETTÉ

100 watts RADIO AM-FM
CASSETTE POUR AUTO

  

  $29.00   
 

CASSETTE
SONY
LNY-60 $2.00 Spécial a la caisse

 

  
Marché aux Puces

St-Hubert Enr
11 St-Jean-Baptiste, 497-3947   

 

Nous soulignuns, les
anniversaires de
mariage, la dernière fête
qui eut lieu en décem-
hre réunissait des cou-
ples qui célébraientleur
noce d'argent jusqu'au
noce de diamant. Ce tût
un grand événement.

Notre club est affilié à
la fédération, nous pro-
fitons donc de tous les
avantages qui nous sont
offerts, tels qu'une assu-
rance groupe,le journal
‘’Vie nouvelle”, la ‘Brise
de l'est’, sans oublier
les réunions d'informa-
tion. Nous avons dix ans
d'existence.

C'est à l'occasion du
Carnaval de Saunt-
Hubert que la grande
famille de l'Age d'Or
souhaite à toute la
population un temps de
réjouissances et de
fraternité.

Mme Bernadette
Ouellet

Présidente
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Un endroit que les pêcheurs familiers avec le lac La Grande Fourche af

St-Hubert vont reconnaître. Il s'agit du “pool commeils l'appellent.
(Photo M. Castonguay)
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METS ITALIENS
CANADIEN   
20 St-Jean-Baptiste

497-3695
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 Bienvenue au

Carnaval
Du 2 au 19 février

 

x 3 En vedette
durant le Carnaval

 

  
sur place

le chercher

 

Madame sur la remise fédérale -

ee© 9800.00 Laurent April Meubles de St-Hubert 497-3651 

e Financement disponible

e Economisez en venant

e Venez vous renseigner

  

 

Fournaise à bois, en fonte
à combustion lente
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Mot du maire
M. Réal
Malenfant
Bienvenue à tous au

Carnaval de St-Hubert.

L- cerre activité soit
poffffous une occasion
de fraterniser dans la
joie et la gaieté.

     

 

Je désire profiter de
l'opportunité qui m'est
offerte pour féliciter
notre Comité de Loisirs

 

SERN

ainsi que tousles béné-
voles qui ont toujours
fait du Carnaval de St-
Hubert un franc succès.

Je remercie égale-
ment nos duchesseset
la dame de compagnie
car elles y sont pour
beaucoup dansla réus-
site de notre Carnaval.
Je leur souhaite bonne
chance dansleur travail.

Je suis assuré que
tous ceux qui viendront
participer aux activités
qui se dérouleront dans
le cadre du Carnaval
auront bien du plaisir.

Nous vous attendons

en grand nombre.
Venez têter avec nous
et vous divertir au Car-
naval '84 de St-Hubert.

Réal Malenfant,
Maire St-Hubert.

Jean-Guy Dionne,

St-Hubert
Tél.: 497-3812

 

(Photo M. Castonguay)

Uniae, _
sa beauté
Magnifique photo du lac de La

Grande Fourcheprise à la levée du jour
au mois de juin dernier. Le calme de ce
beaulac fait le bonheur de tous les pro-
priétaires de chalets.

 

Nos chacune de nos

duchesses:

duchesses
Voici les com- MANON __

manditaires de COMMAnditée par
Laurel Pelletier

Ltée.

MARTINE

commanditée par

Julien Michaud,

pièces d'autos.

 

 

Essuie-tout
Viva, blanc, 2 rouleaux 1.05
 

 

Crino, 385 mi.

Lait évaporé

 

 

  
    

  

 

Soupe
Aylmer
10 on.
aux tomates

37

prop. SONYA
commanditée par
Laurent April
Meubles.

 

PR: TOMATO
HEP| «ETCM | xircHir aux /

TOHPA
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Du 2 au 19 février
Participons aux activités

du

Carnaval
de St-Hubert

Bon succes!

Varietes Beaulieu
Mme BR Beaulieu

St-Hubert, 497-3923   
 

 

HET
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  Corporation
municipale de la
paroisse
de St-Hubert

 

       

    

 

Corporation municipale de
St-Hubert

Réal Malenfant, maire
Conseillers:

  

   

  

    

 

   

  
  

Siége 1: Thomas Malentant,
Siège 2: Elias Sirois,
Siége 3: Roland Beaulieu,
Siège 4: Francine Ouellet.
Siège 5: Laurent Lagacé.
Siège 6: Roger Bélanger

Sec.-Trés.: France Thériault,
Sec.-Adj.: Lucie Beaulieu

Bienvenue a tous les
“Joyeux Carnavaleux”
‘au 19e Carnaval de

St-Hubert

  

 

 

e 

 

10 on.
aux légumes   

Café
Maxwell
House
Vacuum, 369 gr.

2.49

 

 
 

Participons aux activités du Carnaval de St-Hubert

qive \° CARNAA
 

de
St-Hubert   

v

-

En tout temps prix COMPETITIFS

Chaîne de
Sci   
  

  

 

9

Service Ouellet Enr.
22 rue Gagné
St-Hubert

Tél.: 497-3753. Rés.: 497-3864   
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VIVE
LE CARNAVAL
DE ST-HUBERT

Avons en magasin tous les articles de
pêche, chasse. hockey, ballon-balai,

etc

 

 

 

  
VENTE ET RÉPARATION DE BICYCLETTES

Le rendez-vous des sportifs

Magasin Articles de Sports
JC Plourde, prop

4 Chemin Taché Ouest, St-Hubert, 497-3374

 

 

Tout pour décorer
votre intérieur  

- Stores
verticaux

- Couvre-lit

- Tentures

Claire Gagnon
Tissus ‘Coupons’’

11 rue Gagné, St-Hubert, 497-3388

 

 
 

L'équipement
nécessaire

 
Pour faire une pêche

efficace sur la glace, il
s’agit d’avoir plusieurs
lignes à pêche de calibres
différents, d'avoir un bon
couteau pour dépecer le
poisson, de se munir
d’une paire de raquettes
si vous devez parcourir
un chemin dans la neige
et des outils nécessaires
pour percer un trou dans
la glace. Vous pourrez
trouver ces outils dans
une quincaillerie. Un bon
pic pour faire un trou et
insérer la scie manuelle
ou à gaz qui vous permet-
tra de faire un bon trou
assez large pour y placer
plusieurs lignes a péche.
Il serait bon aussi de se
munir d'un récipient
quelconque pour vider le
trou au fur et à mesure
qu'il se remplit de glace.
Vous aurez ainsi un trou
toujours dégagé et vous
n'aurez aucunedifficulté
à sortir votre poisson.
Pensez aux merveilleux
soupers que vous ferez
avec du poisson frais
même en hiver et vous
serez surpris du plaisir
que vous en ressentirez.

 

 

 

Felons

A}

CN

CHEZ-NOUS, FAITES

VOS PROVISIONS...   

ous

le Carnaval  
 

Gérant: Irenée Malenfant

10 rue Taché est
497-2284 Magasin Go-op

St-Hubert

 

 

 

 
Durant I'hiver 1983, au lac de la Grande Fourche à St-Hubert, l'épaisseur de
la glace était propice aux amateurs de péche sur glace et aux audacieux...
Commele montre cette photo, les automobilistes pouvaient se promener
à leur guise sur le lac et garer leur automobile devantleur chalet. Cette spor-
tive semblait très heureuse de se faire photographier surle lac gelé un cer-
tain 3 janvier 1983.
(Photo M. Lagacé)

 

etat,à toute
la population!   

Jean Jr. Serge Jules
Roy Malenfant Gagnon

Pharmaciens
©45 Chemin Taché, est

St-Hubert, Co. Riv. du Loup, P.Q.  

 

497-2391 FAMILI-PRIX 
 

 

DU.
15 AU 19 FEVRIER
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St-Hubert

Principale Nord

497-3780

Bar-Gagnon..
Spectacles érotiques 
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Ça bouge à St-Hubert
La population de St-Hubert est toujours dynamique. On y trouve plusieurs

organismes dont: les Chevaliers de Colomb,le Club de I'Age d'Or,le Club
Optimiste, la Chambre de Commerce, les Dames Fermièreset l'A.F EAS.

 

  

 

    

  

« Meilleurs voeux
RES) aux duchesses

I. du

19è Carnaval
CONSEIL D’ADMINISTRATION

Président: M Esdras Morel
e Directeur: M. Bertrand Thériault

Administrateur: M Flavius Ouellet
Administrateur: M. Elias Michaud
Vice-président: M. Louis-Philippe Thériault
Secrétaire: Mme Francine Plourde

COMMISSION DE CRÉDIT
Commissaire: M. Charles Ouellet
Commissaire: M. Roger-C. Ouellet
Commissaire: M. Aimé Dumont

CONSEIL DE SURVEILLANCE
Conseiller de surveillance: Mme Claudette Bossé
Conseiller de surveillance: Mme Thomas Malenfant
Conseiller de surveilance: M. Joseph Paré

Caisse Populaire
St-Hubert

10 Chemin Taché Ouest, 497-3901

 

 

Lingerie

Elle et Lui

offre à tous ses clients

0 io sur les

manteaux, robes,
gilets pour dames, en /

plus des spéciaux

£

;
déjà en vigueur

T
L
m
e

eBon succès
au 19ième
Carnaval de St-Hubert

Elle et
tpale Nord, St-Hubert
él: 497-3775

tL 4

   

 

 
 

    

   
     
  

  
 

Les
oiseaux
en
hiver
L'hiver et le froid

arrive a grand pas et
bientôt nous verrons

avec nostalgie partir la
plupart de nos plus beaux
oiseaux vers le Sud au
soleil. Si vous etes de
ceux qui ne peuvent les
suivre dans leur vovage.
pensez que mamtenant
vous pouvez les garder
chez vous si vous êtes
prêts a assurer leur
subsistance pendant tout
l'hiver En effet. « taut
penser que si ces oiseaux
émigrent. c'est qu'ils ne
trouvent pas la
nourriture nécessaire à
leur survie 1c1. Le froid
n'est pas un probleme
pour eux s'ils sont bien
nourris. Vous pouvez
vous informer aupres des
marchands d'animaux
qui se feront un plansir de
vous informer sur les
divers aliments selon les
différentes especes qui
nichent pres de chez
vous, Il serait bon aussi
de s'équiper d'un bon
livre traitant de ce sujet
et qui vous aidera a
identifier les nombreuses
especes. Il est evident
que si vous disposez
d'une paire de jumelles,
il vous sera plus facile de
les distinguer et de plus,
11 sera sûrement agrea
ble de les observer sans
pour autant les el
faroucher. N'oubliez pas
que ce ne sont pas des

animaux domestiques

Quelques
précautions

Vous avez done a
prévoir les differents
grains que vous leur
lancerez tous les matins

et aussi procurez-vous du
lard que vous ac
crocherez aux arbres
environnants et qu'ils
pourront picorer a leur
aise. En effet. le froid
leur demande plus de
calories que d'habitude
et le lard leur apporteles
calories nécessaires pour
passer l'hiver chez nous
Vous pouvez aussi vous
procurer dans les
grandes  quincarlleries
des plateaux a suspendre
aux arbres pour v
déposer la nourriture
Enfin, n'oubliez pas que
leur survie dépend de
vous et que sI Vous com-
mencez à les nourrir au
début de l'hiver. vous ne
pouvez arrêter en cours
de route. Ts deviend nt
les victimes mnoce os
de votre négligence

“~~

NN

~
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Dimanche le 25 juillet ‘83. la tète de Noel était celebree par certains est
vants (propriétaires de chalets) du lac de la Grande Fourche à St Hubert
Le Père Noël accompagné de la Mère Noël ont parade sur le Lac en cane
avec toute sa suite. Tous les proprios de chalets ont applaud leslegend.
res personnages à leur passage Lo tout est cloture par tn soe clon
per sur la grève

(Photo Jean-Yves Sirois)
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Bienvenue
à tous nos
visiteurs  
Marche

Chez Bob
17 Chemin Taché Ouest
St-Hubert, 497-3717

BAL
DE LA REINE

 
 

 

     
Hotel Central Enr.

4 Principale Nord
St-Hubert

Donald Leblond (prop.)
497-2612    
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_ CAFETIÉRE-
wm FILTRE

BISCUITS LECLERC =
BRISURE CHOCOLAT
CANELLE & RAISINS
FARINE AVOINE
BTE 400 GR

   
  

GROS POULET
SURGELE
GRADE UTILITÉ C5 KG
LT PLUS 5

1.41KG
GATEAUX
ASS. STUART. BTE 8s.
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: CAFE MOULU
COTELETTES DE PORG RÉGFILTRE
DEGRAISSEES. | UTOMATIGUE. BISCUIT 11AU

 

  

  

 

   

 
 

   
    

 

   COUPE REGULIERE pu VILLAGE OU ROYAL

[ I “POIS VERTS ASS.

||

STE 500 5H ;
| | er +1 -COOP" CANADA a pi

| « +À DÉ CHOIX. BTE DE “ui
L(G | 4 sa0 ML Vie

LB "oy
|
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   PRODUITS    
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SAUCISSON | -| DE BOLOGNE > ~ ET
uk | LIQUEURS Lo ~ BISC!

“PEPSICOLA OU | _ FUDGÉE-0 "PRÉ
5 PEPSI-DECA . PLt 3 | i CHRISTIE" opi
STC 28 Tr ; DEPOT, PLUS TAX: | mou" FORMAT DE -ORN
a | BOUT 750 ML ? of 150 G Ep)
Ay <a 1.12 a 2 |

| SALADE DE CHOUX = gee
 TAILLEFER CONT DE 300 GR © 28

 

   

 

  

 

BACON MAIGRE
TAILLEFER PAT DE 500 GR

à bs Tusnd

=- a :

4e
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à
4 SAUGISSE SOUPE

7
“LONEY"

FUMEE 454 GR PAINNATUREL DIETETIQUE DANOISES FRAICHES DE 6 x 6
PQT 6 9

14% 44 1.76 ba
       

 

4 et 5 février 1984       

    

 

© Rad | O Transcontinental, 893-5549 J.A.L.. 899-6422 Rivière-du-Loup, 862-8201
e Q - D Cc Kamouraska, 856-2340 Squateck, 855-2192

© ue e Les Basques, 851-1591 Témiscouata, 899-6743 Centre
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BRICK DE BEAUCE
340 GR

 

 

MARGARINE MOLLE
“GOLDEN GIRL”
CONT. DE 907 GR. 
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CHAMPIGNONS
FRAIS. PROD
ONT 8 OZ

 

AVOCATSFRAIS
CANADA 1 USA
GROS 32'S ou 36°S

LH     

 

 
!

BREUVAGE CHOUX DE BRUXELLES
CHOCOLAT CANADA “USA
NESTLE |CONT de ! CHOP
QUICK. 1KG || CITRONS FRAIS

Sin, EU ; “USA . GROS. 1405

i lo. CH.
|

  
   

 

   

 

   
 

 

 

   

  
  

  

 

 

 

" PAPIERS MOUCHOIRS |
KLEENEX
COULEURS AU
CHOIX,

; à + BTE DE 200
; LS

© BISCUITS. BISCUITS
© PRÉFÉRÉE” | | SODA SALES |

CHRISTIE" | | “DAVID 450 GR |
© CORMAT DE! | ca |

50 3 |

SOUPE. POULET
ET NOUILLES
“LONEY'S”, EMB
DE 6 x 60 G

Aeu
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EAU DE JAVEL
“JAVEX", CONT. DE 36
LITRES

1.3%   
   

| go

| Va

SACS A ORDURES
‘GLAD <TERIEUR

|38, NES toot nf

248dérT %

ASSOUPLISSEUR
DE TISSUS
“FLEECY". CONT 36 LITRES

2.1%   

    
    
     

  

 

=

| DETERSIF EN POUDRE
| TIDE” 3TE DE 6 TRES

| =. gr

| 244
 

  
        

      
        

   

ESSUIE-TOUT
BLANCS.
“PRONTO. Circulaire
EMB. DE 2 5EX distribué

ala

maison      
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Super Bi
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Centre Commercial de Rivière-du-Loup
4 février, 20h00

  

5 février. 13h30

  

 

Spectacle Jean-Pierre Bérubé
Centre Commercial de Rivière-du-Loup
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Cette semaine a
Jean-Marie Duval,
psychologue

 

   

yr |
- DENTUROLOGIE

J
E

 

 
 

denturologiste peut vous
référer a un dentiste
Le denturologiste et

le dentiste travaillent en
étroite collaboration, de
façon à assurer les meil
leurs soins possibles au
public Le denturolo
giste ne peut poser de

diagnostic Lors de
l'examen de la cavité
buccale, s’il constate
une anomalie au niveau

des tissus (décoloration
anormale. présence de
/0nes noires, masses

de détecter à l'oeil nu
une dent en mauvais
état au niveau de la
racine ou de l'os Si la
prothèse est fabriquée
sans examen, et que le
patient perd une ou plu-
sieurs dents parla suite.
1 devra renouveler cette
prothèse

Tout patient devant
subir une chirurgie pré-
prothetique (ablation de

>ar
L'authenticité, oui, mais pas à
n'importe quel prix
Qu'est-ce que

l'authenticité? Elle est
cette qualité consistant
a identifier en soi les
‘besoins qui nous
tiennent à coeur et aux
quels nous nous eftor
çons de répondre dans
le but d'éprouver une
satisfaction anticipée
Comme c'est beau.
n'est-ce pas? Le lan-
gage populaire dirait
“être authentique, c'est
être so-même, ar-je le

testablement, oul
Rappelez-vous que le
droit est l'exercice
d'une capacité. A
moins d'être aphone,
affublé d'une paralysie
faciale incurable ou
plongé dans un coma
profond, vous possé-
dez cette capacité
d'exprimer à Josapha
votre profonde répu-
gnance pour son habr-
tude disgracieuse.
Cette question me sem-

vous abstenir d'une
telle franchise. Le plau-
sir que vous éprouvez à
entretenir votre amitié
dépassel'inconvénient
que représente pour
vous cette fâcheuse
habitude. Pareille éva-
luation vous amènera à
conserver pour vous-
même votre authenti-
que dégoût.

“Toute vérité n'est
pas bonne à dire’,

@\ Radio
Te Québec

Mercredi
21h Options

“Post-scriptum” un film de Georges Dufaux
qui nous présente, 5 ans plus tard, les ‘‘vedet-
tes’ de la série ‘Les enfants des normes”.
Production: O.N.F.

 

 

 

 

pathologiques etc), 1 tissu mou. pointe droit d'être moi-même? ble donc superflue. La comme le veut le dic- Jeudi
est de son devoir de osseuse, etc.) sera Convient-Il toujours véritable question me ton. Etre franc tout le eudi 2 Co 9 À
vous référer rnmédiate d'abord référé à un chic d'être authentique? semble plutôt celle-ci. temps, en toutes cir- 19h30  Cineastes à l’écran VE
ment à un chirurgien  rurgien dentiste’ ou a un Est-ce avantageux pour constances et à “Corridors’’ de Guy Dufaux et Robert Favreau
dentiste ou A un chwur chirurgien buccal Les moi d'exprimer tout le l'endroit de quiconque suivi de “Super Maire” de Jean-Claude Lauzonglen buccal Celu-cr  Cares dentaires nuiss Inaginons que vous dégoût que j'éprouve est non seulement pré- 21h30 L'actualité économiquefera une recherche bles à la fabrication soyez en bons termes pour l'habitude de Judiciable à vos propres Un magazine hebdomadaire sur l'actualité
approfondie de la
pathologie vu de la
maladie et 1l prescrira le

d'un appareil dentaire
devront égalernent être
traitées avant le début

avec votre voisin. Josa-
pha Une agréable
jovialité l'anime à cha-

Josapha? Vous aurez
sans doute des élé-
ments de réponsesinté-

intérêts, mais égale-
ment fort peu respec-
tueux des difficultés que

économique animé par Gisèle Lalande.
Realisation. Andre Breton

Samedi

 

traitement adéquat du travail La propreté cune des visites que ressants si vous tentez pourraient éprouver ;
Lorsque le patient sera des dents naturelles vous vous échangez de faire le bilan des votre interlocuteur à 19h _\Info-planète
quéri, lretournerachez s'avère aussi d'une Vous appréciez donc avantages et des incon- l'occasion de votre fran- Un magazine d'information destiné aux commu-son denturologiste pour grande importance beaucoup sa compa- vénients que pourrait chise intempestive. On nautés culturelles du Québec.
la fabrication de nouvel
les prothèses dentaires

Les patients peuvent

également être référés
à un dentiste pour un
examen complet des

pour la précision de
l'empreinte. Après avoir
considéré tous cesfac-
teurs, votre denturolo-
giste sera en mesure de
vous fabriquer des pro
thèses dentaires sta

gnie. Mais voilà. Josa-
pha a contracté l'habi-
tude de chiquer Entre
deux plaisanteries fort
savoureuses, Il crache
dans l'immense cra-
chor que lui a légué

comporter un tel geste.
SI vous savez. par
exemple, que Josapha,
tout bon vivant qu'il soit,
est particulièrement
susceptible devant les
désapprobations

ne met pas un couteau
a la disposition d'un
jeune enfant si l'on saut
qu'il pourrait se blesser
avec et ce même si
votre désir de le faire
peut être tout à fan

Ce soir: La situation des réfugiés(es) guaté-
maltèques” et ‘Les immigrants et les normes
minimales detravail”.
Animation. Marie-Claude Hansenne. Jacquelin
Télemaque
Realisation Patricio Henriquez

20h Le Téléthon de la paralysie
cérébrale
 

dents naturelles avant li bles. confortables et son grand-frère, par ail mêmes inoffensives qui authentique. L'authenti- —fabrication d'une pro propres a vous satis leurs fort honorable. lui sont communiquées cité réaliste sait tenir Jusqu'à demain,20h, Serge Laprade et Geor-thèse partielle Un tel faire pleinement mais atteint du même et qu'au surplus, vous compte de l'autre avant ges Whelan animent ce grand évenement' annuel.examen a pour but de

vérifier siles dents natu-
relles restantes sont suf
fisammient saines pour

recevoir les crochets et
appuis de la future pro-
thèse Il est impossible

Sujet de la prochaine
rubrique pourquoine

faut pas ajuster ses pro-
thèses dentaires
soi-même  mal’ Avez-vous le

droit d'exprimer votre
authentique dégoût à
Josapha”?

La réponseest incon-

attachez une impor-
tance non négligeable
aux liens d'amitié qui
vous unissent, vous
concluerez probable-
ment à l'avantage de

de lui dire la vérité. Elle
s'efforce de ne dévoiler
que les portions profita-
bles au révélateur et à
l'auditeur de la
révélation.   
 

Fr

à l’étranger 1 an $60.00

 

24 mois    

[) $17.50
$29.50

INCLURE VOTRE CHÈQUE
OU MANDAT POSTAL

Vous désirez vous abonner au
Journal Le St-Laurent-Echo?
Rien de plus facile, découpez ce coupon et vous

EGONOMISEZ 5.50 pour
Je désire m'abonnerau St-Laurent-Echo +—=>->-
pour une période de 12 mois

 

 
 

Numéro de votre carte
 

LT TT TOETN
Date d'échéance

 

POSTEZ AU ST-LAURENT-ECHO
16, rue du Domaine Rivière-du-Loup G5R 4C3    

Producteur-delegue. Luc Harvey

 

Dimanche

20h Profession: Écrivain

Cette semaine: Michel Tremblay, “Les cris de
ma rue”
Ce célèbre écrivain québécois nous raconte son
oeuvre qui exprime les malaises de notre société
â travers ses marginaux.
Un film de Claude Godbout.

 

21h30  Ciné-répertoire

“Le Christ s'est arrêté à Eboli”
Un film de Francisco Rosi avec Gian Maria
Volonte, Irène Papas et Lea Massari.
Un peintre contestataire s'attire les foudres de
l'autorité fasciste de l'Italie de 1935.

 

 

Votre nom:cco,erent autos
20h Cine- di

Ad resse. .........FN “Le Ehainon manquant” e
862-1 774 Dessin animé franco-belge réalisé par l’'humo-

sessocecscennes caousaresencese0000 riste Picha.Command Eten0imare ey
téléphoniques Code postal creer, . la connaissance scientifique. processus de

acceptées
(nous acceptons

aoa CARTES DE CREDIT VISA & ACCEPTEES
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télévision DQ Québec

 



  
    
  

     

 

  
  

Votre super marché Provigo
du Boulevard Hôtel-de-Villé
vous suggère

vreau

uzon

 
valité

  

   

 

 
mmu-   uaté-
rmes

pesanteur, Canada cat. A

 

Juelin

congelé 1.96 Kg

K 5, ms ST

2,60 Ka ) ER:
; jo 5 EP

4 gi of Ph À ee M

3. + % Ib Ib 4.37 kg
   

Jeune dindon \cuisses de dinde) Poitrines de
Complet ou demi, toute dinde

 

brochettes

m| <=: w/| 00
11.98 kg 12.98 ko

Cubes a

<<

 
  

Fondue chinoise
    

     

     

 

  
  

 

  

   

   

Brochettes Steak de dinde Escalopes de Suprême de Filet de dinde
dinde dinde

& 4 ; +. + : = . # $ en qu À

3.7% Mm abies op 575 mp BIS 0
chacune 1.98 kg 11.98 kg 11.98 kg 12.98 kg

    

       
 

  Ailes Ballotine de

Farci au pâté St-Antoine

1.52 kg
Cou

 

  
Riviére du Loup

LA 
56 Ib dinde Croquettes

 

Poitrines de Abats

dinde roulée (Coeur. foie. gésien

ae oh Sle

D |ss.Fv CN nm
K 1 78 kg 

862-9428

# Alimentation D. et H. Ouellet Ve
©privigo

prove 250 Boulevard Hôtel de Ville, Rivière-du-Loup

  

    

   
       
     

Toutes nos coupes sont préparées avec des dindes Canada Catégorie À

Prix en vigueur jusqu'au 4 février ‘84 ou Jusqu'à Par de la marchandise

OH-OUELLE,,

Rivière du Loup

PANIER
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Un mets facile qui saura prendre la vedette de vos menus.

Connaissez-vous les
diverses qualités de boeuf?

Le Centre d'information

sur le boeuf reçoit de nom-
breuses demandes d’infor-
mation au sujet des

diverses qualités de boeuf
vendu sur le marché. Selon
une enquéte nationale sur
les achats de boeuf menée

auprès du consommateur,
la majorité des Québécois
ne connaissent pas le

classement du boeuf bien

qu’ils consideérent cet

aspect très important afin
de pouvoir mieux juger la
qualité de boeuf qu’il

achète.
CATÉGORIE A —

Boeuf de plus grande

qualité provenant de
jeunes animaux élevés
spécifiquement pour la
viande de boucherie. La

chair est d'un rouge vif, la

texture est ferme et d’un
grain fin; elle doit

présenter au moins une
petite quantité de persillage
(les filets de gras épars dans
la partie maigre qui contri-

buent à donner une viande
plus savoureuseet plus ten-

dre).
La catégorie À se sub-

divise en quatre classes
(A-1, A-2, A-3 et A-4)

 

des
201Lafontaine
Rivière-du-Loup
serge Michaud Rop
le:862-3521-22 res. 862-7151

Spécialité Boeuf de marque
rouge cel bleue

Glontane
CLIO

 

Bifteck d’aloyau
(T-Bone)

9.49 kg

2.49 Ib
  

 

BOEUF
HACHE
Ordinaire

3.29 kg

1.49 lb [Boeuf à
 

7.69 ko
3.49 Ib

Surionge steak Bifteck

de ribs

8,17 kg

189 Ib
 

Saucisse fraîche
Saucisson de bologne

Bacon tranché maison
3.06 Ko

1.39 ib
    
  

Dinde
Canada cat. Utilté, env 10
à 12 Ibs ou 5 à 6 kg

a2

1.28 lb  

Foie de porc

39 Ib
 

Fondue chinoise
Rosbif français
Tournedos
Steak français

brochettes
Boeuf fondue
bourguignonne

8.59 KG 3.89 1b

 
 

Bifteck de ronde
Ronde hachée
Boeuf en cubes
Croupe roulée

V.-49 kg 2.49 Ib

Jambon cuit

2.49 b

   
 

selon la quantité de gras.
A-1 est le moins gras, A-2
et A-3 présentent plus de

gras et en général plus de
persillage, tandis que A-4
contient le plus de gras

(donc plus de perte) et
n’est pas aussi économi-
que.

La catégorie A est
estampillée au ruban à
l’encre rouge. Recherchez
cette couleur car c’est la
guarantie d'une viande de

boeuf de premier choix.
Toutefois, cette marqueest

parfois enlevée quand la
viande a été parée pour les

coupes de détail. Bien que
le boeuf classé A-1 et A-2,

les plus maigres, représente
68% du bétail abattu, il

constitue environ 90% du
boeufvendu au détail.

CATÉGORIE B — Estam-
pillé à l’encre bleue, ce

boeuf provient aussi d’un
jeune animal mais dont la
viande est de qualité
inférieure à celle de la
catégorie A. La chair
maigre est plus foncée, de
texture mi-ferme et à grain

un peu grossier. Le gras
peut être un peu jaunâtre.
Cette catégorie peut
alimenter le marché des
institutions (hotels,
hôpitaux, etc) et des

bouchers individuels. La
catégorie B représente 3%
de tout boeuf classé.

CATÉGORIE C — La
catégorie C, estampillée à
l’encre brune, provient

d'animaux d'âge
intermédiaire dont la
viande ne rencontre pas les

normes de qualité des

catégories À et B. Cette

viande est généralement

transformée, vendue au
commerce de la boucherie

ou utilisée par le secteur de
la restauration. Elle
représente environ 4% du

boeufclassé.
CATÉGORIES D et E —
La viande de la catégorie D
provient de vaches adultes
tandis que la catégorie E

s'applique aux boeufs
adultes et l’encre noire sert
pour D comme pour E. La

catégorie D représente
21% de tout le boeufclassé

et la C, 1%. La viande de
ces deux catégories entre

généralement dans la
fabrication des conserves

de viande ou est

transformée en boeuf
haché.

Renseignez-vous auprès
de votre boucher si vous
désirez connaître la
catégorie de boeuf qu’il
vous offre. Pour obtenir

une fiche explicative sur le
classement du boeuf et un
livret de recettes intitulé
‘Le boeuf, c’est avan-

tageux”’, écrire au Centre
d’information surle boeuf,
Dept. GF, C.P. 1160,
Succ. Pointe-Claire,

Pointe-Claire, Qué. H9S
4H9. Veuillez inclure 50€

pour frais de poste et de
manutention.

Bifteck au poivre ‘minute’

Un mets facile qui saura
prendre la vedette de vos
menus.
500 g (1 1b) de bifteck

d’intérieur de ronde,
tranché environ 1 cm
(1/2 po) d’épaisseur
 

2
 4 1 t

=)
CIBLE-
SANTE
 

Les aliments courants
contiennent une bonne
quantité de chlorure de

Svoussoulfres
zd’uncer-

tain type de maladie

cardiaque ou dhyperten-

son, Votre médecin vous

demandera probablement
de reduire votre conson-
manon de chlorure de

sodrum(de sel).

Pour cetane. vous devrez

utiliser noms du sel dans la

préparation des aliments
ou cloigner ki sohere de la

table
Au marché d'aliments.

prenez l'habitude de Hire les
étiquettes. Cherchez le mot
“’sodrum”” sur les étiquettes
des produits, ans que Jes
termes: chlorure de so-
drumoù ‘’elutamate
monosodique”

Vorcrtes aliments dont la
teneur en chlorure de
sodrum où en sel est très
Clevée:
® Pain et petits pains.
croustilles. pretrels et
autres craquelins salés.
® Fromages fondus et
certains fromages spécruux
comme le Roquefort où lu
Camembert,
® Poissons fumées ou salés,

sardines en conserve, thon
LH CONSErVe.

® Viandes fumées où
préparées comme le bacon,
le saucisson de Bologne. le
boeuf salé, Ie jambon, le
pâté de foie. les viandes
presses, le pastrami, le
pepperon et ki langue
fumée
® Suupes en conserve,

bouillon en cube où soupes
en sachet
® Sel de table. assaisonne-
ments. ketchup, moutarde
préparée. sauces à la
Viande, sauce soya, raifort
préparé.
e Choucroute. marmnades,
autres légumes préparés
dans la saumure (telles les
betteraves marinées).
® Remplacer le sel où le
chlorure de sodiumpar des
fines herbes, des épices ou
du jus de citron. Il existe

également un succédané de
sel, si votre médecin vousle
recommande.
Cette chronique a été rédigée
parla direction de la promo-
tion de la santé, Santé et
Bien-être social Canada.

 

2-5 mL (1/2 - 1 c. à thé)

de poivre
45 mL (3 ¢. a table) de

beurre
15 mL (1 c. à table) de

sauce Worcestershire
15 mL (1 c. à table) de jus

de citron
1 mL (1/4 c. à thé) de sel

de céleri
1/2 gousse d'ail, émincée
Couper le bifteck en 3

ou 4 portions. Poivrer

(D
généreusement en frottant à

afin que le poivre adhère. ;

Faire fondre le beurre dans
une petite casserole;
ajouter le reste
ingrédients.
les biftecks de cette sauce
et ensuite les faire brunir a §

la poéle pendant environ 5 §
min. (Eviter de trop faire j

Servir immeédiate-cuire).
ment et garnir du reste de
la sauce. 3 a 4 portions.

 

La santé
par la

Soigner le système
squelette-bassin du
nourrisson, de l'enfant
et de l'adolescent est
l’une des tâches les
plus importantes incom-
brant à la chiropratique.
Le bon fonctionnement
du système nerveux
étant au centre de tou-
tes les activités de
l'enfant, au mêmetitre
que chez l'adulte, il va
de soi que tous les
mécanismes s'y ratta-
chant, plus particulière-
ment le système
colonne-bassin, doivent
être au meilleur de leur
forme.

L'expérience clinique
chiropratique permet
de citer de nombreux
exemples de ‘'désor-
dres fonctionnels’ des
différents systèmes du
corps de l'enfant et de
l'adolescent où le chiro-
praticien peut intervenir
avec succès. À titre
d'exemple mention-
nonsl'asthme bronchi-
tique nerveux simple,la
constipation, les gastral-
gies (douleurs à l'esto-
mac), différents types
d'érunésie (inconti-
nence urinaire), certau-
nes catégories de trou-
bles nerveux épileptoi-
des, des vertiges d'ori-
gine statique, sans
oublier certaines formes
de strabisme.

Jusqu'à tout récem-
ment, on ne portait que
peu d'attention aux
déficiences de la pos-
ture chez certains
enfantsattribuant celles-
ci à l'hérédité. Ces
‘accidents de la
nature’ furent long-
temps, faute de con- 

chiropratique

Que peutle
chiropraticien pour
votre enfant?

 

naissances et de cor-
rectifs jugés accepta-
bles, considérés
comme normaux.

On ne saurait nier le
rôle joué parl'hérédité
dans certains cas de
malformations du
système squelette-
bassin. Toutefois, de
récents travaux de
recherches démontrent
que ces troubles attri-
buablesà l'hérédité ne
comptent que pour un
faible pourcentage de
l'ensemble des
déformations.

Un grand nombre de
celles-ci sont imputa-
bles à une mauvaise
posture et à des acci-
dents mineurs survenus
durantl'enfance et dont
on a négligé les consé-
quences et que l’on
croyait apparemment
sans gravité.

La chiropratique peut
aider votre enfant. C'est
une thérapeutique qui a
fait ses preuves. On
recommande d'amener
votre enfant au moins
deux fois par année
chez le chiropraticien.
Plus vite le chiroprati-
cien interviendra, plus
grandes seront les
chances d'éviter à votre
enfant une anomalie qui
pourrait prendre des
proportions alarmantes.

Si vous désitéz en
savoir davantagesurle
sujet traité cette
semaine, écrivez à:
L'Ordre des chiroprat!-
ciens du Québec, 50
Place Crémazie. suite
921, Montréal, P.Q.
H3B 2A4.
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ON wrGilles Martin, d.c.

Chiropraticien
LUNDI au SAMED:
sur RENDEZ-VOUS

594, Lafontaine, Riviére-du-Loup
Tél.: (418) 862-0661 4
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ÿ VARIETES En vigueur du 31 janvier au 5 février ‘84

 

     

       
  
   
   

  

 

  

 

i - ÀurMas BES | LIVRAISON GRATUITE
8 ui. [;1. wa &ji DANS UN RAYON
8 ot paire LAimss, DE 15 MILLES

; 5 240 Lafontaine, Rivière-du-Loup, 862-6326

A , i
1; CETTE SEMAINE A NOTRE COMPTOIR COSMETIQUES
€ # Maquillage gratuit jeudi le 2 février ‘84 de 13h00 à 21h00

B
i wre. 9% L’Oréal
1 ‘““L’Air du temps” AS Rel ‘ ‘Doublé’ y

de Nina Ricci, eau de parfum {rm rn J
en vaporisateur, flacon de 30 mi 0) ~ pour le prix
   

 

Rouges à lèvres ou
vernis à ongles ou
stylos à lèvres l'Oréal   
  

   

      

 

  

 

  

 

   
Colgate
En gelée,régulier ou à la menthe,
tube de 100 ml.

  

  

  

Olympic
Bain de mer aux
algues marines
format de 900 ml  

| Marques
populaires, rég.
ou King Size

12.08
AVIS: Santé et Bien-être social Canada considère
que le danger pour lo santé croît avec l'usage.
Eviter d'inhaler.

  

      

  

 

  

 

   
      

Royal
Papier mouchoir bte de 100  

  
  

    

  
     

  
  
  

Vicks Cassettes 
  
  
  

Sirop contre TDK 060
la toux

ou Sony, 60 Détergent à
format 150 mi minutes lessive en

      

 

? poudre, 6
2 CRE, ve ge; litres
i gé 1 3. 59

chaque la boîte de 10   
  

    

  

 

   

   

   

 

  
  

Enfalac Calculatrice
crete Lait concentré Compex 2C 827.

- pour enfants 24 f ;(© x 425 ml format carte de credit

n > s aa

TE. 24oth
Lait prét-a-servir
pour enfants
12X, 935 mi

32.98

eHumiderm
Huile thérapeutique, pourla
peau séche, format de 250
mi

    

     

  
  

v u

Glycérine
Suppositoires pour adultes, format de
12 suppositoires

   

   

      

 

Essuie-tout
paquet de ? rouleaux

   

  

 

   

    

  eeaA88rome ve mw NE

minadezEpiQ

        
  

     
   

  

Egal

oe vrai goût
de sucre
format de 100 gr.

3.84

ct ’ . ~ . <4po Heuresd ouverture: 0 a 0 sept jours PR
Facile à retenir… heures par semaine Yop8e

 

  

  

 

Ë Rol PapierRoyalglénique
paquet de8 rouleaux  

  

Ly pourpsyl séches ou gercées,
format 4 gr
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Procurez-vous cet ensemble

Moonline de Lagostina...

à super bas prix, à la Baie!

 

Cuisiner sera si agréable avec cette bat-
terie de cuisine 7 pces de Lagostina! Elle
est faite d'acier inoxydable 18/10 de

 

4O% de rabais!
Stock suivi Moonline de Lagostina

grande qualité et possèdeune garantie (hors photo)
de 10 ans(sauf pourles poignées)! A. Marmite 8.5 L avec
L'ensemble comprend 2 casseroles(1.2 L couvercle.
et 16 1) avec couvercles, | cocotte 5.5 L
avec couvercle et un poëlon de 24 cm.
Découvrez dès maintenant les avantages
de cette superbe batterie de cuisine
Moonlne de Lagostina… à bas prix ex-
traordinaire, à la Baie!

1697
* Prime! À l'achat de votre batterie 7
pces Moonlne de Lagostina à la Baie,
vousrecevrez un poëlon de 20 cm... sans
frais supplémentaires!

B. Casserole 2.4 L avec

couvercle. 17

La Baie, ord. 76.95 46 ch

C. Casserole 32 L avec couvercle.

D. Poélon 26 cm.
La Baie, ord. 66.95

E. Accessoire pour Cuisson
ala vapeur.

F. Accessoire pour bain-marie. 31 17
La Baie, ord. 5195 ch

Achats en magasin seulement.
Articles de cuisine, rayon 637.
En vigueurjusqu'au Il février ou, pour les
batteries de cuisine, jusqu'à épuisement
desstocks (275 seulement).

La Baie, ord. 15595 937

La Baie, ord. 8495 507.

Oo".

La Baie, ord. 5195 31 va  
e Rimouski et Rivière-du-Loup:
lundi à mercredi, 9h30 à 17h30:
jeudi et vendredi, 9h30 à 21h:
samedi, 9hHOO à 17h.

Pour tout renseignement, téléphonez-nous à:
® Rimouski 722-8181
e Rivière-du-Loup 867-2951
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Pedu grasse, que faire «
Beaucoup de per-

sonnes présentent des
problèmes de peaux
grasses ou d'acné. Si
c'est votre cas,il ne faut
surtout pas croire que
vous êtes une excep-
tion et qu'il n'y a pas de
solution à votre pro-
blème! En effet, les spé-
cialistes de la peau se
sont penchés sur votre
situation, peut-étre plus
que sur tout autre, vu le
grand nombre de per-
sonnes touchées et
souvent malheureuses
a cause de ceci. Mais
voyons d'abord en gros
corp se présente

Une peau grasse:

- aspect luisant (nez,
front et menton)
- hyper secrétion des
glandes sébacées
- pores dilatés
- Points noirs
- teint terne et brouillé
- élasticité normale

Si, à la suite de ces
quelques points de
repère, vous considé-
rez votre peau comme
grasse, je vous con
seille quand mêmefor-
tement l'examen de
peau approfondi par
votre esthéticienne(ser-
vice gratuit). Cette der-

 

Centre
Silhouette
Beauté
439 Lafontaine
Rivière-du-Loup
(face Libre Service
Texaco)

862-0754 Marie-Josée Pomerleau
e.v.d.
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; PAVANE
de réduction sur

= 10% toute la marchandise |;
à prix régulier

nière vous dira de façon
sûre si vous devez être
perçue comme une
personne à problèmes
de peau grasse ou non.
Il est alors sûr que tous
les soirs qui suivront,
s'ils sont bien orientés
au départ, feront toute
la différence au point de
vue résultats. Donc, si le
diagnostic a été posé
par une personne com-
pétente, et que vous
devez faire face à des
problèmes de peau
grasse, voici quelques
erreurs à éviter:

1- NE JAMAIS UTILI-
SER DE PRODUITS
DETERGENTS: la
séborhée réactionnelle
(lisant du visage) étant
provoquée par le
dégraissage brutal de

la peau, Je vous con-

seille d'éviter à tout prix
l'usage du savon, de
l'alcool, de l'iode et du
soufre. Ces produits
antiseptiques et dessé-
chants dissolvent les
graisses et attaquent la
matière chimique dont
sont composéesles cel-
lules cornées de la sur-
face de la peau. On
détruit ainsi toutle pou-
voir tampon de la peau
de ces cellules. La plu-
part des crèmes bon
marché contiennent du
soufre. À la suite
d'expériences scientifi-
ques, | a été prouvé
‘“comédogène’’ c'est-à-
dire qu'il provoque la
formation de points
noirs.

2- LES RAYONS

ULTRA VIOLETS is
peuvent provoquer une
amélioration tempo:
raire, cependant à lon-
gue échéance. Ils
épaississent la peau
provoquant ainsi un
enfouissement plus pro-
fond des glandes séba-
cées. Le problème n'en
est donc pas pour
autant réglé.

3- NE PAS PINCER
LES BOUTONS. detel-
les pressions parfois
douloureuses sont trau-
matisantes puisqu'elles
lèsentles tissus, provo-
quant des oedèmeset
attaquant brutalement
la fragilité des capillai-
res. Toutefois, s'il sur-
vient un pustule blanc,
exceptionnellement
vous pouvez vous ser-

 

 

vir d'un kleenex en fau-
sant une très légère
pression, et désintecter
ensuite avec une lotion
camphrée

4 UTILISEZ DES
PRODUITS PROTEC-
TEURS. en effet, soyez
sûre quele produit que
vous employez pour
vOS SOINS à une action

NETTOYANTE. pas
détergente Protégez
votre peau tous les
Jours avec une crème
qui vous convient. Si la
chose vous est possi-
ble, une fois par mois,
ayez un bon nettoyage
en profondeur. en
cabine. Sinon, deman
des conseil à votre
esthéticienne qui vous
conseillera sur les soins
à faire à la maison.

LA BEAUTÉ
UN BESOIN

5 ALIMENTATION
point extrêmement
important. Demandez
nous votre guide al
mentaire canadien et
basez votre almenta
tion sur les données qui
y sont inscrites Buve.
vos 8 verres d'eau tous
les jours Une peau
grasse est souvent
déshydratée. Voici
mon but était de vous
aider avec ces quel
ques conseils. Le but à
atteindre, c’est que cha
que personne prenne
vraiment en main
ELLE-MEME, son bien
être, sa BEAUTE. sa
SANTE

PROCHAIN SUJE 1
L'emploi de l'élastine et
du collagéne dans nos
crémes

 

 

Sur présentation de ce coupon
   

COUFON
 

Au Centre Commercial seulement

10% sur développement
de films seulement

Le Messager i
Centre Commercial

sur présentation de ce coupon
   
@COUPON

0205svs»Usàve6
 

 

J.B. LEFEBVRE
de réduction sur toute le

10 marchandise a prix
régulier

sur présentation de ce coupon

\ \J

 

e
d
e

v
m

3
m
b _COUFON

 

A
t
,

2
E
E
c
e
:

t
i
e

W
e

VT
E
a

A
S
A
R
S

 

Cjnique d’esthétique Karess

"10% sur tout facial
et traitement de corps

 sur présentation de ce coupon
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La Pantalonnerie
Cravate de cuir gratuite

avec l'achat d'une chemise et d'un
pantalon au bas prix ‘‘Pantalonnerie’’

Sur présentation de ce coupon
  

s
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e
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il suffit de:
° Vous
St-Laurent-Echo
e de découper les coupons
e de les présenter au marchand
lors de vos achats
e limite de 1 coupon par bouti-
que, par achat
e Promotion valide jusqu'au 18
février.

procurez le

 

+

Tout en lisant votre
Hebdo A1

Le St-Laurent-Echo
k Recherchez les coupons
À qui vous feront bénéficier
4 de nombreuses promo-

9 tions parmi les Boutiques
de
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Quand je magasine a Riviére-du-Loup
j’commence au

entre Commercial
Rivière-du-Loup

298 Boulevard Thériault  
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BOEUF HACHÉ

. ORDINAIRE

SE: GIGOT D'AGNEAU
entier ou demi,
importé, surgelé

ib

SAUCISSES
FUMEES

- METRO
450g
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 *Avec le nombrerequis de certificats-bonis;

JAMBON FUME
PEL

_
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découenné, sansjarret, prêt-à-manger,

un bout ou l'autre
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(FN JEUNE DINDON :
- US - Canada catégorie “A”. 1, 18 détails en masgasin-a =

! pr Td] moins de 6 kg ou el 60 L Li

| > CITES dern: dinde surgelée 7 ms 8
décongelé "BOEUF À 1.97 CROUSTILLES 89° SAUMON ROSE MÉLANGE À CHOCOLAT CHAUD

Û ’ ADMIRAL HESTLE
RAGOÛT 43q = ste 2204 139 réguler 2 57
a 1» SOUPE rT paquet 500 g ’

MÉTRO =
S FOIE DE BOUVILLON 18 crèmede champignons,légumes. poulet 2/ ¢ BANTAM FBI ¢ THE EN SACHETS

) - EN TRANCHE ; mp Sinoules, poulet & riz, tomates saveurs de raisin, orange, fraise SALADA

| = pelé, dévené,produit des É U. >60 Jem cont plastique 6/200 mL orange peo,
3 1 é = = = — ue

| a _ LEGUMES VARIES oea GATEAU SOUPE INSTANTANÉE !
)

LLEUX

' soc DE PORC ê 48 pois verts No 2, mais à grains entiers ¢ BETTY CROCKER LIPTON ¢

} ROULE @ Nb Canada de choix ou fantaisie Saveurs variées, Saveurs variées,

} HETRO 5,47 ble 284ml 331 ml et 398 mi ble 510g ! paquet 4
; umé ma A

TRANCHE BOISSONS THON BLANC PATES
D'ÉPAULE 1,98 KIA CLOVERLEAF ALIMENTAIRES
D'AGNEAU 4 36 FE entier ou émiet

’

  

 

 

;
“ouvelle-Zélande. surgelée mg Bouteillesga

|
JAMBON CUIT UGS

ULTRA MAIGRE ê 39 À
MERITE

’ 27

«tranché selon vos Desons 5,27,
CRETONS VRAC
MÉRITE
compte > charcutene 2,25

q,96
m  
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Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur danstous les magasins de vos maitres épiciers Métro du lundi 30janvier au samedi
un bon d'achatdifféré. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions,

Pas de vente aux marchands.  
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Canada de fantaisie, Canadanol :
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LOUE gr. 6x7 mee : :
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CHAMPIGNONS PAPIER HYGIENIQUE DETERGENT POUR Canadano 1
MORCEAUX & PIEDS ¢ FACELLE ROYALE VAISSELLE —_——
JADE couleurs variées, paquet 4 rouleaux I MÉTRO POIVRONS VERTS LARGES

bte 284 mL NOURRITURE POUR vert, cont | Litre J Procurt du Mexique 79 ¢

FROMAGE CHIENS ESSUIE-TOUT DE PAPIER 7
SCHNEIDERS 2 89 ALPO 69° METRO 1 74
16 ou 24 tranches, ragout de boeuf, Trio, Morceaux de boeuf dianc, beige jdune, paquet 2 rouieaux ! rg
paquet 500 J dte675g

= NOURRITURE POUR POMMES ROUGES
SAUCE DETERSIF EN CHATS McINTOSH
ESTA 21 0 POUDRE BLEU 4 19 PURAR 31 00 Produt du Québec 1 19
pour sandwichs chauds, METRO Saveurs variées Canada de fanta< ©
cont 400 mL 0 cello 12 litres ! ste [0g 4 cero 181 <q

A ) CAFE MOULU POMMES DE TERRE FRITES FILETS DE

COMPRIMES PTY es ews 0 CIETN
ASPIRIN mouture régulière, es ITTLY
cont. 1 (HTL ppprap surgelés

Toy PIZZA LEGER DELICE 4 x 5 UTR
McCAIN
ce ? 69

EE avr Deseron ble tT:
= Te ‘e _xe dte 385 : !

PORTIONSDE _
POISSON PANEES
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HIGH LINER
su*Geees
datonnets d a-gef
sole en pate
dte 550 G !

4 février 1984jusqu'à 17h00. Nous nous réservonsle droit de limiter les quantités. Si un article venait à manquer, n'hésitez pas à demander ess equate dansleaEe

elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de mêmenature et d'un prix coûtant égal ou supérieur Soyer toutefois assurés. chers chents que dans le (as de vs
= . * . « ces denrées les maitres epruiers Metio ne menagent aucun ~

Photos a titre indicatif seulement. effort pout vous offuu varieté el qualité à bon pum tout Au
long des sa sons

 PPRREaBR RRR RCE TYTNCORTE
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Pomerleau Les Bateaux Inc., une nouvelle appellation pour Pomerleau Marine
Inc. Nouveau nom, nouveauxhorizons, en plus de toute la gammede bateaux
et de produits pourles sports nautiques d Ja offerts, Pomerleau Les Bateaux
est maintenantle seul importateur dans l'Est du Québec desvoiliers ‘‘Jean-
neau''. Vous pourrez choisir votre ‘Jeanneau’ parmi la gamme complète
de 6 à 15 mètres. Cette photo nous montre les deux premiers Jeanneauarri-
vés à Rivière-du-Loup et dans l'ordre habituel: M. Christian Pomerleau, M.
Eugène Saulnier (propriétaire d'un des Jeanneau Fantasia) et M. Claude
Delisle de Pomerleau Les Bateaux.

Grâce aunouveau Cen-
tre d'auto-surveillance
Ames à la Pharmacie
Michel Daris, 240 Lafon-
taine, Rivière-du-Loup,

 

Dés maintenant
et jusqu'au
18 février!

Une invitante
célébration culinaire!
l'événement LA CUISINE EN FETE sera souligné par plusieurs -
activités des plus intéressantes! Ne manquez pas de participer
à cette invitante célébration culinaire, au rayon desarticles de
cuisine de votre magasin la Baie!

Participez à notre concours
LA CUISINE EN FETE!
Vous pourriez gagner une batterie de cuisine Paderno d'une
valeur de 26998Voyez les règlements de ce concours surles
formules de participation, au rayon des articles de cuisine de
votre magasin la Baie!

Profitez de nos
super aubaines!
Durant 'événernent | A CUISINE ENFHE vous trouverez, à la
Bale, une multitude d'articles pour la préparation des diners ou

| des réceptions à des bas prix extraordinaires!

  

@& LA PAGE @D
PrILE

Nouveau centre
d'auto surveillance
du diabete à
Rivière-du-Loup

Québec, les diabétiques
de la région sont mainte-
nant en mesure d'obtenir
l'appui nécessaire pour
effectuer eux-mêmes la
surveillance de leur
glycémie.

ig OR :x %
. 7 ; 7 &

La pharmacienne Rol-
lande Boucher et M.
Alain Dionne font la
démonstration de
l’appareil.

La Division Ames des
Laboratoires Miles, Ltée a
accordé un permis
d'exploitation d'un Centre
d'auto-surveillance à la
Pharmacie Michel Daris.
De nombreux centres sont
maintenant ouverts au
Canada et un personnel
compétent y enseigne la
technique d’auto-
surveillance de la glycémie
à l'aide du réflectomètre
Glucomètre MC. Lancé sur
le marché en 1982, le Glu-
comètre MCestle réflecto-
mètre le plus populaire au
Canada pour l'auto-
surveillance de la glycé-
mie. C'est un appareil à
pile légeret facile à utiliser.
Avec les bâtonnets réactifs
Dextrostix MC et le Gluco-
mètre MC, on obtient des
résultats en moins de deux
minutes. L'appareil est
garanti pendant douze
mois et la Division Ames
offre maintenant un contrat
d'entretien ainsi qu'un ser-
vice d'appels sans frais.

On s'accorde désor-
mais à reconnaître l'impor-
tance de l'auto-surveillance
de la glycémie pour équili-
brer le diabète et c'est
pourquoi les médecins
tiennent à faire participer
les diabétiques au traite-
ment. Avant a mise au
point du Glucomètre MC la
seule méthode pratique
était encore l'analyse
d'urine.

“Les résultats de cette
méthode étaient précis
mais Ils ne suffisaient pas
à l'adaptation immédiate
de l'auto-traitement, nous
disent M. Claude Bourgoin
et Mme Rollande Boucher.
“En effectuant des épreu-
ves de glycémie à l'aide du
Glucomètre MC ou des
bâtonnets réactifs Visidex
MC Il, le diabétique prend
son diabète en charge et
peut mener une vie plus
normale. ajoutent-ils.

 

     
  

Les désirs...sans
obstacle

71 chapitres d'auto-
motivation qui vous
enseigneront des cen-
taines de méthodes
éprouvéesde réussite.
Dévoilé, le chemin adé-
quat pour obtenir rapi-
dement tout ce que
vous souhaitez...for-
tune, puissance, bon-
heur, renommée,
amour. Chacun pos-
sède des dons innés
pour réussir, le succès
appartient à ceux qui
utilisent leur puissance
positive, le potentiel
sous-jacent de leur

La solution...sans
détour

93 chapitres d'auto-
assistance bourrés de
méthodes éprouvées
de réussite. De l'aide
permanente et immé-
diate pour atteindre
votre objectif de vie,
pour développer votre
magnétisme vis-à-vis
d'autrui, pour devenir la
personne que vous
rêvez d'être, pour domi-
ner les problèmes et
vous maîtriser. Des cen-
taines de conseils pra-
tiques, de petits trucs
pour vous mener sans
efforts surhumainsvers
les butsfixés.

La fortune...sans

 

©subconscient.

Les —idées...sans
erreur.

80 chapitres d'auto-
inspiration qui stimule-
ront votre créativité.
Comment réussir là où
les autres échouent?
Comment acquérir une
réelle paix intérieure?
Comment développer
votre perception imagi-
native? Des certaines
d'idées à ‘‘creuser”
pour construire pierre
par pierre l'édifice de
votre vie, de votre
réussite.

attente
101 chapitres d'auto-

apprentissage pour
devenir plus riche plus
vite. Les clés élémentai-
res pour construire une
fortune. Comment le
faire en peu d'années?
Dans quelles circons-
tances et occupations
les fortunes se bâtiront
dansle futur? Les pré-
visions d'emploi. Com-
ment faire naître des
idées rentables? Com-
ment maîtriser votre
avenir et voir grand?
Comment vous,eaen-
dre’ pour Agi
Comment acqu la
fortune avec certitude
par des moyens sim-
ples et pratiques.

  
 

CENTRE COMMERCIAL

RIVIERE-DU-LOUP
862-3561
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. ès le 15 février. les supermar-", Entre-temps, procurez-vous votre onservez cette carte puis-

s chés Provigo distribueront carte d'invitation disponible du ’ qu'elle pourrait bien vous

it GRATUITEMENTdes porte IFT SR CU ELER GUE I faire gagner l'un des dix voi-

‘ clés de belle valeur®l'effigie supermarchés Provigo. liers INVITATION d'une valeur de

s de Québec 1534/1984. Ces porte-clés 2 600$ chacun. Vous n'aurez qu'à

y- numeérotés vous donneront droit de vérifier si le numéro apparaissant au

e participer a une promotion ou plus haut de cette carte correspond bien a

? de 550 000 $ en prix seront attri- I'un des dix numéros affichés dans

; bués. Consultez la circulaire Provigo. tous les supermarchés Provigo entre

a valide du 13 au 18 février. pour ® le 13 et le 25 février 1984. Participez

e savoir comment vous procurer votre nombreux et bonne chance!

'- porte-clé chanceux!

LES SUPE

une promotion dansle cadre de Québec 84
Es

—" 
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Grand assortiment de

vêtements

Vêtements d’extérieur

|

“235;°°°°°
-Pour garçons, modèles el couleurs assortis, gr. 7 à 18 ans

-Pour filles. modeles et couleurs assortis. gr. 7 à 14 ans. |

-Pour enfants, gr. 2 à 6X ans a0

0

Réduit de 0 0 0 Vo

  

   
   

  

   

    
     

 

  

    
    

  
gilets
our dames, modeles

et couleurs ass. Réduit n

à seulement

  

     
      

  
   
     

 
    

       

  
   
  

 

   
   
        

   
    

Assortiment i
de vétements Assortiment Cassettes de

Ensemble de ot ge sports de blouses | jeux
jogging blouses deae Lotto cuir ou vinyl, réduit de envision,59 jusqu a

Pour garçons
Réduit de Pour dames, réduit à “Speedo”, réduit de

33%.
0%

| seulement

3% .9.00 °20%
20. .
29.00

| Jeux

     
0%  

   
  
   

         

   

  
  
     
  
     

 

  

   

 

   

   

   

     
  

   
   

  

   

   

 

    

  

  

   
  

  

   
   

   

        

   

| Lot de bas Lot de Lot de Jeux électroniquese nyion souli électroniques *° {
| souliers ouliers , Dai Frogger de Coleco, régulier

De narque Whisper et Four enfant. rédur! Zaxxon de Coleco Rér: 69.99. Liquider à seulement
Descuise. réduit à Four adolescent seulpment Le (4.99. Liauider à seuleme+

F seulement reduii à seulemen:

  
   
     

 

29.00 |29.0(
Robes de nuit À
Modeie avec sur-piqures, ce
leurs assorties, gr. pour dames. |
régulier $16.88
Liguider à 8 00
seulement n

ÿ Outillage
‘our l'homme à tout-faire, |

1.47
Salopettes ou
pantalons
Pour bébés, qr 12 à 24 Mois
Liquider à seulement

4.97]25% a 50%
Chemises à carreaux
Pour garçons, gr. 7 a 18 ans.

10.
Lot de rideaux

ÿ et tentures
Recint Ge

 

 
 

  
    
  

      

  

    

   
   

 

   
    

  

 Assortiment de
j COUSSINS

ÿ Liquider à seulement.

    
  
    
  

: Grand choix de tissus

7.00, 8.00 ou 9.00 |e«90%
Robes de chambre
Pour hommes, modèle en

grandeurs pour dames. Reg Liquider à seulement ratine de coton aux couleurs nant 2 ferrures de plate-torme. ÿ trousse comprenant 114 rnor-
( variées. Rég. 26.9933.00 réglable. Réduit ÿ ceaux. Réduit

PS î 17 00 5 00 13 00 à seulement 26 00 à seulement 35 97 :

Spécial: . . . " : . |

lets 298 Boul. Thériault, Lundi au mercredi de 9h30 à 17h30 a
Centre Commercial, Rivière-du-Loup Jeudi et vendredi de 9h30 à 21h ms

     

   

 

        
Work Horse
De Black & Decker. Compre-

      

   

 

   
  
  

Robes de nuit en soie
Imprimés de motifs floraux

    

 

   

     

  

   
  

  

    

   
  

       
    

  

   
  

 

        

 

     
Spécial:

Samedi de 9h00 à 17h Credit accepte VISA
|]

 


