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LE SAPHIR

Havre de paix pour retraités

VOTRE HAVRE
DE PAIX POUR
PROFITER DE
LA VIE.

Imaginez un endroit confortable, moderne

et chaleureux. Un lieu out vous pourrez enfin
vous adonner a tous ces passe-temps qui vous
font vibrer. Un milieu de vie ou vous aurez
I’occasion de cotoyer des gens dans l'un

des accueillants espaces de loisirs. Un

refuge ou profiter de la magnifique vue sur
Saint-Hyacinthe et sur les Montérégiennes.

Un réel chez-soi ou vous serez fier d’accueillir

famille et amis.

Informations

3333, Avenue Drouin
Saint-Hyacinthe, QC J2S OM2

info@complexelesaphir.ca
450.250.4444

lesaphir.ca

RESERVEZ
VOTRE VISITE

I oneréausarion ROBEN \

217588
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'ACHAT LOCAL,
ENCORE ET TOUJOURS!

Noél étant I'une des périodes de
I'année ou vos dépenses sont plus
élevées, l'occasion est parfaite pour
faire rayonner les entreprises de votre
région et des environs. Voici donc six
idées pour placer I'achat local au ceeur
des Fétes!

1. Les cadeaux

Profitez des échanges de cadeaux pour faire
découvrir de nouveaux commercants locaux a
vos proches, qui pourraient alors avoir un coup
de coeur et décider de se procurer d'autres de
leurs produits. Vous pouvez opter pour des livres,
des jeux de société, des soins corporels, des
bijoux et bien plus encore.

2. Les boissons alcoolisées

Les Fétes sont propices a la consommation de
divers alcools. Profitez-en pour accompagner vos
repas et vos soirées de biéres brassées dans
votre région ou de vins élaborés dans un vigno-
ble prés de chez vous, par exemple. Vous pouvez
méme réaliser une dégustation pour ajouter a
I"animation!

3. Les produits de bien-étre

Donnez envie a vos invités d'acheter localement
a leur tour en placant un joli savon artisanal dans
la salle de bain, en allumant une bougie aux hui-

les essentielles ou encore en mettant a leur dis-
position une créme a mains parfaite pour contrer
la sécheresse hivernale.

4. La nourriture

Vous cuisinerez les repas servis a vos convives?
Optez pour des produits de saison et du terroir et
adaptez votre menu en fonction de ceux-ci. Vous
préférez vous offrir un congé de cuisine? Faites
I'essai d'un traiteur aux spécialités locales et
complétez le tout avec des gourmandises d'une
chocolaterie ou d'une patisserie a proximité.

5. Les vétements

Planifiez vos ensembles des Fétes en magasinant
dans les boutiques de vétements de votre région.
Chemises, robes, jupes, pantalons et accessoires
se déclinent en multiples possibilités élégantes
et confortables.

6. La décoration

Enjolivez votre décor des Fétes avec des objets

uniques et créés localement. Couronnes, vases,

sculptures et autres trésors artisanaux ne sont

que quelques exemples pour vous inspirer!
Pendant les Fétes cette année, stimulez |'éco-

nomie de votre communauté!

mqqum@ O(O(hs

415 avenue de I’Hotel-Dieu,
Saint-Hyacinthe, Québec,
J2S 5J6

PANIER Les
BLEU

Faites conflance a votre librairie
iIndépendante.

BRAIRIE

libraires

4 Z{f/"{?«&

450 418-8433
lintrigue.leslibraires.ca

217964

Fratid b et T, Cdewdi | (.Illld{.r‘

Par telephone ou sur nos differentes plateformes.
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_;_...PROMOTION‘“" '

Du 15 novembre au 24 décembre 2022 inclusivement

de rabais sur tout

achat en magasin

Toujours le méme service
depuis 1972

- Création de bijoux unique
sur demande
- 3 bijoutiers et horlogers sur place
- Réparation
» Soudure et nettoyage
- Polissage et enfilage
- Estimation gratuite
- Evaluation pour fins d'assurance

€ - ¢¢0c ®IqWIBAON - |2ON 8p shid @7
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10 IDEES DE CADEAUX POUR UN ECHANGE OUVERT

L'échange de cadeaux ouvert est idéal quelques suggestions plairont, sinon a tous, du 5. Un jeu de société (récent, pour limiter les ris-  10.Une dragonne ou une sangle pour téléphone

pour animer les festivités, puisqu’il se moins au plus grand nombre : ques que quelqu’un |'ait déja); cellulaire.

préte a merveille a divers jeux. 1. Une gourde (ou un gobelet a café) isotherme; 6. Une couverture chaude et réconfortante; Au besoin, n'hésitez pas a demander a tous
2. Une bouteille d'alcool d'ici; 7. Dejolis verres a vin; les participants de fournir une liste de leurs

Or, il n'est pas toujours facile de trouver le parfait 3. Une tuque (ou un foulard) unisexe de couleur 8. Un ensemble de pailles réutilisables (compor-  centres d'intérét. Des cadeaux en lien avec les

présent quand on ignore qui le recevra, surtout si neutre; tant la brosse pour les nettoyer); passions les plus souvent nommeées constitue-

le groupe n'est pas « uniforme » (ex. : jeunes 4. Du chocolat (exempt des principaux allergé- 9. Un tablier robuste et doté de plusieurs ront ainsi une valeur (presque!) stre.

adultes et ainés). Gageons toutefois que ces nes, idéalement); poches pratiques;
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LIQUIDATION DEMO

SOUS LE COUTANT
AVEC PNEUS D’HIVER INCLUS!

ST-HYACINTHE

CHRYSLER DODGE JEEP RAM FIAT

MEMBRE DU GROUPE

OUVERT
LE SAMEDI

EXCLUSIVITE ANS
ST-HYACINTHE D'ENTRETIEN
CHRYSLER GRATUIT

1155, BOUL. CHOQUETTE

FINANCEMENT A 0% ST-HYACINTHE
JUSQU’A 60 MOIS 450 773-8551

COMBINE A sthyacinthechrysler.com
— 10 ooo sthyacinthe /“«
DE RABAIS chrysler.com \prot

AU SERVICE DES MASKOUTAINS
DEPUIS PLUS DE 50 ANS!




Vous étes impatient de pouvoir décorer
votre arbre de Noél afin de plonger
votre domicile dans I'ambiance des
Fétes? Vous vous demandez toutefois

si vous devriez opter pour un sapin
naturel ou artificiel? Voici un petit
guide pour vous aider a faire

le bon choix.

Naturel

Le sapin naturel a I'avantage de constituer un
choix écoresponsable, et ce, tout particuliére-
ment s'il est cultivé prés de votre localité.
Lorsqu'il est adéquatement récupéré a la fin des
Fétes, il permet de faire du compost, du paillis
et méme de nourrir certains animaux comme
les orignaux!

Il faut I"arroser régulierement pour qu'il
puisse rester beau longtemps et ramasser
les épines qu'il perd au fil des semaines. Dif-
fusant une agréable odeur naturelle, il a une
durée de vie limitée et n'est donc pas le

meilleur choix si vous désirez le décorer trés tot
pendant la saison.

Artificiel

Nettement plus polluant dans son processus de
fabrication, le sapin artificiel présente toutefois
I'avantage de durer plusieurs années. Si vous le
gardez au moins 15 ans, il peut étre considéré
comme un choix écologique.

Le sapin artificiel doit étre entreposé adé-
quatement pour avoir fiere allure pendant plu-
sieurs années. Cela implique de le ranger avec
soin pour ne pas le déformer et de lui réserver
un espace adéquat. Lorsqu’il est de bonne qua-
lité, il est bien garni et ne perd pas ses épines
artificielles.

Visitez les détaillants de sapins naturels ou
artificiels de votre région pour trouver celui qui
enjolivera votre maison!

Danse sociale - Country

Location de salle pour
Cout autre evenement
INFormez-vous

217939

Danse en ligne -

Cabane a Tel:reaulb ( salle cllmatisee)

v boul. Laurier Saint

&2 ' 1 I = |

]
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n
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1. Pompes electriques
Tero Pump 90,998

2. Chausettes Boyd Crew
Stance 22,49$

3. Tuque Sonic 22
FXR 26,995

SUCCURSALE DE ST-HYACINTHE

3003, rue Picard
450 252-448B8 1800 463-4340

%‘

[
ADEAUX

il ™ " ‘ \CI IE I EZ
NE

* photos 0 titre indicotit

4, Mitaines de Loup Marin
233,098 reg: 258,995

5. Semelles Chouffantes avec
contrdleur Conforteck 124,998

6. Ensembile Ice Stracher
85,998 rég: 121,995
SUCCURSALE DE lJI.IEBEl:

1884, boul. Hamel
418 527-4489 1800 463-4340

w75, LOCAL

7. Manchons Choko
53,995

8. Carte-Cadeou ADM Sport
0 partir de 208
ENTREPOT DE LIQUIDATION QUEBEC

1831, boul. Hamel
418 527-4489 1800 463-4340

G- ¢c0c ®IqWieAON - |2ON @p snid @7
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NOUS AVONS

DE TOUT POUR

LES FETES!

» Décorations de Noél |
intérieures et extérieures

SAVON LIQUIDE

pour les mains
SOFT SOAP ,
221 ml aux choix .

Biodéegradable
Old Ducth

2 litres aux choix

1450, boul. Choquette, Saint-Hyacinthe

DENTIFRICE
COLGATE GUM
70ml

e

1 reg : 6,99

Sur présentation de ce coupon oblenez

10

3111111 222223

PLAGE [:H[IIJIIETTE 450 252-7855

visal S |8

o/o RABAIS

SUR PRIX REGULIER

Un seul coupon par client,
par facture. Ne peut étre
jumelé a aucune autre
promotion. Valide jusqu’au
30 novembre 2022.

votre magasin vos économies

1380, av. Choquette
a Saint-Hyacinthe

Heure d'ouverture :

Lundi au vendredide 8 ha 21 h
Samedide8hai17h
Dimanchede9hai17h
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4 CONSEILS POUR RESTER EN FORME

Le temps des Fétes est |'occasion

de briser la routine, de voir ses proches
et d’avoir du plaisir. Cette période
effervescente vient cependant
bouleverser votre horaire et vos
habitudes alimentaires. Pour conserver
votre énergie au maximum durant ces
jours festifs, suivez ces quatre conseils!

1. Respectez votre appétit

Bien qu'il soit tentant de godter tous les délices
a votre portée, tachez d'éviter les excés. La solu-
tion? Priorisez les plats qui vous font envie,
réduisez les portions et mangez plus lentement
pour étre a |'écoute de votre appétit.

2. Gardez-vous actif

L'exercice réduit le stress et fait du bien a votre
corps, entre autres. |l est méme conseillé de bou-
ger davantage durant vos vacances pour optimi-
ser les bienfaits de I'activité physique. Marcher,
danser, skier, patiner... faites ce qui vous plait!

. I " |
S UENE STIPSEUICS

¥,

ETEN SANTE

3. Evitez la culpabilité

|l est normal de vouloir manger plus de sucre-
ries ou de grignotines durant la période des
Fétes. Ces journées spéciales ne doivent pas
rimer avec « interdictions ». Autrement dit, ne
vous privez pas du plaisir de déguster ce qui
vous fait envie — aprés tout, c'est bon pour
votre santé mentale!

4. Réservez-vous

du temps
Les Fétes peuvent étre épuisantes, particuliére-
ment si vous recevez des invités a la maison. Pen-
sez donc a réserver du temps pour « recharger
vos batteries ».

Gatez-vous avec des petits moments de
tranquillité quotidiens en prenant un bain, en
lisant un roman ou en écoutant de la musique,
par exemple.

Vous avez des préoccupations au sujet de
votre santé? Communiquez avec votre pharma-
cien ou votre médecin!

f,.q b -
e1eSEVOUSES®lI

o

Q@r‘:‘j_.[?L r ol

SCINRIOUVECURV.OUS

AR AE,

GPPOHETNIES

} |
PONNHEUT

o r) CM,)?;I-’” (=)

S INIeE) &

Bonnelannee!

PEULAND -

450-799-3790

4505, Des Seigneurs Est, Saint-Hyacinthe, Québec J2R 1Y4
www.garagepelland.com
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BIJOUTERIE

FRECHETTE & FILS
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LES NOUVEAUX PROPRIETAIRES o
Certains de vos proches sont famille ou de vacances, par exemple, consti- de précieux alliés pour que chaque chose boutique de décoration ou d'une quincaillerie,
nouvellement propriétaires de leur tuent d'excellentes options. trouve sa juste place. ou pensez a leur offrir de quoi se détendre ou
toute premiére maison? Qu'ils viennent 5. Des solutions de rangement : bacs, Enfin, si vous n'étes pas certain de ce dont  « reprendre le dessus » apres le déménage-
d’emménager ou qu’ils s'apprétent a le paniers, organisateurs de placards, bancs de  vos étres chers ont besoin pour leur propriété, ment, comme des produits pour le bain ou de
faire, donnez-leur un coup de main en rangement et compagnie sont sans contredit  jetez votre dévolu sur une carte-cadeau d'une  bons repas maison a réchauffer!

misant sur des cadeaux de Noél qui leur

g :*t | ST T YT Wogeee " 11
permettront de bien s'installer. :,;; & ;5'[} -.-1:5;_ g W=
o \ . {8, i . ey ok O, TR S —— —:.:_.-"""
En voici quelques exemples: T UL T R R B E 8 A v
1. Des articles pour la cuisine : linges a [0 08 Gl - 60l (i R S (LA R B IRE 1 R W 7 221 .
vaisselle, lavettes, sous-plats, mitaines de four,

serviettes a mains, tabliers et ustensiles variés
s'avéreront certainement utiles.

2. Des produits ménagers : des revétements
de sol aux vitres, en passant par les électro-
ménagers et la douche, notamment, une
foule de surfaces requierent des nettoyants
qui leur sont propres. Fournissez-en parmi vos
préférés pour bien équiper vos proches.

3. Une trousse pour les menus travaux:
marteau, tournevis, pinces, clous, vis, fixations
diverses, attaches autobloquantes, protec-
teurs de plancher en feutre, etc., ne sont que
quelques-uns des éléments qu'il est toujours
bon d'avoir sous la main.

4. Des accessoires décoratifs : si vous con-
naissez bien leurs godts, des coussins, un jeté,
un vase, une décoration murale, une plante
artificielle ou un assortiment de cadres dans
lesquels ils pourront exposer leurs photos de

2 AU 4 DECEMBRE - Créatifs
9 AU 11 DECEMBRE - Créatifs et gourmands
i S 16 AU 18 DECEMBRE - Gourmands

-----------------------------------------------------------------------------------

MARCHE D E N OEL Au 1555 Marche public

SA I N T' H YAC I N TH E Vendredi Samedi Dimanche

G\os o0/ de13hal8h del0hal7h del0hal6h
O T
24 EXPOSANTS DE DOMAINES VARIES PAR FIN DE SEMAINE UNBYENEMENT PRESENTS FAR
ANIMATION HISTORIQUE, CHORALE, CE NTREQﬂ’f—-
DANSE FOLKLORIQUE, ZONE RECONFORT! sant-svaentve \[ || LE

marchedenoel.ca

MERCI : :
A NOS PARTENAIRES % sz'fﬁ?-fﬁacmme | 'jl Le Courrier

de Saint-Hyacinthe

Technopole agroalimentaire

217724




Boucherville
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éveil des sens

- MEDISPA

SERETALA

us pol llne eonsultatmn sans frais
@ s solutions d'épilation.

2 médispas | Saint-Hyacinthe

eveildessens.ca

i+l

Santé
Canada

6 - 2202 9IqWIANON - |RON 3P SNid 7
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ARMOIRES

CUISINES - SALLES DE BAIN

37 ANS

) l;
/2 ar
e

; ..': __h

Conception - Fabrication

et installation

[REGLES POUR DES
TOILETTES

PROPRES

VISET Bien Y
REST LZ'P&M PRES
I EST PLUS COLRT QU
VOUS NE LE PENSEZ

MESDAMES
RESTET ASSisfs
ROURANT TOUTE LA SEANCE

www.armoiresbm.ca 'f©

18 325 St-Louis, Saint-Hyacinthe

O

= 4: L_ {’ 'j_ i\ >
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FAITES-VOUS UN
CADEAU : OFFREZ-VOUS
L'EMPLOI DE VOS REVES!

reciims Hic hetan Temauk

Tél.:450.778.1206
Sans frais : 1.800.447.1206 r,,,'Ac RY
Téléc.:450.773.5000 R.B.Q.: 8106-7449-29

Qui a dit que « travailler » devait
nécessairement rimer avec « corvée »?
Pour s’épanouir, s'amuser et ne pas voir
le temps passer, il suffit de dénicher un
poste qui convient a votre personnalité!

Vous aimez prendre soin des gens? Conduire
des machines? Faire du jardinage? Cuisiner de
bons petits plats? Batir des maisons? Vendre des
vétements? Rédiger des textes? Rendre des
lieux étincelants de propreté? Créer des ceuvres
d'art? Transmettre vos connaissances? Divertir
des foules?

Toute I'équipe du Groupe ForgetVous sc
de trés joyeuses fétes en famillée

Saint-Hyacinthe

450-771-2040

;

Le plus grand reseau

legroupeforget.com

Obtenez un dépistage
auditif sans frais

Valide jusqu’au 31 mars 2023.

2109, boulevard Casavant Quest J2S 7E5

d'audioprothésistes au Québec

Quelles que soient votre formation scolaire
et votre expérience sur le marché du travail,
vous trouverez certainement un emploi local
dans lequel vous pourrez mettre a profit vos
passions et vos talents!

Le travail occupe une part importante
de votre vie, c’'est pourquoi vous joindre a
une équipe sympathique qui partage les
mémes champs d'intérét que vous est haute-
ment satisfaisant.

Pour Noél, offrez-vous un cadeau précieux
en dénichant un emploi qui vous comblera de
joie durant toute |'année!

Y/

“

GROUPE 7
FDRGET©

AUDIOPROTHESISTES

217368
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CONSEILS POUR UN DECOR DE NOEL EXTERIEUR REUSSI

Vous souhaitez décorer I'extérieur

de votre domicile pour la période

des Fétes, mais ne savez pas trop

par ou commencer? Voici l'inspiration
nécessaire pour réussir votre décor!

Ornezles arbres
Que vous possédiez des coniféres bien verts ou
d'autres espéeces aux branches dénudées, les

arbres sont facilement exploitables pour donner
une ambiance féérique a votre terrain. Suspen-
dez quelques boules de Noél et ajoutez des
guirlandes lumineuses extérieures.

Installez une couronne de Noél

Fabriquez-la vous-méme ou achetez-la d'un
artisan local, par exemple. Accrochez |'ceuvre a
la porte d’entrée ou appuyez-la contre un mur

si elle est trés volumineuse. Effet magique
garanti!

Enjolivez les escaliers

Si vous avez de |'espace, disposez un ou plu-
sieurs pots de fleurs ornementés, des lanternes,
des casse-noisettes ou tout autre élément déco-
ratif aux extrémités des marches. Vous avez une
rampe? Ajoutez-y une guirlande!

. Cruze LT 2015
96K
Bien equipe

Garantie | on induse

Profitez des espaces vacants

Le terrain devant votre maison est spacieux?

Placez-y quelques structures décoratives, telles

que des personnages gonflables ou lumineux.
Visitez les commerces de votre région pour

faire le plein d'inspiration — et de superbes

décorations!

Verano 2016
91K

Fiable, économique

Garantie | an induse

22-162

bl GM( Amdia AWD " Buick Encore

112 2018

43K Bas kilométrage
Tres tres equipe
Balance garantie GM

32950 $

FINANCEMENTS SUR PLACE

Touring Sport

AWD 2019 '
79K Bien équipé, f}mnunﬁque_K

Balance de garantie GM 24 950 $

AUTRES VEHICULES SUR PLACE OU SUR DEMANDE.

concordeauto.com

Apercu de la programmation

Mise en forme maman-bébeé

Pound / Stretching
Zumba regulier et 50+
Piyo / Qi gong

Initiation a la lutte

Hockey ball (16 ans et +)
Badminton et pickleball libre
Cours de danse en ligne
Bridge / Carte / Whist
Tricot / Péetanque interieur
Jeudis dansants

Danse creative (2 a 5 ans)

Mise en forme réguliere et sur chaise

Yoga (plusieurs niveau disponible)

Baladi / Danse Hip & Jazz (5 ans et +)

SESSION
HIVER

2023

INSCRIPTION EN
LIGNE OU PAR
TELEPHONE DES LE
5 DECEMBRE

450 773-7711
WWW. tousnrslaprovndence ca

217942

218129

* OFFREZ '+
" LE CENTRE-VILLE
+ ENCADEAU! +

JUSQU’AU 22 DECEMBRE,

OBTENEZ 5 %

EN PRIME A L’ACHAT

DE 200 $ OU PLUS

DE CHEQUES-CADEAUX

Nouveaute!

Faites votre commande
en ligne au
centrevillesth.com

101-1906, RUE DES CASCADES | 450 774-8602

- |I20N ®p snid @7
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Faed : Ferme
Specialités szechuannaises te fundi

et thailandaises
PERMIS D'ALCOOL COMPLET

P AN~

*

¥ afé)?ﬂ N
-~ 3 'w’:d :-‘. 'HI:
2595, local 102, av. Sainte-Anne, Saint-Hyacinthe » 450 774-2888

www.authentiqueszechuan.com

N . 7 . 1 v e i z J g i - = ¥
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/
JL.- N §
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ISTRO ACTUE
\ 3

;? et
1145, rang Saint-Edouard, Saint-Liboire % ' - 1854, rue des (ascades,
450 793-4518 ou st-hubert.com Saint-Hyacinthe | 450 /78-155]

Achat minimal requis de deux repas quarts de poulet.

*Toxe(s) en sus. Promotion offerte pour un temps limité dans les rotisseries participantes. Offre valide au comptoir & emporter et au
service au volant. Applicable aussi a la livraison pour 12,95 5 par repas. Pour un nombre de repas impair, le repas quart cuisse a priorité.
Présentations suggérbes. Ne peut étre jumelée & aucune autre offre spéciale ou promotion. ** Marque déposée de Groupe St-Hubert Ltée.

V77 UREE SN e -
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24, 25 ET 31 DEGEMBRE ET 15@ANVIER 2023
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RESTAURANT

lespiegle.com

: 3 Certificats Cad
| RESERVEZ DES MAINTENANT | gor 6o cadeae

3260, avenue Cusson, Saint-Hyacinthe ¢ Au Vieux Duluth.com 450 778'301 7
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spécialement élaborée S E RV ! C E

pour votre temps des fétes! CA F E-

En couple, enbre autis o en groupe,
g et s o TRAITEUR

Rébmg dés maintenant! Simplifiez vos partys des

Fétes en faisant appel @ .

ol notre service de café-traitéed
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Saint-Hyacinthe

en mode festif pour le temps des Fétes
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LE GRAND DECOMPTE DES SEMAINES

A quelques semaines de Noél, vous avez
I'impression qu'il reste de nombreux
jours avant cette féte? Attention, vous
pourriez étre surpris de la vitesse

a laquelle le temps passera!

Voici une liste de choses que vous étes déja en
mesure de faire pour réduire la quantité de
taches de derniére minute :

e Réfléchissez a votre décor des Fétes et notez
tout ce dont vous aurez besoin;

e Vérifiez le matériel que vous possédez des
années précédentes afin de pouvoir évaluer
s'il vous faut effectuer quelques achats;

e Restez a l'affit des soldes, et ce, tant
en matiere de décorations que pour les
cadeaux que vous ferez;

e Déterminez quelles sont les personnes
que vous souhaitez recevoir et lancez vos
invitations;

e Prenez rendez-vous chez votre coiffeuse,
votre barbier ou votre esthéticienne pour étre
en beauté le jour J.

5 semaines avant Noél

Cing semaines vous séparent désormais de
Noél. S"il reste beaucoup de temps devant vous
avant de recevoir vos invités lors d'une ou de
plusieurs journées de festivités, il n'en est
pas moins pertinent de réaliser certaines
taches dés maintenant. En voici une liste pour
vous aider!

| Cartes-cadeaux disponibles en mafd*a’iﬁin

Cuillere de bois
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ACHETEZ
LOCAL
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e Effectuez votre magasinage de décorations
afin de vous assurer un plus grand choix;

e Entamez votre liste d'achats pour les
cadeaux de vos proches en privilégiant les
prix réduits;

e Achetez le matériel nécessaire pour emballer
les cadeaux (papier, choux, rubans, sacs, éti-
quettes d'identification, etc.);

e Faites le tri dans les jouets, les vétements
et les autres objets que vous possédez et
apportez ceux qui ne sont plus utilisés a un
centre de dons;

e Organisez |'échange de cadeaux.

4 semaines avant Noél

A un mois de Noél, |la magie des Fétes se fait de

plus en plus ressentir. Il devient donc encore

plus motivant de s'atteler aux différents prépa-

ratifs requis pour I'occasion. Plongez un peu

plus dans I'ambiance en effectuant les taches

de cette liste!

e Décorez votre domicile au son de musiques
de circonstance;

e |Installez vos décorations extérieures lors
d'une journée clémente;

e Entamez joyeusement votre calendrier de
I'avent;

¢ Poursuivez votre magasinage de cadeaux;

e Commencez vos différentes réservations (dinde,
pains, gateaux, pere Noél a domicile, etc.);

e Aidez vos enfants a rédiger leur lettre pour
le pére Noél.
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Centre de Musique Victor est un endroit de choix pour trouver ce que vous désirez en ce qui-a trait 2 la musique. Nous avons en inventaire un vaste choix de guitares,
de basses, d'amplificateurs, de batteries et autres percussions, de pianos, de claviers, d’équipements sonores et bien plus encore! Gibson, Martin, Fender, Boucher,
Mesa Boogie, Marshall, Sonor, Godin, Roland, Digitech, Akg et Pearl ne sont que quelques unes des nombreuses marques que vous trouverez a nos quatre magasins
de Saint-Hyacinthe, Drummondville, Granby et Sherbrooke.

* Jusqu'au 24 décembre ou epuisement des stocks, certaines restrictions s'appliquent. ** photo a titre indicatif.

2190, rue Dessaulles, Saint-Hyacinthe

217821

450.774.8578 | Boutique en ligne au : CMVictor.com

www.cmyvictor.com
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AVANT NOEL

3 semaines avant Noél

|l ne reste que trois petites semaines avant Noél!

Celles-ci passeront a une vitesse fulgurante, c'est

inévitable. Simplifiez donc chacune des journées

a venir en réalisant cette semaine les taches de

|a liste ci-dessous!

e Pensez aux menus que vous cuisinerez ou
acheterez pour vos réceptions sans oublier
d'y inclure les éléments que vous avez réser-
vés (volaille, patisseries, etc.);

e Complétez I'achat des cadeaux, et ce, tout
particuliérement en ce qui concerne ceux
pour lesquels une livraison est nécessaire;

e Confirmez la présence ou |'absence de cha-
cun de vos invités;

DU 14 NOVEMBRE AU 24 DECEMBRE 2022

o Vérifiez que vous possédez suffisamment de
chaises, de tables et de vaisselle pour vos
convives et demandez a certains d'entre eux
d'apporter ce qui vous manque;

e Planifiez I'animation de votre réception
(musique, jeux, etc.).

2 semaines avant Noél

Noél approche a grands pas, mais il reste

encore 14 jours avant le jour J. Vous vous

demandez quoi faire cette semaine pour gagner
un temps précieux? Utilisez la liste suivante
pour ne rien oublier!

e Rédigez des cartes de souhaits a la main et
postez-les afin qu'elles parviennent a leur
destinataire a la bonne date;

e (Cuisinez ce qu'il est possible de congeler
(tourtiere, rago(t de boulettes, etc.);

e Effectuez le magasinage final des cadeaux
avant que les magasins soient bondés et
prévoyez un ou deux petits présents supplé-
mentaires au cas ou vous recevriez une invi-
tation inattendue;

e Emballez vos cadeaux (ou faites-les embal-
ler par un organisme de votre région) et
cachez-les de vos enfants ou placez-les
directement sous le sapin pour qu'ils s'inte-
grent a votre décor;

 Finalisez le menu de Noél en tenant compte
des particularités alimentaires de vos invités
(végétarisme, allergies, etc.).

LA MAGIE DES FETES

A L'ACHAT D'UNE PAIRE
DE LUNETTES COMPLETES,
OBTENEZ :

DE RABAIS

s W

1 semaine avant Noél

Oh la la! Il ne reste plus qu’une toute petite

semaine avant Noél! Méme si vous avez préparé

plusieurs éléments lors des semaines précéden-

tes, il reste toutefois une derniere liste de taches

a accomplir lors de ces quelques jours cruciaux.

e Concoctez des desserts (biscuits, chocolats et
autres patisseries) qui se conserveront bien
jusqu‘au moment prévu ou pour déguster
entre-temps;

e Prenez soin de vous et de votre peau avec un
masque ou un soin exfoliant, par exemple;

e Faites le ménage et réorganisez les piéces
concernées afin d'étre prét a recevoir;

e Allez a I'épicerie pour acheter les aliments
frais et périssables;

e Prenez du temps pour vous et pour profiter
de chaque instant de cette période festive
et joyeuse!

ACHETEZ
LOCAL

* Obtenez un rabais de 75 $ a I'achat d’une paire de lunettes complétes incluant monture et verres (achat minimum de 350 $). Ne peut étre jumelé a aucune autre offre.
Montures a titre indicatif seulement. Voir détails en clinique. Dre Nadine Palardy, optométriste.

CLINIQUE OPTOMETRIQUE
SAINT-HYACINTHE

2860 LAFRAMBOISE
SAINT-HYACINTHE, QC J2S 421
450 773-5555

OPTOPLUS

Clinique visuelle

217781 |
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e PLUS -
« CETTE ANNEE, JE DONNE DES CADEAUX UTILES! »

Vous ne savez pas quoi acheter a vos e Un sacde transport pour des biiches; e Unsac fourre-tout de jardinage; e Des chaussettes chaudes.

proches pour Noél? Et si vous les gatiez ~ * Des contenants ou emballages réutilisables e Des gants chauffants; Visitez vos commerces locaux pour trouver

en leur offrant des cadeaux pratiques? (sacs a fruits et legumes en filet, pellicule ali- e Une boite a outils pour la réparation de vélos;  une foule de cadeaux qui faciliteront la vie de
mentaire en cire d'abeille, bouteille d'eau ® Des accessoires de rangement pour vos proches ou leur rendront de fiers services!

Si ceux-ci semblent parfois moins séduisants isotherme, sac a sandwichs en silicone, etc.); I"auto (organisateur de coffre, range-tout

sur le coup, ils pourraient a long terme vous ¢ Unensemble de draps de qualité supérieure; de siege, etc.); RN

valoir bien des remerciements! Voici quelques ® Un plateau de baignoire; e De la vaisselle de camping compacte T (O AV ***

idées en vrac pour vous inspirer : e Un chargeur portatif pour téléphone (poéle avec poignée pliante, ensemble ' ;ﬁ}_‘if“'{\ )~

e Une carte-cadeau d'essence; cellulaire; dont les pieces s'emboitent, etc.); : - s ﬁﬂ:‘";q

o ‘

Location d'autos
B O n n e et camions
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Route
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Encourageons

PLUS DE 30 ANS : ;
DE SERVICE, I'entreprise
C’EST CA LA DIFFERENCE locale

VENTE — SERVICE - PETITS MOTEURS
REPARATION DE SCIES A CHAINE
TONDEUSES - SOUFFLEUSES - TRACTEURS
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STIHL

=)

illqz-"”:.\ .
- LS
PN =g
s

I

|

g

il

5370 boul. Laurier Ouest
Saint-Hyacinthe, Québec

2 Heures d'ouverture X Secteur Douville
TRDV-BILT Lundi au mercredi: 8 h30a 17 h 30 ¢
OTROY-EIL) Jeudi et vendredi: 8 h 30 2 18 h ‘ 450 250-8688
3 Samedi:8h30a12h © bonneroute.sthyacinthe@maskatel.net
: CubCadel Fermé pour le diner

Normand Beauregard Martin St-Pierre

17360, av. Saint-Louis, Saint-Hyacinthe ,
Nous acceptons les locations des

s  compagnies d’assurance

450 773-3708 www.ateliertanguay.com Bk

g




LOCAL

DES IDEES-CADEAUX
POUR OFFRIR DU
DIVERTISSEMENT

Y

A NOEL

Vous aimeriez offrir des cadeaux qui N'hésitez pas a demander conseil en boutique

permettront a vos proches d'oublier pour faire le meilleur choix!

leurs soucis pendant un instant et de e Une pause petit ou grand écran : un film

prendre du temps pour eux? Voici ou le coffret DVD d'une série télé culte, par

quelques idées pour mettre du exemple, combinent a merveille divertisse-

divertissement sous le sapin! ment et détente — qui n"aime pas paresser
sur le canapé entre deux partys? Une carte-

e Des billets de spectacle : de I'humouralla

danse, en passant par le cirque, le théatre et
le chant, les possibilités sont infinies. Vous
trouverez certainement de quoi ravir vos pro-
ches! Vous n'étes pas s(r de leurs préférences
ou de leurs disponibilités? Misez sur une
carte-cadeau d'un diffuseur.

Un jeu de société : rien de tel qu'un jeu
amusant pour passer du temps de qualité en
bonne compagnie, notamment lors des récep-

cadeau pour le cinéma est quant a elle par-
faite pour offrir une sortie a prix doux.

Un livre : romans haletants, bandes dessi-
nées humoristiques et biographies inspiran-
tes ne sont que quelques-uns des moyens de
s'évader du quotidien proposés en librairie.
Quelles que soient les passions de vos pro-
ches, vous pourrez sans aucun doute déni-
cher un livre pour les combler!

Casse-téte, matériel d'art ou d'artisanat, jeu

tions des Fétes. Il existe des jeux pour tous les
ages, les niveaux et les golts (questions-
réponses, stratégie, coopération, hasard, etc.).

vidéo, CD, laissez-passer pour un festival ou un
attrait touristique. .. les facons de se divertir sont
nombreuses. Bonnes recherches!

217339

ACHETEZ
DIRECTEMENT
DE LELEVEUR

LOT DE
TISSUS
MODE

LOT DE
RIDEAUX

2"

a1

EN MAGASIN SEULEMENT

Excluant : foam, tissus d’ameublement sur
commande, cuirette et accessoires de couture.
Nous respectons les mesures sanitaires

Brolem TEXTILES & s

2285 rue Raymond, Saint-Hyacinthe (2 pas église St-Sacrement) HEURES D'OUVERTURE

450 774-7885 Du lundi au vendredi * ok Kk Kk *x
12h00a17h30

NOUS SOMMES A VOTRE SERVICE DEPUIS 38 ANS Samedi et dimanche FERME

+==5 POULET ET DINDON ==

DU MARDI
15 NOVEMBRE
AU VENDREDI
25 NOVEMBRE

VENEZ VOIR
NOS SPECIAUX
EN MAGASIN.

Grande variete de produits cuisines,
frais et congeles

— T -
e —— —

| Venez nous voir pour |

Suzana Datine HEURES D'OUVERTURE : A
Fiset L.acasse lundi:  FERME , VOS. repas dE'S' fetes I
d.d. d.d. Mardi:  10ha18h Dinde, tourtieres,

Mercredi: 10ha18h g
Jeudi: ~ 10ha18h pates, etc.

Vendredi: 10hai8h \
Samedi: 10hath e S
Dimanche : FERME

* * * * *®

SUIVez-nous sur f
commande@vdg-inc.com

v I3 B3

Suzane Fiset..

Denturclogl

1774, rue Principale, Saint-Dominigue

450 773-1444

volaillesauxgrainsdores.com

970, boul. Choquette, Saint-Hyacinthe, QC J2S 6E6

Bureau de Saint-Hilaire : 450 467-6006
Bureau de Saint-Hyacinthe : 450 924-2122

Urgence : 450 446-35044 217606
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BIENVENUE A NOTRE BOUTIQUE

Du lundi au vendredide 9h a17 h
Samedide9h30a13h

3450, chemin Giard,
Saint-Hyacinthe
450 774-6100
mielgauvin@gmail.com

© a2

ST-HYACINTHE

202555

+ DE TROUVAILLES
+ D’AUBAINES
+ D’IDEES 5

ACHETEZ
LOCAL

PROFITEZDES

FETES POUR *

FAIRE UNE PAUSE!

La période des Fétes signifie bien
souvent que vous serez occupeé a
recevoir des proches et a étre invité
chez d'autres. Et pour bon nombre de
travailleurs, elle constitue également
I'un des moments de I'année ou ils ont
droit a plusieurs jours de conge.

Si tel est votre cas, pourquoi ne

pas en profiter pour vous accorder
une pause bien méritée?

Gardez des journées pour vous

Bien que vous ayez plusieurs événements dissé-
minés tout au long de la période des Fétes, pen-
sez a conserver quelques journées de calme. Au
programme? Prendre soin de vous et décrocher
du quotidien mouvementé. Ainsi, donnez-vous la

BEAUDOIN & VALLEE

permission de refuser des invitations parce que
vous avez déja rendez-vous avec vous-méme et
vos enfants, le cas échéant.

Prévoyez des activités
Faire une pause ne signifie pas de ne rien faire du
tout, mais plutot de vous concentrer sur les cho-
ses qui vous plaisent, vous amusent ou vous
détendent. Listez quelques options d’activités
que vous aimeriez réaliser si vous en avez |'occa-
sion en tenant compte de différents scénarios de
la météo. Notez des idées pour I'extérieur (patin,
ski, glissade, etc.) et pour l'intérieur (film, journée
pyjama, lecture, etc.).

Les pauses sont essentielles pour prendre
soin de votre santé physique et mentale. Bon
temps des Fétes!

POUR QUE VOTRE
SOURIRE SOIT AUSSI

DENTUROLOGISTES UNIQUE QUE VOUS!

FABRICATION DE
PROTHESES DENTAIRES
COMPLETES, PARTIELLES
ET SUR IMPLANTS

« Consultation sans frais
» Service de réparation

¢

' L]
. Catherine Beaudoin d.d A' Vanessa Vallee d.d

2665, boul. Casavant Quest, SAINT-HYACINTHE
450 774-2427 « www.denturologistesthyacinthe.com

vwwyNOTREMONNEMAGIQUEDENOEL..,

93A RG ST-GEORGES, SAINT-LIBOIRE

218109

OUVERT DU 13 NOVEMBRE AUl 3| DECEMBRE == =&~
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Cherchez-vous une solution
innovatrice pour votre douche?

\

Obtenez une nouvelle baignoire ou une douche,

avec un systeme de mur mono-piece unigue -
INnstallée en aussi peu QU’UNE JOURNEE!

BAIN (=)
MAGIOUE® == , !
Q Economisez

BAINMAGIQUE.COM 100/*
Contactez-nous pour une ‘ O
CONSULTATION GRATUITE e N SR
a domicile.
_1 800-463-7687 | 450 347-7687

alle de montre ouverte sur rendez-vous seulement.
86 route 104, Mont St-Gregoire (Qc) JOJ 1KO

RBQ #8334-9225-44

2015 Bain Magique. Bath Filter Disgtributing Inc. * Un coupon par client. Cette offre ne peut étre jumelée a aucune autre promotion. Le coupon doit &tre présenté au moment de |'estimation. Le rabais ne s'applique qu'aux achats effectués le méme jour. Les commandes
et estimations antérieures sont exclues. L'offre n'est valide qu'a ces succursales. Détails en succursale. Certaines conditions s'appliquent. Valable jusqu'au 23 décembre 2022.
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centredesarts.ca//
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