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EXAMEN DE FOLSTEIN
SUR LETAT MENTAL
DT9088

Nom de
I'établissement

A) Orientation COTE COTE
MAXIMALE DU SWJET

Demander au sujet :
Lo 1o Lo Ly ] v M me 4 v s
1- Quel est l'annee le mois le jour le jour de la semaine 5 { }

Lasaison : printemps[:] été (] automne (] hiver (]

I | | |

2- Ol sommes-nous Province Pays 5 ( )

I |
Ville, village Lieu {hépital, cabinet, maison, etc.} Etage

B) Enregistrement

3- Mentionner un des groupes de 3 mots suivanis; prendre une secande pour pronencer chaque mol :
chemise, bleu, hannéteté ( )
ou
chaussure, brun, modestie ( ) 3 { }
ou
chandail, blanc, charité ()

Par la suite, demander au sujet de répéter les 3 mots chaoisis.
Denner 1 point pour chaque bonne réponse au 1* essai. Répéter I'exercice jusqu'a ce que le sujet retienne les 3 mots.

Nombre
Compter le nombre d'essais et le noter. Pour information seulement. d'essais :
C) Attention et calcul (cocher I'un ou I'autre test)
4 [] Demander au sujet de faire la scustraction par intervalles de 7 a partir de 100 : 3
100-7 = ( y 93-7 = { ) 86-7 = |{ ) -7 ={ y 72-7 ={ ) 65.
ou Donner 1 point pour chague bonne réponse. ¢ 5 ( }
D Demander au sujet d'épeler le mat « MONDE » al'envers. (EDNOM) : J
(ecrire les lettres)
D) Rétention mnésique
5 Demander au sujet de répéter les 3 mots déja mentionnés : chemise, bleu, hannéteté ( )
ou
chaussure, brun, modestie ( ) 3 3 { )
ou
chandail, blanc, charité ( ) )
E) Langage
6- Montrer au sujet un crayon ( ) une mantre ( )} etlui demander de nommer l'objet. 2 { }
7- Demander au sujet de répéter la phrase suivante : « Pas de si ni de mais ». 1 ( )

8- Demander au sujet d'obéir a un ordre en 3 temps : « Prenez ce papier de la main droite ou gauche, pliez-le en deux
et redonnez-le moi ». 3 ( )

N.B. : Demander au sujer droitier de prendre de [a main gauche ef vice versa
. Prendre garde de sendre la main; évier les infices non-verbaux. y
Traduction et adaptation frangaise non validées du » Mini-Mental State » de Foistein, M.F., Folstein, 5.E., Mc Hugh, PR. : ~ Mini-Mental State - A practical method for grading the cognitive state
of patients for the clinician . J. Psychiatr Res, 12 : 189-198, 1975, a partir des Iravaux du centre de gériatrie Hopital d"Youville Sherbrooke de Québec.

Autorisé par CSSSIUGS, Centre d'expertise en santé de Sherbrooke 2013
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Nom de Fusager - de dossier

E) Langage (suite) COTE COTE
MAXIMALE DU SWET
9 Demander au sujet de lire et "
de suivre finstnuction suivant : « FERMEZ VOS YEUX » 1)
10- Demander au sujet d'écrire une phrase :
1 [
(sujet, verbe, sans égard aux fautes)
F) Praxie de construction
11- Demander au sujet de copier le dessin suivant :
1 « )
COTE MAXIMALE : 30
COTE DU SUJET :
Interprétation des scores :
Un score de moins de 24 points a l'examen de Folstein sur l'état tal détermine une altération
ka:tas fonctions cognitives. Ce test ne permet cependant pas de faire un diagnostic étiologique. y,
Nombre d’années de scolarité du sujet : Evaluer le niveau de conscience du sujet : vigilant [J somnolent []

En cas d'incapacité du sujet a étre évalué, spécifier :

Indiquer les conditions ayant pu influencer I'évaluation

Dae | 1 1 1 | 4 | 1 |
Année  Mols  Jowr Signature

AH-107 DT9088 (rév. D4-10) EXAMEN DE FOLSTEIN SUR L'ETAT MENTAL
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Ce guide a été concu pour standardiser I'administration et la cotation du test Mini-Examen de I'Etat
Mental (MEEM) de Folstein (ou MMSE). Chaque épreuve est présentée en précisant le but de I'épreuve,
les instructions sur la maniére de I'administrer et la facon de coter I'exercice. A la toute fin du document,
on y retrouve une liste d’observations pertinentes & noter concernant I'attitude, le comportement et les
réactions de la personne.

>

= Est I'instrument le plus utilisé et il est traduit en plusieurs langues.

= A une bonne valeur psychométrique pour la clientéle avec déficits cognitifs modérés.
= Prend environ 10 & 12 minutes pour I'administrer.

= Peut étre utilisé par divers professionnels formés.

= Sert a effectuer rapidement une premiére évaluation des capacités cognitives.

» Evalue quelques fonctions cognitives, surtout la mémoire et le langage.

= Est un outil de dépistage qui ne permet pas de diagnostiquer une démence.

= Apporte I'information suivante; en général, un résultat se situant entre :

% 26 et 30 : est considéré comme étant normal.

% 20 et 25 : indique la présence d’une atteinte cognitive légére.

% 10 et 19 :indique la présence d’'une atteinte cognitive modérée.
% Oet9:indique la présence d’'une atteinte cognitive sévére.

= Les résultats du test sont directement liés au niveau de scolarisation. Il est considéré normal,
si la personne ayant une scolarité de :

% 9 ans et plus : un score de 29 et plus
% 5 é 8 ans : un score de 26 et plus
% 0 a4 ans: un score de 22 et plus

= Permet de suivre I'évolution de la personne au plan cognitif dans le temps.
= Est requis pour le remboursement des inhibiteurs de I'acétylcholinestérase (IAChE) par la RAMQ.

= Présente les limites suivantes :

% Est peu sensible pour les atteintes cognitives légéres.

%  N’évalue pas les fonctions exécutives.

= Personne dgée présentant les risques suivants :

Age > 75 ans.

Déficits rapportés spontanément par un tiers.
Plainte subjective spontanée.

Atteinte fonctionnelle dans les AVD, puis les AVQ.
Post-épisode d’un delirium et post AVC.

Premiére dépression aprés 65 ans

Plusieurs facteurs de risque cardiovasculaire

EEEEEES




Habiletés requises pour 'administration du test :

>

Les épreuves validées du MMSE (MEEM) permettent d’établir un score sur 30 (données
quantitatives) et d’en suivre I'évolution dans le temps, tandis que I'observation pendant I'entrevue
permet de fournir des informations pertinentes et complémentaires aux épreuves (données
qualitatives) que nous pouvons inscrire dans la marge ou & la fin du test.

L’observation pendant I'’entrevue comprend : I'allure générale et la démarche, le niveau de
conscience, le langage verbal, la communication non verbale, la collaboration & I'entrevue, le
comportement, le niveau d’anxiété, I'affect, I'humeur et la présence de troubles perceptuels.

L'observation de la capacité & répondre adéquatement en conversation libre fait aussi partie de
I’évaluation. Cette derniére débute avant d’avoir amorcé le MMSE (MEEM).

L’entretien avec le proche aidant est essentiel pour valider certaines informations obtenues aux tests
cognitifs et identifiées dans les AVD et AVQ.

Habiletés avant I’entrevue :

Préparer & I'avance le matériel requis : crayon, feuille blanche, écriteau « Fermez vos yeux ».
Conduire la personne & un endroit calme, sans distraction et avec un éclairage suffisant.
Administrer le test avec la personne seulement.

Compenser les problémes auditifs et/ou visuels.

Vérifier la présence de douleur, d’inconfort ou de somnolence.

Vérifier le niveau de scolarité et le noter sur le test cognitif rapide.

S’asseoir en face de la personne, de fagon & entretenir un contact visuel tout au long de I'entrevue
(ce qui suppose de bien connaitre les questions du test).

Vérifier si la personne connait le but de la rencontre.

Corriger ou compléter au besoin en lui expliquant que le test permet de vérifier par exemple, sa
mémoire, que ce test ne décide pas de tout, qu’elle doit seulement répondre de son mieux aux
questions et qu’il y a des questions faciles et d’autres plus difficiles.

Habiletés pendant I’entrevue :

Utilisez un ton de voix neutre et non menagant.
Exprimez-vous clairement, une consigne a la fois, avec des mots simples.

Laissez & la personne le temps de répondre aux questions (environ 30 secondes), si elle n'a pas
répondu, ne répétez pas la question et passez a I'item suivant.

Observez les réactions d’anxiété, de justification, de persévération, de frustration, d’agressivité,
etc., et les noter dans la marge ou a la fin du test.

Recevez avec empathie les sentiments exprimés.
Evitez de confronter la personne & ses incapacités.

Evitez d’engager la conversation durant le test. Si la personne demande si ses réponses sont
bonnes, dites-lui « nous en reparlerons a la fin ».

Remerciez la personne de sa collaboration.




Epreuve du MMSE :

A) Orientation COTE COTE
” MAXIMALE DU SUJET
Demander au sujet :

ot Ll Ly ot m me v v s
1- Quel est Fannee le mois le jour le jour de la semaine 5 ()

Lasaison: printemps [0 ee[J automne [ hiver (]

I | |

2- Ou sommes-nous Province Pays 5 { )

I | L. ]

Ville, village Lieu (hépital, cabinet, maison, etc.) Etage

Guide d’administration :

Qu’est-ce que j'évalue :

= Orientation
= Mémoire long terme

Quelles sont les instructions concernant cette épreuve et comment le dire :

= Commencez par demander : & Quelle est la date compléte d’aujourd’hui? » si nécessaire, vous
pouvez orienter la personne pour les éléments manquants, par exemple: « en quelle année
sommes-nous?, quel jour de la semaine sommes-nous?, quelle saison sommes-nous?... »

* Evitez de demander & la personne « pourriez-vous ou &tes-vous capable? », car si celle-ci est
incapable de répondre & la question, ceci peut contribuer & augmenter son stress et son sentiment
d’échec.

= Si la personne vous demande de répéter la question, nous ne reposons pas la question. Il faut
seulement dire: « Maintenant on continue ».

= Sila personne vous demande : « pourquoi toutes ces questions? » L'informer que c’est pour vérifier
sa mémoire et la ramener & I'épreuve en disant « maintenant nous allons continuer les
exercices...tout se passe bien. »

= Si la personne dépasse le temps alloué et si elle semble toujours chercher la réponse, laissez-la
terminer, mais indiquez le score de O et inscrire pourquoi.

= Allouez environ 10 secondes pour répondre & chaque item.

De quelle fagon dois-je coter I’épreuve?

= Allouez 1 point par réponse exacte (année, mois, date et jour de la semaine)
= Allouez 1 point pour la saison (3 jours avant et 3 jours aprés la date exacte sont acceptés).




Epreuve du MMSE :

B) Enregistrement

3- Mentionner un des groupes de 3 mots suivants; prendre une seconde pour prononcer chaque mot :

chemise, bleu, honnéteté ( )
ou
chaussure, brun, modestie ( ) 3 ( )
ou
chandail, blan¢, charité  ( )
Par la suite, demander au sujet de répéter les 3 mots choisis.
Donner 1 point pour chaque bonne réponse au 1+ essai. Répéter I'exercice jusqu'a ce que le sujet retienne les 3 mots. Mol
Compter le nombre d’essais et le noter. Pour information seulement. d'essais :

Guide d’administration :

Qu’est-ce que j'évalue :

* Mémoire de travail (encodage, enregistrement)

Quelles sont les instructions concernant cette épreuve et comment le dire :

* Commencez par dire : « Ecoutez-moi bien, je vais vous dire 3 mots, essayez de les retenir car
je vais vous les redemander dans quelques minutes. Les 3 mots sont : ex : chandail, blanc,
charité. Maintenant, répétez les 3 mots que je viens de vous dire. »

= Donnez les 3 mots groupés, 1 par seconde, face & la personne, en articulant bien.

= Sila personne répéte aprés chaque mot, ne vous arrétez pas et demandez-lui de redire les mots
a la fin de la présentation « quels sont les 3 mots que je viens de vous dire? ».

= Pendant la présentation des 3 mots, il n’est pas permis de clarifier le sens des mots pour aider
la compréhension comme par exemple : { c’est quelque chose pour se vétir ».

= Si la personne interrompt la présentation des mots, souvent en posant une question comme ( c’est
quoi le premier mot2 », ne vous arrétez pas pour répondre. Terminez la présentation des 3 mots,
puis demandez : « Quels sont les trois mots que je viens de vous dire? ».

®= Notez selon la réponse fournie & cette question.

= Si la personne ne peut répéter les 3 mots correctement, répétez-les de nouveau jusqu’a
3 reprises maximum. Lui préciser de retenir les 3 mots car ils lui seront demandés de nouveau.

=  Que la personne soit capable ou non de répéter les 3 mots, passez & la question suivante.

= Allouez 20 secondes pour répéter les 3 mots.

De quelle fagon dois-je coter I’épreuve :

= Accordez 1 point pour chaque mot répété correctement, au premier essai, peu importe leur ordre.
=  N’acceptez aucune variation méme mineure du mot présenté, par exemple : blanche pour blanc.




Epreuve du MMSE :

C) Attention et calcul (cocher I'un ou I'autre test)

4- [] Demander au sujet de faire la soustraction par intervalles de 7 a partir de 100 :
100-7=( ) 93-7=( ) B8-7=( )79-7=( ) 72-7=( ) 65
ou Donner 1 point pour chaque bonne réponse. 5 ( )

[] bemander au sujet d'épeler le mot « MONDE » a I'envers. (EDNOM) :

(écrire Tes letres)

Guide d’administration :

Qu’est- ce que j'évalue :

= Réversibilité mentale
= Attention soutenue

Quelles sont les instructions concernant cette épreuve et comment le dire :

» A la clinique de mémoire du CSSS-IUGS, nous avons décidé d'utiliser seulement le mot « MONDE ».
Les deux exercices n'évaluent pas exactement les mémes capacités cognitives et les calculs sont
demandés dans le MoCA.

Pour I’épreuve « Epeler le mot monde a I'envers » :

* Demandez d'abord & la personne d’épeler le mot « MONDE » & I'endroit, en disant : « Epeler le
mot MONDE ».

%  Si elle est incapable, aidez-la une fois seulement en disant : « cela s’épelle : M O N D E ».
Prononcez les lettres distinctement en prenant 1 seconde par lettre.

%  Sila personne est incapable d’épeler le mot « MONDE » méme avec aide, indiquez 0.

% Sila personne est analphabéte ou dyslexique et incapable d’épeler le mot « MONDE »,
indiquez O et inscrivez pourquoi.

= Dites ensuite : « Maintenant, épelez le mot MONDE & I’envers SVP ».
= Accorder 30 secondes pour répondre.




De quelle fagon dois-je coter I’épreuve « épeler le mot monde & I’envers » ?
= Régles pour calculer le score de 0 & 5 :

% Calculer le pointage de gauche a droite.
%  Accorder un point pour chaque lettre dans le bon ordre et & la bonne place.

= Procédure pour effectuer le calcul :

% Ecrire la bonne réponse : ED N O M.
% Inscrire sous chaque lettre les cing premiéres lettres mentionnées par la personne.
% Relier les lettres données par la personne au mot: ED N O M (cf. : 'exemple).

EDNOM EDNOM
Lo 5 ! | 2
EDNOM ENMOE
EDNOM EDNO M
|| |1 4 I 1
EDMOM DE MO N
EDNO M 3 EDNO M
|| I
EDMON D E
®= |ly a de nombreuses fagons de calculer le mot « MONDE », mais cette fagon semble la plus simple.

Epreuve du MMSE :

D) Rétention mnésique

5- Demander au sujet de répéter les 3 mots déja mentionnés : chemise, bleu, honnéteté ( )
ou
chaussure, brun, modestie ( ) 3 { )
ou
chandail, blanc, charité ( )

Guide d’administration :

Qu’est- ce que j'évalue :

= Mémoire long terme

Quelles sont les instructions concernant cette épreuve et comment le dire :

= Dites : «« Quels sont les 3 mots que je vous ai demandés de retenir? »

® Accordez 10 secondes pour répondre.
® Lui demander de retenir & nouveau, les 3 mots qui lui seront redemandés a la fin du test.

(ceux-ci ne seront pas comptabilisés dans le MMSE)

De quelle fagon dois-je coter I'épreuve?
= Accordez 1 point par mot adéquatement identifié sans indice.




Epreuve du MMSE :

E) Langage
8- Montrer au sujet uncrayon ( ) une montre ( ) et lui demander de nommer ['objet. 2 (
7- Demander au sujet de répéter la phrase suivante : « Pas de si ni de mais ». 1 (

8- Demander au sujet d'obéir a un ordre en 3 temps : « Prenez ce papier de la main droite ou gauche, pliez-le en deux
et redonnez-le moi ». 3 (

N.B. : Demander au sujet droitier de prendre de la main gauche et vice versa.
Prendre garde de tendre la main; éviter les indicas non-verbaux

Guide d’administration :

Qu’est- ce que j'évalue :
Compréhension écrite et orale

Expression écrite et orale
Mémoire
La capacité a exécuter une consigne en 3 étapes

Quelles sont les instructions concernant cette épreuve et comment le dire :

= Dénomination :

% Prenez un crayon dans votre main et dites: « qu’est-ce que c’est? »
% Indiquez par la suite votre montre et demandez : « qu’est-ce que c’est? »
% Accordez 10 secondes maximum, pour chaque réponse.

= Répétition :

Dites : « Ecoutez bien ce que je vais vous dire et répétez aprés moi : « PAS DE SI NI DE MAIS »
% Prononcez clairement & haute voix et pas trop lentement.

%  Sila personne dit ne pas avoir entendu, ne pas répéter et dites : ¢ Répondez ce que vous

pensez avoir entendu ».
% Allouez 10 secondes pour répondre

&

= Consignes en 3 élapes

% Prononcez les 3 consignes clairement en 6 secondes environ, sans interruption et 1 seule fois:

(¢ Prenez le papier de la main droite (ou gauche), pliez-le en 2 et redonnez-le-moi svp ».

<~ Si la personne interrompt en demandant : Qu’avez-vous dit?2 ou quelque chose de
semblable, continuez & donner la consigne, puis dites : ( Faites ce que vous pensez que je
vous ai demandé de faire. »

% Pour la premiére partie de la consigne : I'examinateur tient le papier de fagon & ce que la
personne puisse le voir pendant qu’il donne la consigne et lui demande de prendre le papier
avec la main non dominante.

% Certaines personnes ont tendance & vouloir prendre la feuille tout de suite aprés avoir entendu
la premiére partie de la consigne. Si cela se produit, I'examinateur déplace temporairement
sa main pour mettre le papier hors de portée de la personne tout en continuant, sans
s'interrompre, & donner les 2 autres parties de la consigne.

% Une fois la consigne donnée, I'examinateur prend garde de ne pas déplacer le papier en
direction de la personne avant que celle-ci n’esquive un mouvement pour le prendre; ceci afin
d’éviter de fournir un incitatif non-verbal.

% Certaines personnes essaient de plier le papier d’une seule main. N'interrompez pas la
personne, si vous pensez qu’elle peut le faire. Si la personne demande si elle peut prendre ses

( 1
L )



2 mains pour plier le papier, dites : « oui »

% Lorsque la personne a exécuté les 2 premiéres consignes, I'examinateur doit éviter de tendre
la main vers la personne pour recevoir le papier avant que cette derniére ne fasse elle-méme
le geste pour remettre le papier.

% Ne répétez aucune des 3 consignes. Si la personne vous demande de le faire, dites : « faites
ce que vous pensez avoir entendu ).

De quelle fagon dois-je coter I'épreuve?
= Accordez 1 point pour chaque item correctement exécuté.

Epreuve du MMSE :

. . MAXIMALE DU SUJET
> e aseeied.. « FERMEZ VOS YEUX » ')

10- Demander au sujet d'écrire une phrase :

(sujet, verbe, sans egard aux fautes)

Guide d’administration :

Qu’est- ce que j'évalue :
= Compréhension écrite

= Expression écrite

Quelles sont les instructions concernant cette épreuve et comment le dire :

= Pour I’épreuve «Fermez vos yeux) :

<" Tendre une feuille sur laquelle il est écrit en gros caractéres : FERMEZ VOS YEUX
<~ Dites : (« SVP, faites ce qui est écrit 1.

<~ Accordez jusqu’a 5 secondes comme temps de réaction.

< Dés que la personne ferme les yeux dites : (¢ Ouvrez vos yeux ).

= Pour I’épreuve « écrire une phrase » :

<~ Demandez d la personne d’écrire une phrase compléte peu importe laquelle, & son choix.
<~ Ne pas demander d’écrire une phrase avec un sujet et un verbe.
<~ Allouer 30 secondes pour écrire la phrase.

De quelle fagon dois-je coter I'épreuve?

® Yeux : Accordez 1 point si la personne ferme les yeux sans incitation.
® Phrase : Accordez 1 point pour une phrase compléte, c’est-a-dire avec un sujet, un verbe et
ayant du sens. Les fautes de grammaire et de ponctuation ne sont pas pénalisées.




Epreuve du MMSE :

F) Praxie de construction

11- Demander au sujet de copler le dessin suivant :

Guide d’administration :

Qu’est- ce que j'évalue :

= Praxie visuo-constructive
= Fonctions exécutives

Quelles sont les instructions concernant cette épreuve et comment le dire :

= Présentez une feuille avec deux pentagones et dites : ({ Recopiez ce dessin, SVP »
% Pour les personnes droitiéres, placez le modéle de leur c6té gauche. Pour les personnes
gauchére, placez le modéle de leur cdté droit en inversant le pentagone. De cette fagon, elles
ne cacheront pas le modéle avec la main qu’elle dessine.

= Allovez 1 minute pour terminer le dessin.

% Si aprés 1 minute la personne s’applique encore, laissez-la terminer pour ne pas la
décourager, mais inscrivez le pointage en fonction de la production accomplie dans la
premiére minute. Ne tenez pas compte de ce qui est fait aprés la minute.

%  Sila personne fait plusieurs essais dans la premiére minute, ceci est autorisé. Calculez le
pointage pour la meilleure production.

De quelle fagon dois-je coter I’épreuve?
= Allouez 1 point, si chacune des figures contient 5 angles et si les 2 figures s’entrecroisent avec
4 angles.

®= Ne pénalisez pas l'autocorrection des erreurs, les tremblements, les petites ouvertures et les
dépassements.

Fin des épreuves du MMSE




Attention :

Le deuxiéme rappel ne fait pas partie du MMSE et n’est pas comptabilisé.

= |’apport d’'indices fournis des informations cliniques sur la nature des difficultés mnésiques.

= Pour les difficultés de récupération de I'information, la performance peut étre améliorée par les
indices.

= Dans le cas de difficulté d’encodage, les indices n’améliorent pas la performance.

Quelles sont les instructions concernant cette épreuve et comment le dire :

= Dites : « Quels sont les 3 mots que je vous ai demandés de retenir ? »
% Pour les mots dont la personne ne se rappelle pas spontanément, I'examinateur fournit un
indice catégoriel (sémantique)
% Ensuite, pour les mots dont la personne ne se rappelle pas malgré I'indice sémantique,
I’examinateur fournit un choix de réponses et elle doit alors identifier le mot approprié.

" |es indices des mots sont :

Indice catégoriel : C’est quelque chose pour se vétir.
Choix de réponses : Chaussure, chemise ou chandail.

Indice catégoriel : C’est une couleur.
Choix de réponses : Brun, blanc ou bleu.

Indice catégoriel : C’est une qualité.
Choix de réponses : Honnéteté, charité ou modestie.

fE FF &6

Données complémentaires pertinentes a noter :

Quelles sont les observations qualitatives pertinentes & noter durant 'administration du test
concernant I'attitude, le comportement et les réactions de la personne?

= Est-ce que la personne est expéditive dans ses réponses ou au contraire, lente a répondre 2

® Tente-elle de camoufler ou de minimiser ses erreurs, en disant par exemple que depuis sa retraite
elle ne fait plus attention aux dates et aux journées 2

= Est-ce qu’elle est trés anxieuse devant I'échec 2 Se justifie-t-elle continuellement?

= Est-elle impulsive dans ces réponses 2

= Doit-on insister ou stimuler la personne & terminer le test 2

= Présente-t-elle de la persévération, de la nonchalance, etc.?

= A-t-elle de la difficulté & se concentrer ou doit-on constamment la ramener & la téche 2
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