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Cette mise a jour contient loutes les modifications
apportées aux objectifs ef au contenu du programme
Economie famifiale 164122 au moment de sa
revision. Ces modifications apparaissent en
caracitéres gras. Conseéquemment, les enseignantes
et les enseignants qui donnent les cours
d'économie familiale trouveront dans le présent
document tous les éléements nécessaires a la
préparation de leurs cours.
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OBJECTIFS GENERAUX

Sur les plans coqgnitif et psychomoteur, I'éléve devra pouvoir ;

connaitre et comprendre les besoins et les ressources de {'adolescent ou de

I'adolescente dans les domaines des relations familiales et de la consom-
mation;

connaitre, comprendre et développer des habitudes préventives dans les
domaines des relations familiales et de la consommation;

connaitre, comprendre et appliquer des processus de décision et de gestion
des ressources humaines, matérielles et financiéres,

Sur le plan affectif, Féléve devra pouvoir :

accepter sa responsabilité dans le développement de sa personnaliié et dans
ga croissance;

accepter sa responsabilité dans la gestion de ses ressources personnelles et
familiales : temps, énergie, argent;

adopter des aftitudes rafionnelles dans I'utilisation de ses ressources
personnelles et familiales : temps, énergie, argent.

Programme d’études Economie familiale 16-4122.

3



p. 11

MODULE 1
ECONOMIE ET VIE FAMILIALE

OBJECTIFS TERMINAUX ET PONDERATION

UNITE-CONCEPT : BESOQINS PONDERATION

1.1 Décrire des besocins physiologiques
et des besoins psychologiques liés a 5%
la période de I'adolescence.

UNITE-CONCEPT : RESSOURCES

1.2  Reconnaitre, & la période de I'adolescence, 3%
les ressources disponibles dans le milieu
immeédiat.

UNITE-CONCEPT : SATISFACTION DES BESOINS
1.3 Décrire des responsabilités que 'adolescente
ou Fadolescent peut assumer dans son milieu
immédiat.
1.4  Etablir différents types de planification
dans des situations de la vie d’'une 17 %
adolescente ou d’un adolescent.
1.5  Adopter une stratégie rationnelle dans Fachat

d’un bien ou d’'un service.

25 %



p. 12

UNITE-CONGEPT : BESOINS

1.1

Décrire des besoins physiologiques et des besoins psychologiques
liés a la période de I'adolescence.

1.1.1

1.1.4

Définir, en ses propres mots, la notion de besoin.

® Besoin : . état d'insatisfaction incitant une personne A dési-
rer ce qui ui fait défaut.

Etablir Ia différence entre la notion de besoin fondamental ot la
notion de besoin accessoire,

* Besoin fondamental ¢ - besoin essentiel & la survie.

® Besoin accessoire : . besoin utile, mais non de nécessité
absolue.

Décrire sommairement des besoins fondamentaux physiolo-
giques de I'étre humain.

®*  Besoins fondamentaux physiclogiques (bien-étre corporel) :

- boire de I'eau potable, . dormir, . faire de exercice,
o respirer un air de qualité, - se laver, -se loger, - se
nourrir, « se vélir, » autres.

Décrire sommairement les besoins fondamentaux psycholo-
giques de Pétre humain,

¢ Besoins fondamentaux psychologiques (harmonie
intérieure): accomplissement, o amour et amitié,
o appartenance, . autonomie, . bonheur et golit de vivre,
» confiance en soi, . connaissance (savoir), .défis &
relever, . épanouissement, - estime de soi et d'autrui, -
identité personnelle, . protection, . respect de ses droits
et de ceux d’autrui (non-violence), . sécurité, . autres.

Déterminer les changements physiologiques et les
changements psychologiques qui font varier les bescins a
l'adolescence.

® A Changements physiclogiques : » apparition des poils
pubiens et axillaires, . capacité de reproduction,
= croissance de 'ensemble dut squelette, - production
d’hormones sexuelles,



Chez la fille : . changement léger et graduel de la
voiX, o développement des seins, . élargissement
des hanches, . menstruation, . précision de la ligne
de taille,

Chez le garcon : . apparition de la barbe, . apparition
des poils sur les membres et la poitrine, - chan-
gement dans la couleur et dans la texture de ia peau,
o jaculation, . élargissement des épaules et pré-
cision de la forme triangulaire du tronc, . mue de la
VOIX.

® B. Changements psychologigues ;

® é&volntion affective : . attitudes, émotivité,
seritiments;

® évolution intellectuelle : . connaissances,
méthodes de travail;

®  SGvolution sociale : . attirance vers I'autre,

engagement dans son milieu.

1.1.6 Etablir la relation entre les besoins fondamentaux de Iétre
humain et la qualité de son environnement.

® Relation selon les aspects suivants: . conservation,
» protection, . récupération, . recyclage.

*  Qualité de son environnement, . a la maison, - a IPécole,
= dans la nature, . dans son quartier ou son village.

11.7 Relever les ressemblances et les différences dans les
manifestations des besoins fondamentaux selon les diverses
cultures.

® Besoins fondamentaux @ - les mémes pour tous les étres
humains; * Manifestations : . variables selon les cultures

Exemples a partir de la réalité du milieu.
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UNITE-CONCEPT ;: RESSOURCES

1.2

Reconnaitre, a la période de I'adolescence, les ressources dispo-
nibles dans le milieu immédiat.

1.24

1.2.2

1.2.3

1.2.4

1.25

1.2.6

Définir, en ses propres mots, la notion de ressource.

® Ressource: .moyens dont on dispose, . possibilités
d’agir.

Déterminer les ressources personnelles d’une adolescente cu
d’un adolescent sur les plans matériel et humain.

®*  Ressources personnelles matérielles © - biens personnels,
» fevenus, . autres,

®* Ressources personnelles humaines : . connaissances :
» habiletés, - manuelles, intellectuelles, gestion du temps,
» santé, » autres.

Reconnaitre des groupes familiaux.

® Groupes familiaux ;. - famille d’accueil, - famille élargie,
- famille monoparentale, . famille biparentale, . famille
recomposée, o groupe communal, . autres.

Déterminer les ressources des groupes familiaux.

® Ressources des groupes familiaux : . matérielles : biens
matériels des membres, revenus des membres, autres;
» humaines : connaissance des membres, disponibilité des
membres, habileté des membres, santé des membres.

Déterminer les ressources scolaires.

® Ressources scolaires : . matérielles : équipement, locaux;
» humaines : auires éléves, personnel enseignant, per-
sonnel non enseignant.

Déterminer les ressources communautaires.

® Ressources communautaires : . &établissements
commerciaux, - services alimentaires, . services culturels
et interculturels, . services de communication, - services
d'entraide, . services de protection, . services de santé,
« services de transport, - services environnementaux,
o services financiers, . services médiatiques, . services
sportifs, . autres,
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UNITE-CONCEPT : SATISFACTION DES BESOINS

1.3

Décrire des responsabilités que I'adolescente ou 'adolescent peut
assumer dans son milieu immédiat.

1.3.1 Définir en ses propres mots, la notion de responsabilité.
®* Responsabilité : - manifester le sens du devoir, de I'enga-
gement, de Iexigence, de Pobligation, . devoir répondre
tde ses actes et dans certains cas, de ceux d’autrui.

1.3.2 Enumérer des formes de responsabilité a I’adolescence.

®* Formes de responsabilités : . environnementale,
- familiale, - individuelle, . interculturelle, . sociale,
» autres.

1.3.3  Décrire des activités qui permettent 2 I'adolescente ou & Pado-
iescent de metire ses ressources au service de son milieu.

® Activités : . activités écologiques, . aide a I'entretien du
logis familial, . activités bénévoles auprés de différents
organismes communautaires, des personnes ageées, des
persornes handicapées, . gardiennage, . autres.

1.3.4 Déterminer des conditions essentielles qui permettent & I'adoles-
cente ou a l'adolescent d’assumer ses responsabilités dans
I'accomplissement d'une activité.

* Conditions : - acquisition des habiletés pertinentes, - con-
naissance de I'activité, . connaissance des conditions de
travail, orespect de l'environnement, .respect des
ententes préalables, . autres.

1.3.5 Déterminer des facteurs favorables 4 I'épanouissement des
personnes au sein du groupe familial.

®*  Facteurs © - bonne humeur, - choix d'objectifs personnels
de vie, . climat serein, agréable et non violent, . connais-
sance de soi, o partage du travail, . relations interper-
sonnelles harmonieuses, < respect des objectifs des autres,
o ttilisation rationnelle des ressources personnelles et
familiales, . aulres.

1.3.6  Decrire des aftitudes favorables aux relations interpersonnelles
a l'intérieur du groupe familial,

® Affitudes : . compréhension, . disponibilité, . estime des
autres, . partage, - paricipation, - respect, . autres.
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UNITE-CONCEPT : SATISFACTION DES BESOINS

1.4

Etablir différents types de planification dans des situations de la
vie d’'une adolescente ou d’un adolescent.

1.41

1.42

1.4.3

1.4.4

145

1.4.6

Définir, en ses propres mots, la notion de planification.

®* Planification : . détermination des objeciifs et des moyens
de réalisation,

Inventorier des types de planification.

® Types de planification : o activité, - budget, - loisirs,
o temps, » travail, - autres.

Décrire sommairement des avantages de la planification.

® Avantages de la planification : . efficacité accrue, » meil-
leure satisfaction des besgins, - meilleure dlilisation des
ressources, . répartition pertinente des activités, . sécurité
devant 'imprévu, . autres.

Ordonner les étapes d'un processus de la planification.

* FEtapes de la planification : « détermination des besoins et
des objectifs prioritaires, . estimation des ressources, . pré-
paration d'un plan, . exécution du plan, . évaiuation et
ajustements.

Respecter les étapes d’un processus de la planification &
Faide de shtuations tirées de la vie quotidienne d’'une
adolescente ou d’un adolescent.

* Etapes de la planification : . détermination des besoins et
des objectifs prioritaires, . estimation des ressources,
o préparation d'un plan, o exécution du plan,
 évaluation et ajustements.

Inventorier des sources de revenus pour une adolescente ou un
adolescent,

® Revenus : .aide pécuniaire, .argent sur demande,
« cadeay, . économies, . intéréts, . salaire, . aulres.



1.4.7

1.4.8

1.49

1.410

Déterminer les principales dépenses d'une adolescente ou d'un
adolescent.

* Dépenses ; . articles scolaires, . illustrés, magazines,
volumes, - jeux, disques, disqueties, casseftes, vidéocas-
settes, . loisirs culturels et spordifs, . repas et godters,
- S0iNs personnels, . transport, - vétements et accessoires,
« autres.

Etablir Péquilibre budgétaire d’une adolescente ou d’'un adoles-
cent en fonction de ses revenus et de ses dépenses.

¢ Equilibre budgétaire : . revenus, . dépenses : achats &
crédit, achats au comptant, .solde positf : épargne,
» solde négatif : crédit.

Utiliser des moyens d’équilibrer des dépenses en fonction de
ses revenus et cela, dans des situations données.

* Moyens : . augmentation des revenus : aide pécuniaire

supplémentaire, travail plus rémunérsteur, vente d’objets
personnels, autres. . diminution des dépenses : location,
recyclage, repas-maison, troc, aultres.

Distinguer des avantages et un inconvénient de I'épargne.

* Avantages de I'épargne : . prévision, . revenu additionnel,
o sécurité, * Inconvénient de I'épargne : . privation de la

possession ou-de 'usage immeédiat d'un bien ou d'un ser-
vice.

10
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UNITE-CONCEPT : SATISFACTION DES BESOINS

1.5

Adopter une stratégie rationnelle dans I'achat d’un bien ou d'un
service.

1.5.1 Définir en ses propres mots, la notion de stratégie rationnelle.

® Stratégie rationnelle : . Moyens d’agir pour satisfaire un
besoin en fonction de ses buis et de ses priorités.

1.6.2  Déterminer des facteurs qui influent sur un achat.

® Facleurs : . besoin, - groupe de référence, . priorité,

o publicité médiatique, . publicité sur les lieux de vente,
o FESSOUICES, o autres.

1.5.3 Discerner les sources de renseignements en vue d'un achat.

®  Sources de renseignements | - &tiquettes, - organismes de
protection de la consommatrice et du consommateur,
s+ publicité et promotion, . relations personnelles, . revues

spécialisées, catalogues, « vendeuses et vendeurs,
o autres.

1.54  Nommer des organismes de protection de la consommatrice et du
consommateur.

®  Organismes:
» Associations coopératives d’économie familiale (ACEF),
+ Association des consommateurs du Canada (ACC),
» Association des consommateurs du Québec (ACQ),
» Bureau d'éthique commerciale de Montréal (BEC),
» Industrie Canada (IC),
= Office de la protection du consommateur (OPC),
o autres.

1.5.5 Enoncer les droits et les responsabilités de la consommatrice et
du consommateur.

* Droils : . a la sécurité, . a l'information, . de choisir,
« d'étre entendu ou entendue, .de réparation, -a

I'éducation a la consommation, - & un environnement
sain.

e Responsabilités : . éire averti ou avertie, . étre actif
ou active, .é&tre socialememnt responsable, . étre

responsable en matiére d’environnement, . étre soli-
daire.

11



1.56

1.56.7

158

Nommer des types d’établissements commerciaux.

. Etablissements commerciaux : « coopérative, . détaillant
sans magasin : commandes postales, marché aux puces,
verte itinérante, . magasins de détail, - autres.

Discerner des éléments a considérer dans le choix des diffé-
rents types d’établissements commerciaux.

. Eléments & considérer : . colt, olieu, - proximité,
« regroupement, . services, . autres.

Respecter les étapes d'une stratégie d’achat & [Paide
d’exemples de situations de la vie quotidienne d’'une adoles-
cente ou d’'un adolescent.

bl Etapes d’une stratégie d’achat : . détermination du

besoin, . estimation des ressources, . recherche des
renseignements, - évaluation des choix & considérer,
= décision, - évaluation.

12
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OBJECTIFS GENERAUX

Sur les plans cognitif et psychomoteur, I'"éléve devra pouvoir :

connaitre et comprendre les besoins &t les ressources de I'adolescent ou de
l'adolescente dans e domaine de I'alimentation;

appliquer, dans sa vie quotidienne, les principes d'une saine alimentation,;

respecter une démarche rationnelle dans le choix, la production et la conser-
vation des aliments;

Sur le plan affectif, I'éléve devra pouvoir :

démonirer l'importance .d'une saine alimentation;
accepter la responsabilité de son alimentation;
développer de saines habitudes alimentaires;
chercher A découvrir de nouveaux aliments;

adopter des atlitudes rationnelles dans 'utilisation des ressources alimentaires
et de ses ressources personnelles ; temps, éneargie, argent;

apprécier I'aspect esthétique dans la présentation des aliments.

14



MODULE 2
ECONOMIE FAMILIALE ET PLANIFICATION ALIMENTAIRE

OBJECTIFS TERMINAUX ET PONDERATION

p. 25 UNITE - CONCEPT : BESOINS | PONDERATION

21 Décrire les besoins nutritionnels
nécessaires a I'adolescence 3%
afin d’assurer une bonne santé.

UNITE-CONCEPT : RESSQURCES

22  Classer des aliments selon les quatre
groupes du Guide alimentaire canadien
Pour manger sainement.
4%
2.3  Déterminer les fonctions et les principales
sources des constituants alimentaires.

UNITE-CONCEPT : SATISFACTION DES BESOINS
CONSOMMATION
24  Evaluer des menus en respectant les

proportions quotidiennes recommandées

pour chaque groupe du Guide alimentaire 6%

canadien Pour manger sainement.

25  Adopter une stratégie rationnelle dans
I'achat des aliments.

PRODUCTION
2.6 Préparer des mets simples et nutritifs.
12%
27  Meltre en pratique des modes de présentation
et de consommation des mets.
25%

15
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UNITE-CONCEPT : BESOINS

21

Décrire les besoins nutritionnels nécessaires a 'adolescence afin
d’assurer une bonne santé.

2.1.1

21.2

213

Dé&finir, en ses propres mots, Ja notion de besoin nutritionnel.

. Besoin nutritionnel : - exigence alimentaire nécessaire &
l'organisme pour vivre, croitre, agir et se conserver en
santé.

Décrire les besoins nutritionnels de I'organisme humain pendant
Fadolescence.

ol Besoins nutritionnels : o élémerds de synthése (crois-

sance, entretien et réparation des tissus); - substances
énergétiques, - substances régulatrices.

Différencier des facteurs qui font varier les besoins nutritionnels
pendant 'adolescence.

b Facteurs : . age et &ape de croissance, . conditions
climatiques, . degré d'activité physique, . état de santé,
o SEXe.

Déterminer le besoin nutritionnel accru pendant "adolescence.

bd Besoin nutritionnel aceru, - éléments de synthése des
tissus (croissance, entretien et réparation des tissus).

Décrire sommairement des caractéristiques de I'adolescence qui
font varier I'apport nutritionnel.

. Caractéristiques : - accroissement rapide de la taille et du
poids, . budget familial, . environnement, . habitudes
culturelles, . image de soi, . pubearté.

16
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UNITE-CONCEPT : RESSOURCES

22

Classer des aliments selon les quatre groupes du Guide
alimentaire canadien Pour manger sainement.

221 Nommer les groupes d'aliments,

Groupes d'aliments : . produits céréaliers, .légumes
et fruits, - produits laitiers, . viande et substituts.

222 FEtablir la différence entre les produits alimentaires pour chagque
groupe d’aliments.

Produits céréaliers : . pains et céréales a grains entiers,
- pains et céréales raffinés; - pites alimentaires, - riz;

Légumes : - hlancs, - jaunes, . rouges, - veris;

Fruits : . agrumes, . baies, .drupes & noyaux,
o drupes & pépins, . jus de fruits, . fruits secs;

Produits laitiers : - fromage, -lait, . mets & base de
lait, - produits laitiers glacés, - yogourt;

Viande et substituts : . abats, . crustacés et moi-
lusques, . légumineuses, noix et graines, . oeufs,
= poisson, . produita de Parachide, . viande maigre,
= volaille, . autres.

17
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UNITE-CONCEPT : RESSOQURCES

23

Déterminer les fonctuons etles pnnclpales .sources des constituants
alimentaires. ‘

231 Défnir ce quiest un constituant alimentaire.

® - Constituant alimentaire = . substance nutritive contenue

dans certains aliments et dont I'organisme a besoin pour
fonctmnner.

2.3.2 Nommer |es constituants alimentaires.

.. Constituants alimentaires : . protéines, glucides (sucres,
amidon, fibres), . lipides (matieres grasses), . mine-
raux, »vitamines, . eau.

‘233 Déterminer les fonctions des constituants alimentaires dans

I'organisme humain.

. Fonctions : .synthése des tissus (croissance,

réparation, entretien), . source dénergue o régulation
des fonctlons de l'organisme.

034 Etablir le lien entre les aliments et les fonctions, entre les ali-
mentis et les principales sources des constituants alimentaires.

'# . Tableau des fonctions et des principales sources des
constituants alimentaires dans |les pages suivantes.

18
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p. 32-33

UNITE-CONCEPT : SATISFACTION DES BESOINS - CONSOMMATION

24

Evaluer des menus en respectant les portions quotidiennes
recommandées pour chaque groupe du Guide alimentaire cana-
dien Pour manger sainement.

241

242

24.3

244

24.5

Décrire des exemples de portion pour ¢chaque groupe d'aliments.

. Exemples de portion pour : . produits céréaliers,
- légumes et fruits, . produite laitiers, . viande et
subestituts,

Indiquer le nombre de porticns quotidiennes recommandées pour
chaque groupe d'aliments du Guide alimentaire canadien Pour
manger sainement,

*  Portions recommandées ;
« produits céréaliers : 5 & 12,
« légumes et fruits : 5 4 10,
« produits laitiers : 3 4 4,
= viande et substituts : 2 4 3.

Enoncer les recommandations alimentaires pour la santé des
Canadiens et des Canadiennes.

¢®  Recommandations ;

» agrémenter son alimentation par 1a variété;

- dans I'ensemble de son alimentation, donner la plus
grande part aux céréales, pains et autres produits céréa-
liers, ainsi qu’aux légumes et aux fruits;

« opter pour des produits laitiers moins gras, des viandes
plus maigres et des aliments préparés avec peu ou pas
de matidéres grasses;

» chercher & atteindre et & maintenir un poids-santé en
étant réguliérement actif ou active et en mangeant saine-
ment;

» lorsque Fon consomme du sel, de Falcool ou de la
caféine, y aller avec modération.

Composer des menus quotidiens équilibrés a partir de différents
critéres.

- Critéres : . facteurs faisant varier les besocins nutri-

tionnels, . présence des quatre groupes du Guide ali-

- mentaire canadien Pour manger sainement, .recom-

mandations alimentaires pour la santé des Canadiens et

des Canadiennes, .respect minimal des portions re-
commandées, . autres.

Critiquer la composition de certaing menus & partir des

différents critéres.
b Mémes critéres qu'en 2.4.4,

25
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UNITE-CONCEPT : SATISFACTION DES BESOINS - CONSOMMATION

2.5

Adopter une stratégie rationnelle dans I'achat des aliments.

251

252

253

Expliquer les étapes préalables a l'achat des aliments.

Etapes prealables : . inventaire des ressources, . plani-

fication des menus, . liste d’achats en fonction de ses

besains.

Expliquer des critéres a considérer au moment de l'achat des
aliments.

Criteres d'achat : . colt, . emballages respectucux de
environnement et adéquats, . étiquettes, rensei-
gnements, . fraicheur, maturité, apparence, . habitudes
alimentaires selon les différentes cultures, . méthodes
de préparation, . présence ou non d’agents de con-
servation ou d’additifs, . produits du Québec et
produits régionaux, . symboles :

QUALITE =X= QUEBEC

« valeur nutritive, . autres.

Utiliser des moyens pour réaliser des économies dans 'achat des
aliments et ce, dans des situations données.

Moyens : . achat au moment propice, - achat de
produits de marques privées ou sans nom a valeur nutritive
égale, - achat selon la classification et 'usage prévus,
= analyse critique des aubaines et des primes offertes,
- calcul des taxes, .calcul du prix & l'unité et au
paguet, - choix d’aliments moins coliteux pour une méme
valeur nutritive, . choix de produits québécois, - lecture
des étiquettes, . respect de Ia liste d’achats, . vérification
des dates limites de conservation, . autres.

26



25.4

255

Dégager. des =olutions qui respectent 'environnement au
moment de I'achat des aliments.

Solutions : . achat d’aliments cultivés biologiquement,
o &Chat d’aliments dont la mise en marché, la conser-
vation et la préparation demandent le moinsg d’énergie
possible, . achat de produits régionaux qui permettent
I'économie de transport, - autres.

Décrire certains facteurs qui influent sur le colit des aliments.

Facteurs : . emballage, .libre-échange, . offre et
demande, . provenance, o publicité, » qualité,
o 5aiSONS, . taxes, . fransformation, .transport, . type
d'établissements, - autres.

27
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UNITE-CONCEPT : SATISFACTION DES BESOINS - PRODUCTION

2.6

Préparer des mets simples et nutritifs.

26.1

262

263

264

265

266

26.7

Démontrer I'utilité des ustensiles de cuisine,

. Ustensiles de cuisine pour : . couper, . cuire, o éplu-
cher, - mélanger, » mesurer, - nettoyer.

Mesurer avec précision des ingrédients.

. Technigues de mesure pour les : .gras : liquides,
solides, .liquides, . solides : cassonade, farine,
gutres.

Interpréter des termes courants du [angage culinaire.

. Termes culinaires : . alterner, . assaisonner, - badi-
geonner, . battre, .couper, .crémer, . émincer,
« fouetter, - gratiner, - raper, » revenir, - saupoudrer.

Adopter une méthode rationnelle de travail dars la préparation des

aliments,

. Méthode rationnelle : - regroupement des ingrédients,
o vérification des ustensiles et des plats nécessaires,
- respect de la méthode de préparation, . netloyage,
= rangement.

Respecter des mesures d'hygiéne et de sécurité dans la cuisine.

. Mesures d’hygiéne et de sécurité en ce qui concerne les :
» aliments : conservation, entreposage, préparation,
» personnes, . ustensiles de cuisine.

Différencier les modes de cuisson pour les aliments de chaque
groupe du Guide alimentaire canadien Pour manger sainement.

» Modes de cuisson : - & la vapeur, . i la vapeur sous-
pression, . au four, - au four & micro-ondes, .dans
un liquide, - friture, . grillade.

Utiliser des techniques culinaires appropriées dans la préparation
de mets A base d’alimenis des quatre groupes du Guide alimen-
taire canadien Pour manger sainement.

bl Groupes d'aliments : . produits céréaliers, . légumes
et fruits, - produits laitiers, . viande et substituts,

. Techniques culinaires : « dans Iutilisation des usien-
siles de cuisine, - de préparation des aliments, -de
cuisson.

28



268

269

Distinguer des avantages et des inconvénients de Putilisation
du four & micro-ondes.

Avantages : . conservation de la valeur nutritive,
- décongélation, . économie d’énergie, . économie de
temps, . rapidité, . réchauffage, - utilisation de nom-
breux contenamnts de différents matériaux, . autres.

Inconvénients : . espace restreint, - non-coloration
des aliments, . utilisation d’ustensiles particuliers,
= houvelles méthodes de travail, . ramollissement de
certains mets, .temps d'attente, . cuisson inégale,
= autres.

Wiliser les techniques propres au four & micro-ondes.

Techniques particulidres dans Iutilisation des usten-
siles : . de cuisine, - de cuisson, - de décongélation,
o de préparation.
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UNITE-CONCEPT : SATISFACTION DES BESOINS - PRODUCTION

27

Metire en pratique des modes de présentation et de consomma-
tion des mets. - o

- 271 Enumérer des facteurs qui font varier le mode de présentation et

de consommation des aliments.

* Facteurs : . circonstances, - conservation des énergies,
- coutumes et traditions, - goits, - respect de I'envi-
ronnement, . habitudes, . nature des aliments, res-
sources disponibles, - autres.

27.2 Dresser le couvert pour un repas.

e Disposition des piéces d'un couvert . . accessoires,
- ustensiles, . vaisselle, . verrerie.

2.7.3 Distinguer des ressemblances et des différences de compor-
tements convenables & la table, selon les diverses cultures.

. Comportement a la table : . conversation, . hygiéne et
propreté, . tenue, . utilisation des piéces du couvert.

30






OBJECTIFS GENERAUX

Sur les plans cognitif et psychomoteur, I'éléve devra pouvoir :

*  connaitre et comprendre les besoins et les ressources de Padolescente et de
'adolescent en matiére d'habillement;

& connaitre et respecter les démarches rationnelles dans i'utilisation des
ressources vestimentaires et de ses ressources personnelles : iemps, argent,
énergie;

® &tre rationnel dans la démarche qui concerne le choix, la production et la

conservation des vétements.

Sur le plan affectif, I'éléve devra pouvoir :

* apprécier Nimportance du confort dans I'habillement;

& adopter des atlitudes rationnelles dans I'utilisation des ressources vestimen-
taires et de ses ressources personnelles : temps, argent, énergie;

* apprécier 'aspect esthétique de I'habillement;

® apprécier le vétement comme moyen de mise en valeur des traits personnels.

32
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MODULE 3

ECONOMIE FAMILIALE ET HABILLEMENT

OBJECTIFS TERMINAUX ET PONDERATION

UNITE-CONCEPT : BESOINS

3.1  Déterminer les besoins physiologiques
et les besoins psychosociaux auxquels
le vétement peut répondre.

UNITE-CONCEPT : RESSOURCES
3.2 Classer, selon leurs propriétés,
les matieres textiles utilisées pour

la confection des vélements.

3.3  Déterminer les caractéristiques de
certains types d’étoffe.

3.4 Choisir un vétement selon sa silhouette
et selon les principes d’harmonie.
UNITE-CONCEPT : SATISFACTION DES BESQINS

CONSOMMATION

35 Comparer les propriétés des étoffes
qui influent sur la consommation dans
le domaine du vétement.

3.6 Interpréter correcternent des étiquettes
apposées aux vétemenis.

3.7 Décrire des méthodes d'entretien
appropriées aux vétements.

3.8  Adopter une stratégie rationnelle dans
'achat des vétements.

PRODUCTION

3.9 Utiliser les techniques de base nécessaires
a la confection d’'un vétement ou d'un
accessoire,

PONDERATION

2%

4 %

6 %

13 %

25 %
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UNITE-CONCEPT : BESOINS

3.1 Déterminer les besoins physiologiques et les besoins psycho-
sociaux auxquels le vétement peut répondre.

3.1.1 Discerner les besoins physiologiques auxguels le vétement peut
répondre.

- Besoins physiologiques :
- confort pour : liberté des mouvements, plaisir,
satisfaction personnelle, sécurité, autres;
- protection conire : accidentz et blessures, bruit,
chaleur &t froid, feu, insectes, intempéries, maladies et
allergies, micro-organismes, produits dangereux, autres.

3.1.2 Discerner des besoins psychosociaux auxquels le vétement peut
répondre.

. Besoins psychosociaux : - apparienance, o confor-
misme, . estime de soi et des autres, - expression
personnelle et individualisme, . identité culturelle, reli-
gieuse, professionnelle et sociale, . parure, . prestige,
- pudeur, - sécurité, . autres.

3.1.3 Reconnaitre certains facteurs qui font varier les besoins vesti-

mentaires.
. Facteurs : . climatiques, . culturels, . écologiques,
= économiques, « personnels, « physiologigques,

» professionnels, . sociaux, - autres.
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UNITE-CONCEPT : RESSOURCES

3.2

Classer, selon leurs propriétés, les matiéres textiles utilisées pour
la confection des vétements.

321

3.22

323

3.24

Déterminer llorigine des matidres textiles.

. Origine des matiéres textiles : - naturelle : végétale (cellu-
losicue), animale (protéinique}, minérale; .« chimigue :
cellulosique, synthétique.

Définir des propriétés communes aux fibres textiles végétales.
* Propriétés des fibres végétales (cellulosiques)
- absorptivité, . élasticité, o perméabilité a [Iair,

» résistance, . autres.

Définir des propriétés communes aux fibres textiles animales.

. Propriétés des fibres animales : . absorptivité, . élas-
ticité, - isolation thermique, . résistance, . autres.

Définir des propriétée communes aux fibres textiles
synthétiques.

o Propriétés des fibres synthétiques : . élasticité, . élec-
trostatique, . fibre infeutrable, . résistance, . sta-
bilité, . tendance & boulocher, - autres.
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UNITE-CONCEPT : RESSOURCES

3.3

Déterminer les caractéristiques de certains types d’étoife.

3.3.1 Décrire la fabrication d’une étoffe.

Etoffe : .surface ou structure textile obtenue par
'assemblage de fils ou de filés de fibres solidifiés par
divers procédés : collage, feutrage, nouage, tissage,
tressage, tricotage.

332 Décrire les trois types d’étoffe les plus utilizés.

Types d'étoffe :

» tissée : formée par I'entrecroisement 4 angle droit de fils
de chaine et de fils de trame;

- fricotée © &toffe faite de mailles entrelacées au moyen
d'aiguilles spéciales;

- nontissée : &toffe manufacturée dont la cohésion des
fibres est assurée par des méthodes mécaniques, phy-
sigues ou chimiques.

3.3.3 Comparer les principales caractéristiques de certains types
d’étoffes.

Caractéristiques de I'étoffe :

o tissée : cotés pouvant s’effilocher, droit fil;

o tricotée : élasticité, flexibilité, formation de mailles,
différents fils assemblés, résistance aux plis;

» nontissée : moins coliteuse, ne s'effiloche pas, sans
droit fil.

36



UNITE-CONCEPT : RESSQURCES

3.4

Choisir un vétement selon sa silhouette et selon les principes
d’harmonie,

3.4.1

34.2

3.4.3

344

Déterminer son type de silhouette.

. Types de silhouette & considérer : . ectomorphe,
» endomorphe, . mésomorphe.

Reconnaitre certains éléments du design.

b Eléments du design a considérer ; . dominante : con-
traste, couleur, texture; . équilibre : asymétrique, symé-
trique, . ligne : courbe, droite; . proportion . rythme :
gradation, répétition.

Différencier certaines harmonies de couleur.,

o Harmonies de couleur : .chaude et froide,
» tomplémentaire, - contrastarte, . monochrome,

o polychirome, . autres.

Enumérer les facteurs & considérer dans le choix de vétements
adaptés a sa personne.

. Facteurs : .cheveux, . pigmentation, . proportions
physiques, .teint, . yeux.

37



UNITE-CONCEPT : SATISFACTION DES BESOINS - CONSOMMATION

3.5 Comparer les propriétés des étoffes qui influent sur la consom-
mation dans le domaine du vétement.

3.51

352

3.53

Nommer les composantes des étoffes qui peuvent influer sur
leurs propriétés.

Composantes des étoffes | . choix des fibres, . choix
des fils, - choix de la construction de Fétoffe.

Déterminer les propriétés & privilégier au moment de Pachat
d’un vétement.

Propriétés : . apparence : qualité du lusire et de la
texture, résistance au boulochage, résistance aux plis,
élasticité, autres; . confort : élasticité, perméabilité 4
Iair, transfert de la chaleur, autres; - durabilité : résis-
tance & I'abrasion, résistance a lPusure, . facilité
d’entretien, . ininflammabilité, . protection de Penvi-
ronnement, - stabilité dimensionnelle, - autres;

Caractériser des types de vétements en fonction des qualités
recherchées.

Types de vétements et qualités recherchées :

» sous-vétements : absorptivité, élasticité, légérets,
autres;

» survétements : imperméabilité, isolation, autres;

» vélements de deétente : légéreté, souplesse;

- vétements de sport : absorptivité, facilité d’entretien,
flexibilité, perméabilité & I'air, autres;

- vétements de travail : ininflammabilité, sécurité, soli-
dité, autres.

38
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UNITE-CONCEPT : SATISFACTION DES BESOINS - CONSOMMATION

3.6

Interpréter correcternent des étiquettes apposées aux vétements.

3.61

362

3.6.3

Reconnaitre les renseignements obligatoires sur les étiquettes des
vétements.

. Etiquettes de composition : « nom générique des fibres,
» pourcentage de chaque fibre, - nom et adresse du
fournisseur ou du manufacturier, ou son matricule.

Différencier les symboles utilisés sur les étiquettes d’entretien des
vétements.

. Symboles (selon le pays d’origine) : . iavage, . blan-
chiment, . séchage, . repassage, . nettoyage a sec.

Expliquer la signification des couleurs des symboles utilisés sur les
étiquettes d'entretien des vétements.

» Signification des couleurs : . vert ; procédez, - jaune :
soyez prudentes ou prudents, . rouge : arrétez.

39
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UNITE-CONCEPT : SATISFACTION DES BESOINS - CONSOMMATION

3.7

Décrire des méthodes d'entretien appropriées aux vétements.
3.7.1 Nommer des méthodes d’entretien des vétements.

o Méthodes d'entretien : . blanchissage (lavage),
- détachage, - nettoyage & sec.

3.7.2 Enumérer les facteurs & considérer dans le choix de la méthode
d’entretien.

* Facteurs : . apprét subi par I'étoffe, . importance et
localisation des salissures, . nature de la fibre, . utili-
sation du véterment, » autres.

3.7.3 Déterminer la méthode d’entretien maison des étoffes selon
qu’elles sont fabriquées avec des fibres végétales, animales ou
synthétiques,

o Meéthodes d’entretien :
o« fibres végétales : eau trés chaude (70° C), ringage
abondant, séchage & I’abri du soleil, repassage a haute
température (200° C);
» fibres amimales : eau tiéde (40° C), pas de chlore,
ringage abondant, séchage 4 plat ou suspendu, pres-
sage;
o fibres synthétiques : eau chaude (50° C), pas de
chlore, rincage abondant, repassage & basse ou
moyenne température (110° C & 150° C).

40



p. 47

UNITE-CONGEPT : SATISFACTION DES BESOINS - CONSOMMATION

3.8

Adopter une stratégie rationnelle dans I'achat des vétemenis.

3.8.1 Décrire les &tapes préalables 4 I'achat de vétements.

Etapes : . prévision des activités, . inventaire de la
garde-robe, . sélection des vétements utilisables, - déter-
mination des besoins, . évaluation des ressources,
o énumeération des achats prioritaires.

3.8.2 Deécrire des moyens d'eifectuer des achats judicieux de vétements.

Moyens : . connaissance de sa taille et de sa silhouette,
o évaluation du vétement : achat de coordonnés, achat de
vétements usagés, comparaison des prix, confection,
coupe, entretien, &toffe, style, autres.

3.8.3 Déterminer des facteurs qui font varier le colt des vétements.

Facteurs : . caractéristiques du vétement, . colt de
production, » entretien, . exclusivité et marque, . pays
d'origine, . publicité, - style, .iypes d'établissements
commerciaux, . autres.
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UNITE-CONCEPT : SATISFACTION DES BESQINS - PRODUCTION

3.9

Utiliser des techniques de base nécessaires a la confection d’un
vétement ou d’un accessoire,

3.91

392

3.9.3

3.94

3.5.5

3.986

3.9.7

3958

Utiliser efficacement l'outillage employé en couture.

. QOutils pour : - coudre, . couper, . marquer, - mesurer,
» repasser.

Appliquer des régles de sécurité dans Futilisation des outils de
couture.

. Régles de sécurité : . aiguilles et épingles, - ciseaux,
. fer & repasser, . machine a coudre, . autres.

Uliliser certaines techniques de couture et de pose de
fermeture.

. Techniques de couture : . point chausson plat, . point
de pigire, - autres; *® Techniques de fermeture :
= bouton, . velcro, » autres.

Utiliser une machine & coudre d'une fagon appropriée.

. Utilisation : - reconnaissance des piéces, - enfilage,
» maitrise.

Exécuter la couture simple a la machine & coudre.
- Techniques et utilisation : . couture simple.

interpréter correctement les renseignements fournis par le patron
commercial.

L Patron commercial ;: - recio de la pochette, . verso de la
pochette, . feuille d'instructions, .symboles sur les
piéces du patron.

Utiliser les techniques de coupe.,

e Techniques de coupe : . examen de I'éloffe, - prépa-
ration de I'étoffe, - disposifion des piéces du patron,
= épinglage des pigces du patron, . coupe.

Litiliser les techniques de montage et de finition.

. Techniques de montage et de finition : . préparation,
= respect de la gamme de montage, . exécution des

coutures A la machine a coudre, . exécution des
techniques de couture & la main.
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3.9.9 Différencier les techniques de recyclage vestimentaire.

- Techniques de recyclage : . ommementation, . réparation,
- transformation : couleur, coupe, nouveau produit,
- autres.
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OBJECTIFS GENERAUX

Sur les plans cogniiif et psychemoteur, I'éléve devra pouvoir :

connaitre et comprendre les besoins et les ressources de I'adolescent ou de
l'adolescente en matiére de logement;

adopter une démarche rationnelle dans I'aménagement esthétique et fone-
tionnel d’'un espace personnel;

connaltre et comprendre les responsabilités de I'adolescent et de 'adoles-
cente dans l'entretien d'un logement;

Sur le plan affectif, I'éléve devra pouvoir :

»

prendre ses responsabilités dans I'entretien de son espace personnel et des
espaces parfagés du logement;

manifester des attitudes rationnelles dans I'organisation et I'utilisation de ses
ressources a "égard du logement.
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MODULE 4
ECONOMIE FAMILIALE ET LOGEMENT

OBJECTIFS TERMINAUX ET PONDERATION

p. 55 UNITE-CONCEPT BESOINS . PONDERATION
4.1  Décrire les besoins de l'adolescente ou 2%
de I'adolescent a I'égard du logement.
UNITE-CONCEPT RESSOURCES

4.2 Determiner les ressources d’'une adolescente
ou d’'un adolescent en matiére de logement,

3%
4.3  Reconnaitre différents types d’habitation
et leurs modes d'occupation.
UNITE-CONCEPT SATISFACTION DES BESOINS
PRODUCTION
4.4  Planifier un espace personnel de fagon
fonctionnelle.
9%

45  Appliquer des principes d’'ordre esthétique
dans 'aménagement d’un espace personnel.

CONSOMMATION
4.6  Décrire les responsabilités de 'adolescente

et de I'adolescent dans I'entretien des 1%
espaces personnels et des espaces partagés.

25 %
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UNITE-CONCEPT : BESOINS

4.1

Décrire les besoins de 'adolescente ou de Padolescent a I"égard du
logement. -

41.1

41.3

Décrire les besoins physiologiques que le logement contribue &
satisfaire.

. Besoins pysiologiques : . bien-étre, . espace, . pro-
tection, . autres.

Déterminer des besoins psychologiques liés & un espace per-
sonnel.

bt Besoins psychoiogiques !« expression personnelle, . in-
fimité, - protection, - sécurité, . sentiment dappar-
tenance, » autres,

Déterminer des facteurs qui influent sur les besoins en logement.
. Facteurs : - &ge et condition physique, - conditions
climatiques, . héritage culturel, . mode de vie, - nombre

de personnes, . patrimoine québécois, . ressources
financiéres, - autres.
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UNITE-CONCEPT : RESSOURCES

4.2

Déterminer les ressources d’'une adolescente ou d’un adolescent en
matigre de logement.

4.2.1

422

423

4.2.4

4.25

Reconnaitre les aires d'un logement.

. Aires de logement : . accueil et circulation, . cuisine,
» détente, . repas, . repos, - service, . travail.

Distinguer notion despaces personnels et nolion d'espaces
partagés.

* Espaces personnels : - espaces dont I'usage est réservé
3 une personne; * Espaces partagés @ . espaces qui
peuvent étre utilisés par plus d'une personne.

Enumérer des types d’espaces personnels.

. Types despaces personnels : .chambre a coucher,
- espaces de rangement, - parties d'une chambre,
« aulres.

Enumérer des types d'espaces partagés.

. Types d'espaces partagés : . chambre, » cuising, . salle
& manger, . salle de bain, .salle de jeux, .salon,
+ autres.

Relever des ressemblances et des différences dans les
fonctions des aires de logement selon les diverses cultures.

. Fonction des aires de logement : . variable selon les
cultures, . exemples a partir de la réalité du milieu.



UNITE-CONCEPT : RESSOURCES

p. 58—-59 4.3 Reconnaitre différents types d'’habitation et leurs modes d'occu-

pation.

4.3.1 Différencier des types d’habitation.

Types d’habitations ;

- maison unifamiliale : maison ayant un seul logement;

» Maison jumelée : maison comprenamnt deux logements
séparés 'un de Mautre par un mur mitoyen;

= Maison en rangée : maison faisant partie d'une bande
comntinue de maisons séparées par des murs mitoyens;
» duplex et triplex : logements superposés ou juxia-
posés;

- immeuble 4 appartements : groupements de différents
logements en un seul batiment.

432 Discerner différents modes d'occupation domiciliaire.

Modes d'occupation domiciliaire :

o location : utilisation d'un logement en vertu d’un bail;

« colocation : responsabilité partagée d’'un logement en
vertu d’un bail;

- propriété © possession d'une habitation ou d'un
logement;

» copropriété : possession d’'une part de I'ensemble de
la propriété;

- coopérative : enireprise appartenant a tous les
membres qui y ont souscrit du capital sous forme de
parts sociales.

4.3.3 Définir un bail.

Bzil : - contrat de location, verbal ou écrit, conciu entre
locatrice ou locateur et un ou des locataires afin de
définir leurs engagements respectifs en ce qui concerne
un logement.
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p. 62

UNITE-CONCEPT : SATISFACTION DES BESQINS - PRODUCTION

4.4

Planifier un espace personnel de fagon fonctionnelle.

4.41

4,42

4.4.3

4.4.4

Ordonner les étapes de planification d’'un aménagement,

. Etapes de planification d'un aménagement : . déter-
mination des besoins, . esltimation des ressources :
matérielles, financiéres, humaines; . préparation d'un plan
d’aménagement : aspect fonctionnel, aspect esthétique;
» astimation des frais a engager; . préparation du plan
d'exécution : déroulement chranclegique,

Définir en ses propres motls, le concept de disposition fonction-
nelle.

. Disposition fonctionnelle : » arrangement d'éléments divers
pour former un ensemble harmonieux répondant a un but
utilitaire précis.

UWiiliser certains éléments dans la disposition fonctionnelle d'un
aspace personnei.

. Eléments ; .aires de circulation, » éclairage naturel,
- @spaces de rangement, . services : chauffage, com-
modités diverses, éclairage artificiel, ventilation, . surfaces
de travail, -types de mobilier ou de matériel, . zones
d’activités.

Estimer le colit d'aménagement d'un espace personnel.

» Eléments A considérer : . accessoires décoratifs : affiches,
coussins, lampes, autres; . habillage des fenétres;
o mobilier : accessoire, essentiel; » revétement
mural : miroir, papier peint, peinture, iissu, autres; - ser-
vices : installation t&éléphonique, modification du systéme
électrique, autres.
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UNITE-CONCEPT : SATISFACTION DES BESOINS - PRODUCTION

4.5

Appliquer des principes d’ordre esthétique dans I'aménagement d'un
espace perspnnel.

4.51

4.5.2

453

4.5.4

4.5.5

456

Enumérer les composantes du décor.

. Composantes du décor : . couleurs, »formes, . lignes,
» lumiéres, .textures, . volumes.

Définir les couleurs utilisées en décoration.
* Couleurs : . primaires, . secondaires, . tertiaires.
Décrire les effets particuliers des couleurs dans un décor.

* Effets particuliers: .de couleurs chaudes, .de
couleurs froides.

llustrer des harmonies de couleurs.

bl Harmonie :
» camaieu : tons, teintes, nuances dune seule et méme
couleur;
» complémentaires : couleurs opposées sur le cercle
chromatique;

» monochrome : variations d’une seule couleur;

o polychrome : deux ou trois couleurs éloignées sur le
cercle chromatique;

» analogie : deux ou trois couleurs trés proches sur je
cercle chromatique;

o ton sur ton : variations d’une seule couleur dues a
Putilisation de matériaux différents;

« autres.

Décrire des efiets particuliers créés par des lignes utilisées en
décoration.

* Effets particuliers ; . lignes courbes, . lignes droftes :
diagonales, horizontales, verticales.

Différencier des formes, des textures et des volumes utilisés en
décoration.

. Formes : . carré, .cercle, »rectangle, - triangle,
- autres; * Textures : . brillantes et mates, . douces
et lisses, . rugueuses, . tridimensionnelles, - autres.

. Volumes : .cOne, ocube, .cylindre, .sphére,
o autres.
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4.5.7 Différencier les types d'éclairage en décoration.

. Types d'éclairage : - fluorescent, . halogéne,
» incandescemnt, - naturel, . phosphorescent, . autres.

4585 UWiliser certaines composantes d'un décor en respectant des
principes de décoration.

b Principes de décoration ; . équilibre, . harmonie, . mise
en valeur, - proportions, . ryihme, . autres,
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UNITE-CONGEPT : SATISFACTION DES BESOINS - CONSOMMATION

4.6

Décrire les responsabilités de 'adolescente ou de I'adolescent dans
Fentretien des espaces personnels et des espaces partagés.

4.6.1

4.6.2

483

4.6.4

Décrire des précautions A prendre pour prévenir la détérioration
des espaces personnels et des espaces partagés.

. Précautions : . entretien régulier, - manipulation soignée,
» réparation en temps opportun, . autres.

Déterminer les avantages de I'entretien des espaces personnels
et des espaces partagés.

bt Avantages . . confort et sécurité, . conservation des res-
sources familiales, . épargne de temps et d'énergie,
» hygiéne, . prolongation de la durée des biens,
= respect de Fenvironnement, . santé, . auires.

Indiquer un mode d'entretien économique et écologique de cer-
tains revétements.

. Modes d'entretien de revétements pour : . bois verni ou
peint, . céramique, .chrome, .cuir et simili-cuir,
o linoléum, . plastique, . stratifié, . tapis, . verre ou
miroir, . autres.

Déterminer des produits d’entretien écologiques a utiliser, et
cela, dans une situation donnée.

. Produitz écologiques : - bicarbonate de soude,
- borax, . citron, . eau, . huiles végétales, . produits
verts du marché, . vinaigre, . autres.



4.6.5 Reconnaitre les symboles des produits d’entretien.

bt Symboles : . produits dangereux :
; ; N v
T el
ATTENTION =

SSEMENT
AVERTI A, ‘&‘
oy
O INFLAMMABLE ~ POISON
DANGER

» produits écologiques :

&

RECYCLAGE CHOD ENVIRONNEMENTAL

4.6.6 Préparer un plan de travail pour 'entretien de sa chambre &
coucher, '

Plan de travail : .taches quotidiennes, . taches
hebdomadaires, - thches saisonniéres.

4.6.7 Inventorier certaing moyens d’économiser ’énergie et les res-
sources dans son logement.

* Moyens : . enlévement sélectif des ordures, . di-
minution du nombre de lavages, . lampes éteintes sila
pidce est inoccupée, . non-fonctionnement des ap-
pareils audiovisuels =i la pidgce est inoccupée,
= réduction du chauffage, - réparation des robinets qui
fuient, . utilisation de la douche plutdt que du bain,
o utilisation des produits recyclés, . utilisation du four
a micro-ondes pour de courtes cuissons, . autres.

N.B.: Un logiciel li&é au programme d'études présentant la fiste et la norme d’utilisation du
matériel des laboratoires d'économie familiale, est disponible au Service des ressources
materielles de la Fédération des commissions scolaires du Québec.
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