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Dans ce numéro de JARDINAGE, Jac­
ques Lafrenière vous apprend l 'art de 
la miniaturisation. Au fond, l'art du ter­
rarium . et celui du bonzai s 'apparen­
tent facilement car dans les deux cas, 
c'est en procédant par sélection et 
par des coupes sévères que l'on par­
vient à de bons résultats. Découvrez 
avec nous ce monde qui. nous vient 
d'Orient. 

Jacques La'frenière, horticulteur 

Jardin Botanique de Montréal 
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Le terrarium 

Depuis environ une dizaine d'an­
nées, le terrarium a été largement po­
pularisé au Québec. Son aspect orne­
mental et le peu de soin qu'il requiert 
ont largement contribué à sa popula­
rité. Un aspect un peu moins connu 
du terrarium est sa valeur éducative. 
Recréant une humidité et une tempé­
rature constantes à l'épreuve des 
courants d'air, il permet de recréer un 
micro-climat et par le fait même est 
utilisé dans les classes de sciences 
naturelles. 

Le terrarium, est en fait un peu. 
comme une petite serre d'intérieur, un 
contenant fait de verre ou d'autres 
matériaux translucides comme le 
plastique et le plexiglas. Certains bri-

coleurs réutilisent même un vieil 
aquarium et y ajoutent un système de 
lumière artificielle, de préférence des 
lampes au néon, ce qui le rend plus 
autonome et permet de le situer n'im­
porte où dans la maison, sans se sou­
cier d'être près d'une fenêtre. Cela 
peut même devenir un point d'attrac­
tion le soir venu. 

Cette méthode permet aussi d'évi­
ter les dangers d'une trop grande 
chaleur qui apparaît dès que le soleil 
frappe directement le terrarium. C'est 
ce qu'on appelle l'effet de serre, la ra­
diation du soleil s'accumule par le fait 
que le terrarium est fermé et qu'il y 
a peu ou pas de ventillation. Il est 
donc très important si on n'utilise pas 
la lumière artificielle de choisir une 
fenêtre orientée vers le nord. Si vous 
choisissez une fenêtre à l'est ou à 
l'ouest, placez votre terrarium de telle 
sorte qu'en aucun moment de la jour­
née, le soleil ne puisse le frapper di­
rectement. 

En plus de permettre de cultiver 
des plantes plus exigeantes au point 
de vue humidité, le terrarium peut 
aussi servir de serre de multiplication 
par exemple pour réussir des boutu­
res, faire les semis de plantes délica­
tes etc. On sait qu'une bouture, par 
exemple qui n'a pas de racines est 
très exposée à subir des dommages à 
cause de l'air trop sec et même à dé­
périr si on ne contrôle pas l'humidité 
relative à laquelle on la soumet. Cer­
tains amateurs utilisent donc un sac 
de plastique, placé à l'envers au des­
sus du pot. On ·peut considérer ceci 
comme un terrarium et sujet aux 
mêmes règles de ventilation. Cette 
méthode n'est cependant pas très or-

. nementale. 
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Préparation du sol et plantation 
Lorsqu'on cultive des plantes dans 

un vase plat ou en forme de bouteille 
qui n'a pas de trou de drainage, il est 
tout à fait inutile de placer des cail ­
loux dans le fond, sous prétexte d 'ai­
der le drainage. Car de toute façon, il 
n'y a pas de drainage. Il est donc plus 
important de doser les arrosages 
pour ne pas avoir de surplus d 'eau et 
choisir un mélange de terreau sablon­
neux contenant beaucoup de mousse 
de sphaigne et de matières orga­
niques. À toute fin pratique, les pier­
res dans le fond ne feraient que rape­
tisser la grandeur du contenant ou le 
volume de terre qui pourrait absorber 
une certaine quantité d'eau. Une cou­
che de charbon de bois déposée au 
fond du pot pourrait éviter la pourri­
ture. 

La règle générale pour monter un 
terrarium: la couche de terre dans le 
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fond doit être plutôt mince soit envi­
ron le dixième de la hauteur totale de 
l' intérieur du terrarium. Cette couche 
de terre peut être irrégulière, pour re­
créer le relief d'un paysage naturel. 
On y parvient aussi en y ajoutant dif­
férents éléments comme des bois de 
mer, des pierres fossiles, etc. On peut 
aussi donner une certaine pente de 
l'arrière vers le devant, si on a de 
grosses pierres ou de grosses plan­
tes, celles-ci devraient être placées à 
l'arrière. Pour reconstituer un pay­
sage, il est aussi important qu'aucun 
des éléments ne sorte au-dessus du 
terrarium. L'effet est meilleur si on ne 
dépasse pas les quatre cinquièmes 
de la hauteur du terrarium avec les 
plantes et les autres éléments com­
posants. Il faut aussi tailler les plan­
tes qui deviennent trop envahissan­
tes ou trop ~autes. 
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1- Placez le matériau de votre choix 
au fond du terrarium. 

3- À l'aide de plusieurs plantes, re­
créez un paysage «naturel». 

2- Mettez la plante en place et écra­
sez la terre légèrement. 

4- Évitez que les plantes ne dépas­
sent le dessus du terrarium. 
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Ventilation 
Même si le terrarium semble être un 

vase clos, on doit toujours lui ména­
ger une certaine ventilation, même si 
elle est très réduite, elle est indispen­
sable. Sinon, il se formera des goutte­
lettes d'eau à l' intérieur de la paroi vi­
trée ce qui indique que l'humidité re­
lative est saturée à 100%. Dans ces 
conditionsJ la plupart des plantes 
périssent. Car c'est le phénomène de 
la transpiration de la feuille qui est 
responsable de la circulation de la 
sève chez la plante. Un air saturé 
d'eau équivaut à toute fin pratique 
chez la plante à l'arrêt du coeur chez 
l'homme ou l'animal. Cependant con­
trairement à ceux-ci, chez la plante la 
circulation et l 'évaporation peuvent 
être réduites considérablement sans 
effets fâcheux, bien au contraire. 
C'est même nécessaire dans le cas 
des boutures de le faire, l'absence de 
racines signifie qu'une partie de la 
plante doit vivre de ses réserves en 
eau, du moins pour un certain temps. 
De même, des mousses et des plan­
tes de sous-bois sont habituées à vi­
vre dans une atmosphère très hu­
mide. Il est donc nécessaire de les 
cultiver en terrarium. Si on est en me­
sure de contrôler l'indice d'humidité à 
l'intérieur de son terrarium, on devrait 
viser entre 80 et 90% d'humidité rela­
tive. Lorsque le taux d'humidité est 
trop élevé, on doit soulever le couver­
cle pour permettre une plus grande 
ventilation. Dans le cas des sacs de 
plastique, pratiquez des ouverturés. 
Plus la ventilation est grande moins il 
y a d'humidité. 
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Les arrosages 
Si l'objectif du terrarium est de rele­

ver l'indice d'humidité relative, il est 
bien évident que les arrosages seront 
beaucoup moins fréquents et aussi 
moins abondants. Il serait difficile de 
donner ici une règle précise. Certains 
terrariums sont plus fermés que les 
autres. On peut toujours, doser les ar­
rosages en fonction de la ventilation , 
on peut aussi régler la ventilation en 
fonction des arrosages. Mais idéale­
ment, c'dst plus facile s i on peut com­
poser avec les deux. Par exemple, 
lorsqu'on vient d'arroser, c'est préfé­
rable·de ventiler davantage quitte en­
suite à .fermer un peu plus herméti­
quement. Tout ceci demande un cer­
tain savoir faire, il s'agit d'observer 
autant le comportement des plantes à 
l'intérieur du terrarium que l'appari­
tion de gouttelettes d'eau qui vous in­
diquent que vous avez atteint le seuil 
de la saturation. En terminant sur l'ar­
rosage, disons que pour un terrarium, 
l'entretien est minime et la fréquence 
des arrosages .. pourrait être aussi peu 
qu'une vaporisation par mois, dans le 
cas d'un terrarium ventilé au. mini­
mum. 

L'arrosage des terrariums demande 
beaucoup de perspicacité. et un cer­
tain savoir faire. En surveillant de près. 
l'évolution de vos plantes dans le ter­
rarium, vous obtiendrez des succès 
remarquables. 

.. 
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Type de plantes pour terrarium 

Il serait faux de prétendre que le 
terrarium est réservé uniquement aux 
plantes qui demandent un haut taux 
d 'humidité. Mais c 'est aussi une 
question d'esthétique, de sorte qu'on 
peut très bien envisager de préparer 
un terrarium de cactus. Bien sûr, ici. 
les arrosages et les vaporisations se­
ront réduits au minimum. Il est aussi 
évident, par contre que le terrarium 
permet ·de cultiver dans les maisons. 
des plantes qui ne pourraient pas être 
gardées autrement. Je pense par 
exemple. aux orchidées. aux mousses 

'•. 

\\/' \ 
~ " 

1 
I 

! 1 

des bois, aux plantes délicates etc. Le 
terrar ium est souvent la reconstitu­
tion d'un paysage. Là aussi, il faut 
être un artiste pour le planifier et le 
réaliser. Il peut être parfois difficile de 
le réaliser une première fois. mais 
c'est un peu comme l'aménagement 
paysager autour de la maison. on peut 
y aller graduellement et améliorer au 
fur et à mesure qu 'on découvre quel­
ques combinaisons à notre goût. Si 
c·est en forgeant qu'on devient forge­
ron, c·est en jardinant qu'on devient 
jardinier de terrarium. 
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L'art du bonza·i 

L'art du bonzaï, consiste à miniatu­
riser un arbre, un arbuste ou toute 
autre sorte de plantes en le culti­
vant dans un vase étroit. habituelle­
ment rectangulaire et fait de métal. 
Poussé à son extrême, cet art maît­
risé par les Japonais, permet de culti­
ver et de conserver un arbre qui at­
teindrait les 30 m de hauteur à son 
état normal, à environ 40 à 50 cm de 
hauteur et d'obtenir cela, même après 
cent ans de culture. Même la gran-· 
deur des feuilles serait nanifiée. 

Il semble que ce soit en observant 
la nature, en considérant la forme tor­
due et nanifiée de certains végétaux 
qui poussaient à flanc de rochers, 
avec très peu de sol, d'eau et de nour­
riture que les Japonais ont mis au 
,point cette technique. Je pense qu'il 
1s'agit pour eux d'une découverte inté-

ressante qui nous révèle aussi les 
liens étroits qu'ils entretiennent avec 
le monde des plantes. 

En effet, parfois on pourrait s'inter­
roger à savoir si ce n'est pas du sa­
disme que de torturer ainsi les plan­
tes? À ceux qui s' inquiètent de cela. 
je crois que non. Les plantes culti­
vées en bonzaï ont l'air heureuses. 
Elles fleurissent magnifiquement 
peut-être davantage qu'en milieu nor­
mal. Ces plantes semblent s'affirmer 
davantage, montrer leurs capacités 
de vaincre les difficultés, de s'adapter 
à leur nouveau milieu, de vivre et de 
se reproduire avec peut-être plus 
d'acharnement. En voyant tout cela, 
on pense que la plante est une créa­
ture magnifique. Et pourquoi ne pas 
en dire autant de l'homme qui la cul­
tive avec tant d'attentions? 
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Plantes que l'on peut 
cultiver en bonzâ1 · 

Moyens utilisés 
pour nanifier 

En fait, toutes les. plantes peuvent Parmi les moyens utilisés pour na-
être cultivées en bonzaï. Certaines nifier figurent en premier lieu, la taille. 
par contre sont plus spectaculaires Vient ensuite une technique pour dé-
que d'autres. Les conifères font de former et tordre le tronc en utilisant. 
très beaux bonzai. Viennent ensuites un fil de fer qu'on entoure en spirale 
les arbres et les arbustes feuillus. autour du tronc. On complète le tout 
Une chose qui importe par. contre, en utilisant une terre très pauvre ainsi 
c'est que ces plantes doivent conti- que très peu d'engrais. Le contenant 
nuer à recevoir un peu les mêmes restreint fait aussi partie de ces 
soins qu'une autre en milieu normal. moyens. 
Ainsi, si on cultive une plante d'inté- C'est souvent dès le départ de la 
rieur à l'extérieur en bonzai et vice semence qu'on freine le développe-
versa, on aura des problèmes. Les co- ment'en utilisant un medium très pau-
nifères sont plus faciles à cultiver à vre. La taille telle que pratiquée par 
l'extérieur et dans une serre froide les Japonais pour réaliser un- bonzaï 
que dans la maison. En fait, les vrais · est également un art en· soi. Ils ont 
conifères qui sont aussi de bonnes une façon d'enlever par petits coups 
plantes d'intérieur sont plutôt·rares. Il de sécateur des parties très petites 
faut aussi admettre que le seul fait de de la plante. Ils le font avec une telle 
les cultiver en bonzaï rend les plantes habileté qu'on a de . la diff.iculté à re­
peut-être un.peu plus exigeantes que connaitre les endroits où ils ont taillé. 
les autres concernant leurs condi- De plus, ils doivent les tailler très sou­
tions de culture: comme la lumière et . vent, il ne faut pas les laisser aller, si­
la température de jour et de nuit etc. · non la plante tente toujours de revenir 
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à sa taille normale. En fait' rien ne 
freine davantage le développement 
d'une plante que la taille pratiquée· 
systématiquement. Considérez par 
exemple, les petites boules d'or.me 
chinois que certains Québécois culti-
vent devant leurs entrées. Comparez­
les avec d'autres ·ormes chinois lais­
sés à eux-même et plantés au.même 
moment, vous verrez que le diamètre 

,_.du tronc des premiers rester.a sensi­
. · b1ement le même, après une dizaine· 

d'années de culture alors que les 
· deuxièmes atteindront facilement le 
diamètre de 20 à 25 centimètres soit 
neuf ou dix pouces. 



TRUCS 
1. Dans votre terrarium, si vous ins­

tallez des I umières artif icielles 
pourquoi ne pas ajouter à votre 
système une minuterie automa­
tique qui sera en mesure de con­
trôler automatiquement les péri­
odes d'éclairage ... c'est à l'épreuve 
de l'oubli! 

2. Pour commencer un bonzaï, vous 
pouvez obtenir des résultats im­
médiats si vous cherchez dans la 
nature ou dans une pépinière, ou 
même chez-vous une plante au 
port tortueux et rabougris. Vous 
n 'aurez plus qu'à la planter dans 
un contenant adéquat et vous au­
rez votre bonzaï. 

3. Le véritable contenant utilisé par 
les Japonais pour planter les plan­
tes cultivées en bonzaï est fait de 
métal et plutôt dispendieux. Par 
contre, vous obtiendrez le même 
effet en utilisant des pots de céra­
mique ou de plâtre même si 
ceux-ci n'ont pas la forme rectan­
gulaire règlementaire. 

4. Pour planter dans le terrarium, il 
faut surtout utiliser des plantes 
basses et tapissantes comme les 
larmes de bébé (Helxini soleirolei), 
la Selaginelle, les mousses et 
même l'Epicea ou les violettes afri­
caines, les plus grandes seront 
alors mises en évidence. 

5. Le terrarium doit être gardé propre. 
Pour ce faire, vaporisez de l'eau et . 
essuyez les parois avec une ser­
viette de papier. Rappelez-vous, 
qu'il ne faut jamais utiliser de sa­
von à l'ammoniaque ou de liquide 
pour laver les vitres. 

6. Le 11éritable jardin japonais est un 
regroupement de plantes vertes, 
cactus ou autres organisé de ma­
nière à créer un paysage en minia­
ture. 
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HELXINE SOLE/ROLE/ 

• 
Originaire des Îles de Corse et de 

Sardaigne, c'est une petite herbe d'un 
beau vert et dont la texture très légère 
peut donner un peu l'aspect d'un ga­
zon. Souvent cultivée en pot super­
posé, elle offre l'aspect d'une boule. 
C'est une excellente plante de terra­
rium. Cette plante demande beaucoup 
de lumière, mais peu ou pas de soleil 
direct. Il existe une variété 'Aurea' 
dont les feuilles sont jaune or. 
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Famille des Urticacées 
Nom commun: Larmes de bébé 

CULTURE 
D'INTÉRIEUR 

MULTIPLICATION: bouture de tiges 
par petites touffes. 
FLORAISON: peu voyante, elle passe 
souvent inaperçue. 
LUMIÈRE: beaucoup de lumière -
partiellement ombragé. 
SOL: terre riche en matière orga­
nique et en mousse horticole. 
TEMPÉRATURE: aime l'humidité, at­
tention à l'air sec en hiver, vaporisez 
au besoin. Apprécie les températures 
plutôt fraîches. 
ARROSAGE: dès que le sol com­
mence à sécher, il doit être arrosé. At­
tention, le sol ne doit pas être saturé. 



SYNGONIUM PODOPHYLLUM 
'GREEN GOLD' 

• 
Originaire d'Amérique centrale et 

du Mexique, cette plante est une vi­
gne qui peut être tuteurée ou utilisée 
dans un panier suspendu comme 
plante tombante. L'espèce connue a 
un feuillage vert foncé. Par contre la 
variété 'Green Gold' est un mariage 
de vert et de jaune qui se mélange en 
suivant les nervures des feuilles, ce 
qui donne un peu la richesse des jeux 
de couleurs que l'on aime dans le Ca­
ladium. C'est une excellente plante de 
maison dont les feuilles ont la forme 
d'un fer de lance. Utilisé dans un ter­
rarium, elle croit très rapidement. 

Famille des Aracées 
Nom commun: Syngonium 

CULTURE 
D'INTÉRIEUR 

MULTIPLICATION: bouture. 
LUMIÈRE: pas de soleil direct, beau­
coup de lumière. Les parties jaunes 
de la feuille ont tendance à verdir si 
elle manque de lumière. 
ARROSAGE: normal, le sol doit sé­
cher entre les arrosages, mais sans 
excès. 
TEMPÉRATURE: bien adaptée àux 
conditions de nos maisons. Elle ré­
siste bien à la chaleur s'il y a suffi­
samment de lumière. 
TERREAU: bonne terre de jardin, 
mais peu exigeante, elle poussera 
moins vite si le sol est moins fertile. 
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NJDULARIUM CAROL/NAE 
'TRICOLOR' 

Originaire du Brésil , cette plante 
donne l'impression d 'être toujours en 
fleurs tellement sa forme et ·les cou­
leurs de son feuillage sont intéres­
santes. Le centre ou le coeur de la 
plante est d'un rouge vif. Comme la 
plupart des Broméliacées, il faut con­
tinuellement garder de l'eau dans le 
centre de la plante qui est en forme 
de vase. Cette plante aime beaucoup 
l'humidité et elle doit être aspergée 
souvent. 
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Famille des ·sroméliacées 
Nom commun: Neorgelia 

CULTURE 
D'INTÉRIEUR 

TEMPÉRATURE: moyenne - 1 8° -
1 goc la nuit, 20° à 2s0c le jour. 
LUMIÈRE: beaucoup de lumière -
sans soleil direct. 
SOL: riche en humus, attention au pot 
trop grand. 
ARROSAGE: Il faut attendre que la 
terre ait un peu séchée avant d'arro.:. 
ser surtout en hiver, où il faut la tenir 
plus au sec. 
FLORAISON: monocarpique, c'est­
à-dire qui ne fleurit qu'une fois dans 
sa vie. Lorsque la plante-mère fleurit, 
peu de -temps après, eue meurt et les 
bébés apparaissent autour. 


