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concentration et une réduction de 'anxiété.

Impact environnemental et diminution de la circulation automobile
améliorant la sécurité.

Occasion de respirer, de regarder la nature, de profiter du soleil ou
d’apprivoiser la pluie, prendre du temps pour soi.
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Décés de Rémi Bourque : les deux entreprises blanchies

Les deux entreprises poursui-
vies par la Commission des
normes, de I'équité, de la
santé et de la sécurité du
Travail (CNESST) dans le
décés de Rémi Bourque le 8
aolt 2017, soit Distribution
Codte-Nord et Distribution
Gilles Bérubé, viennent
d’'étre acquittées par la
Cour du Québec.

Steeve Paradis

sparadis@lemanic.ca

les deux
entreprises impliquées dans

Pour poursuivre
cet accident, la CNESST
invoquait |'article 237 de la
Loi sur la santé et la sécurité
du travail, article qui soutient
que « quiconque, par action
ou par omission, agit de
maniere a compromettre
directement et sérieusement
la santé, la sécurité ou l'intégrité
physique d'un travailleur
commet une infraction ».

Rappelons que le déces
accidentel de M. Bourque,
qui était a I'emploi de
Distribution Céte-Nord depuis
2014, est survenu apres qu'il
se soit retrouvé coincé entre les
parechocs de deux remorques.
L'accident s’est produit a
4 h 05 du matin.

Gilles Bérubé, de I'entreprise
du méme nom, était en train
de reculer son camion pour
I'adosser & la remorque de
Distribution Coéte-Nord afin
de décharger son contenu,
en |'occurrence du pain destiné
a Port-Cartier. |l réalisait cette
manceuvre depuis une quin-
zaine d’'années.

Le matin du 8 aodt 2017,
M. Bérubé voit M. Bourque
dans le stationnement de
Distribution Coéte-Nord, a
son grand étonnement. En
effet, en 15 ans, il n'a jamais vu
personne dans le stationnement
quand il transborde son pain.
Quand il fait sa manceuvre de
recul, le chauffeur présume
que Rémi Bourque le voit,
mais ce n’était pas le cas.

Si le tribunal soutient que
le risque de danger était
suffisamment prévisible et que
quelques mots d'avertissement
auraient écarté ce risque, il

indique aussi « qu'une autre
personne raisonnable placée
dans la méme situation que
lui (M. Bérubé) aurait pu
commettre la méme erreur et
considérer impensable que
quelqu'un de prudent s'interpose
entre les deux remorques
pendant une manceuvre de
recul ».

Pas supposé étre la

Dans le texte du jugement,
on apprend que Rémi Bourque
était assigné au travail a
partir de 4 h 30. La fatalité a
toutefois fait en sorte qu'il
rentre plus tot ce matin-1a, et
jamais il n'arrivait a I'avance a
son travail, selon son
employeur, Dominic Savard.

Distribution Céte-Nord donne
d'ailleurs un horaire strict a
ses chauffeurs, obligeant ces
derniers a arriver au travail a
tour de réle et a une heure
bien précise, afin d’éviter un
engorgement et une attente
inutile dans le stationnement
et aussi s'assurer que les
camions arrivent a destination
a la bonne heure.

Si M. Bourque était arrivé a
I'hneure prévue a son horaire,
il n'aurait jamais vu le camion
de Distribution Gilles Bérubé,
car ce dernier aurait déja été
reparti. D’ou ['étonnement
d'ailleurs de M. Bérubé.

De plus, rien ne laissait
présager que Rémi Bourque
poserait un geste aussi
imprudent, car, en plus d'étre
habituellement ponctuel, il était
perfectionniste, consciencieux,
prudent et faisait les choses
de la bonne maniére, aux
dires de son employeur.

Le tribunal, présidé par la
juge de paix magistrate
Suzanne Bousquet, statue
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C’est dans ce stationnement, qui falt face au debarcadeere de Distribution Céte- Nord de l'autre coté de Ia rue
Roméo-Vézina, que s'est produit |'accident qui a colté la vie 3 Rémi Bourque en aoit 2017.

PROLONGATION JUSQU’AU 6 SEPTEMBRE

donc que M. Bourque « a
contrevenu aux régles élé-
mentaires de prudence et de
bon sens. Il s'est placé dans
une situation évidente et
objectivement prévisible de
danger et compromis direc-
tement et sérieusement sa
sécurité. Le fait que le
danger se soit matérialisé le
démontre malheureusement. »
Ce jugement, rendu le 20 ao(t,
exonére donc les deux
entreprises poursuivies par la
CNESST.

Dans cette affaire, Distribution
Cote-Nord était représentée
par M* Nancy Leblanc, tandis
que M° Jean-Rock Genest
représentait 9140-0630 Québec,
soit Distribution Gilles Bérubé.
La CNESST a 30 jours pour
porter cette décision en

appel.

Du boeuf nature SVP, directement de I'éleveur

L’endroit idéal pour les amateurs
de BBQ! Venez découvrir
notre éventail de produits naturels!
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ACTUALITE

MOT DE L'EDITEUR

Simon Brisson

sbrisson@editionsnordiques.com

Chers lecteurs,

Comme vous le savez tous, en
plus de la présidence des
Editions Nordiques, j'occupe
le poste de d'éditeur du
Manic. Les derniers mois ont
été chargés. Vous permettrez
donc, dans ce numéro, de
vous informer, chers lecteurs.

Premiérement, Le Manic fait
partie de I'ADN de la région.
Nous demeurons une référence
en matiére d'information et
nous sommes le seul média
écrit de Baie-Comeau et de
ses localités limitrophes.

Vous constatez aujourd’hui
gue nous adoptons un nouveau

visuel et une facon plus aérée
et dynamique de mettre en page
les textes de nos journalistes.
Avec une équipe de trois
journalistes a temps plein et
des collaborateurs, nous sommes
les leaders en information
locale et régionale.

Notre équipe de conseillers
en publicité travaille tres fort
également afin d'offrir de
nouveaux produits et concepts
publicitaires percutants a nos
clients autant en version
papier qu’en version web afin
que les entreprises et les
organisations de la région
connaissent de bons résultats.

Aux annonceurs, nous allons

EDITEUR

nous adapter a vos besoins,
en créant de nouveaux produits
publicitaires, autant sur le
papier que sur le web. Nous
souhaitons étre des partenaires
de vos succés commerciaux.

Aux internautes, nous allons
adopter le contenu numérique
aux tendances actuelles, tout
en augmentant notre présence
sur les réseaux sociaux. Papier
et numérique peuvent cohabiter,
en étant complémentaires |'un
et l'autre.

Dans la suite des choses, afin
de toujours s'améliorer, nous
lancerons dans les prochains
jours notre campagne de
membership. Nous souhaitons

offrir des avantages a nos
fidéles lecteurs, mais avant
tout, nous recherchons votre
appui moral a notre combat,
celui du maintien de I'information
en région. En vous inscrivant
gratuitement, vous contribuerez
a maintenir I'accés a I'information
et profiterez de nombreux
avantages.

Le lectorat du Manic n'a
jamais été aussi large. En plus
de nos 16 300 copies distribuées
a chaque porte, nous enregistrons
plus de 125 000 pages vues
en moyenne par mois sur
notre site web depuis les quatre
derniers mois. L'achalandage
de notre site s'est multiplié
grace a la mise en place de

notre nouvelle stratégie
numérique que nous avons
offerte par intérét pour nos
lecteurs, car peu importe sur
quel support ils lisent nos
nouvelles, ils les lisent, et a
notre plus grand bonheur!

Comme tous les autres
médias écrits, nous traversons
une zone de turbulence, mais
par respect pour nos milliers
de lecteurs, nous faisons le
pari de garantir un accés a
I'information régionale.

Nos équipes travaillent sur
des projets ambitieux dans le
but d'assurer la pérennité de
« votre » Manic. Et nous n'avons
pas fini de vous surprendre.

Evénement de
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ACTUALITE

La Maison Anita-Lebel céléebre ses 20 ans

Quelle année féconde pour
la Maison Anita-Lebel! En
plus de célébrer ses 20 ans
d’existence et se préparer a
commémorer |'événement
en octobre, deux de ses
représentantes ont été
honorées pour leur travail
acharné pour un finance-
ment récurrent aux maisons
d’hébergement de deuxiéme
étape pour femmes et enfants
victimes de violence conjugale
au Québec.

Charlotte Paquet

cpaquet@lemanic.ca

La Maison Anita-Lebel, qui
porte le nom d'une ardente
défenseuse de la cause des
femmes a Baie-Comeau
aujourd’hui décédée, a été
I'une des premiéres du genre
au Québec. Il faudra
d‘ailleurs attendre cing ans
aprés son ouverture pour que
I'Alliance des  maisons
d'hébergement de 2° étape
voie le jour.

En compagnie de leurs con-
géneres, 'ancienne coordon-
natrice de I'organisme local,
Marie-Claude Durette, et sa
successeure, Suzie Levasseur,
ont bataillé fort pendant de
trés longues années pour
paver la voie a un programme
de financement & méme les
coffres du ministére de la
Santé et des Services sociaux
du Québec. La victoire a été
célébrée le 8 mars 2018.

En mai dernier lors de son
assemblée générale annuelle,
I'Alliance des  maisons
d’hébergement de deuxieme
étape a honoré une dizaine
de ces travailleuses persévé-
rantes au Québec. Parmi
elles, Marie-Claude Durette
et Suzie Levasseur.

Comme I'explique celle qui
est en poste depuis 12 ans,
chaque maison d'hébergement
de deuxieme étape recoit
désormais un financement de
27 000 $ par appartement, ce
qui correspond & un montant
de 216 000 $ annuellement

pour les huit unités a Baie-
Comeau. Cet argent lui
permet de réaliser pleinement
sa mission dans le continuum
de services offert aux femmes
victimes de violence. Auparavant
seule en poste, la coordonnatrice
compte dorénavant sur le
soutien de deux collégues.

Pendant les 19 premiéres
années de son existence, la
Maison Anita-Lebel a pu boucler
son budget principalement
grace au programme de
soutien aux organismes
communautaires du CISSS, a
Centraide et aux revenus
provenant des loyers.

Des festivités

Pour souligner comme il
se doit son 20° anniversaire,
I'organisme organisera le
18 octobre une activité de
prévention et de sensibilisation
de la violence sous toutes ses
formes avec une conférence-
spectacle de Nathalie Simard
et dans le cadre de sa trilogie
Je veux vivre, qui réunit aussi
un livre et un album musical.

L'artiste sera accompagnée
de ses deux complices dans
cette aventure, Sylvie Morin
et Karine Gosselin.

Un 5 a7 précédera la conférence-
spectacle. Ce sera |'occasion
pour la Maison Anita-Lebel
de revenir sur ses principaux
faits d’armes. Les billets pour
la soirée sont en vente
aupres de l'organisme au
coltde 35 $. Toute la population
y est conviée.

Une survivante

Le livre de Nathalie Simard
renferme les témoignages de
23 personnes ayant survécu a
différentes formes de violence,
notamment celui de la coor-
donnatrice de la maison de
Baie-Comeau, et ce, a titre
personnel.

« J'ai vécu pas mal tous les
types de violence. C'a
commencé tres tot dans mon
enfance pour se terminer il y
a 20 ans par de la violence

conjugale », confie Suzie
Levasseur.

Elle n'avait que 24 ans
lorsqu’elle s’est décidée,

apres trois ans de violence, a
quitter son agresseur avec
son fils de 11 mois dans les
bras pour se réfugier a la
Maison des femmes de

Baie-Comeau. Dix ans plus
tard, elle entrait a I'emploi de
la maison d'hébergement de
deuxieme étape.

LIQUIDATION
D' INVENTAIRE

TOUT DOIT SORTIR

<29 %

30 %

Sur marchandise selectionnée

LE GEANT
DU VELO

DU 26 ADUT AU 14
SEPTEMBRE 2019

Accord D Q Desjardins
838 rue Bossé, Baie-Comeau o 418 589-1919
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ACTUALITE

Le cégep reprend vie avec la rentrée de 614 étudiants

Depuis le début de la
semaine derniére, la vie a
repris son cours au cégep
de Baie-Comeau avec le
retour en classe des étudiants,
au nombre de 614 par
rapport aux 638 inscrits au
20 septembre 2018, date
qui correspond annuellement
a la lecture officielle des
clientéles par le ministére de
FEducation et de Enseignement
supérieur.

Charlotte Paquet

Cela fait quelques années
déja que ['établissement
observe des reculs de sa
clientéle en raison de la
courbe démographique a la
baisse, mais, heureusement,
ils sont toujours moins
dramatiques que les projections
de 2013 du MEES. Dans les
faits, la rentrée 2019 s'effectue
avec 183 étudiants de plus
que les 431 qui étaient prévus.

Coété démographie, le pire
devrait étre atteint en 2020
et une certaine reprise s'ins-
taller lentement au cours des
années suivantes, toujours
selon les données ministérielles.

« Ce sont les actions de

promotion et de recrutement
sur la scene provinciale et
internationale  qui  nous
auront permis, encore une
fois cette année, de déjouer
ces prévisions », souligne le
directeur général du cégep,
Claude Montigny.

Ce dernier en profite pour
remercier deux importants
bailleurs de fonds aux activités
de recrutement, soit le Fonds
Aluminerie de Baie-Comeau
pour les collectivités durables
et le Fonds de développe-
ment des territoires de la
MRC de Manicouagan.

Linternational
au rendez-vous

Les efforts de promotion faits
a l'international ont encore
une fois été payants puisque
41 nouveaux étudiants ont
été recrutés, principalement
en France, mais aussi du
Cameroun, de la Céte-d'Ivoire
et d'Haiti.

Leur arrivée permet d'atteindre
le cap des 115 étudiants
internationaux, un nombre
record au cégep. Ces gens
venus de |'étranger représen-
tent d'ailleurs plus de 18 %

la semaine derniére. En route vers leur ville d'adoption, ils se sont arrétés a Québec. Photos courtoisie

de la clientéle totale.
Les nouveaux programmes

Par ailleurs, les démarches
se poursuivent toujours en
vue de [|'obtention des
autorisations ministérielles
pour |'implantation de trois
nouveaux programmes de
formation, histoire de continuer
de déjouer les prévisions

démographiques, mais aussi
diversifier |'offre et répondre
aux besoins du milieu.

Il s'agit des programmes
Techniques en pharmacie,
Techniques policieres spéciali-
sées en réalité autochtone et
enjeux régionaux et Techniques
en soins  préhospitaliers
d'urgence.

Ce dernier est celui dont les
étapes a franchir sont les plus
avancées, selon la responsable
des communications du
cégep, lsabelle Savard. « Le
préhospitalier d'urgence, on
fait beaucoup de démarches,
car il y a un besoin pressant
de main-d'ceuvre », précise-t-
elle en rappelant que I'objectif
est de le lancer a l'automne
2020.

ACADEMIE
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BAIE-COMEAU

a titre de professeur de danse contemporaine

Baie-Comeau, le 28 aoiit 2019 — ’Académie de
danse de Baie-Comeau est heureuse d’annoncer ‘
la nomination de madame Annick Gosselin a ¥
titre de professeur de danse contemporaine pour

I'année 2019-2020.

Annick Gosselin, originaire de Montmagny a commencé a danser a I'age de
3 ans. Elle a fait du ballet classique, de jazz, de la claquette et elle est maintenant
spécialisée en danse contemporaine. Dipldmée de 'école de danse du Québec,
elle a travaillé a Québec, Montréal et Toronto.

Lentrée en fonction d’Annick est prévue en septembre prochain

L’Académie est persuadée qu’Annick saura relever ce défi avec brio.

Nathalie Savard, directrice
418 589-8818
adcn@globetrotter.net

Nouveau service de

* [njections Botox

* [njections d'agents
de comblement

» Raffermissement
fractionné du visage

e Santé féminine

Prochaines dates
de consultation :

15 et 16 septembre 2019
24 et 25 novembre 2019

Prenez rendez-vous en consultation et
voyez ce que nous pouvons faire pour vous!

20-A, place La Salle
Baie-Comeau
Tél. : 418 263-1320

médecine esthetique a Baie-Comeau

o

MEDEQINE
ESTHETIQUE



A TOI JEAN-MAURICE

On remet les miracles aux calendres grecques

Jean-Maurice Pinel | chroniqueurs@lemanic.ca

Et non au calendrier grec
comme disait un ancien dépu-
té. Méchant réveil pour ceux
et celles qui, avec l'arrivée de
Legault, se voyaient déja fou-
ler un nouveau pays, ruisse-
lant de lait et de miel tout
comme celui qu’lsraél croyait
avoir trouvé au pays de
Canaan. Apres la défaite des
gros méchants libéraux et la
quasi-disparition des nostalgi-
ques de René Lévesque, une
partie de |'électorat nous cas-
sait les oreilles a nous vanter la
capacité de Legault a Make

Quebec great again.

Mais, une fois le réve achevé,
habituellement, on se réveille.
Et ce nouveau Messie qui
devait nous ouvrir la route
vers un nouvel Eldorado
devient alors un vulgaire tit
troll qui n'a pas plus d’enver-
gure d'ailes que le lilliputien
Colomban MC-10, le plus
petit avion au monde.

Une fois de plus, on est
pogné avec un premier minis-
tre québécois qui va porter a

CHRONIQUE

bout de bras les dossiers des
seuls gens civilisés du Québec,
soit ceux des grandes villes et
qui va continuer a se demander
si Kegaska, c’est une nouvelle
danse ou encore un grand
canot d'écorce algonquien.
Tsé, t'as beau te faire élire par
trente keuk pour cent des
électeurs, ¢a veut pas
nécessairement dire que c'est
toi qui as bricolé la lumiere
dans le troufignon des lucioles.

C'est le méme tit d'Jos
Connaissant qui, durant sa

——
—
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Jusqu'a épuisement des stocks

Pourves5a7
Produits congelés :
© Rondelles o Batonnets de fromage
t'oignons o Fondue parmesan
o Pogos/Croquettes o files de poulet

Produits faits maison :

o Sandwichs o Gipaille
 Sous-marins o Piité au poulet
o Sauce a spaghetti o Piza
(NOUVEAU) o Pité a la viande
o Et encore plus a venir
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751, rue De Puyjalon, Baie-Comeau, 418 59-9322 f

carriere de ministre de
I'Education et en pleine tournée
des régions, alors qu'il avait
terminé plus t&t une rencontre
a Sept-lles, avait suggéré de
diner rapidement et de procéder
avec la rencontre suivante a
Baie-Comeau, en apres-midi.
Bravo champion.

Pis dernierement, de passage
a Sept—TIes, il a fait une
superbe imitation du gros
orang-outan orange qui sévit
chez nos voisins du Sud; il a
changé de discours sur un dix
cennes. Alors méme qu'il
déclarait en septembre 2018
a Tadoussac « qu'il serait
peut-étre temps » que la
Cote-Nord soit désenclavée,
il vient de clouer le cercueil
du pont sur le Saguenay en
nous promettant, cette fois-ci,
« de bons traversiers », mais
pas de pont a Tadoussac. Et
Dieu sait si on en a soupé de
ses chaloupes.

Dans le fond, y a ben raison.
Le troisiéme lien & Québec, le
métro, le pont de Ile
d'Orléans, les champs de
mines a Montréal, y doit pas
rester trop de jus de pied
dans le bas de laine. Apres
tout, pour la Cote-Nord, deux
ou trois sacs de bouts de
miroirs pis quelques couvertu-
res, ca devrait faire la job. Ben
quoi, c'est comme ¢a qu’on a

obtenu les belles fourrures
aux premiers temps de la
colonie; pourquoi est-ce que
¢a aurait changé? Les indigénes
de la Céte nous donnent leurs
ressources alors c'est bien
normal qu’on leur redonne un
peu de clinquant, non?

Pis, de grace, cessez de croire
que c'est parce qu’on a voté
bleu, rouge, caille ou caca
d'oie. Les gouvernements se
crissent (svp boss, laisse
passer celui-la) des régions. Et
ce n'est pas une découverte
récente. Rappelez-vous, pour
les plus vieux d’entre nous,
les travaux du Bureau d'aména-
gement de |'Est-du-Québec au
début des années 60. Y a des
morons qui déja suggéraient
de fermer les régions et de
tout ramener ¢a plus pres de
la civilisation.

Je suis certain qu'il y a encore
un méchant paquet de ronds-
de-cuir a Québec qui laissent
échapper un tit filet de bave
de jouissance quand on se fait
planter de cette maniere. Et,
pour crémer le gateau, on ne
peut pas dire que nos élus
municipaux se sont cassé le
cul a défendre ce dossier.

NDLR : Cet article n'engage
que la responsabilité de son
auteur et ne représente pas
I'opinion du Journal.
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Troncon 0-22 km de la 389 : I'appel d’offres lancé

Le ministére des Transports
vient de lancer I'appel
d’offres public concernant
le troncon de la route 389
compris entre Baie-Comeau
et Manic-2, usuellement
appelé troncon 0-22 km.
Cet appel d'offres fait bien siir
partie du vaste programme
d’amélioration de la route,
pour lesquels des investis-
sements de 468 M$ sont
prévus.

Steeve Paradis

Le projet visé comprend la

réfection de la route sur une
distance de 18 kilométres
ainsi que la construction d'un
tout nouveau tracé sur quatre
kilometres, a partir du parc
industriel régional Jean-
Noél-Tessier de Baie-Comeau.
Les travaux seront échelonnés
sur une période de quatre
ans.

Le ministere a estimé que le
colt de ces travaux se situera
entre 60 et 75 M$. Dans un
monde idéal, un seul soumis-
sionnaire sera en mesure de
réaliser I'ensemble des travaux.

L'ouverture des soumissions
se fera le 23 septembre.

« Ces travaux d'envergure,
en apportant des correctifs
essentiels a la route, permettront
des gains importants en
matiere de sécurité, mais
aussi de confort pour les usagers,
en plus de réduire les temps
de parcours », a soutenu,
dans un communiqué, le
ministre des  Transports
Frangois Bonnardel.

« Le travail se poursuit également
sur les autres segments de la

route 389 sur laquelle on prévoit
des améliorations notables au
cours des prochaines années »,
a-t-il ajouté.

Quant a son collegue de
I'Energie et des Resources
naturelles Jonatan Julien,
aussi ministre responable de
la Céte-Nord, il dit croire
que ce projet « contribuera
de fagon importante au
développement régional. Un
réseau routier fort et sécuritaire
permettra a terme de soutenir
I'économie régionale et
d'ouvrir maintes possibilités

pour les Nord-Cétiers. »

On se rappellera que le
programme d‘amélioration
de la route 389 est divisé en
cing projets distincts complétés
en parallele.

Sur les 468 M$ prévus au
programme, 190 M$ proviennent
de la Société du Plan Nord,
95 M$ du ministére des
Transports du Québec et 183 M$
du Fonds Chantiers Canada,
géré par le gouvernement
fédéral.
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Le personnel du bureau de projet pour la construction
d'un pont sur le Saguenay a étendu ses démarches a
I'international afin de vérifier ce qui se fait comme
ponts. On apercoit ici le pont Hagolaland en Norvege.
Photo Norwegian Publics Roads Administration |

Connaissez-vous
"économie circulaire?

POUR ECHANGER SUR
L'ECONOMIE CIRCULAIRE,

CONTACTEZ VOTRE SADC

_ CHARLEVOIX MANICOUAGAN
COTE-DE-BEAUPRE
iLE D'ORLEANS

COTE-NORD HAUTE-COTE-NORD

WWW.FACEBOOKCOM/SYNERGIE138

Y Wy
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Le rail et le pont intéressent les Chinois

Une firme chinoise manifeste son intérét pour la construction
du chemin de fer de Qc Rail et celle du pont sur la riviére
Saguenay, deux projets pour lesquels le champagne est

loin d’'étre sablé.

L'entreprise Sichuan Chuankang
Wubang Engineering Design
vient de se manifester par
I'entremise  du lobbyiste
Bernard Lapointe, du bureau
Gestion Baltrust de Montréal,
qui a obtenu a la fin juillet
deux mandats distincts d'un
an.

Comme I'a expliqué le préfet
de la MRC de Manicouagan,
Marcel Furlong, le lobbyiste
a récemment approché la
corporation Innovation et
développement Manicouagan,
le promoteur du projet de
rail, afin de lui faire connaitre
I'intérét de sa cliente chinoise
a construire le troncon de
370 km de voie ferrée qui
relierait Dolbeau et le parc
industriel Jean-Noél-Tessier a
Baie-Comeau, un projet estimé
a15G§s.

Evidemment, le dossier est
loin  d'étre suffisamment
avancé pour que des enga-
gements soient pris avec un
fournisseur de service. « On
attend apres le gouvernement
fédéral pour la confirmation
d'un montant d'argent pour

Charlotte Paquet

I'étude de préfaisabilité »,
a-t-il dit en soulignant que
tant Québec qu'Ottawa veulent
s'assurer de la pertinence du
projet.

Le pont

Pendant la conversation concer-
nant Qc Rail, le sujet du pont
sur le Saguenay est venu sur
le tapis, captant du coup
I'intérét du lobbyiste et des
Chinois, qui possédent une
expertise dans la construction
de ponts.

« Tout ce qu'ils nous ont
demandé, c’est de faire le lien
entre eux et les responsables
au ministere des Transports
du dossier du pont. On sait
qu’ils sont entrés en contact
ensemble et que la firme
chinoise a offert ses services
pour construire le pont. C'est
tout ce qu‘on en sait et ce
n‘est pas rendu plus loin
I'avancement du dossier. »

« C'est probablement qu'ils
ont la vision que les premiers
arrivés et premiers servis ou
peut-étre qu’ils se disent si

on rentre a l'intérieur de la
discussion immédiatement,
ca va peut-étre nous donner
une longueur d'avance au
niveau de 'information pertinente
qu'on va aller chercher », présume
M. Furlong en ajoutant que
c'est probablement dans
I'intérét de la firme chinoise
de se faire connaitre.

Il faut rappeler qu'a la
demande de la Société du
pont sur le Saguenay, le
ministére des Transports a
demandé au personnel du
bureau de projet d'étendre a
I'international ses démarches
pour vérifier ce qui se fait en
construction de ponts et
quelles entreprises se spécialisent
dans le domaine.

« Le ministére des Transports,
semble-t-il, a des délégués
qui sont partis pour aller
rencontrer ces firmes-1a, car il
y a plein de ponts qui ont été
construits en Norvege, en
Chine. Ces gens-la sont a
étudier ca et apres, le bureau
de projet, qui devait aller
en étude d'opportunité, va
probablement agrandir le
cercle de ses fournisseurs
potentiels au lieu de se limiter
au Québec », poursuit M. Furlong.
Selon lui, cela devrait permettre
d'obtenir de meilleures offres
pour la construction.
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Vous souhaitez vendre ou
acheter une maison? Pensez
a faire évaluer la qualité
de lair intérieur par un
professionnel qualifié! Ce cri-
tére trop souvent oublié est
non négligeable pour la
santé des habitants. Lorsque
viendra le temps de choisir
votre inspecteur en batiment,
demandez-lui s'il est outillé
pour détecter la présence de
contaminants de l'air et s'il

e 1

Inspection de batiment :

est apte a tirer des conclusions
de cette cueillette de données.

Un inspecteur qualifié devrait
s'attarder a plusieurs éléments,
notamment :

e Lhistorique de la batisse
(cela permet, selon I'époque
de construction, d'avoir un
doute sur |'utilisation d’amiante,
de mousse isolante nocive,
etc.);

(techno P |EUJ><.)

a Manicouagan

LEADER MONDIAL
EN PIEUX VISSES

NOUS SUPPORTONS VOS PROJETS

418 589-8026

info.manicouagan@technopieux.com

/

» Prét a batir
¢ Aucune excavation

* Respectueux
de I’environnement

Les pieux vissés Techno Pieux sont
garantis et certifiés par nos ingénieurs.

Jean-Pascal et Jacky Santerre

* L'état de santé des occupants
et leurs symptémes;

¢ | es indices d'un air ambiant
altéré, du sous-sol au grenier,
sans oublier les appareils de
ventilation;

® | es mesures de température,
de taux d’humidité, de CO2,
d'exposition a un champ
électromagnétique, etc.

Si vous avez un doute sur la
qualité de I'air d'un immeuble
a acquérir ou a vendre, prenez
le temps de bien choisir votre
inspecteur en batiment. Vérifiez
s'il est spécialisé en environ-
nement intérieur, certifié et
membre d’une association
professionnelle liée au champ

d'expertise visé. En outre, il
devrait posséder une assurance

ne négligez pas la qualité de I'air!

responsabilité, qui vous
protégera de bien des soucis!

A chaque piéce son revétement

Que ce soit lors de travaux
de rénovation ou dans le
cadre  d'une nouvelle
construction, il est important
de choisir un plancher qui
vous plaira longtemps! Ceci
dit, tous les types de
revétements ne sont pas
appropriés pour chaque
piece. Commencez a évaluer
vos options en consultant les
recommandations suivantes :

® | a cuisine : le plancher de
la cuisine doit étre résistant
aux chocs et aux taches. Les
carreaux de céramique,
le bois stratifié, le bois
d'ingénierie et le vinyle sont
des matériaux a la fois
durables et faciles a entretenir.

* Le salon : tous les types de
bois sont de mise pour
rendre un salon accueillant.
Le tapis est également une
excellente idée, entre autres
pour ses propriétés acoustiques.

de plancher!

* La salle de bain : comme
cette piece peut étre victime
de dégats d'eau et propice
aux moisissures, il faut éviter
les sols en bois. La céramique,
le linoléum (prélart) et le
vinyle sont les revétements
qui conviennent le mieux,
car ils sont plus résistants
aux forts taux d’humidité.

* La chambre a coucher : le
confort d'un tapis moelleux
ou l'allure chaleureuse du
plancher de bois franc sont

parfaits pour une chambre.
Un plancher de céramique
chauffant y est aussi fort
agréable! Pour une chambre
située au sous-sol, il est
préférable d'opter pour le
plancher flottant ou le tapis.

Pour faire le bon choix de
revétement de plancher,
consultez un spécialiste de
votre région qui tiendra
compte de votre budget et
de vos besoins spécifiques
satisfaction garantie!
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Comment éviter de polluer I'air dans votre maison?

L'air que vous resp|rez dans
votre maison n'est pas
toujours sain. On estime
d‘ailleurs que la majorité des
habitations ont un taux de
contaminants de 5 a 50 fois
plus élevé qu'a I'extérieur!
Potentiellement nuisible pour
votre santé et celle des membres
de votre famille, cette
pollution peut heureusement
étre évitée en prenant certai-
nes précautions.

La pollution intérieure se
divise en trois catégories :

1. Les polluants biologiques
(provenant de moisissures,
d‘acariens, de pollens, etc.);

2. Les polluants chimiques
(sous forme de gaz, de
vapeurs ou de particules
fines);

3. Les polluants radiologiques
— substances radioactives
(principalement le radon).

Ces émanations peuvent
naitre de la combustion de
matiéres diverses (cigarettes,
poéle a bois, cuisson) ou
d'émissions gazeuses libérées
par les matériaux, les objets,
les vétements et les produits
ménagers. Voici donc quelques
pistes de solution pour assai-
nir I'air dans votre maison :

Donnez de I'éclat a votre décor
avec des carreaux métalliques!

Les accents métalliques ont
la cote depuis quelques années,
et les carreaux décoratifs ne
font pas exception. Désormais
offerts en une foule de
dimensions, de styles et de
couleurs, ils sont parfaits
pour ajouter une touche chic,
classique ou excentrique a
n'importe quelle piece de la
maison.

Au plafond

Donnez du caractere au plafond
de votre hall d'entrée, de
votre salon, de votre salle 3
manger ou de votre salle de
bain avec des carreaux
métalliques argentés, cuivrés,
dorés, bronze, chrome ou
acier! Optez pour une couleur
qui se marie a votre décor
pour lui donner ['allure
recherchée (contemporaine,
opulente, chaleureuse, etc.).

Sur un mur

Utilisez des carreaux métalliques
pour former un dosseret de
cuisine qui captera la lumiere
et réchauffera la piece. Ou
encore, aménagez un mur
d'accent derriere la vanité de
votre salle de bain ou créez

un contraste saisissant dans
le salon avec un demi-mur
métallique cuivré!

Pour un accent

Si vous souhaitez obtenir un
certain effet, mais que vous
craignez d'en faire trop, installez
les carreaux métalliques sur
une plus petite surface telle
que le caisson au-dessus de
votre flot de cuisine. Vous

avez un bar maison? Fixez-en
sur le devant, du cété des
tabourets!

Chose certaine, les carreaux
métalliques ajouteront de la
personnalité a votre piece,
quel que soit votre projet.
Qui plus est, ils ont I'avantage
d'étre faciles a installer et a
nettoyer!

Les pieux vissés sont une alternative
avantageuse aux tubes de coffrage et
plus économique que les fondations

en héton coulé.

CONSTRUCTION

Besoin de conseils?
Nous sommes plus que de simples installateurs.
Nous sommes les piliers de vos projets.

e Choisissez des articles a
faible taux d'émission de
composés organiques volatils
(COV) et priviégiez les
matériaux et les textiles naturels;

* Aérez la pieéce lors d'activités
générant des COV (rénovations,
nettoyage...);

e Bannissez |'utilisation de
désodorisants & brancher, 3
briler ou en aérosol;

e FEvitez de ranger des

produits potentiellement nocifs
dans la cuisine;

EN

EJ GARAGA

Entretien et réparation
Résidentiel et commercial

Le seul GARAGA EXPERT

y [ )
dans la région
Pensez a vos entretiens annvels

EBENISTERIE

4/@% Da]ﬁw’

¢ Dotez-vous de détecteurs
de fumée et de monoxyde
de carbone fonctionnels;

e laissez vos systemes de
ventilation en marche et nettoyez
leurs filtres régulierement.

Surtout, il est important de
chercher les causes d'une
mauvaise qualité de I'air afin
de corriger le probleme a la
source. Dans ce cas, faire
appel a un inspecteur en
qualité de I'air peut se révéler
salutaire!

RBQ :1890-2007-47

s woorive NICOLAS AVOINE 115595 1654 4 4182037255 1
&bw/pwmw gemvmf en wencvakion . constructionnicolasavoine.ca

194, av. Damase-Potvin, 418 296-2096
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Le commanditaire officiel, Sani Manic et ses représentants Arnold Gauthier et Héléne Simard.
2- L’Equipe de monteurs de chapiteaux, sous la direction de Yves Jean. En haut : Serge St-Gelais, Gille Malouin, Jean-Denis Ouellet,
Raymond Quellet et Michel Marin. En bas : Jean-Francois Gauthier, Gaston Bujold, Rosario Hovington, Yves jean et Dany Hovington.
3- Le comité organisateur. En haut : Reno Ross, Claude Pitre, Hugues Miller, Richard Parent, Jean-Pierre Servant, Christian Malouin,
Justin Desbiens et Marc Pineault. En bas : Gervais Vallée, Fernando Tremblay, Denis Martin, Luc Desbiens et Denis Lepage.
N 4- France et Denis Lepage, fondateurs du festival. =
5- Responsables du bar : Geneviéve, Francois et Nathalie.
6- Le vendredi soir, de nombreux festivaliers assistent aux spectacles.
LA FLECHE 7- Le jeudi soir, ouverture du festival avec Denis Lepage et le House Band du festival.
AUTO e FORD 8- Prestation de Francois Lavigne lors du spectacle country rock.
BAIE-COMEAU Le House Band du festival : Simon Dufour, René Méthot , Bruno-Pierre Martel et Billy Casey.
]
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10- Le samedi soir : spectacle New country avec le groupe Lipstick Rodeo. En fin seirée, cours de danse avec Reno Ross; les danseurs
s’en donnent a ceeur joie.

11- Le tournoi de poche est une activité prisée par tous les festivaliers.

12- La fermeture du festival s’est terminée par la piéce musicale « De Baie St-Ludger a Nashville » interprétée par 23 personnes
sur scene, un spectacle tout en couleur trés apprécié par les festivaliers.

13- Dan Roy, un chanteur de la Gaspésie, a fait vibré les festivaliers avec ses chansons le vendredi soir.

14- Le groupe acadien Réveil a séduit les festivaliers le vendredi soir, ce qui a fait dire 2 plusieurs, le groupe Réveil, ¢’est vrai que ¢a réveille!

15- La course de brouette est toujours une activité aussi populaire aupres des festivaliers.

16- La reléve est au rendez-vous au festival country des Nord-Cotiers comme le démontre la belle petite Linsay Savard.

17- Les festivaliers participent toujours en grand nombre aux différents spectacles.

. 18- Les cours de danse donnés par Reno Ross sont suivis assidiiment par une foule dé participants.

l sSANI-MANIC

COTE-NORD

Transport Rodrigue Normand inc.

VOUS FELICITE POUR
LE FESTIVAL COUNTRY

DES NORDCOTIERS e A i 00 MY o\ “en 1

Sans frais : 1 866 589-2376' Baie-Comeau : 418 589-2376



Renouvellement du

Le nouveau maire de Baie-
Trinité, Etienne Baillargeon,
peut soupirer d'aise. Celui
qui a été élu le 16 juin vient
de réaliser l'un de ses
engagements électoraux
avec le renouvellement du
contrat du directeur géné-
ral de la municipalité,
Frédérick Lee.

Charlotte Paquet

« C'est une bonne chose de
réglée », a lancé I'élu dans un
communiqué. Il considere
que cette stabilité permettra
a la municipalité de continuer
d‘afficher des résultats positifs,
elle qui est passée d'un déficit
de prés de 300 000 $ & un
surplus accumulé de 136 000 $
en |'espace de 18 mois.

En poste depuis novembre
2018, Frédérick Lee vient de
signer un contrat que prendra
fin en avril 2022, soit cing
mois aprés les prochaines
élections municipales. Cet

administrateur municipal d'expé-
rience a choisi de poursuivre
son mandat a Baie-Trinité en
raison de la confiance qu'il
porte aux membres du conseil
municipal. « Travailler avec
des personnes aux compor-
tements douteux et qui sont
la pour les mauvaises raisons,
je n'en voulais pas », a-t-il
déclaré.

Le directeur général a également
eu de bons mots pour les
citoyens du village, qui « sont
gentils et veulent aller de
I'avant ». Leur avenant a
compté dans sa décision.

Enfin, le « potentiel de
croissance et les excellents
défis » qu'il voit pour Baie-Trinité
interpellent également celui
qui a vécu a Port-Cartier de
1975 a 1989 et qui affirme se
plaire  dans son village
d'adoption.

L'automne s'annonce d‘ailleurs
chaud pour la municipalité

ACTUALITE

contrat du dg de Baie-Trinité

de I'extréme est de la MRC
de Manicouagan. Parmi les
projets dans ses cartons, il y a
la  réfection du réseau
d'aqueduc sur une distance
de 500 metres sur la rue
Bilodeau, les travaux d'amé-
lioration du parc de la rue
Poulin et I'élection partielle
a un siege de conseiller le
15 septembre.

Parc intergénérationnel

Parlant du parc sur la rue
Poulin, il sera a vocation
intergénérationnelle, a fait
valoir le maire Baillargeon.
« On va essayer de rapatrier a
cet endroit le maximum des
équipements et des jeux des
gens de I'age d'or et installer
de nouveaux équipements
pour les jeunes. On veut
aussi regrouper la le terrain
de basket-ball et la pati-
noire », a-t-il lancé.

L'objectif de ce regroupement
au méme endroit est de

il

Le directeur général de la municipalité de Baie-Trinité, Frédérick Lee (a
gauche), vient de conclure un nouveau contrat de travail qui viendra a
échéance en avril 2022. Il pose en compagnie du maire Etienne Baillargeon,
qui faisait de ce renouvellement de contrat une priorité. Photo courtoisie

créer un certain sentiment
d'appartenance de la population
envers la localité. « On va
aussi placer un gazebo a cet
endroit afin d'avoir a I'occasion
des chansonniers et d’autres
activités, tout en restant
champétre, assis sur le gazon

avec un pique-nique. On
veut vraiment regrouper dans
ce parc le maximum de
personnes ensemble », conclut
Etienne Baillargeon.

Avec Steeve Paradis

Couper du bois

Commission des normes, de I'équité,
de la santé et de la sécurité du travail

cnesst.gouv.qc.ca/controle-energies

du bois
du bois
du bois

du bois
un bras
du bois

Une machine ne fait aucune différence.

Au travail, les machines doivent étre sécurisées. Lors d’'un entretien, cadenassez-les.

CNESST




CULTUREL

« Un beau succés » pour le Festival country

Pour sa 11°¢ édition, le
Festival country des Nord-
Cotiers de Pointe-aux-
Outardes a réuni tous les
ingrédients nécessaires a
son succés et c'est
d'ailleurs un bilan trés
positif qu‘en dresse son
grand manitou, Denis Lepage.

Charlotte Paquet

« C'a été tout qu'un beau
succés, un beau festival »,
s'est exclamé ['organisateur,
en faisant référence a la
qualité des artistes qui sont
montés sur scéne du 15 au
18 aolt, au public qui a
répondu présent une fois de
plus et a la grande collaboration
de dame Nature qui, on le
sait, est d'une importance
capitale dans un événement
du genre.

Pas moins de 3 500 entrées
ont été enregistrées sur le
site du festival, aménagé au
camping Parc de la rive dans

Dan Roy (4 gauche) a fait partie de
la brochette d'artistes du festival.

le secteur Baie-Saint-Ludger.
Selon lui, c'est un achalandage
trés bon. « Si on regarde la
population qu’on a, ¢a se
maintient », dit-il.

Ce dernier évalue a 45 % la
proportion de festivaliers
provenant de l'extérieur de
la MRC de Manicouagan,
principalement de Havre-
Saint-Pierre, Sept-iles et Port-
Cartier. Il affirme que d'année
en année, la proportion de
gens de l'extérieur tend a
augmenter. D'ailleurs, en
2018, elle se chiffrait a 30 %.

La présence du groupe Réveil,
une formation acadienne de
sept membres qui s'est déja
produite au Festival de la
famille a Sept—TIes, ne serait
pas étrangére a cet engouement
de spectateurs de |'est de la
Céte-Nord. Dlailleurs, le
groupe Réveil était I'une des
deux tétes d'affiche de
I'événement en compagnie
de Lipstick rodéo, qui réunit
six country girls.

Un dimanche déjanté!

Le traditionnel spectacle
déjanté du dimanche apres-
midi a encore permis de
repousser les limites. Intitulé
De Baie-Saint-Ludger a Nashville,
il a réuni 22 personnes sur
scéne. « C'a été comme une
comédie musicale », explique
M. Lepage, qui souligne que
des spectateurs ont été surpris
de reconnaitre des membres
du comité organisateur sous
leurs déguisements.

La premiere partie du show
de deux heures a été consacrée
aux succeés francophones de

Le 11¢ Festival country des Nord-Cétiers a connu un autre beau succés en fin de semaine derniére du cété du
camping Parc de la rive a Pointe-aux-Outardes. Photos courtoisie

Quelque 3 500 festivaliers ont
répondu a l'invitation.

1950 a aujourdhui et la
deuxiéme partie, aux grands
hits du country américain de
ces mémes années.

Par le passé, le spectacle de
fin de festival a déja été a la
sauce du groupe Les Classels
ou encore du film musical
Rock’n nonne.

N7

Télévision Régionale
de la Péninsule inc.

EMISSIONS Lundi

Bingo

Mardi

Télévision Régionale de la Péninsule 100 % Manicouagan

Grille horaire du 2 au 8 septembre 2019

Jeudi
19h 30

Mercredi

Vendredi

Samedi Dimanche

Début du bingo télévisé

le jeudi 5 septembre 2019 dés 19 h 30.
Les cartes seront disponibles
dans les points de vente habituels

Bingo : 3 600 $ en prix

Cartes en ventes a :

Pointe-Lebel : M™e Imbeault 155, 4¢ rue, Parc Langlois et Marché du Centre
Pointe-aux-Outardes : Dépanneur Fanatik

ACADEMIE

o
DE BAIE-COMEAU

a titre de professeur de danse urbaine

Baie-Comeau, le 28 aoiit 2019 — L’Académie de
danse de Baie-Comeau est heureuse d’annoncer
la nomination de monsieur James-Lee Kiddy
Joseph a titre de professeur de danse urbaine pour
I'année 2019-2020, a temps complet.

Monsieur Kiddy (nom de scéne) vient de Montréal et il posséde plus de 10 ans
d’expérience en danse urbaine. Il a enseigné au sein de I'académie I'an passé a
temps partiel, car il se déplacait de Trois-Riviéres, aux deux semaines, pour venir
enseigner a nos danseuses et danseurs. G’est avec plaisir que nous I'accueillons
comme résident a Baie-Comeau.

Lentrée en fonction de Kiddy est prévue en septembre prochain.

’Académie est persuadée que Kiddy saura relever ce défi avec brio.

a compter du vendredi 30 aoiit. Chute-aux-Outardes : Télévision Régionale de la Péninsule
Nathalie Savard, directrice
418 589-8818

adcn@globetrotter.net

TELEVISION REGIONALE DE LA PENINSULE

113, Vallilée Chute-aux-Outardes (Québec) GOH 1C0 418 567-2650 - urgence pour information : Sonia Paquet au 418 293-2650
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Grandir sur la Céte-Nord se termine bientot

La Société historique de la
Cote-Nord (SHCN) est dans
le dernier droit de son
exposition estivale Grandir
sur la Céte-Nord, I'enfance
au temps des pionniers, sur
laquelle le rideau tombera
le 8 septembre.

Charlotte Paquet

Les gens qui n'ont pas
encore convergé vers la
Maison du  patrimoine
Napoléon-Alexandre-
Comeau, sur Place La Salle,
doivent faire vite pour ne pas
rater le rendez-vous offert
depuis le 20 juin.

lls pourront alors s'imprégner
de pans importants de I'histoire
régionale a partir de 22 pan-
neaux renfermant textes et
photos. Ce sont 22 aspects
reliés a I'enfance et a la vie
nord-cotieres qui sont abor-
dés pour la période de 1880
a 1950, mais surtout de 1900
a 1930.

A VENIR
AU CENTRE DES ARTS!

VENDREDI 27 SEPTEMBRE

BILLETTERIE :
Lundi au vendredi de midia 17 h

418 295-2000

centredesartshc.com

Il faut faire vite pour visiter |'exposition Grandir sur la Céte-Nord, I'enfance au temps des pionniers, présentée jusqu'au 8 septembre a la Maison du
patrimoine Napoléon-Alexandre-Comeau. Photo archives Le Manic

En cette fin de saison, les
heures d'ouverture de la salle
d’exposition sont cependant
modifiées. Ainsi, les visites
sont possibles les vendredis,
samedis et dimanches de
14 h a 17 h. Méme chose
pour le 1septembre, jour de
la féte du Travail.

Toutefois, en semaine, I'horaire
demeure le méme, soit de
10 hamidietde 13ha 17 h.

Du 20 juin au 21 aodt,
Grandir sur la Céte-Nord,
I'enfance au temps des
pionniers a attiré 800 visiteurs,

un bilan provisoire considéré
encourageant par Catherine
Pellerin, coordonnatrice-archi-
vistes a la société historique.
Selon elle, les visiteurs ont
apprécié de connaitre la vie
des pionniers et des ainés de
la région.

Elaborée par Héléne Grenier,
une bénévole quiy a consacré
deux ans de recherches,
I'exposition pourrait voyager
sur la Cote-Nord et a |'extérieur.
En effet, la SHCN souhaite
qu'elle devienne itinérante
dans les prochaines années
Les récits des Nord-Cdtiers

grands vents
je m’agrippe a la chaloupe
et je prie

Monique Lévesque
Le groupe Haiku de Baie-Comeau

Grau/;e Haiku de

Baie~-Comenu

d'un autre temps pourraient
ainsi aller capter lintérét
d'autres personnes avides
d'histoire.

Fait a noter, un catalogue de
cette exposition est égale-
ment disponible dans les
locaux de la société.

Lancement de
programmation digne
du 10° a I'Ouvre-boite

L'Ouvre-Boite culturel lance en grand les festivités entourant
son 10° anniversaire par un dévoilement haut en couleur
de sa programmation d’automne, qui s'effectuera dans le
cadre d'une soirée de tout en spectcles.

Le rendez-vous est fixé le
7 septembre, a 19 h, a
I’Alternative du 27, place La
Salle. Une fois les grands
moment de la nouvelle saison
rendus publics lors d'un
événement gratuit, le public
sera convié a assister aux
prestations qui suivront,
assorties d’'un droit d'entrée.
Les billets seront en vente a

la porte.

Yohann Francoz foulera les

Charlotte Paquet

planches a 20 h. Il sera suivi a
20 h 30 par Les Shimmeux,
un groupe de Baie-Comeau,
et a 21 h 30 par Capitaine
Salaud. Lors du dernier
Festival des souches organisé
par |'Ouvre-Boite culturel en
octobre dernier, ce dernier
groupe avait remporté le prix
coup de cceur du jury.

Fait a noter, Yohann Francoz
est I'un des membres du trio
Capitaine Salaud.



SEMAINE NATIONALE DU CAMIONNAGE

SEMAINE NATIONALE DU

CAMIONNAGE

DU 1* AU 7 SEPTEMBRE 2019

POUR VOS VEHICULES
ET MACHENERIE LOURDE

* ENTRETIEN DE CARROSSERIE
* NETTOYAGE JET DE SABLE

* PEINTURE ET PIECES
INDUSTRIELLES

* REPARATION D’ASSURANCE

* RECLAMATION DE GARANTIE
DU MANUFACTURIER

D AUTEUIL
INDUSTRIES

Pour information : 418 296-8812 | www.dauteuilindustries.com

BON ESFMAI E i

@

f||

US NOS CAMIONNEURS

PEU IMPORTE LA GROSSEUR DE VOTRE CAMION,
POUR VOUS DEPANNER NOUS SOMMES A LA HAUTEUR DE VOS ATTENTES!
Hows dessernvons tout ot du Ludbec avee nos S anctés dont ane de recouvmement,

Fardier disponible pour les véhicules lourdement endommagés

D ntien...

Bonne semaine
a tous nos
camionneurs!

46, chemin de la Scierie 418 295-6229/418 297-6059




SEMAINE NATIONALE DU CAMIONNAGE

L'industrie du camionnage :

SEMAINE NATIONALE DU

CAMIONNAGE

DU 1" AU 7 SEPTEMBRE 2019

des chiffres qui impressionnent!

Saviez-vous que le Canada compte
plus de 300 000 camionneurs et
400 000 employés travaillant dans
I'industrie du transport routier?
Chapeautée par |'Association du
camionnage du Québec, la Semaine
nationale du camionnage se déroule
du 1 au 7 septembre 2019. Voici
quelques données intéressantes sur
cette industrie indissociable de la
vitalité de notre économie.

1. En moyenne, un camionneur spécialisé
dans les longues distances parcourt
plus de 160 000 kilométres par
année.

2. Un semi-remorque typique peut
transporter plus de 35 000 kilos de
marchandises, soit |'’équivalent de
80 000 livres ou de 40 tonnes.

3. Les moteurs des camions semi-
remorques sont 6 fois plus gros que

aimerait souhaiter
une honne Semaine nationale

Toute I'équipe de Transport Savard

e )
TRANSPORT
SAVARD LTEE

ceux des voitures et leur espérance
de vie peut atteindre 1,6 million de
kilométres. A titre comparatif, le
moteur d'une voiture rend habituellement
I'ame avant d’atteindre les 300 000
kilometres au compteur.

4. Les camions-remorques modernes
propulsés au diesel propre ont
une efficacité énergétique nettement
supérieure a celle de leurs prédécesseurs.
En effet, il faudrait 60 véhicules
d'aujourd’hui pour générer la méme
quantité de gaz d'échappement
qu’un modele de 1988!

5. Chaque année, I'industrie canadienne
du camionnage génére des revenus

dépassant les 67 milliards de dollars.

6. Prés de 90 % des biens de
consommation au Canada sont livrés
par camion.

7. Le camionnage constitue le
pilier du commerce effectué entre le
Canada et les Etats-Unis et compte
pour 60 % des échanges commerciaux
transfrontaliers.

En cette Semaine nationale du
camionnage, rendons hommage a
tous les travailleurs de cette industrie
qui joue un réle majeur dans notre
quotidien!

;  tu camionnage 2019

3 R ——
3 Lk
L o "

L'Association du camionnage du Québec propose
des formations, des conseils

et des outils destinés aux transporteurs routiers

et aux fournisseurs de produits

et services liés a cette industrie.

907, boul. Blanche
C Baie-Comeau

418 295-6614

Pour en savoir plus : www.carrefour-acq.org

Nous sommes fiers de notre équipe qui assure,
jour apres jour, le transport des marchandises
en toute sécurité, fiabilité et efficacite.
TRANSPORT GENERAL » HORS NORMES * ESCORTE ROUTIERE © CONTENEURS * ENTREPOSAGE

Normandiinc.
g g —|

17, chemin de la Scierie, C.P. 6207, Baie-Comeau, Qc G5C 0B7

Tél. : 418 589-9150 e info@trntransport.com
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Décés de sa conjointe, Claudia Létourneau

Francois Ross redistribue les fonds
de la campagne de sociofinancement

Le 6 juillet, le cancer emportait
Claudia Létourneau a l'age
de 27 ans. Son espoir de
guérison grace a un traite-
ment alternatif au Mexique
est resté vain, malgré les
62 000 $ amassés lors
d’une campagne de sociofi-
nancement pour l'aider a
réaliser son réve. Mais cet
argent en aidera d'autres,
promet son conjoint et pére
de son petit garcon,
Francois Ross.

Charlotte Paquet

Six semaines apres le déces
de la femme de sa vie,
I'hnomme de 31 ans, a pris la
parole publiquement afin de
remercier du fond du cceur
tous les gens qui ont encouragé
la jeune notaire dans son
combat. Du coup, il a annoncé
ce qu'il compte faire avec ces
milliers de dollars recueillis
grace a une campagne lancée
par le frere de la disparue.

Déja, il a fait des heureux. Le
lundi 19 aolt, M. Ross est
allé remettre un chéque au
montant de 20 000 $ a La
Vallée des Roseaux, ou
Claudia a passé plusieurs
semaines avant d'y décéder.
De la maison de soins palliatifs,
il n'a que des éloges sur les
soins apportés a celle qui
n’est plus.

Dailleurs, lors de la remise

Francois Ross, qu’on apercoit ici avec sa conjointe Claudia Létourneau, décédée le 6 juillet, et leur fils, a commencé la redistribution des fonds amassés

lors d'une campagne de sociofinancement. Un chéque de 20 000 $ a été versé a La Vallée des Roseaux. Photo archives Le Manic

de l'argent a un membre du
personnel de La Vallée des
Roseaux, raconte-t-il, « la
madame est venue les yeux
pleins d’eau et a dit « on ne
te remerciera jamais assez ».
Moi je lui ai répondu que
c'était pareil pour moi ».

Autres redistributions
Oui, le papa dit avoir l'intention

de garder de 20 000 $ a
25 000 $ pour leur fils

Samuel, qui féte ses deux
ans cette semaine méme.
L'argent sera slrement bienvenu
quand viendra le temps des
études supérieures ou autres.

Quant au reste de la somme
provenant de la générosité
des gens, elle sera redistribuée
pour différentes causes a
Baie-Comeau, mais aussi a la
Fondation Sauve ta peau,
une organisation a but non
lucratif dédiée au cancer de

la peau, la maladie qui a
emporté la jeune notaire.

Mécanicien a I'emploi d'Hydro-
Québec, Francois Ross tient a
rassurer tous les donateurs
sur l'usage qu'il fera de
I'argent. « Moi, il n'y a rien
pantoute que je vais prendre.
C'est de l'argent qui nous a
été donné et ce n'est pas
mon genre d'abuser »,
insiste-t-il. M. Ross conclut en
remerciant une fois de plus

les gens, dont plusieurs, selon
lui, attendaient « le vrai go »
pour le traitement au Mexique
afin de donner encore plus.

Fait & noter, du coté de La
Vallée des Roseaux, on con-
firme qu’un don de 20 000 $
venant d'un particulier est
exceptionnel. Des familles
ont cependant déja offert
jusqu'a 5 000 $ ou méme
10 000 $ a la maison ou leurs
proches ont fini leurs jours.

Regrouper ses services préferés. ..

7 TELUS

Un service exceptionnel.
Clest ce qui nous distingue.




Partenariat MRC et Ville de Baie-Comeau

Nouveau service pour secourir les gens en forét

Qu'ils soient randonneurs,
chasseurs, pécheurs ou
cueilleurs, entre autres, les
gens qui se retrouvent en
détresse dans des secteurs
difficiles d'accés de la MRC
de Manicouagan, de son
territoire non organisé et
méme au-dela peuvent
désormais étre secourus
par le nouveau service
d'urgence en milieu isolé
(SUMI), fruit d’un partenariat
entre la MRC et la Ville de
Baie-Comeau.

Charlotte Paquet

Le SUMI a été officiellement
lancé le 21 aolt, méme s'il
existe déja depuis quelque
temps déja. Un budget de
182 000 $, financé en grande
partie par le gouvernement
du Québec, a été investi
dans l'achat d’équipements,
notamment une remorque
dédiée exclusivement au
service et servant de poste
de commandement mobile
lors d'interventions.

Habits de sauvetage, téléphone
satellite, caméra thermique,
défibrillateurs, VTT et motonei-
ges, notamment, font également

partie des équipements
acquis.

« Si quelgu’un fait une
randonnée  pédestre et

tombe dans un cratére ou a
un probléme, que ce n'est
pas le long de la route et il
faut aller le chercher, le SUMI
entre en ligne de compte », a

~

NERVENTIL

ACTUALITE

Le Service d'urgence en milieu isolé a été lancé mercredi matin. On reconnait le directeur du Service de sécurité publique de la Ville de Baie-Comeau,
Alain Miville, le maire Yves Montigny, le préfet de la MRC de Manicouagan, Marcel Furlong, et le responsable de la gestion fonciére a la MRC, Philippe

Poitras.

expliqué le préfet de la MRC,
Marcel Furlong. La victime
sera ainsi  transportée
jusqu’au chemin d'accés le
plus prés afin d’étre prise en
charge par les ambulanciers.

Le nouveau service couvre
une superficie de 34 231 km
carrés, qui renferment pas
moins de 11 000 km de chemins
d'accés, mais dont moins de
10 % sont entretenus. Au
nord, le SUMI pourra intervenir
jusqu’au kilometre 354 de la
route 389, soit au-deld du
Relais Gabriel.

Sécurité publique

Le matériel nécessaire a été
cédé a la Ville de Baie-Comeau.
Son Service de sécurité publique
assure le déploiement du
SUMI. Quinze pompiers ont

été formés, entre autres pour
la conduite de VTT et de moto-
neiges et |'utilisation de GPS.

Par ailleurs, la MRC s’adressera
au Centre intégré de santé et
de services sociaux (CISSS)
de la Céte-Nord pour offrir
aux pompiers une formation
de premiers répondants de
niveau 2 concernant les cas
de trauma, l'utilisation d'un
défibrillateur externe automatisé
et|'administration d'épinéphrine.

Selon le directeur du Service
de sécurité publique, Alain
Miville, le nouveau service
vient combler une lacune
dans les interventions
d'urgence et il a dailleurs
prouvé son utilité lors des
quelques appels qui ont été
répondus a ce jour. « Oui, on
est plus rapides pour nos

citoyens, mais pour la MRC
également. Comme on disait
tantét, on va a la limite de
Fermont, c’est pas rien, c’est
grand comme territoire a
couvrir », a-t-il rappelé.

La formation des futurs
pompiers ainsi que |'entretien
et le renouvellement des
équipements seront sous la
responsabilité de la Ville de
Baie-Comeau. « C'est impor-
tant de souligner le réle de la
ville centre. On est une cité
régionale. On a un réle de
soutenir l'ensemble de la
communauté. On le fait en
partenariat avec |'ensemble
de la MRC », a noté le maire
Yves Montigny.

Fait & noter, le SUMI profite
de la mise en place, en 2013,
d'un réseau d'une soixantaine

de bornes d'urgence a des
endroits stratégiques sur le
TNO. De plus, les chalets
sont aussi identifiés par un
autocollant sur lequel se
trouvent des données facilitant
le signalement et le repérage
des personnes en situation
d'urgence.

La Slreté du Québec, les
ambulanciers, le CISSS, le
ministére de la Sécurité
publique et le Centre d'appel
d'urgence de la région de
I'est du Québec sont également
impliqués dans la mise en
ceuvre du nouveau service.

Fait a noter, en 2013, un
rapport du Protecteur du
citoyen recommandait la
mise en place de services
d'urgence en zone isolée
dans I'ensemble du Québec.

ca en fait plus a aimer.




Récolte de 125 000 $ et météo exceptionnelle

ACTUALITE

Vélo Santé dépasse son objectif

Les efforts des derniers
mois pour amasser des
fonds et les coups de
pédale effrénés donnés
pendant trois jours sur les
300 km reliant Sacré-Coeur
et Baie-Trinité n’auront pas
été vains pour les 80 cyclistes
de la Randonnée Vélo Santé
Alcoa. Dimanche soir, une
récolte de 122 200 $ a été
officiellement dévoilée avant
que des dons inattendus
fassent ensuite passer la
cagnotte a 125 000 $, soit
5 000 $ supérieurs a
I'objectif.

Charlotte Paquet
cpaquet@lemanic.ca

Vraiment, cette 16° édition
de I'événement-bénéfice de
la Fondation du centre de
santé et de services sociaux
de Manicouagan aura été du
bonbon du début a la fin
avec une météo carrément
exceptionnelle. Oui, il y a
bien eu quelques mollets et
des cuisses courbaturés puis-
qu'il est connu qu’on ne fait
pas d'omelettes sans casser
des ceufs, mais aucun accident
n'a terni I'événement.

C’est plutét le plaisir a rouler
ensemble pour la cause
dabord, puis a s'amuser une
fois I'étape quotidienne de
100 km de vélo passée, qui a
transcendé sur tout.

Il faut noter que la récolte
nette de |'‘événement est
en deca des 158 000 $ de

2018, mais I'écart s'explique
principalement par un don
corporatif de 22 000 $ obtenu
ces quatre derniéres années,
a expliqué la directrice générale
de la Fondation du centre de
santé et de services sociaux
de Manicouagan, France
Lévesque.

« Pour des orifices »

En 2019, « les cyclistes ont
pédalé pour des orifices », a
lancé a mi-blagueuse, mi-sérieuse
M™ Lévesque a l'arrivée des
cyclistes au parc des Pionniers,
dimanche aprés-midi, et lors
de la soirée de cléture. En
effet, les 125 000 $ amassés
permettront d’acquérir un
optomap pour le département
d'ophtalmologie et une
sonde endorectale pour le
secteur de l'urologie. lls
éviteront a bien des patients
de devoir consulter a I'extérieur
de la région.

Le premier équipement de
pointe, a expliqué le Dr Danny
Dreige, permettra de faire des
photos de I'ceil suffisamment
larges pour poser des diagnostics
sans devoir dilater la pupille,
notamment dans les cas de
dégénérescence maculaire.
Le deuxieme équipement est
destiné aux biopsies de la
prostate. Comme I'a mentionné
Dre Héléne Milot, chirurgienne
et présidente de la fondation,
la sonde endorectale permettra
des biopsies de meilleure
qualité et beaucoup plus
confortables pour les patients.

S

Fondation

Peu aprés avoir dévoilé le montant officiel de 122 200 $ amassé par la 16° Randonnée Vélo santé Alcoa, d’autres
dons ont permis de faire monter la cagnotte & 125 000 $. A la une, on apercoit les cyclistes a leur arrivée au parc
des Pionniers avec en avant-plan Dominic Martin, sa conjointe et leur deux enfants. Photos Le Manic

De 2004 a 2018, |Ia
Randonnée Vélo Santé a permis
d’amasser 1 757 860 $ pour
I'acquisition de divers équi-
pements de pointe, a partir
d'un appareil d'imagerie par
résonance magnétique au
début jusqu’aux équipements
nécessaires au développement
de la chirurgie bariatrique
I'an dernier. Les premieres
chirurgies sont dailleurs pré-
vues fin 2019-début 2020.

Fatigués, mais heureux

Ce sont des cyclistes fatigués,
mais avec le sourire aux
levres, qui ont fait leur entrée
triomphale au parc des
Pionniers, dimanche aprés-midi,
sous les applaudissements
de leurs proches et des
citoyens venus les féliciter et
leur dire merci.

Représentant du président
d’honneur de |'édition 2019,
["aluminerie Alcoa, Dominic
Martin est arrivé en téte du
peloton accompagné de sa
conjointe et leurs deux
enfants de 11 et 12 ans, qui
ont pédalé les 300 km a ses
cotés, et visiblement fier de
cet accomplissement. « Parce
que chez les Martin, le vélo,
ca se fait en famille », a-t-il
mentionné un peu plus tard
en remerciant |'organisation
de la randonnée d'avoir permis
a ses deux jeunes, athlétes
en vélo de montagne, d'en
faire partie.

Bien que cotoyant I'organisation
de  I'événement-bénéfice
depuis plusieurs années a
titre de porte-parole de son
partenaire officiel, Alcoa,
c'était la premiere fois que

Dominic Martin enfilait ses
souliers a clips et enfourchait
son vélo pour rouler sur
300 km. Il a été emballé par
I'aventure.

« C'est absolument incroyable.
C’est beaucoup plus que ce
gu'on m'avait dit et on
m‘avait dit beaucoup a votre
sujet », a-t-il lancé lors de la
soirée de cléture. « Merci de
votre engagement a travers
la cause. Il y a une chose qui
nous a réunis au cours des
trois derniers jours et c'est
d'améliorer les soins de soins
de santé. Cette présidence
d'honneur, je l'ai incarnée,
mais on était huit (employés
d’Alcoa) a la faire. » Quelques
travailleurs ont également
contribué au succés comme
bénévoles.

plJO

Combinez vos services résidentiels et mobiles postpayés pour obtenir

les données Internet résidentiel
- | . y
illimitées |+

les données mobiles

a volonté

jusqu’a

+ 209

mensuelles

de rabais

sur vos factures

— TELUS

Un service exceptionnel.
Clest ce qui nous distingue.

Offre valable pour les clients qui s'abonnent en combo a Internet OPTIK 150/150 et plus et a un forfait de téléphonie mobile post
résidentiels et de services mobiles. Facture de services résidentiels : rabais de 5 $/mois en regroupant un forfait mobile postpayé cor

¢ consommateur. L'option Internet OPTIK illimité est d'une valeur actuelle de 13 $/mois. L'adresse du titulaire du compte pour les services résidentiels et mobiles doit étre la méme. Le client doit conserver les services admissibles pour profiter e rabais. Les rabais totalisant 20 $/mois sont répartis entre les factures de services
mmateur et un service Internet OPTIK 150/150 et plus ou Télé OPTIK de TELUS ; rabais de 5 $/mois si le forfait mobile postpayé consommateur est un forfait voix et données. Facture de services mobiles (si I'appareil a ét6 acheté chez nos détaillants autorisés) : rabais de 10 $/mois pendant 24 mois sur la facture de services mobiles
offert aux clients qui effectuent une nouvelle mise en service ou le renouvellement d'un forfait mobile Sans tracas ou Partage facile consommateur. Rabais offert au titulaire du compte mobile seulement. Limite d‘un compte mobile associé par résidence. Cette offre d'une durée limitée peut étre retirée en tout moment et sans préavis. © 2019 TELUS.




DECOUVRONS NOS ENTREPRISES

‘:!B
UNE ENTREPRISE ACTIVE DEPUIS PLUS DE 40 ANS

Présente & Baie-Comeau depuis 1977, d'abord sous le nom de Garage Auto et Sport Germain, Moto Expert est propriété de Stéphanie Tremblay depuis 2007.

L'entreprise se spécialise dans la vente, I'entretien
et la réparation de nombreux produits dont des
motoneiges, VTT, motomarines, Spyder, souffleuses,
génératrices, tondeuses et tracteurs. Une vaste
gamme d'accessoires et de vétements et une section ,
de vente de produits usagés s'ajoutent a cette B3
offre, dans le but d'assurer une expérience d'achat ;-:: ~ 8
correspondant aux besoins de sa clientéle. R

Moto Expert dessert tant les sportifs, les travailleurs

et les entreprises commerciales que les secteurs -
industriel et gouvernemental. Et dans un souci de qualité, elle propose des marques reconnues telles BRP, Ski-Doo, Sea-Doo, Spyder et Can-Am.

DES RENOVATIONS MAJEURES POUR OPTIMISER L'ENTREPRISE

Chez Moto Expert, les deux derniéres années ont été placées sous  Conséquence fort positive, ces travaux ont mené a I'embauche de nouveaux
le signe de rénovations majeures rendues nécessaires en raison de  membres du personnel dans chacun des services, ceux-ci passant de 11 & 17 employés.
la croissance significative des ventes d'unités, de pieces, d'accessoires

et de vétements. Le commerce a donc modernisé sa salle de montre  Stéphanie Tremblay a également fait I'acquisition d'un batiment voisin de 13 600
en plus de réaménager fout I'espace intérieur. pieds carrés qui lui sert d'entrepdt et de
salle de montre pour la vente de produits
usages.

_ De plus, la croissance constante de
l'entreprise entraine la réalisation
" d'autres projets qui se fraduiront par le
réaménagement et I'agrandissement
de l'espace piéces et service de méme
que la superficie de travail des
mécaniciens et permettront 'embauche
d'encore plus de personnel.
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DECOUVRONS NOS ENTREPRISES

DES EMPLOYES FORTEMENT QUALIFIES

Pour ajouter & son souci de qualité, Moto Expert exige de tous ses employés sans exception, qu'ils et elles suivent une formation rigoureuse et constante.
Que ce soit en mécanique, vente, gestion des pieces, etc., des examens trimestriels doivent étre complétés afin de permettre aux employés de parfaire
leurs différentes connaissances, de s'adapter au moindre changement et de demeurer a I'affit des nouveautés.

UNE RECOMPENSE DE MARQUE

Les efforts des derniéres années ont été récemment récompensés. Moto Expert
a remporté le prix Concessionnaire de I'année 2019 de son district chez

Bombardier produits récréatifs. Un honneur d'autant plus méritoire que
I'entreprise de Baie-Comeau s'est distinguée dans le district comprenant le
Québec, une partie de I'Ontario et une partie des Maritimes. Une récompense
qui démontre la qualité professionnelle de Moto Expert qui n'a pas d rougir
devant la compétition dans et & I'extérieur de la région.

LE RELAIS POUR LA VIE, UNE GRANDE CAUSE A SOUTENIR

Depuis de nombreuses années, Moto Expert soutient différentes activités et causes de domaines variés, mais I'une d'entre elles se démarque : le Relais
pour la vie Baie-Comeau et Haute-Cote-Nord de la Société canadienne du cancer. Aprés avoir prété des VTT durant quelques années, I'entreprise a vu
sa proprétaire Stéphanie Tremblay agir & titre de présidente d'honneur de I'événement en 2015 avant de prendre la présidence du comité organisateur
depuis 2017.

C'est la perte de son frére enlevé beaucoup trop tot par le cancer qui motive Stéphanie Tremblay. Son inspiration : travailler & sauver des vies comme son
jeune frére I'avait fait en suivant un traitement expérimental. Une volonté chez son frére qui lui a inculqué la persévérance dans la vie comme dans son
travail et dans cette cause qu’elle compte soutenir encore longtemps.

SADC, fiere partenaire de Moto Expert depuis ses débuts




fadoq

HAUTERIVE
2269, rue Alice

Vente de carte de membres : en aprés-midi,
du lundi au vendredi de 13 h & 16 h, du 26 aolt
au 4 octobre

Adresse courriel si possible

ACTIVITES OFFERTES : 2019-2020
Endroit : pavillon St-Sacrement

LUNDI 9 septembre

Danse country 13ha15h/
19ha21h

Palet américain 10h 30

Mise en forme 9h

Cribble 18h30a22h

Cours d'anglais 9ha12h

Professeure: Heather Boyle 418 589-9699

MARDI 10 septembre

Scrabble 13h

Cours de peinture 13ha15h
Endroit : 904, rue De Puyjalon
Professeure : Anna Fillion

418 589-2410 - cell : 418 293-4537

MERCREDI 11 septembre

Cours de danse 13ha16h

Mise en forme 9h

Rencontres - jeux divers 13 h

Coursde yoga: (3cours)  10h,12h30et16h

JEUDI 12 septembre
Danse orientale (Baladi) 13ha15h

Pétanque : 13ha15h30
Yum : 13ha16h
VENDREDI 13 septembre
Coursdedanse: 18h30a21h15
Aquaforme : septembre 2019
(date a déterminer)

Responsable : Monique Hervieux : 418 589-2419

Cours d'informatique (ordinateur - tablette)
Madeleine Hammond : 418 589-9231

PREMIERE SOIREE SOCIALE :
Toutes les soirées sociales sont tenues au
pavillon St-Sacrement dans la salle St-Laurent.
Le samedi 21 septembre 2019420 h:
Claudine Normand
Un goliter est servi lors des soirées réguliéres.

Bienvenue a tous/bonne saison

FADOQ Hauterive n

René Bouchard, président 418 589-8906

Cuisine collective les Ecureuils de
Baie-Comeau

La cuisine collective les Ecureuils
de Baie-Comeau débutera ses
activités le vendredi 6 septembre.
Vous devez réserver votre place
avec Marie-Paule au 418 294-6102,
Gilberte au 418 589-6095 ou Rémi
au 418 567-7898. Vous étes cor-
dialement invités a participer a
cette activité.

Association nationale

des retraités fédéraux
L'Association  nationale  des
retraités fédéraux invite les
retraités et futurs retraités du gou-
vernement fédéral a une rencontre
en vue de discuter des priorités de
I'association et ses efforts pour
protéger les revenus de pension et
les soins de santé des membres.
Les rencontres auront lieu a
Baie-Comeau le 3 septembre a
9 h 30 & I'Hétel Comfort Inn,
745, boul. Lafleche : 418 589-8252
et & Sept-lles le 4 septembre &
9 h 30 a I'Hbtel Sept—Tles, 451, rue
Arnaud : 418 962-2581. Petit-déje-
uner et prix de présence. Nous ap-
précierions que vous annonciez
préalablement votre présence par
courriel anrf@bellnet.ca ou par
téléphone 1 866 661-4896. Invitez
tous vos collégues retraités du
fédéral! Pour information : Micheline
Lefrangois, 2¢ vice-présidente
418 822-3491

CLUB SOCIAL
COLOMBIEN

19, rue Rouleau

(rue du Vieux-Poste)

418 589-5229

_ Soirée Karaoké
A tous les vendredis de
19ha22h30
animation : Christian Gagné

Location de salle pour décés,
baptéme, shower, mariage,
anniversaire, graduation, party de
bureau, party de famille ou de Noél.
Réservez deés maintenant!

Notre club est ouvert a toute
la population.

Pour information :
418 589-5229

Anniversaires

FADOQ

} FADOQ de Hauterive
Gilbert Gagné, 28 ao(t
Carole Ouellet, 28 ao(it
Johanne Gaudreau, 28 aodit
Jacques Deschénes, 29 ao(t
Johanne Méthot, 29 ao(it
Annette Lévesque, 29 ao(it
Huguette Vignola, 30 ao(t
Denis Michaud, 30 ao(it
Jean-Claude Tremblay, 31 ao(it
Jean Blaney, 31 aolt
Raynald Maltais, 31 aolt
France Tremblay, 1¢ septembre
Bernard Coté, 2 septembre
Viviane Ouellette, 2 septembre
Claudine Gagnon, 2 septembre

} Fadoq de Pointe-Lebel
Gilles Delarosbil, 29 ao(it
Maurice Roy, 30 ao(t
Danielle S Dufour, 1¢" septembre
France Porlier, 3 septembre

} Fadoq de Pointe-aux-Outardes
Denis Henry, 28 aodt
Chantal Morin, 28 ao(it
Harold Ross, 28 aodt

} FADOQ de Chute-aux-Outardes
Roger Banville, 28 ao(t
Sarto Poirier, 1¢" septembre

FADOQ de Godbout
Claude Martel, 29 ao(it

Aurore Soucy, 31 aodt

EN DIRECT

Les vendredis a Sylvie

Le comité des résidents du
Chéateau Baie-Comeau vous invite
aux vendredis & Sylvie tous les
troisiémes vendredis du mois, a
19 h 30, au Grand salon (2¢ étage)
pour une soirée dansante en com-
pagnie de la chanteuse Sylvie
Morin. Le prochain rendez-vous est
le 20 septembre et le colit sera de
5 $. Bienvenue a tous! information :
418 589-2225

Association des aidants naturels
L'association des aidants naturels
de la Cote-Nord est la pour
soulager le stress et prévenir
I"épuisement des proches aidants
en leur offrant des services de sou-
tien et de répit. Nous offrons des
répits le jour, le soir et les fins de se-
maines. Pour information, commu-
niquer avec nous au 418 589-2229

fadoq

BAIE-COMEAU

Nos activités recommenceront
au début de septembre.
Bienvenue aux membres et
aux nouveaux membres.

Aquaforme
Baseball poche
Club de marche

Conditionnement physique
Cours d’anglais
Danse Fitness Gold
Danse en ligne
Jeu de palets
Pétanque
Pétanque atout
Quilles
Yoga

Notre bureau au pavillon Mance sera
ouvert tous les mercredis a partir du
4 septembre, de 13 ha 16 h.

Tél. 418 296-8006

Pour information :
Robert Ouellet au 418 296-3827

Groupe d’'entraide aprés

une séparation ou un divorce

Un groupe d'entraide pour les per-
sonnes ayant vécu une séparation
ou un divorce a été mis sur pied.
Les jours de rencontre seront
déterminés pas les membres du
groupe. Pour information, commu-
niquer avec Jeanne-Mance Caron
au 418 589-5744 (durant la journée)
ou au 418 589-4320 (en soirée et la
fin de semaine).

Service de supervision des droits
d'acces
Le service de supervision des droits

d'accés offre des services de visite
supervisée et d'échange de garde a
ses locaux. Une intervenante neutre
facilite I'exercice des droits d'accés
dans un contexte sain et sécuritaire.
Pour information : 418 589-2119

Péninsule

Club de I'Age d'or

Le club de I'Age d'or de Ragueneau
vous invite a un souper et une soirée
country le samedi 14 septembre en
compagnie de la chanteuse Sylvie
Morin. Bienvenue a tous

LE
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Anniversaires

Armana Roy, 29 ao(t
Serge Dubuc, 29 aodt
Denis Fournier, 29 ao(it
Lise Gagné, 29 ao(t
Georgette Martel, 29 ao(t
Annie Tremblay, 29 ao(t
Berthe Lebel, 30 ao(t
Cindy Godbout, 30 aodt
Dany Desroshby, 30 ao(t
Trystan Landry, 30 aot

Benoit Reyes, 30 aoit

Myléne Tremblay, 30 ao(t

Gilda Gauthier, 30 ao(t

Denis Chiasson, 1¢" septembre
Audréanne Tremblay, 1¢ septembre
Nancy Pineau, 1¢ septembre
Huguette Therrien, 3 septembre
Michaél Dumont, 3 septembre
Gilles Martin, 3 septembre
Steven Ross, 3 septembre

Llouniste Lie o
TIRAGE ANNIVERSAIRES DE LA SEMAINE PRECEDENTE

Présentez-vous chez Fleuriste Line avant le samedi suivant la publication pour réclamer
une superbe gerbe de fleurs en collaboration avec Fleuriste Line Déco.

GAGNANTE : ROSELINE BABIN

fadoq

Club FADOQ

de Chute-aux-Outardes
Cote-Nord

Chute-aux-Outardes
1, rue de I'Ecole, Chute-aux-Outardes GOH 1C0
Téléphone : 418 567-8241

Bingo a tous les lundisa 19 h
Du 19 aoiit au 9 septembre

1 600 $ et plus en prix

Restauration sur place
Nous serons présents au Salon des Loisirs a Chute-aux-Outardes
le mercredi 4 septembre, de 18 h a 20 h, pour le renouvellement des cartes
de membre et inscription au conditionnement physique.
Location de salle (pour toutes occasions)

Pour information : Sonia Paquet, coordonnatrice 418 567-2456

SUIVEZ-NOUS

LE
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SUR LE TERRAIN

Stéphane

Du 4 au 10 aoit, un groupe de 21 personnes de la Céte-Nord, accompagné par
Nathalie Soucy de Voyages de I'Est, s’est rendu aux lles-de-la-Madeleine pour un
tour guidé. lls ont fait plusieurs découvertes et dégustations et ont été accueillis
par une guide locale hors pair, Sylvie Leblanc, native des iles. Tous sont unanimes,
les lles-de-la-Madeleine, c’est une destination INCROYABLEMENT belle et accueillante!

Une affaire de famille

Maurice Gagné et sa sceur Vicky sont propriétaires depuis janvier 2017 du dépanneur
Ultramar GT, situé sur la rue Bossé. Depuis pev, ils offrent un nouveau service de livraison
depuis 2019 trés pratique pour les gens de Baie-Comeau. Bonne continuité Maurice!

LE MANIC

I’hebdo des gens dici

Charlotte

lemanic.ca

Un salon au goiit du jouf

Le Centre de femmes LEtincelle de Baie-Comeau accueille désormais sa clientéle
dans un salon au goiit du jour. Finis les meubles usagés et devenus défraichis avec
le temps. La piéce a été revampée avec |'application de quelques couches de peinture
et I'achat de nouveaux meubles grace a une aide financiére. Le centre loge au 772,
boulevard Blanche.
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n stage pour s’initier a la recherche
Valérie Perron, étudiante en Technologie forestiére au cégep de Baie-Comeau, a réalisé
un stage d'été au centre collégial de transfert de technologie grace a une bourse de

5 000 $ du programme Bourses pour stages d'été au collégial. Elle a travaillé a un
projet de recherche pour la caractérisation des petits fruits sur le Nitassinan de Pessamit.

Une distinction pour la clinique-école

La clinique-école en Soins infirmiers du cégep de Baie-Comeau a remporté le prix
régional du concours Innovation clinique Banque Nationale 2019, remis par I'Ordre
régional des infirmiéres et infirmiers de la Céte-Nord. En plus d'une bourse de
1 000 $, la clinique-école est finaliste au grand prix provincial de cette catégorie,
assorti d'une bourse de 3 000 $.

9 LE MANIC

L'hebdo des gens d’ici |
L




PETITES ANNONCES

P ETITES awonees

POUR ACHETER. DE TADOUSSAC
A BAIE-TRINITE
POUR VENDRE. Coniier
: | nny Hamilton
PreS de CheZ VOUS: 418 589-2090 poste 2210

Par courriel : reception@lemanic.ca

Logements a louer

drogue). Libres immédiatement. Tél.
418 589-8906/418 293-2604

BACHELOR 1 2 rénové, situé sur le
Plateau, endroit tranquille. Non-
fumeur, pas d'animaux. Idéal pour
travailleur. Tél. 418 295-2629/418
297-2629

1 %2 et 3 V2 situés au 12, av. Roméo-
Vachon, chauffés, éclairés, poéle et
frigidaire, prés de tous les services,
libres immédiatement. Demandez
Martine Fortin. Tél. 581 397-2898

1 %2 situé dans le secteur Mingan
prés du centre-ville, tout compris.
Libre immédiatement. Tél. 418 293-3332

2 %2 et bachelor chauffés, éclairés,
meublés. Cable, internet, laveuse-
sécheuse situés prés de I'hopital.
Tél. 418 589-6444

BACHELOR 1 piece, meublé, chauffé,
éclairé. Libre immédiatement, endroit
tranquille dans le secteur Marquette.
Tél. 418 296-3276

BACHELOR et chambres a louer prés
du cégep. Meublés, chauffés,

éclairés, cable, tv, Internet et station-
nement. Non-fumeur (cigarette et

1 Y2 a louer idéal pour travailleur de
I'extérieur. Meublé, chauffé, cable et
internet, non-fumeur. Tél. 418 589-4814/
418 233-2445

1 %2 meublé, chauffé, éclairé situé
dans le secteur Mingan. Non-fumeur
(cigarette et drogue), pas d'animaux,
400 $/mois. Libre le 1¢ septembre.
Tél 418 204-2118

Dodge Ram 2016, 40 000 km, garantie 3 ans, modéle 2 500 Club
Cab avec 8 pieds de boite. Fifth Wheel Titanium 2003, 33 pieds avec
sellette, en trés bonne condition. Le prix est de 43 000 $ pour les
deux. Tél. 418 298-0409

LE GARREFOUR
DE LA BONNE OCGASION!

STOCK MARQUE MODELE ANNEE KM PRIX
5912 SKIDOO MXZ X 800 ETEC 2010 13000 5499%
8626 SKIDOO EXPEDITION LE 600 ETEC 2014 14000 7499%
8330 SKIDOO RENEGADE ENDURO 800 ETEC 2016 0000 12799%
9620 SKIDOO RENEGADE ADRENALINE 900 ACE 2014 19805 7299%
9668 POLARIS WIDETRACK 6001Q 201 13500 5799%
9663 SKIDOO RENEGADE BACK COUNTRY 800 ETEC 2014 9250 8199%
9662 SKIDOO EXPEDITION LE 600 ETEC 2014 9225 7999$
9736 SKIDOO RENEGADE BC 600 ETEC 2010 5800 6000%
9727 SKIDOO EXPEDITION EXTREME 800 2016 8600 10000%
9780 SKIDOO SKANDICWT 600 ETEC 2013 8900 7200%
9903 SKIDOO EXPEDITION LE 600 ETEC 2013 7300 7500%
9902 SKIDOO EXPEDITION LE 600 SDI 2009 10750 5000%
DEMOS

9418 SKIDOO SKANDIC SWT 900 ACE 2019 3000 12850%
VTT/COTE-A-COTE

9359 HONDA TRX420 DCTEPS 2015 11050 5800%
9056 CANAM DEFENDER XT 1000 2018 335 18000$
— POLARIS RZR 900 EPS 2017 1700 125004
MOTOMARINE/BATEAU

8791/8792 SEA-DOO GTX IS 215 AVECREMORQUE 2011 33 HRES 9999$
—— SEADOO CHALLENGER SE 230 2012 50 HRES 37000%
SPYDER

8779 CANAMSPYDER  RTLIMITED 2017 4500 26000
8365 CANAMSPYDER  F3 LIMITED SPEC.SERIE 2016 7500 270005
9248 CANAMSPYDER  F3-T 2018 800 26000$
9247 CANAM SPRDER  RT LIMITED 2018 1300 30000%
MOTO

6650 KAWASAKI VAQUERO 1700 2012 19550 9700%

1884, boul. Lafléche

418 295-3030

2 %2 secteur Mingan a proximité de
tous vos besoins, environnement
calme, stationnement inclus, buan-
derie sur place, 400 $/mois. Enquéte
de crédit obligatoire. Appelle Odette.
Tél. 418 445-2422

2 Y2 trés bien situé prés du centre-
ville Mingan, tout compris. Tél.
418 293-3332

2 Y2 situé au 979, rue de Bretagne.
Chauffé, éclairé et grand 3 ¥, situé
au 486, rue de Parfondeval.
Tél. 418 589-9649/418 297-4129

BEAU 3 2 rue Baron, secteur
Mingan, prés de tous les services,
premier plancher, entrée indépen-
dante avec deux stationnements,
échangeur d'air, lave-vaisselle,
plancher chauffant, balayeuse cen-
trale, patio, cour arriére et cabanon.
Non-fumeur, pas d'animaux et enquéte
de crédit. Tél. 418 293-9493/
418 894-5671/418 297-0739

3 V2 bien situé sur le boulevard La
Salle, endroit tranquille, propre,
meublé ou non. Tél. 418 296-6069

3 %2 dans le secteur Mingan sur le
Plateau. Prés de tous les services.
Idéal pour personne seule retraité ou
semi-retraité. Endroit tranquille et
rénové. Non-fumeur, non chauffé
et non éclairé. Pas d'animaux.
Tél. 581 805-3129

3 %2 demi sous-sol, entrée indépen-
dante. Semi-meublé, chauffé et
éclairé. Cable et internet inclus.
550 $/mois. Libre le 1¢r septembre.
Tél. 418 293-7646/418 589-7646

3 Y2 demi sous-sol, semi-meublé,
chauffé et éclairé, endroit tranquille,
pas d’animaux. 500 $/mois, libre im-
médiatement. Tél. 418 297-9683

32 meublé, chauffé, éclairé, station-
nement privé. Non-fumeur (cigarette
et drogue), pas d'animaux situé dans
le secteur Marquette, 420 $/mois.
Tél. 418 294-2118

3 ¥2 semi-meublé situé au 1480, rue
Allard dans le secteur Mingan,
chauffé, éclairé. Non-fumeur, pas
d'animaux. Tél. 418 297-4728

Taxes incluses. Toutes les annonces classées
devront étre payées avant parution.
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SUR PLACE :
770, de Bretagne,
Baie-Comeau

PAR TELEPHONE :
418 589-2090

Lebdo des geas d'ici

3 Y2 secteur Mingan a proximité de
tous vos besoins. Environnement
calme, plancher flottant, station-
nement inclus, buanderie sur place,
480 $/mois. Enquéte de crédit
obligatoire. Appelle Odette. Tél.
418 445-2422

3 Y2 situé dans le haut d'une maison,
meublé, chauffé, éclairé, cable
fournie, internet, 500 $/mois. Idéal
pour personne tranquille. Non-fumeur.
Tél. 418 296-3016/418 297-3148

3 %2 situé dans le secteur Mingan,
meublé au sous-sol, eau chaude
fournie, acces laveuse-sécheuse, as-
pirateur central, plancher flottant et
céramique. Non-fumeur, pas d'ani-
maux, stationnement, endroit tran-
quille, prés de I'hopital. Références
demandées. Tél. 418 589-4563/
418 295-6933

3 %2 trés bien insonorisé, situé dans
le centre-ville Mingan. Chauffé,
éclairé, eau chaude fournie, inter-
com. Libre immédiatement. Tél. 418
293-3332

3 Y2, demi-sous-sol, chauffé, éclairé,
secteur Marquette face au centre
récréatif. Fraichement rénové, pas
d'animaux et non-fumeur, 500 $/mois.
Tél. 418 296-0962

GRAND 3 %2 semi-meublé. Situé sur
le boulevard Jolliet, prés de I'hdpital.
Non chauffé et non éclairé. Libre im-
médiatement. Tél. 418 295-5247

4 Y2 avec deux balcons, trés beau et
trés grand, rénové, situé au 332,
boul. Jolliet. Non chauffé, non
meublé, propre et tranquille, non-
fumeur, pas d’animaux, 630 $/mois.
Tél. 418 295-6723/418 297-6008 ou
www.voltige.ca/location

LOTERIE MOITIE-MOITIE
Paroisse Cathédrale
Baie-Comeau
Date du tirage : 22 aoiit 2019
Numéro gagnant: 00379

4 %2 dans le secteur Mingan avec
porte patio et balcon, vue sur la mer,
libre immédiatement, fumeur accepté.
Tél. 418 297-0251

42 libre 2 520 $/mois ou 525 $/mois,
2 ans 1 mois gratuit. 5 ¥2 libre a
575 $mois, 2 ans 1 mois gratuit.
Situé au : 9-11, 13 et 15, avenue
Couture, secteur St-Georges. Pres
d'une école, stationnement déneigé,
longueur du bail et prix discutable.
Contactez-nous au 418 623-5531/
1877 426-6097

4 2 MINGAN a partir de 620 $/mois
incluant I'eau chaude et le
chauffage, situé prés de la piscine
municipale et a proximité de tous les
services. (Hopital, cégep, aréna,
écoles primaire et secondaire),
grandes fenétres et trés lumineux,
remise, service de conciergerie. Une
chambre de lavage privée incluant
raccord laveuse sécheuse est
directement dans le logement. Contactez
Denis et Danielle au 418 295-3347

4 %2 premier plancher, grand patio,
rangement, balayeuse centrale, en-
trée électronique, non chauffé, non
meublé, pas d'animaux. Situé dans
le quartier St-Georges a 550 $/mois.
Tél. 418 296-8502

INITIATION

PECHE
A LA
MOUCHE

418 296-6069
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4 %2 secteur Marquette, tranquille,
non-fumeur. Entrée privée. Eau
chaude inclus. 575 $/mois. Tél.
418 293-6446

4 %2 situé a Chute-aux-Outardes, non
chauffé, non éclairé. Rénové a
neuf. Enquéte de crédit demandée,
450 $/mois. Tél. 418 293-7609

4 %2 situé a Mingan sur la rue de Bre-
tagne, prés de la salle de spectacle,
500 $/mois. Non chauffé, non
éclairé, entrée indépendante, non-
fumeur et pas d'animaux. Tél. 418
293-9414

4 V2 situé dans le secteur Marquette,
demi sous-sol, entrée indépendante,
grand stationnement, eau chaude
fournie, déneigement inclus, libre
immédiatement. Non-fumeur, pas
d'animaux, 450 $/mois. Tél. 418
296-2989/418 296-2450

4% et 5 V2 av. Couture récemment
rénoves, entrée laveuse/sécheuse.
Trés bon prix. Chat opéré accepteé.
4 % av. Legardeur, chauffé, non
éclairé, animaux acceptés et récem-
ment rénové. Libres immédiatement.
Tel. 418 378-7845/1 877-949-5551

GRAND 4 V- fraichement et com-
plétement rénové, idéal pour person-
nes agées, pas d'animaux, libre
immédiatement, non chauffé, non
éclairé, 600 $/mois. Tél 418 297-9683

GRAND 4 %2 non chauffé, non éclairé
situé au 702, rue Bossé a 615 $/mois,
libre immédiatement. Coop I'Horizon.
Tél. 418 297-1205

GRAND 4 Y%, non meublé, non
chauffé, non éclairé, eau chaude
fournie, non-fumeur, pas d'animaux,
endroit tranquille. Enquéte de crédit,
500 $/mois. Tél. 418 589-9612

4 V2 situé dans le secteur Marquette,
face a l'aréna, 565 $mois, eau
chaude fournie. Tél. 418 293-4355

5 12 et 3 V2 situés dans le secteur
Mingan. Possibilité meublé. Tél. 418
445-3652

4 V2 situé dans un endroit tranquille.
Pas d'animaux. Libre immédiatement.
Tél. 418 297-4484/418 589-0553

4 %2 situé pres de tous les services
dans le secteur Mingan, endroit
sécurisé. Beau et grand 5 %2, deux
balcons, prés des services et d'un
parc situé dans le secteur Marquette.
Tél. 418 296-3151

4 Y2 situé sur la rue Bossé. Libre im-
médiatement. Tél. 418 589-5315

COOP du vieux quartier 4 12, eau
chaude fournie, libre immédiatement,
520 $/mois. Tél. 418 296-4910

5 ¥2 non chauffé, non éclairé situé au
702, rue Bossé a 720 $/mois,
libre immédiatement. Coop I'Horizon.
Tél. 418 297-1205

5 %2 demi sous-sol dans une maison
privée, entrée indépendante, non
meublé, non chauffé et non éclairé.
Pas d'animaux, non-fumeur (ciga-
rette, drogue et vapoteuse). Situé
dans le secteur Mingan. Références
de crédit demandées. 625 $/mois,
bail au mois. Libre immédiatement.
Tél. 418 297-4418

CHAUDRONS T-FAL NEUFS 200 $

Chambres a louer

CHAMBRE a louer avec tv, cable et
internet. Chauffé, meublé, laveuse et
sécheuse. Secteur Mingan. Tél. 418
589-6444

CHAMBRE a louer sur le boulevard
La Salle, endroit tranquille. Réfrigérateur
indépendant, tout inclus.Tél. 418 296-6069

CHAMBRES a louer, literie fournie,
télévision, Internet (), secteur Mingan,
poéle et frigidaire dans les chambres.
Aucun crédit, doit fournir preuve de
revenu. Tél. 418 589-5056/418 445-0331

CHAMBRES secteur Marquette tout
inclus, entretien, tv, Internet haute
vitesse, buanderie, literie, entrée
indépendante, stationnement et
déneigement, pour travailleur, pas
d'animaux et non-fumeur. Contactez
Daniel au 418 295-5018 ou Marie-
Claude (aprés 16 h) au 418 298-0960

CHAMBRES situées dans le secteur
Mingan, meublées, chauffées, éclairées,
cable, internet, téléphone. Propres,
tranquilles, pour travailleur, non-fumeur,
280 $/mois. Tél. 418 295-3782

Condos a louer

DE LUXE condo a louer, station-
nement intérieur, tres grand, deux
chambres, deux salles de bains, pre-
mier plancher, situé au Chateau
Comeau. Le prix vous sera donné par
téléphone. Tél. 418 293-4355

418 296-9374

SAC BOULE SOULIERS QUILLES 30 §
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A VENDRE

Extracteur a jus VillaWare
Idéal pour les conserves.
Presque a I'état neuf

Valeur neuf: 220 $
Vendua:920 $

| Tél. : 418 297-5773

CONDO a louer au Chateau Comeau,
face au Club de golf a I'étage
supérieur tour Sud. Trés grand 4 72,
1 300 p.c. haut de gamme, 2 salles
de bain, 2 chambres, plancher de
bois, salon et cuisine a aire ouverte,
tres fenestré, toiles solaires et
rideaux inclus, locker, stationnement
intérieur et extérieur, trés grand
balcon, ascenseur. Non chauffé, non
éclairé, non meublé, pas d'animaux
et non-fumeur. Libre immédiatement.
Prix a discuter. Intéressé seulement.
Tél. 418 297-0123

Maisons a louer

MAISON a louer, Ragueneau, secteur
du quai, 1 2 étages plus sous-sol.
Non chauffée, non éclairée, non
déneigée, trés belle vue sur la mer,
animaux acceptés. Enquéte de
crédit demandée et/ou références.
Tél. 418 378-9500

418 293-9722

CHAUFFERETTE DE GARAGE 240V 275§ 418 295-3886

SAC GOLF AVEC BATONS 60 $

418 297-3879

418 378-9500

LES PUCES

de BAIE-COMEAU

24 CAGES DE LAPINS 250 §

418 589-5315

ARC MARTIN ARCHERY AVEC ACCESSOIRES 300 $

418 568-7808

BACS TRACTEUR PELOUSE CRAFTSMAN 150 $

418 589-5173

BOULEAU/ERABLES LIVRES 125 $/CORDE 418 297-2561

BOYAU 100 PIEDS AVEC RAC 100 §

418 589-5315

CATALOGNE TISSEE LIT 54P OU 60P125 $/CHAQUE
418 589-9521

CAUSEUSE CUIR PARFAIT ETAT 100 $

418 589-6444

ENSEMBLE DE COUTELLERIENEUF 80§ 418 296-9374

SAPIN A VENDRE 55 §

ENSEMBLE PATIO NEUF 275 § 418 568-7808

SOUFFLEUSE A NEIGE 299 § 418 589-8385

EQUIPEMENT CAMPING SAUVAGE NEUF 300 $
418 297-3879

SOUFFLEUSE TRACTEUR PELOUSE CRAFTSMAN 275 §
418 589-5173

FOYER ELECTRIQUE 200 § 418 295-2536

TONDEUSE A GAZ 4HP 80 418 295-2536

LAVEUSE ET SECHEUSE INGLIS 150 $ 418 296-9374

TRAILLER POUR VTT 149 § 418 589-8385

LINGES VAISSELLE TISSES 24PX40P 10 $/CHAQUE
418 589-9521

MELANGEUR A CIMENT 299 § 418 589-8385

MEUBLE DE T.V. 50 § 418 589-4235

PNEUS BRIDGESTONE 175/65R/15 PRESQUE NEUFS 240 §
418 589-5127

PNEUS D'HIVER 195/65R15 195 § 418 589-5656

PUPITRE D'ECOLE 30 § 418 589-5656

99¢

ARTICLE D’'UNE VALEUR
DE 300 $ ET MOINS

AU 1644,

MANICOUAGAN

31 A0UT
ET I'"SEPTEMBRE
BEAU TEMPS
MAUVAIS TEMPS

MAISON bigénérationnelle a louer a
Ragueneau (Rang 2). Bungalow plein
pied avec logement 5 2. Split level,
2 salles de bains (construction
2003). Grand terrain avec vue
panoramique. Electroménagers et
encastrés inclus. Entrées indépen-
dantes et stationnement indépen-
dant. Disponible début septembre,
1 825 $/mois. Pour information par
texto ou cellulaire 1 418 440-4513

MAISON jumelée a louer a Rague-
neau (Rang 2). Bungalow plein pied
avec un grand terrain et vue. 4 %2
avec salon double et cuisine avec
flot. Electroménagers et encastrés
inclus. Bain tourbillon, meublé si
désiré. Disponible début septembre,
925 $/mois. Pour information par
texto ou cellulaire : 1 418 440-4513

Maisons a vendre

MAISON a revenu a vendre, situé
dans le secteur Marquette. 4 %2 et
5 % rénové. Entrée indépendante,
vide sanitaire et atelier. Deux patios
arriére et trés grand terrain. Tél. 418
296-8502

MAISON a vendre a Baie-Comeau,
secteur Mingan, 570, rue Paul-Eugéne,
prés d'une école, deux entrées, trois
chambres a I'étage, en brique et
poéle a bois récent. Evaluation &
132 000 $, laissé & 110 000 $. Tél.
418 293-2281




Bureaux

a LOUER

31, route 138, Forestville
1 bureau ferme 150 pi?
1 bureau de réception

Rénovés en 2016

Pour information

418 297-5004

MAISON a vendre a revenus, située
dans le quartier Bélanger. Construc-
tion 1963, 2 %2 et 3 %2 au sous-sol.
Abris d'auto annexé (car port),
garage 16 x 20. Tél. 418 297-0853

MAISON a vendre a Riviére-Pen-
tecote, 4 chambres, 2 salles de bain,
proximité de la plage. Terrain 44 000
pi2, garage 18x26 nparfait pour
bricoleur, 72 000 $ négociable. Tél.
581 881-2903/418 768-6932

Chalets a vendre

CHALET a vendre au lac des lles,
route 138, Godbout. Situé bord de
lac, chalet 4 saisons. Semi-meublé,
2 chambres, grand garage, chauffage
électrique et poéle a bois. Eau
potable a I'année, péche. Le prix est
de 55 000 $ /négociable avec toute
offre raisonnable. Tél. 418 939-2733

CHALET de péche a vendre situé au
Lac Ste-Anne au Nord de Baie-Comeaul.
Acces par bateau, 28 500 $. Chalet
de péche rustique, sous-bail, pres de
la riviere Régis, 16x18 avec mezza-
nine (couche 6 personnes), deux lits
pliants dans la cuisine (solaire
éclairage), propane (poéle, réfrigéra-
teur, chauffe-eau, congélateur) et
poéle a bois. Salle de bain compléte,
bain, douche, toilette, lavabo. Grande
galerie avec moustiquaire et quai
8x12. Vendu meublé avec généra-
trice, canot, outils, etc. Site excep-
tionnel et tres ensoleillé. Vidéo sur
demande. Vendeur trés motivé.
Faites votre offre. Tél. 1 418 663-
1613/Norgo@sympatico.ca

Local a louer

LOCAL commercial a louer situé au
885, boul. Lafléche. 28x19 pieds car-
rés. Tél. 418 589-8800

Entrep6ts/Zone entreprosage

PETITES ANNONCES

3 ROUES Big red 250, le prix demandé
est de 500 $. Tél. 418 378-7979

MINI entrepdt 10 X 12, porte de
garage 5 X 7, locaux de différentes
grandeurs a louer, acces en tout
temps, surveillance par caméra, prix
compétitif. Tél. 418 589-9003

ZONE d'entreposage de 20 a 200
pieds carrés, chauffés et sécuritaires
(protégée par caméra et systeme
d'alarme) pour vous permetire de
disposer vos effets personnels. Au-
cunes matiéres dangereuses ne sont
acceptées. Tél. 418 297-9130/418
445-1258

ENTREPOSAGE transport inclus.
1 mois gratuit. Tél. 418 296-6069

Roulottes a vendre

FIFTH Wheel Open Road, 33 pieds,
2004, trés propre. Situé au camping
de la mer au terrain 441. Le prix de-
mandé est de 10 000 $ négociable.
Tél. 418 295-2512/418 293/4412
demandez Marc

ROULOTTE de camping, 2002,
27 pieds, 3 968 kilos avec extension,
capacité de dormir pour 8 person-
nes. Le tout fonctionne trés bien, trés
propre. A voir. Le prix demandé est de
7500 $, négociable. Tél. 418 567-4525/
418 293-3671

HARLEY Davidson 2011
Motos a vendre

FLHTC

Automobile a vendre

PICK-UP GMC 2004, cab régulier,
boite de 8 pieds, 4,3 litres, automa-
tique, 2x4, 96 004 km. Tres
économique, 4 000 $ non négociable.
Avoir au 53, av. Babel. Tél. 418 296-0585

Offres de service

DEMENAGEMENT S.B. service de
déménagement résidentiel et com-
mercial, courte ou longue distance,
estimation gratuite Baie-Comeau.
Tél. 418 297-9795 demandez Stéphane.

TIREUR de joints et peintre, 25 ans
d'expérience, RBQ 2403-4241-50
demandez Magella. Tél. 418 293-9420
/cell 418 293-4733

Offres d’emploi

CONCIERGE résident recherché pour
un immeuble a logement (15 loge-
ments), situé au 9, avenue Couture a
Baie-Comeau. Conditions et salaire a
discuter, contactez-le 418 623-5531/
1877 476-6097.

RECHERCHE Homme/femme de main-
tenance nécessaire pour entretenir,
réparer et rénover I'immeuble. TAches
a discuter selon votre expérience.
Appelle Odette 418-445-2422

LOCAL OU ENTREPOT A LOUER

Location au mois ou annuelle
Superficie de
1500 p.c. a

11 000 p.c.

Pour information : Claude Béruhé

Tel. : 418 293-2406

PRIERE infaillible & la vierge Marie.
Fleur toute belle du Mont Carmel,
vigne fructueuse, splendeur du ciel,
mere bénie du fils de Dieu, assistez-
moi dans mes besoins. 0 étoile de
mer, aidez-moi et montrez-moi ici-
méme que vous étes ma mere. 0
Sainte-Marie, mére de Dieu, reine du
ciel et de la terre, je vous supplie du
fond du ceeur de m'appuyer dans
cette demande. (Formuler ici sa de-
mande). Personne ne peut résister a
votre puissance. 0 Marie, congue
sans péché, priez pour nous qui
avons recours a vous (3 fois). Sainte-
Marie, je remets cette cause entre
vos mains (3 fois). Faire cette priere
pour 3 jours de suite et vous devez
ensuite la publier et la faveur sera
obtenue. L.M.

Divers a vendre

28 300 miles, plusieurs modifica-
tions esthétiques. Comme neuve !
A voir. Prix spécial a 14 900 $. Tél.
418 297-4412

HARLEY Davidson 2014 Blackline.
Moteur 103 pc. Seulement 8 500 km.
Quelques modifications. A voir. Prix
spécial a 12900 $.Tél. 418 297-4412

HARLEY Davidson Flhtk 2014, cvo,
Scraming Eagle, 110 p3, tout
équipée, SEULEMENT 2 900 km. Rai-
son de la vente : maladie. Tél. 418
293-2309

VTT a vendre

VTT ARGO a vendre, 8 roues. Moteur
20 force Kawasaki. 4000 $/négociable.
Tél. 418 296-5360

MINI-ENTREPOT

Louer un mini-entrepdt a Baie-Comeau, rien de plus facile.
Entreposage libre-service pour vos besoins résidentiels.

Locaux sécurisés avec caméras.

161. 418 296-6069

ARCHITECTE, technicien, dessina-
teur. Gestion de projet, relevé,
conception, dessin Autocad, plans,
3D, surveillance chantier, etc.
Expérience considérée. Pour infor-
mation, conditions et avantages :
info@lg4architecte.ca Tél. 418 409-4120

Recherche

RECHERCHE cueilleur de champignons
(chanterelle, champignon homard,
pied-de-mouton, chanterelle en tube,
matsutaké ou autres), de plantes
sauvages ou plantes marines. Tél.
514 979-5127

RECHERCHE divers objets ou matéri-
aux a donner (matériel de construc-
tion, cage, objets pour animaux, etc)
pour un nouveau refuge dans la
région. Tél. 418 378-9784

RECHERGHE un kayak gonflable rouge
perdu a Cap Colombier. Récompense
de 50 $. Tél. 418 567-8029

Prieres/Remerciements

DITE 9 fois “ Je vous Salue Marie”
par jour durant 9 jours. Faites 3
souhaits : le 1¢ concernant les af-
faires, les 2 autres pour I'impossible.
Publiez cet article le 9e jour, vous
souhaits se réaliseront méme si vous
n’y croyez pas. Merci mon Dieu.
C’est incroyable mais vrai N.J.

BLEUETIERE Denise Fortin au 178,
rue Principale a Les Buissons. Ouver-
ture le 24 ao(t de 9 h a 16 h. Pour
autocueillette et cueilleurs au-
tonomes. Tél. 418 297-5688 ou
denisefortin@globetrotter.net

ATTENTION campeur. Bois de poéle
sec a vendre, 65 $/corde. Tél. 418
445-9342

4 CLAVIERS Bluetooth avec souris
Bluetooth, payé 80 $ laissé a 25 $.
Tél. 418 297-5773

CHAUFFERRETTE de garage 240 v,
7 500 watts-10 000 watts. Neuve
encore dans la boite, 275 $. Tél.
418 295-3886

CHAISE en cuir tourne et s'ajuste en
position arriére. Produit Ikéa, 75 $
valeur de 200 $. Tél. 418 589-3807

REVITIVE Circulation Booster (ap-
pareil médical pour renforcer les
muscles des jambes). Payé 279 $
laisse a 125 $. Tél. 418 297-5773

VAISSELIER vitré en bois en trés
bonne condition, 500 $ négociable.
Tél. 418 298-0228

BLEUETIERE Réjean Harel. Cueillez-
les-vous-méme a partir du 23 aofit.
Cueilleurs demandés. Nous payons
2 $ la livre. 194, rue Principale, Les
Buissons (Pointe-aux-Outardes). 418
567-9097

BRASSIERE de cuir pour devant
d'auto Ford Mustang a I'état neuf, le
prix demandé est de 90 $ négociable
ainsi qu'une housse de protection
pour l'entreposage a 50 $ Tél.
418 297-5773

Divers

ADAM et Eve. Nudisme, gens
libérés, chalets a louer, VR bien-
venus. Brochure gratuite. 24 au 28
ao(it Festival simplement sexy. Festival
country sexy du 29 ao(it au 4 sep-
tembre. Party d'Halloween 12 octobre.
www.camping-adam-et-eve.com
Tel. 819 336-4320.

ACHETE vos vieux jeux et vieilles
consoles, Nintendo NES, Super Nin-
tendo, Nintendo 64, Wii, Wii U, Nin-
tendo Switch, Gameboy, DS, 3DS,
Sega Genesis, Sega Saturne, Dream-
cast, Playstation, Xbox, Vectrex,
Coleco, Intellevision, Virtial Boy, Turbo
Grafix, Atari, figurine Amiibo ou
autres consoles. Offre trés bon prix
pour vos jeux et consoles $$. Tél.
418 297-9523

ENTREPOSAGE COMMERCIAL

Té

Local a louer au mois ou a I'année, idéal pour vos surplus
d'inventaires ou votre équipement professionnel.

Locaux sécurisés avec cameras.

.418 296-6069




NECROLOGIE

Avis de déces
*‘, Au Centre intégré de santé et de services sociaux de la Cote-Nord, le 19 aoiit 2019, @
fr: I'age de 79 ans, est décédée madame Claudette Leblond, fille de feu madame Isola

Lavoie et de feu monsieur Georges Leblond, épouse de monsieur Joachim Simard. Elle
demeurait a Baie-Comeau.

Une cérémonie religieuse en mémoire de madame Claudette Leblond a été célébrée, le
samedi 24 ao(it 2019.a 16 h 30 au funérarium de la Coopérative et de la au columbarium.

Elle laisse dans le deuil, outre son épous, ses enfants : Suzanne (Denis), Daniel (Diane),
Lucie (Robin), Marc (Franois), Claude (Claude) et Stéphane (Katrine); ses petits-enfants :

2 Karine (Dany), Véronique (Mathieu), Dave, Sophie, Nicolas (Cynthia), Patrick (Audrey)
CLAUDETTE  ©tJosianne (Cédrick); ses arriére-petits-enfants ainsi que ses fréres et sceurs, beaux-
LEBLOND fréres et belles-sceurs, oncles, tantes, neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par des donsa:
La Vallée des Roseaux

2370, boul. Lafléche, Baie-Comeau (Qc) G5C 1E4
www.lavalleedesroseaux.org

La direction de la cérémonie
a été confiée a:

788, boul. Blanche, Baie-Comeau,
Tél. : 418 589-2570
cfhen.ca

.}!’é: COOPERATIVE FUNERAIRE ﬁ
HAUTE-COTE-NORD
(A\ MANICOUAGAN

s’[a COOPERATIVE FUNERAIRE
fqr\ HAUTE-COTE-NORD
MANICOUAGAN

Nous vous remercions du fond du coeur pour votre réconfort lors du déces de
notre mere, madame Fernande Barbeau Deschénes, soit par votre présence, en
pensée par écrit ou e-mail.

Votre amitié nous est précieuse.

i SEQQEI\A%E Ses enfants : Jocelyn, Jacques, Sylvie, Mario ainsi que toute la famille.
DESCHENES
1935-2019
Remerciements

Trés touchés par les nombreuses marques de sympathie et d‘affection qui leur ont été
témoignées lors du déces de monsieur Gilbert D'Astous survenu le 27 avril 2019.

Son épouse, ses enfants, petits-enfants et toute la famille remercient sincérement toutes
les personnes qui, par leur présence, I'envoi de fleurs, dons et envoi de cartes se sont
associées a leur peine.

D'avoir ceux que nous estimons aupres de nous, nous donne force et courage pour surmonter
cette dure épreuve de la vie.

«Celui qu'on aime, n'a jamais fini d'exister »

GILBERT
D’ASTOUS

Angéline et les enfants

Shash 35 papun eshpish tshi shtetein. Apu nita untshissitatat kie
tshishuelimitinan.

JOSEPHINE
RIVERIN

Tshituassimit Tshussimit Tshitanishkutapan.
DECEDEE
LE 31 A0UT 1984

NECROLOGIE

\
FONDATION
du Centre de santé et de
services sociaux de Manicuuagnnp\_/
K

Un don a la mémoire
d'un étre cherala
Fondation
de votre centre de santé :
un geste de COEUR ...
pour la SANTE des gens
qui demeurent!

Les dons peuvent aussi étre dédiés
aux secteurs :

- hospitalier (hopital Le Royer)
- communautaire ((LS()
- hébergement et soins

de longue durée
(Centres N.-A.-Labrie et Boisvert)

(artes
de dons disponibles
dans les salons funéraires
ou sur le site Web :
www.csssmanicouagan.qc.ca
ou par téléphone :
418 589-3701 poste 302293

Bl

Si

POUR VOUS RECE\
EN TOUTE INTIMITE

LORS D'UN DECES

¢ Salle de rencontre
* Montage floral spécialisé
* Pigce en 3D personnalisée

418

51, av. Talon, B

www.fleuristeline.com

La Vallée des Roseaux
Maison spécialisée en
soins palliatifs
Organisme
sans but lucratif

abs
RAoseanr

Votre témoignage de sympathie a la mémoire
d’un étre cher peut étre traduit par un don a La,
Vallée des Roseaux.

L’ ARC-EN-CIEL
SUPPORT et ENTRAIDE

pour personne vivant un DEUIL

cause par maladie — accident — suicide

Groupe de 11rencontres
Service de Cafg-Renconfre
Conférence sur demande

Pour les personnes de 12 ans ef plus.

Nous ferons parvenir une carte a la famille pour]
I'informer de votre don. Un regu officiel vous
sera remis. Vos dons peuvent étre faits au salon
funéraire, en ligne a : lavalleedesroseaux.org,
par téléphone au 418 589-7705 ou sur place au

Informez-vous! 2370, boul. Lafleche, Baie-Comeau.

Denise:418 296-3246 | Yolande: 418 589-8055 Parce qu'il faut plus que des mots...

AVIS / EMPLOIS

. |

Fondée il y a 60 ans, Groupe-conseil TDA est le leader des firmes de génie-conseil
ayant son siége social sur la Cote-Nord. Toujours en plein développement, et gagnante
de trois prix d’excellence décernés par la Chambre de commerce de Manicouagan
dont 'entreprise de I'année en 2019, TDA sollicite des candidatures pour combler
les postes suivants & Baie-Comeau (1) et & Sept-lles (1) :

Ingénieurs en mécanique
Expérience pertinente : 0 — 10 ans

Ce poste consistera a participer activement a la réalisation de nos mandats dans le
domaine industriel. Sous la direction du chef de division, vous réaliserez la conception
des projets de mécanique et participerez activement a leur concrétisation. Vos
intervenants seront :

e ’équipe technique interne;

e Les représentants de nos clients;
* Nos sous-traitants;

e Les entrepreneurs;

e Les fournisseurs d’équipements.

EXIGENCES MINIMALES

e Niveau d'études : baccalauréat en génie mécanique
* Posséder un véhicule et permis de conduire valide
* Etre dynamique, courtois(e) et avoir le sens de I'organisation
e Etre membre de I'Ordre des Ingénieurs du Québec

COMPETENCES RECHERCHEES

* Des compétences dans les domaines de la conception mécanique, de la résistance
des matériaux et du calcul de composants mécaniques.

» Une bonne connaissance et une bonne compréhension de I'environnement industriel.

* De bonnes aptitudes a la gestion de projets.

* Connaissance du logiciel Autocad, SolidWorks et MS Project est un atout.

Rémunération :

Nous offrons des salaires et avantages sociaux compétitifs selon I'expérience et la
formation ainsi qu’un environnement de travail stimulant au sein d’une entreprise
de taille humaine. L'horaire de travail est variable selon votre choix.

Si ce défi vous intéresse, nous vous invitons a faire parvenir votre curriculum vitae
au plus tard le vendredi 6 septembre 2019 a 'attention de :

Mme Nancy Tremblay, coordonnatrice a I'administration
Groupe-conseil TDA

26, boul. Comeau

Baie-Comeau (Québec) G4Z 3A8
comptabilite@gctda.com

Ces postes s’adressent aux hommes et aux femmes.
Seules les personnes sélectionnées pour une entrevue seront contactées.




AVIS / EMPLOIS

COMMISSION
SCOLAIRE DE

'Estualre
BANQUE DE CANDIDATURES

La Commission scolaire de I'Estuaire est a la recherche d’enseignantes et enseignants Iégalement
qualifiés et de suppléantes ou suppléants non légalement qualifiés pour constituer une banque de
candidatures pour tous les champs pour I'année 2019-2020 et les années futures.

=» Suppléance occasionnelle

=» Contrats de remplacements de courte et longue durée sur tout le territoire de la commission scolaire
(Sacré-Ceeur a Baie-Trinité)

=» Plusieurs possibilités de contrats de longue durée

=» Taches a temps partiel et a 100 %

Qualifications requises
Détenir un dipléme universitaire de premier cycle dans la discipline concernée
Détenir une qualification Iégale reconnue par le MEES

Autres exigences

Maitrise de la langue frangaise parlée et écrite
Aptitude au travail en équipe

Autonomie et sens de I'organisation

Traitement
Selon la convention collective régissant le personnel enseignant en vigueur

Les personnes intéressées devront faire parvenir leur candidature avec leur
curriculum vitae (diplomes et relevés de notes exigés) a I'adresse suivante :

Commission scolaire de I'Estuaire
- Service des ressources humaines
4 620, rue Jalbert
Baie-Comeau (Québec) G5C 0B8

ou par télécopieur au 418 589-0856,
ou par courriel au rh@csestuaire.qc.ca,
en mentionnant le champ de compétence.

ﬂ] Cégep de
Baie-Comeau

Nous sommes aussi a la recherche de candidates et candidats pour les
emplois suivants :

-» TECHNICIENNE/TECHNICIEN EN SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL
Secteur Baie-Comeau avec déplacements sur le territoire

TECHNICIENNE/TECHNICIEN DE TRAVAIL SOCIAL
Secteur Forestville

ORTHOPHONISTES (deux remplacements)
Secteur Forestville, Baie-Comeau ou Tadoussac avec déplacements sur le territoire

ORTHOPEDAGOGUE
Secteur Forestville

CONSEILLERE/CONSEILLER EN REEDUCATION ET D’ORIENTATION
Secteur Forestville et secteur ouest (Longue-Rive, Les Bergeronnes, Tadoussac, Sacré-Coeur)

Pour plus d’informations, consultez la section Emplois de notre
site Internet au www.csestuaire.qc.ca/offre-demploi.

OFFRE D’EMPLOI

Le Cégep de Baie-Comeau est un établissement d'enseignement
supérieur qui offre une formation de grande qualité pour assurer
la réussite et le développement citoyen de la population étudiante
en leur garantissant un accueil et un support personnalisé,
tout en contribuant a la vitalité et au développement de la
communauté.

Sivous avez le godt de relever un nouveau défi et de vous joindre
a une équipe multidisciplinaire de plus de 240 personnes, le
Cégep de Baie-Comeau n’attend que vous.

MANCEUVRE (CONCIERGE)

(BANQUE DE CANDIDATURES)
CONCOURS N° SOU A2019-11

Le Cégep de Baie-Comeau désire se constituer une banque de
candidatures de manceuvre, en vue d’effectuer des remplacements
ou de répondre a des besoins occasionnels de durée variable.

Pour une description détaillée de ce poste, consultez notre site
Web au www.cegep-baie-comeau.qc.ca/carrieres/offres-emploi.

Un ou des tests de qualification et psychométriques seront soumis
aux personnes dont la candidature aura été retenue.

- Les lettres de candidature, accompagnées du curriculum vitae et
4 du ou des diplomes et relevés de notes, seront regues jusqu’a
116 h 30, le mercredi 4 septembre 2019.

Le Cégep de Baie-Comeau est un employeur favorisant I'acces a 'égalité
et invite les candidates et les candidats a identifier leur appartenance a
un groupe visé par la Loi sur I'accés a I’égalité en emploi dans les
organismes publics.

cegepbc.ca

Bienvenue aux retraités actifs

CAMELOTS RECHERCHES LE M ANIC

I’hebdo des gens d'ici

SECTEUR MINGAN (OUEST)

QUARTIER ST-SACREMENT
MCCORMICK
MANICOUAGAN/BLONDEL
GALLERAN/LE JEUNE
GALLIX/NORMANDIE/LE CARON/BREZEL
ROBIN )

QUARTIER BELANGER
POULIOT/JOURDAIN . .

DE LA BERNACHE/LA VEREN
GUAY/RODRIGUE
MERCIER/PASCAL
COTE/HENRI

25 COPIES
135 COPIES
63 COPIES
45 COPIES
55 COPIES

.50 COPIES
.52 COPIES
45 COPIES
21 COPIES
152 COPIES

SECTEUR MARQUETTE (EST)

QUARTIER LA CHASSE
GARNEAU/BEDARD

QUARTIER STE-AMELIE
BOUL. LASALLE/HEBERT/
DOLLARD-DES-ORMEAUX
FRONTENAC/WOLFE/MONTCALM
JEAN-RAYMOND/PERE-ARNAUD

QUARTIER ST-GEORGES
LEGARDEUR

COUTURE/DE LONGUEUIL
CHENIER/DE MAISONNEUVE

114 COPIES

111 COPIES
56 COPIES
142 COPIES

113 COPIES
93 COPIES
83 COPIES

Journal Le Manic 418 589-2090 poste 2210




Horoscaope

alexandre.aubry.astrologue
alexandre@norja.net n

Signes chanceux de la semaine :
Balance, Scorpion et Sagittaire
SEMAINE DU 25 AU 31A00T 2019

BELIER (21 mars - 20 avril)

Vous devrez probablement mettre les bouchées
doubles pour accomplir tout ce que vous aviez prévu.
Iy a de bonnes chances que vous soyez chaudement
applaudi pour une raison ou pour une autre et les
félicitations pleuvront de toutes parts aprés un brillant
exploit.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)

Lavie de famille demande passablement dénergie et,
heureusement, elle apporte aussi beaucoup de
gratitude. Vos proches se sentiront en confiance avec
vous et vous serez le centre de leur univers. Vous
passerez aussi beaucoup de temps a la maison.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)

Vous aurez fort probablement de nombreux
déplacements a faire. Vos enfants auront tendance a
vous faire jouer au taxi. Noubliez pas de prendre en
note les directions ou de vous munir d'un GPS. Vous
aurez des nouvelles d'une personne a Iétranger.

CANCER (22 juin - 23 juillet)

Vous aurez quelques détails a régler avec votre
directeur de banque. Vous aurez aussi I'heure juste
concemant votre situation sentimentale. Une bonne
communication engendre des miracles. Raison de
plus pour sortir de votre coquille et vous affirmer
vigoureusement.

LION (24 juillet - 23 aoiit)

Beaucoup d‘action en perspective! Vous pourriez
méme amorcer un nouveau sport avec un compagnon
charismatique. Lamour sera aussi une aventure des
plus passionnantes. Au travail, vous découvrirez de
nouvelles méthodes pour accroftre vos revenus.

VIERGE (24 aoiit - 23 septembre)

Evitez de brdler la chandelle par les deux bouts,
particulierement i votre santé nest pas a son meilleur.
II'suffit de se réunir entre amis pour décrocher et vivre
des instants mémorables. Vous découvrirez une
nouvelle approche spirituelle apportant un véritable
mieux-étre.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)

Vous devrez siirement refaire votre garde-robe pour
le travail. Peut-étre quavec de nouveaux vétements
etun nouveau look, vous développerez une meilleure
confiance en vous. Votre créativité sera aussi un outil
extraordinaire pour votre développement professionnel.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)

Vous serez chargé d’une importante réunion au travail
ou dans la famille. Vous posséderez le sang froid
nécessaire pour accomplir de grands exploits et régler
lesort dumonde, en quelque sorte, a votre plus grand
étonnement. Avec un peu dorganisation, labondance
sera votre.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)

Si vous étes aux études ou en plein ceeur d'une
formation quelconque, vous trouverez votre voie
professionnelle : elle correspondra véritablement a
toutes vos attentes ainsi qua vos valeurs. Un voyage
pourrait également sorganiser en toute spontanéité.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)

Vos émotions se vivront en dents de scie. Prenez le
tempsde parleravecvos proches de ce quivous préoccupe.
Vous serez assez surpris de leur ouverture desprit, ce
qui vous permettra d'apaiser vos états d'ame. Toute
forme de changement engendre son lot dinquiétudes.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)

II'est toujours plus facile de sentendre avec des gens
avec lesquels on nest pasimpliqué émotionnellement.
Entre autres, évitez de parler d'argent avecles membres
de votre famille. Il faut beaucoup de patience pour
rétablir 'harmonie lors d'une période plus chaotique.

POISSONS (19 février - 20 mars)

Au travail, vous vous retrouverez avec toutes les
urgences sur les bras; il faudra parfois porter des gants
blancs avec vos collégues et certains dlients. Vous
devrez aussi faire preuve de tact et de diplomatie pour
arriver a vous entendre avec qui que ce soit, y compris
votre amoureux.

AVIS / EMPLOIS

héton
provincal

€

Vot mision:

 Opérer et entretenir le(s) camion(s) sous votre responsabilité;
 Apporter un soutien au processus de fabrication du béton;
* Effectuer toutes autres tdches connexes.

Votre ADN :

* Détenir un permis de conduire de classe 3 (classe 1 un atout);

 Posséder de I'expérience dans la conduite de camions lourds;

* Avoir suivi un cours de santé et sécurité générale sur les chantiers
de construction ou s’engager a le suivre dans les plus brefs délais;

e Démontrer une attitude positive, posséder de I'entregent et étre
axé sur le travail d’équipe.

Nous recherchons des candidats motivés possédant de I'expérience
dans la conduite de camions lourds. Les personnes embauchées
bénéficieront d’'une formation compléte donnée par I'employeur
concernant les techniques reliées au béton.

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae a I'adresse courriel
suivante : d.simard@betonprovincial.com.

héton
provincal

€

Vonemision:

* Opérer et entretenir le(s) camion(s) sous votre responsabilité;
 Apporter un soutien au processus de fabrication du béton;
* Effectuer toutes autres tdches connexes.

Votre ADN :

* Détenir un permis de conduire de classe 3 (classe 1 un atout);

 Posséder de I'expérience dans la conduite de camions lourds;

* Avoir suivi un cours de santé et sécurité générale sur les chantiers
de construction ou s’engager a le suivre dans les plus brefs délais;

e Démontrer une attitude positive, posséder de I'entregent et étre
axé sur le travail d’équipe.

Nous recherchons des candidats motivés possédant de I'expérience
dans la conduite de camions lourds. Les personnes embauchées
bénéficieront d’'une formation compléte donnée par I'employeur
concernant les techniques reliées au béton.

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae a I'adresse courriel
suivante : d.simard@betonprovincial.com.

] OFFRE D’EMPLOI
ENTRAP —
— g 5~ Préposé(e) en entretien sanitaire

Catégorie : Travaux légers et lourds

Horaire : Variable, selon les besoins

DESCRIPTION DES TACHES
» Décaper et cirer les revétements de plancher
* Laver les tapis et les carpettes
« Etre disponible (fin de semaine, soirée et nuit, lorsque requis)
* Bonne capacité physique
* Posséder une automobile et un permis de conduire valide
« Etre appelé a faire des remplacements

Envoyer votre curriculum vitae au centrapbc @globetrotter.net
a I'attention de Jean Richard
418 294-2161

i JeanCoutul -

OFFRE D’EMPLOI 3, |

eCommis étalagistes

Postes a combler :

Temps complet et temps partiel s =========-mccmmmemmmeemmoe
Veuillez apporter votre curriculum vitag a :
Madame Johanne Landry, gérante

e \
| Tél. : 418 589-4969 i

Les personnes sélectionnées
doivent étre disponibles

en tout temps :

Jour/soir/fin de semaine

Fax : 418 589-0509
Courriel : jlandry1@pjc.jeancoutu.com

Pharmacie Jean Coutu, 691, boul. Lafléche,
Baie-Comeau (Québec) G5C 1C4

OFFRES D’EMPLOI

Besoin immédiat de combler plusieurs postes.

Titre des postes :
E3F2 A e Ferrailleur e Menuisier © Journalier
¢ Chauffeur de bétonniére

Salaire offert : Compétitif et selon expérience

Formation : Nous sommes préts a vous former

Horaire de travail : Lundi au vendredi, soir, jour, fin de semaine
Nombre d'heures par semaine : 40 heures/semaine, poste contractuel

Date d’embauche : Immédiate

Faites parvenir votre curriculum vitae a 'attention de M. Bruno Savard chez :

Béton Préfabriqué du Québec Inc.
136, boul. Comeau, Baie -Comeau, Québec G4Z 3A8
Télécopieur au 418 296-1447
bruno@bpg.ca

OFFRE D'EMPLOI
LE MANIC

CAMELOTS RECHERCHES

SECTEUR POINTE-LEBEL
GRANIER/CHOUINARD/DU BOCAGE . ... 77 COPIES
GRANIER ... o 125 COPIES

418 589-2090, poste 2210



AVIS / EMPLOIS

ASSEMBLEE GENERALE
A TOUS LES CAMPEURS
DU CAMPING/MARINA OUTARDES II

Vous étes invités a assister a votre
assemblée générale qui se tiendra le
dimanche 8 septembre 2019 au
centre communautaire du camping
a13h.

Bienvenue a tous!

Avis de cloture
d’inventaire

Prenez avis que Suzanne Lebel, en son
vivant, résidant au Chateau Baie-Comeau,
1401, boul. Jolliet, #4268, Baie-Comeau,
Québec, G5C 1P9, est décédée a
Baie-Comeau le 13 aolt 2018. Un
inventaire de ses biens a été dressé
conformément a la loi et peut étre
consulté par les intéressés auprés
du liquidateur, Monsieur Pierre-Paul
Malenfant, au 70, chemin de la Gréve
Fatima, Trois-Pistoles, GOL 4KO, sur
rendez-vous uniquement, en téléphonant
au 418 851-4633.

Donné ce 26 aodit 2019
a Trois-Pistoles

Pierre-Paul Malenfant,
Liquidateur

ARSENAULT IO

PNEUS ET MECANIQUE c
RECHERCHE MECANICIEN

LE SPECIALISTE DU PNEU

Description du poste :

Le technicien automobile voit entre autre a effectuer des taches en ce qui a trait a la mécanique
générale, [a pose de pneus et les entretiens recommandés pour tous les types de véhicules.
Spécialisation en électronique, injection et climatisation seraient de trés forts atouts.

Poste temps plein disponible (40 heures/semaine — 8 h a 17 h du lundi au vendredi) avec
possibilité de faire du temps supplémentaire en période d'achalandage (changement de pneus).

Qualifications requises :

- 5ans d'expérience dans le domaine de la mécanique automobile

- Connaissance en électronique, injection et air climatisé seraient des atouts
« Permis de conduire valide

« Sens des responsabilités, entregent, dynamisme

« Esprit d'équipe

- Souci de la propreté

ASSURANCES COLLECTIVES DISPONIBLES APRES 3 MOIS D'EMBAUCHE.
SALAIRE SELON EXPERIENCE ET RENDEMENT.

SVP.ENVOYER VOTRE C.V AU robert@arsenaultpneu.com ou venez nous rencontrer directement
au 930, rue Comtois.

930, rue Comtois, Baie-Comeau

418 589-8280

D% OFFRE D’EMPLOI

SERVICE
PAUSE CAFE MAT

POSTE :
Nous sommes a la recherche d’une personne pour un poste permanent
Temps plein, 42,5 heures/semaine pour effectuer les taches suivantes :

e Entretien des distributrices a café, confiseries et boissons froides
e Livraison des commandes
* Contréle des inventaires et entrep6t

EXIGENCES :

» Connaissance technique serait un atout, mais formation sur place

« Personne honnéte et autonome

* Grande facilité a communiquer avec la clientéle

« Territoire couvert : Baie-Comeau, Forestville, Les Escoumins et Tadoussac

CONDITIONS :
Salaire et avantages sociaux selon la politique de la compagnie. La personne
travaillera sous la direction du bureau de Matane.

Faire parvenir votre curriculum vitae a :
Lise Emond
liseemond@globetrotter.net

Service Pause Café Mat Inc.
35, rue Savard, C.P. 98
Matane
G4W 3M9
Télec. : 418 562-8151

Tu te
questionnes
sur
- ‘ton avenir?

VIENS NOUS
VOIR AU CJE!

"

¥CARREFOUR
JEUNESSE-EMPLOI

N
oY
WA

418 589-8589
859, rue Bossé,
bureau 205
Baie-Comeau

Avec la participation financiére de-

Québec

®Nord{ otier

L'hebdo quotidien

JOURNALISTE

(temps plein)

Le Journal Le Nord-Cotier embauche un journaliste
a temps plein a Sept-iles. La personne recherchée
doit faire preuve de polyvalence, avoir un instinct
journalistique développé et une facilité a l'écrit.

FONCTION :

- Recherche

- Rédaction d'articles journalistiques
(général/culturel/sport)

- Couverture de conférence de presse

- Réalisation d'entrevues

EXIGENCES:

- Détenir un diplome d'études en journalisme
ou communications ou formation équivalente

+ Avoir une expérience en journalisme (atout)

- Avoir une excellente maitrise du francais écrit

- Avoir une bonne connaissance de I'actualité
(culture générale) et de la région (atout)

- Posséder un permis de conduire et voiture

ENTREE EN FONCTION :
- Immédiate

VEUILLEZ FAIRE PARVENIR VOTRE
CURRICULUM VITAEA :

Karine Therrien, éditrice

Journal Le Nord-Cbtier,

719, boul. Laure, Sept-iles (QC)

Courriel : k.therrien @lenord-cotier.com

L
Ville de 2% Baie-Comeau

La Ville de Baie-Comeau est a la recherche de candidates ou candidats afin de
combler les postes suivants :

e Contremaitre travaux publics (un poste permanent)

SOMMAIRE DE LA FONCTION :

La personne titulaire de ce poste dirige et coordonne les différents travaux
d'infrastructure routiere, d'aqueduc et d'égouts, de nettoyage de la voie publique
ainsi que de I'enlévement de la neige. Elle gére les ressources humaines et matérielles
qui lui sont assignées. Elle effectue la garde en alternance avec les autres contremaitres.
De plus, elle procede a des inspections réguliéres du territoire municipal.

¢ Technicienne ou technicien informatique
Développement d’applications (un poste permanent)

SOMMAIRE DE LA FONCTION :

La personne titulaire de ce poste est responsable de I'analyse des données de la
géomatique associées aux réseaux routiers et diverses données de références
territoriales. En ce sens, elle assure I'implantation d’outils permettant I'intégration
des données géomatiques pour tous les systemes de planification et d’aide a
I'exploitation. Elle fournit les outils d’aide a la création et I'importation des données,
les analyses spatiales ainsi que les opérations techniques et de mises a jour dans
les systemes, les applications, les bases de données et les fichiers associés. Cette
personne agit comme conseiller dans son domaine d’expertise et soutient les usagers
lorsque requis.

Afin de connaitre les critéres d’admissibilité, nous vous invitons
a consulter notre site Internet :

www.ville.baie-comeau.qc.ca/ville/emplois-et-stages

LE MANIC
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ENCARTEURS/MARCHEURS RECHERCHES

Temps partiel sur appel
Vous devez étre disponible
le lundi, mardi et mercredi

418 589-2090, poste 2230
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OFFRE D’EMPLOI

Préposé(e) a la hilletterie
et soutien en secrétariat

Corporation de gestion de
Ia salle de spectacle de

Appel de candidatures

e Accueillir la clientele, répondre aux demandes de réservations et de
renseignements ou la diriger au besoin;

o Effectuer les ventes de billets au guichet et par téléphone;

« Assurer les suivis des ventes de billets par Internet et par téléphone :
impression de billets, envois par la poste, etc;

« Gérer le fonds de caisse de la billetterie;

e Produire des rapports journaliers et mensuels de billetterie;

o Effectuer différentes taches de secrétariat;

e Préparer le matériel promotionnel des spectacles et s’assurer de la
distribution et de I'affichage;

* Gérer différentes bases de données.

Poste a temps plein permanent

Connaissances spécifiques
* Excellente maitrise du frangais écrit et oral;
* Connaissances informatiques : maitrise de la Suite Office (Word, Excel).

Formation et expérience
e Détenir un dipléme en secrétariat et service a la clientele;
* Expérience en service a la clientéle serait un atout.

Horaire de travail : 32 heures par semaine, peut étre appelé(e) a travailler
les soirs et les fins de semaine.

Rémunération : Selon la politique en vigueur
Entrée en fonction :Fin septembre, début octobre 2019

Toute personne intéressée a ce poste devra faire parvenir son curriculum
vitae avant le 8 septembre a minuit a I'adresse suivante :

CONCOURS PREPOSE(E) A LA BILLETTERIE ET SOUTIEN
EN SECRETARIAT
CENTRE DES ARTS DE BAIE-COMEAU
1660, rue de Bretagne
Baie-Comeau (Québec) G5C 3S3
Ou par courrier électronique
info@cabc.baie-comeau.ca

Note : Par souci d’efficacité, seules les personnes retenues pour entrevues
seront contactées.

/_\ CANADA ]
. PROVINCE DE QUEBEC
N MUNICIPALITE REGIONALE
municipalité régionale ,
de comté de manicouagan DE COMTE DE MANICOUAGAN
AVIS PUBLIC

AUX HABITANTS DE LA M.R.C. DE MANICOUAGAN

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné par Patricia Huet, secrétaire-trésoriére
adjointe, que le Conseil de la MRGC de Manicouagan a adopté, lors de sa
séance ordinaire du 21 ao(it 2019, les réglements 2019-01, 2019-02 et
2019-03.

=>» Le réglement 2019-01 modifiant le réglement 98-59 relatif aux permis
et certificats du TNO de la Riviére-aux-Outardes

=» Le réeglement 2019-02 modifiant le réglement 98-66 concernant les
procédures et les sanctions en cas de contravention aux réglements
d’urbanisme du TNO de la Riviére-aux-Outardes

=>» Le réglement 2019-03 relatif aux pouvoirs et obligations du directeur général
et secrétaire-trésorier de la MRC

Ces reglements peuvent étre communiqués a quiconque en fait la demande
au service de greffe de la MRC de Manicouagan.

Donné a Baie-Comeau, ce 23¢ jour du mois d’aodt 2019.

Patricia Huet
Secrétaire-trésoriére adjointe

( .1: :
YL de Pessamit

AVIS DE CONCOURS
(OUVERT AUX FEMMES ET AUX HOMMES)

POSTE : Infirmier(eére) en soins de 1 ligne remplacant(e)
SECTEUR : Santé et services sociaux

Sous la supervision de l'infirmiére-chef en soins de premiére ligne, et dans le respect de la culture innue et conformément
a la mission et aux objectifs du service, l'infirmier (ere) en soins de premiére ligne fournit les soins immédiats dans les
situations d’urgence, assure les soins courants ainsi que la clinique sans rendez-vous et travaille a ce que les clients se
prennent en charge pour le maintien et/ou 'amélioration de leur santé. Linfirmier (ére) en soins de premiére ligne a un
niveau d’autonomie important et la prise de décision comporte souvent un élément de risque élevé sur I'état de santé de
la clientele.

PRINCIPALES RESPONSABILITES :

« Evaluer et dispenser les soins infirmiers selon I'état de la clientéle en situation d’urgence, ou soins courants et a
la clinique sans rendez-vous;

« Administrer les traitements et les médicaments selon une ordonnance médicale;

* Procéder a la surveillance clinique de la clientéle et intervenir selon les problémes décelés et les risques anticipés;

« Répondre aux appels téléphoniques de la population, procéder a I'évaluation infirmigre et référer selon les besoins;

« Renseigner le client ou les proches sur le déroulement des soins, des examens et des traitements;

* En collaboration avec I'infirmigre-chef en soins de premigre ligne, organiser les services reliés aux cliniques de
centre de santé,

* Prévoir et recommander I'achat du matériel requis ainsi que les médicaments;

* Travailler en collaboration avec les ressources du milieu et les ressources externes (centres hospitaliers, ambulanciers,
agent de sécurité, etc,);

e Formuler les améliorations des services a son infirmiére-chef;

* Collaborer au maintien de bonnes relations de travail et des communications efficaces avec les ressources du
secteur ou autres;

« Référer au besoin les clients a un autre professionnel de la santé et assurer le suivi;

« Faire la saisie des données statistiques pour le service;

« Contribuer a la qualité et a I'atteinte des résultats des soins de 17 ligne;

e Communiquer a I'infirmiére-chef toutes situations problématiques;

« Veiller au respect des normes sociales et de santé pertinente, ainsi que celles reliées a la santé et la sécurité du travail;

« Remplacer l'infirmiere-chef en son absence lorsque nécessaire;

e Accomplir d’autres taches a la demande de son superviseur.

EXIGENCES :

* Posséder un diplome d’études collégiales en soins infirmiers;

e Etre membre en régle de I'ordre des infirmiers et infirmiéres du Québec (0.1.1.Q.);
« Posséder une assurance responsabilité professionnelle de I'0.1.1.Q;

* Posséder une expérience en soins d’urgence;

* Posséder un permis de conduire valide.

UN ATOUT :

 Formation en RCR a jour;

e Formation en arythmie ;

* Formation en soins infirmiers en régions éloignées;

« Une expérience de travail dans une communauté des Premigeres Nations.

QUALITES RECHERCHEES :
Agir en toute confidentialité, autonomie, rapidité d’exécution, entregent, discrétion et respect, patience, sens de
I'observation, bonne écoute, excellent jugement clinique, capacité a gérer le stress.

LIEU DE TRAVAIL : Centre de santé de Pessamit

HORAIRE DE TRAVAIL : Horaire particulier : 7/7, garde 24/7
jour, soir, nuit et fin de semaine.
LANGUES DE TRAVAIL : Francais
Innue sera considérée comme un atout
SALAIRE : Selon I'échelle salariale du Conseil des Innus de Pessamit
DUREE DE LEMPLOI ; Poste de remplacement pour une réaffectation et un congé de maternité.
DEBUT DE LEMPLOI : Le plus tot possible

DATE LIMITE D’INSCRIPTION
Toute personne intéressée a poser sa candidature doit le faire par écrit, par télécopieur et/ou par courriel en joignant une
copie de son curriculum vitae et les documents requis avant mercredi, 4 septembre 2019 a 16 h 30 a I’attention de :

Madame Claudine Bacon,
agente des ressources humaines
Courriel : ressources.humaines@pessamit.ca
Conseil des Innus de Pessamit
44, rue Messek, Pessamit, Québec, GOH 1BO
Tél. : 418 567-2265 Fax : 418 567-8560
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Pour un avenir
plus VERT!

LE MANIC

I’hebdo des gens dici
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AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné de ce qui suit :

1.

Baie-Comeau, le 26 aoiit 2019

Joanie Perron, greffiére adjointe

&

=z

2\
Ville de

Baie-Comeau

AVIS PUBLIC

PROMULGATION DU REGLEMENT 2019-982
POUR CONSTRUCTION D’UN ATELIER DE MENUISERIE
AU CENTRE HENRY-LEONARD
- EMPRUNT DE 754 500 $ -

Lors d'une séance publique tenue le 2 juillet 2019, le conseil municipal a adopté
le Reglement 2019-982 pour construction d’un atelier de menuiserie au centre
Henry-Leonard, décrétant un emprunt de 754 500 $.

Ce reglement a été approuvé par le ministere des Affaires municipales et de
I'Habitation en date du 22 ao(it 2019.

Ce reglement entre en vigueur a compter de la date de publication du présent avis
et peut étre consulté sur les heures habituelles de travail a la maison du patrimoine
Napoléon-Alexandre-Comeau, Service du greffe, affaires juridiques et cour municipale
au 2, place La Salle a Baie Comeau.

HORAIRE FETE DU TRAVAIL

A TOUS NOS ANNONCEURS ET COLLABORATEURS
Veuillez prendre note de nos heures de tomhée

EDITION DU 4 SEPTEMBRE 2019
vendredi 30 aoiit 2019212 h
jeudi 29 aoiit 2019a12h
jeudi 29 aoit 2019a17h

Nos bureaux seront fermés le 2 septembre 2019

LE ' ANIC
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SUIVEZ-NOUS

LE ' ANIC

I’hebdo des gens dici

Le Cégep de Baie-Comeau est un établissement d'enseignement supérieur qui
offre une formation de grande qualité pour assurer la réussite et le développement
citoyen de la population étudiante en leur garantissant un accueil et un support
personnalisé, tout en contribuant a la vitalité et au développement de la communauté.

Si vous avez le godt de relever un nouveau défi et de vous joindre a une équipe
multidisciplinaire de plus de 240 personnes, le Cégep de Baie-Comeau n’attend
que vous.

AIDE DOMESTIQUE

(Projet spécifique a temps partiel)
CONCOURS N° SOU A2019-08 (2¢ CONCOURS)

NATURE DU TRAVAIL

Le role principal et habituel de la personne de cette classe d’emploi consiste a
accomplir des travaux domestiques Iégers ayant trait a la propreté des locaux qui
lui sont assignés.

Pour une description détaillée de ce poste, consultez notre site Web au
WWWw.cegep-baie-comeau.qc.ca/carrieres/offres-emploi.

Un ou des tests de qualification et psychométriques seront soumis aux personnes
dont la candidature aura été retenue.

Les lettres de candidature, accompagnées du curriculum vitae et du ou des diplémes
et relevés de notes, seront recues jusqu’a 16 h 30, le mercredi 4 septembre 2019.

Le Cégep de Baie-Comeau est un employeur favorisant I'accés a I'égalité et invite les
candidates et les candidats a identifier leur appartenance a un groupe visé par la Loi sur
I'accés a I’égalité en emploi dans les organismes publics.

Le Cégep de Baie-Comeau est un établissement d'enseignement supérieur qui offre une
formation de grande qualité pour assurer la réussite et le développement citoyen de la
population étudiante en leur garantissant un accueil et un support personnalisé, tout en
contribuant a la vitalité et au développement de la communauté.

Sivous avez le goit de relever un nouveau défi et de vous joindre a une équipe multidisciplinaire
de plus de 240 personnes, le Gégep de Baie-Comeau n’'attend que vous.

PERSONNEL ENSEIGNANT

(concours numéro ENS A2019-06)

Le Cégep de Baie-Comeau requiert les services d’enseignantes ou d’enseignants a
I’enseignement régulier dans les disciplines suivantes :

TEMPS PARTIEL (charge partielle session) ETC?

601 Francais (langue et littérature) A déterminer
(Remplacement le plus t6t possible jusqu’au retour de la titulaire du poste)

601 Francais (langue et littérature) A déterminer

Le cégep désire se constituer une banque de remplacement pour des

remplacements et des besoins occasionnels.

1Equivalent temps complet (0,1000 = 1 jour/semaine)

QUALIFICATIONS REQUISES
Consulter le document Liste des disciplines d’enseignement et des prérequis appropriés
sur notre site Web au www.cegep-baie-comeau.qc.ca/carrieres/offres-emploi.

Pour une description détaillée de ce poste, consultez notre site Web au
Www.cegep-baie-comeau.qc.ca/carrieres/offres-emploi.

Le Cégep de Baie-Comeau est un employeur favorisant I'accés a I'égalité et invite les candidates et les
candidats a identifier leur appartenance a un groupe visé par la Loi sur I’accés a I’égalité en emploi dans
les organismes publics.
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Votre journal local est votre complice...
pour assurer la qualité de vos
ressources humaines.

Pour publier des
offres d’emploi qui vous permettront
de recruter les meilleurs employés,

faites confiance a notre équipe de conseillers.

I’hebdo des gens d'ici
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SPORTS

Courez avec les bons vétements,
beau temps, mauvais temps!

Pour courir, il est essentiel de bien se vétir. D'emblée,
oubliez le gros chandail de coton ouaté « a la Rocky » pour
vos séances, méme si vous vous sentez |'dme d'un
champion! Pour vous habiller en fonction de la tempéra-
ture, lisez ces quelques recommandations.

Par temps chaud

Avec les grandes chaleurs estivales, assurez-vous de
porter des vétements légers en matiére synthétique.
Ceux-ci permettront a votre peau de mieux respirer et
empécheront la sueur d'y rester collée. Préférez les teintes
claires, comme le blanc et les couleurs pastel, car elles
emmagasinent moins la chaleur que les teintes foncées.
Pensez aussi a porter une casquette ou une visiére
pour vous protéger du soleil. Enfin, n‘oubliez jamais
d'appliquer une bonne couche d'écran solaire pour éviter
de rester rouge, et ce, méme apres |'entrainement!

Tournoi de pétanque
(inscriptions de 8 h 30 a 9 h)
Diner : soupe et blé d’Inde
En soirée : duo Luc et Carole

Tournoi de fer

(inscriptions de 9 h 30 a 10 h)
Diner : hot-dogs

Tournoi de poches
(inscriptions de 13 h 30 a 14 h)
En soirée : bingo dés 19 h 30

Vente de patisseries le samedi/
tirages le samedi et dimanche

—

Bienvenue a tous et bonne féte du Travail

Les Roulottes Récréatives

VISION

FIER COMMANDITAIRE DU
CLUB CAMPING CARAVANING

VW rourotteavlnlnn ccm\

u = S

LE SEUL VRAI EXPERT Du VR SUR LA COTE-NORD!

11, boul. Comeau, Baie-Comeau * 418 296-6669
www.roulottesvision.com

Par temps froid

Lorsqu’il fait frais ou froid, vos vétements doivent vous
garder au chaud en plus de vous permettre d'évacuer
votre transpiration pour rester au sec. C'est le temps de
vous habiller en « pelures d’oignon »! En plus de votre
chandail synthétique, ajoutez comme seconde couche un
manteau isolant et, comme troisieme couche, un coupe-
vent imperméable. Choisissez des pantalons de course
qui garderont vos jambes au chaud, portez des chaussures
antidérapantes et couvrez vos extrémités (mains et téte)
avec des accessoires congus pour la course par temps

froid.

Pour obtenir de plus amples conseils sur I'équipement a
privilégier en fonction de chaque saison, visitez votre

détaillant d'articles de sport!

rlr;.'votre premler

Vous révez de courir.‘le- marathon, mais
vous n'avez jamais pratiqué la course?
Commencez par vous entrainer pour un
parcours de 5 km! Voici quelques conseils
qui vous permettront de vous préparer
adéquatement.

Horaire : assurez-vous de bloquer trois
ou quatre cases dans votre horaire
hebdomadaire pour pratiquer la course.
Pour atteindre votre objectif dans les
meilleurs délais, tdchez de ne pas y déroger!

Programme : trouvez-vous un programme
d’entrainement qui convient a votre
niveau actuel afin de vous faire progresser
sans vous surmener. Préférez des intervalles
de marche et de course (ou de jogging)
en augmentant graduellement le temps
de course.

Souliers : pour éviter de développer des
ampoules aux pieds et d'autres douleurs,
il est primordial que vous possédiez de
bons souliers. Visitez des boutiques

5 km?

spécialisées pour trouver la paire parfaite!

Alimentation : manger des aliments nutritifs est
essentiel pour optimiser vos performances
a la course. Prenez également I'habitude
de boire de petites gorgées d'eau a
plusieurs reprises pendant vos entraine-
ments. Pour faire de meilleurs choix
alimentaires, demandez conseil a un
professionnel de la nutrition (ex. : diététiste).

Echauffement : assurez-vous de vous
échauffer par la marche ou un jogging
léger au moins cing minutes avant
chaque séance et effectuez un retour au
calme par la suite en marchant au moins
deux minutes.

Motivation : les premieres semaines
seront les plus difficiles, puisque votre
corps devra s'adapter a cette nouvelle
demande musculaire. Persévérez et
gardez votre motivation, car cela deviendra
plus facile tres bientot!
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Cette année

je m’inscris
sans hésiter!

« Maman, Papa, je veux jouer au hockey! »

Il existe plusieurs cours destinés aux
jeunes amateurs de hockey sur glace.
De l'initiation au perfectionnement
des techniques de jeu en passant par
le développement progressif des
habiletés, votre enfant pourra vivre
une expeérience positive et amusante
qu'il ne sera pas pres d'oublier!

Linitiation au hockey peut commencer
dés I'age de trois ou quatre ans. Si
votre enfant sait patiner s'il est capable

904, De Puyjalon, Baie-Comeau 418 589-2410

d'avancer, d'arréter et de se relever
seul, il pourra améliorer son coup de
patin en apprenant a reculer, a faire
des virages et a effectuer d'autres
mouvements techniques. Par le biais
du jeu, on lui enseignera a maitriser la
rondelle; votre garcon ou votre fille
pourra méme jouer de courtes parties!
Généralement, les cours de hockey
prévus pour les enfants en bas age ne
visent qu’un objectif : avoir du plaisir!
Ces programmes permettent aux

Toute I'info sur &

‘de18ha19h30, le |eud|5septefrlbrb‘ e

Les coiits :

1 FOIS/SEMAINE : 200§ + taxés = 229 %3

affiliation en sus 2 FOIS/SEMAINE : 320 $ + taxes = 367 %23
3 FOIS/SEMAINE : 392 $ + taxes = 450 0
+ affiliation club obligatoire de 62 $ compétitif/saison 2019-2020
ou + affiliation club 42 $ non compétitif, aucune compétition/saison 2019-2020

POUR INFORMATIONS : SYLVIE LETARTE 418 296-4551 | sylbaswim@globetrotter.net

jeunes de s'amuser tout en apprenant
les rudiments du hockey.

Votre enfant est prét a passer a un niveau
supérieur? On |'aidera a peaufiner sa
technique de patinage gréce a des
exercices de force et d’endurance, a
manier la rondelle avec plus d'agilité,
a faire des lancers précis et plus
encore. Au fur et a mesure qu'il
progressera, votre enfant pourra
participer a des cours et a des camps

de hockey qui contribueront a
améliorer ses habiletés.

A défaut d'étre un Sidney Crosby ou
une Marie-Philip Poulin, un jeune qui
joue au hockey a la chance de gotter
aux bienfaits du sport sur la santé.
Votre enfant veut bouger?

A vous de I'encourager!

Ecole de patin
A partir de 4 ans |7

Passion, Vitesse, Détermination,

c’est ca le Patin!

Club de patinage de vitesse Baie-Comeau-Rapidos

| [ ~

Information :

Tu veux apprendre a patiner correctement
avec des entraineurs qualifiés?

un sport olympique passionnant?

Alors, joins-toi a nous!

(Nous offrons le service de location de patins longues lames et autres facilités)

Marie-Pier : 418 445-9470

Tu veux faire de I’exercice,
t’amuser, te faire des amis?
Tu veux t’initier peu a peu a

Candy : 418 295-5996

Gours de yoga

Inscriptions et 1¢" cours

Marquette

Pavillon Mance
Le mardi 10 septembre 2019

INFORMATION :
Pauline Gagnon 418 296-2397

Inscription 19 h 30, suivie du cours
Le prix d'inscription sera établi selon le nombre
de personnes inscrites/session de 12 cours
Professeur : Fernande Nadeau Bussiéres

Ecole St-Geeur-te-Marie

Le mercredi 11 septembre 2019
Inscription 18 h 30, suivie du cours
60 $ pour 12 cours

Professeur : Fernande Nadeau Bussiéres

INFORMATION :
Augella Duchesne 418 589-3858
Lucille Vaillancourt 418 589-9483

https://sites.google.com/site/clubyogamingan
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Centre d'action bénévole
MEMBRE DE LA

fca .q de la MRC Manicouagan

« Faire du bénévolat serait
une occupation parfaite pour moi... »

Moi je bénévole... et toi?

Tu désires t'impliquer?
Inscris-toi sur www.jebenevole.ca

Inscrivez-vous aupres de votre Centre d'action bénévole :
418 294-1445 CAB de la MRC de Manicouagan f

896, rue De Pujyalon, bureau 202, Baie-Comeau ¢ Courriel : info@cabmremanic.com

5
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Lol (/z/zu.u =
ot Nond O

/

Cours mdmduels cours de groupe, chorales

Inscriptions Année academique 2019- 2[120 \
Prenez rendez-vous au 418 296-6428 )
avant le 30 aodit 2019 3

&8 Pour plus d'informations sur nos cours offerts et les prix,
visitez notre site web : www.emcn.org.

Cette année

je m’inscris
sans hésiter!

Mimi et Les Rythmiques
vous invitent
a leurs activités
2019-2020

-ub de danse

e Rythmigues
A

INSCRIPTIONS ET DEBUT
DES COURS DE DANSE EN LIGNE
ET EN COUPLE

Ecole St-Ceeur-de-Marie :

En ligne : intermédiaire, avancé
10 septembre de 19 ha 21 h

Pavillon St-Sacrement :
En couple : 11 septembrede 19ha21 h

Venez vous mettre en forme
par la danse tout en vous amusant.

Pour information :
Claire : 418 589-5843
Lucille : 418 589-9483
Mimi, professeure qualifiée
et certifiée : 418 295-3919

L'aventure commence pour une 28¢ année consécutive,
Joignez-vous a notre équipe de cheerleading!

Little Star : 4-5 ans : récréatif - samedi9h15a10h 15

Twinkle Star : 1™ et 2¢ année primaire * précompétitif * participation a un voyage précompétitif
esamedi 1I0h15a12h 15

Shooting Star : 3¢ a 6° année primaire * précompétitif » participation a un voyage précompétitif
emardi 18 ha20 h

Magic Star : 1™ a 6° année primaire * récréatif - samedi 9 h 15a 10 h 45

Super Star : 4¢ a 6° année primaire * compétitif sur invitation » mardi et jeudi 1S ha 20 h
NOUVEAUTE! Secondaire récréatif : secondaire niveau 2 * récréatif * participation a une compétition
emercredi 18 ha 20 h

Bright Star : secondaire niveau 2 * compétitif * lundi et jeudi 18 ha 20 h

Shining Star : secondaire niveau 3 » compétitif sur invitation * dimanche et mercredi 1ISha 20 h

Atelier de gymnastique : primaire et secondaire récréatif a 'occasion, durant les pratiques/

secondaire compétitif : 45 minutes la fin de semaine
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Huit transactions pour le Drakkar

A sa premiére période
d’échanges avec le Drakkar,
le nouveau directeur général
Pierre Rioux n'a pas chomé,
complétant pas moins de
huit transactions avec ses
homologues de la Ligue de
hockey junior majeur du
Québec (LHIMQ).

Steeve Paradis

Pour conclure sa premiere
transaction, Rioux a fait
sourciller quelques partisans
de l'équipe en expédiant
Jérémy Lapointe et Mathieu
Charlebois aux Voltigeurs de
Drummondville en retour de
deux choix de cinquieme
ronde, un en 2020 et I'autre
en 2021.

Charlebois n’avait vraisem-
blablement pas sa place a
bord du Drakkar comme
joueur de 20 ans cette saison,
mais dans le cas de Lapointe,
17 ans, qui fut le premier
choix de I'équipe en 2018
(deuxiéme ronde), il n'avait
pas eu |'occasion de démontrer
ce qu'il pouvait faire en saison,
lui qui était retourné chez les
Cantonniers de Magog la
saison derniere. Le Drakkar
a-t-il lancé la serviette trop
rapidement dans son cas?

« Ca peut ressembler a ca
pour bien du monde, mais apres
deux semaines d’évaluation,
on ne croyait pas que ce
serait un bon fit pour nous »,
a fait valoir le dg. « Il aurait
probablement joué ici comme
13° attaquant et je ne suis pas

sir que ca l'aurait intéressé.
On pense qu'il peut jouer
dans cette ligue, c'est clair, et
c'est pour ¢a qu’on a fait cet
échange pour le jeune. »

Frattaroli arrive

Rioux s'est ensuite tourné
vers Québec pour un autre
échange en faisait |'acquisition
de l'attaquant de 19 ans
Brandon Frattaroli. En retour,
il a cédé un des choix de
cinquieme ronde tout juste
acquis des Voltigeurs, celui
de 2021. l'an dernier avec les
Remparts, Frattaroli a amassé
six buts et 23 points en 67
rencontres.

« Frattaroli va nous apporter
de la vitesse, de l'intensité, il
peut jouer au centre et a |'aile
et il y a aussi la possibilité
qu'il revienne comme 20 ans
I'an prochain. Il y a beaucoup
de 20 ans cette année,
mais le portrait va étre
completement différent |'an
prochain », a souligné Rioux.
Soulignons au passage que
Frattaroli a aubi une commotion
cérébrale lors du match de
samedi contre Québec.

« En fait, on voit ces deux
transactions comme si on
avait recu Frattaroli et un
cinquiéme  choix  pour
Lapointe. Charlebois avait
été offert a tout le monde et
finalement, Drummondville a
décidé de le prendre apres
que ce n‘ait pas fonctionné
avec Christopher Benoit », a
expliqué le dg.

La troisieme transaction du
nouveau dg |'a guidé jusqu’a
Blainville-Boisbriand. Le Drakkar
a ainsi mis la main sur
Antoine Rochon, un ailier
gauche de 18 ans, et un
choix de cinquiéme ronde en
2020, celui du Drakkar, cédé
I'an dernier dans I'échange
pour Thomas Ethier.

En retour, Rioux a mis dans la
balance un choix de troisieme
ronde en 2020, qui appartenait
a l'origine a Halifax, et son
choix de quatriéme ronde,
toujours en 2020.

Cinq autres échanges

Lors du dernier weekend ou
les trocs étaient possibles,
Rioux a été hyperactif avec
cing échanges. Il a d'abord
acquis le Baie-Comois Félix
Tremblay des Cataractes de
Shawinigan.

En retour du défenseur de
18 ans, qui rentre ainsi au
domicile familial, le Drakkar a
cédé le choix de cinquieme
tour de 2020 des Voltigeurs,
acquis jeudi dans |'échange
expédiant Jérémy Lapointe
et Mathieu Charlebois a
Drummondville.

Et lors de la toute derniére
journée, le dg a d'abord
cédé le défenseur Jérémy
Michaud, retranché du camp
la veille, aux Tigres de
Victoriaville en retour du
choix de 10° ronde d'Acadie-
Bathurst en 2020. Ce choix
de 10° ronde a ensuite servi

P

Félix Tremblay a été acquis samedi par le Drakkar. Photo Denis Thibault

a faire l'acquisition de
I'Innu Mikisiw Awashish, des
Saguenéens de Chicoutimi.

Rioux a complété une autre
transaction avec les Sags, en
mettant la main sur le
gardien Antoine Lyonnais
contre un choix de 10° tour
en 2022.

Finalement, un autre nouveau
gardien fait partie du Drakkar.
Il s'agit de I'ex-Phoenix
Dakota Lund-Cornish, acquis
en retour d'un choix de

12° ronde en 2020 et de 5°
tour en 2022.

La direction de I'équipe
n'avait guére le choix de
dénicher au moins un nouveau
gardien.

En effet, le cerbérei qui avait
assisté  Lucas  Fitzpatrick
dimanche, Ventsislav
Shingarov, a été retranché
apres la deuxiéme rencontre
du programme double contre
les Remparts.

8380, boul. Ste-Anne, Chateau Richer

418 972-3334 « www.universtractionsports.com
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L'lronman de Whistler, rien de moins!

Jean-Philippe Lebrun-Labillois, de Baie-Comeau, et Eric
Dufour, d’origine baie-comoise, mais établi a Vancouver,
ont vécu une aventure sportive emballante a la fin du mois
dernier en prenant part a l'lronman de Whistler en

Colombie-Britannique.

Inscrits dans la catégorie
Hommes 35-39 ans, les deux
athlétes sont loin d’avoir a
rougir de leurs performances
du 28 juillet. Jean-Philippe
Lebrun-Labillois a terminé les

Charlotte Paquet

trois volets de la compétition
en 12:12:16, s'assurant ainsi
une 44 place sur 122 partici-
pants de son groupe, une
264° sur les 875 participants
masculins et une 325° parmi

les 1 148 compétiteurs toutes
catégories confondues.

De son cdté, Eric Dufour a fait
mieux encore en complétant
son lronman en 11 :22 :43. 1l
a ainsi pris la 28° place dans
sa catégorie, la 139° chez
I'ensemble des hommes
inscrits et la 172° toutes caté-
gories confondues.

Rappelons que la compéti-
tion de haut calibre qu’est un

lronman se décline par trois
épreuves distinctes, soit une
distance de 3,9 km a franchir
a la nage et 180,2 km de
vélo, le tout associé a un
marathon de course a pied,
donc 42,2 km.

JOURNAL LE MANIC

Jean-Philippe Lebrun-Labillois a
réalisé une solide performance lors
de I'lronman de Whistler, en
Colombie-Britannique, a la fin de
juillet. On I'apercoit ici en pleine
action au Triathlon de Charlevoix en
2018.

INCLUANT DE SERIE:

L " EVENEMENT

* Volant chauffant

e Roues en alliage
e Télédéverrouillage

e Et encore plus

e Frein de stationnement électronique

e Garantie a kilométrage illimité*
e Systemes Apple CarPlay““/Android Auto"*
e Sieges avant chauffants a 3 réglages d'intensité

e Caméra de recul (vue a grand angle)

1,497

AU FINANCEMENT'
JUSQU'A 72 MOIS

CET ETE EN MAZDA

MAZDA3 2019

LA TOUTE NOUVELLE MAZDA3 2019

A TRACTION INTEGRALE i-ACTIV

RENDEZ-VOUS CHEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE POUR EN FAIRE L'ESSAI.

ALe taux annuel de financement a 'achat a 1,49 % jusqu'a 72 mois est offert pour les modeles Mazda3 2019 neufs. Le taux annuel de financement a 'achat a partir de 1,49 % est offert pour les modeles Mazda3 Sport 2019 neufs sélectionnés. *Veuillez consulter mazdaillimitee.ca pour tous les détails. "®Apple, iPad, iPhone, iPod,
et iPod Touch sont des marques de commerce de Apple Inc., déposées aux Etats-Unis et dans d'autres pays. Apple CarPlay est une marque de commerce de Apple Inc. “CAndroid Auto est une marque de commerce de Google LLC. Ces offres sont valables du 1% aodt au 3 septembre 2019 ou jusqu'a épuisement des stocks. Achat
ou location sur approbation du crédit pour les clients admissibles seulement. Les offres peuvent étre modifiées sans préavis. Visitez mazda.ca ou passez chez votre concessionnaire pour connaitre tous les détails.
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Baseball : trois médailles po

La Céte-Nord a fait sentir
sa présence le weekend
dernier a3 Montréal, lors
de la présentation des
championnats provinciaux
de baseball de calibre B. Les
plus jeunes du lot reviennent
méme avec l'or au cou.

Steeve Paradis

Les Blue Jays de Baie-Comeau
de niveau moustique, qui
avaient mérité le droit de
représenter la Coéte-Nord
apres avoir raflé le championnat
régional la semaine précédente,
ont été parfaits sur les terrains
de la métropole.

Les jeunes protégés de Jean
Baron et ses acolytes ont
signé des gains de 12-8, 5-4,
10-0 et 5-4 en demi-finale. lls
ont conclu leur tracé victorieux
en disposant aisément des
Mariniers de Sorel-Tracy par
le pointage de 11-1 dans la
rencontre ultime.

Dans le bantam, ou les
pointages astronomiques ont
été a I'honneur, les Blue Jays
de Baie-Comeau ont mérité
la médaille de bronze en
vertu d'un gain sans équivoque
de 16-5 face aux Cougars de
Soulanges dans le match de
troisieme place. Les Blue
Jays avaient amorcé leur par-
cours par un revers de 14-13,
suivi par des victoires de 16-2
et 17-16 et une raclée de
14-3 en demi-finale.

Du coté des midget, les Pat's
de Sept-lles ont aussi arraché
la médaille de bronze,
démolissant les Capitals de
Gatineau par la marque de
15-3 dans la petite finale.
Des victoires de 16-6 et 11-5
au départ ont émaillé le
début de tournoi des Pat’s,
qui ont subi en demi-finale
leur seul échec du weekend,
une défaite de 15-5 aux
mains de St-Basile-le-Grand.

Finalement, dans le pee-wee,

ur la Cote-Nord

Les Blue Jays de Baie-Comeau, catégorie moustique, sont les champions provinciaux de niveau B. lls ont connu
un parcours parfait lors du championnat provincial de baseball mineur. Photo Facebook Baseball Baie-Comeau

ou la région était représentée
par une sélection de joueurs
de différentes associations
locales, la formation n'a pas
réussi a se rendre a la ronde
des médailles. Les Mariniers
de la Céte-Nord ont subi un

revers de 12-11, enchainant
avec un gain de 14-4 avant
de se faire éliminer par les
Blue Jays de St-Jean par la
marque de 8-6.

Le weekend prochain se

tiendront dans la région de
Trois-Rivieres les championnats
provinciaux de calibre A. La
Cote-Nord sera représentée
par des sélections régionales
dans les catégories atome,
moustique et pee-wee.

ACTIVITES

pour profiter a fond du congé de

La fin de semaine de la féte du Travail
arrive a grands pas! Si ce n'est déja
fait, marquez vite votre calendrier, car
il s'agit de I'occasion parfaite pour
décompresser et pour profiter des
dernieéres belles journées d'été.
Besoin d'inspiration? Voici plusieurs
suggestions d’activités a pratiquer
seul, en famille ou entre amis pendant
votre long congé :

1. Visitez un verger pour cueillir et
déguster de beaux fruits juteux;

2. Allez au zoo et apprenez-en plus
sur différents animaux;

3. Amusez-vous dans un parc
d'attractions et essayez de nouveaux-

maneges si vous étes un amateur de
sensations fortes;

4. Admirez la nature en faisant une
longue randonnée en forét;

5. Faites une tournée des boutiques
de votre région;

6. Pratiquez votre swing lors d'une
partie de golf amicale;

7. Faites un tour a la cremerie poury
déguster un délicieux cornet de
créme glacée;

8. Offrez-vous une journée de
détente bien méritée dans un spa;

9. Partez en camping toute la fin de
semaine dans un coin de pays que
vous n‘avez jamais visité;

10. Sirotez un cocktail ou savourez un
bon repas sur une terrasse de votre
quartier;

11. Sortez votre vélo et aventurez-
vous sur une nouvelle piste cyclable;

12. Louez un chalet avec vos proches
dans un endroit éloigné;

13. Organisez un party barbecue
dans votre cour;

14. Partez a I'aventure en faisant une
excursion en kayak ou en canot;

15. Allez voir un film au cinéma et
gatez-vous avec du mais soufflé et
des friandises;

16. Faites le plein de culture en allant
voir une exposition dans un musée;

17. Organisez un pique-nique dans
un parc prés de chez vous et jouez au
frisbee avec vos amis!

SUR CE,
BONNE FETE
DU TRAVAIL!

/)

Framboises et légumes variés
Venez en famille nous rencontrer

Autocueillette et vente
sur place

N

CANMPING
MANIC 2

INFORMATIONS ET RESERVATIONS

418 296-2810

“nous sur Facebool;ﬁ(’)ur connaitre notre horaire de cueillette (dépendamment de la température).
de terre a droite surla rue Granier a 3.8 km du carrefour giratoire, Pointe-Lebel | Tél. : 418 445-3552

KILOMETRE 23, ROUTE 389
BAIE-COMEAU G4Z 0A7




Le club de golf de Baie-Comeau tenait le weekend dernier
son championnat maison. Soixante-deux joueurs ont pris
part a cet événement, disputé sous un soleil radieux.

Du c6té féminin, Lise
Tremblay a raflé le titre de la
classe A en ramenant des
cartes de 80 et 74, la
meilleure ronde de ce
championnat, pour un cumulatif
de 154, 13 aussi le meilleur de
la fin de semaine.

Dans la classe BB, victoire
pour Denise Michaud gréce a
des pointages de 90 et 87. Le
titre de la classe B est revenu
a Pauline Bourque, qui a
signé deux cartes consécutives
de 98. Finalement, en vertu
de son cumulatif de 211 (109
et 102), Suzanne Imbeault a
été couronnée dans la classe
C féminine.

Chez les hommes, le trophée
dans la classe AA est propriété
pour l'année de Jacques

Steeve Paradis
Dubé, qui a ramené des car-
tes de 77 et 79 pour un total
de 156.

Dans le A, Gabriel Desgagnés
a connu un beau weekend.
Avec des scores de 81 et 76,
le jeune homme a été sacré
champion de sa catégorie.

Dans le BB, Jean-Marc
Prévérault a pris la mesure de

ses adversaires avec un
cumulatif de 161 (79 et 82).

Finalement, le champion de
la classe B pour 2019 est
Claude Beaulieu (81 et 90
pour 171), alors que Pierre
Langlois a été le meilleur
dans la classe C (95 et 103
pour 198).

SPORTS

86, rue Principale

3055, Route 132

Caravane 18 5

St-Antonin (Riviére-du-Loup) Qc, GOL 2J0
www.caravane185.com

418-867-2111 / 1-800-383-2110

= Venez tourner
i la roue chanceuse®
et vous pourriez
- gagner 1,000.00 $
CASH $3%s!

St-Ulric de Matane, Qc, G0J 3HO
www.caravanejoubert185.ca

418-737-1885 / 1-844-860-1885
LE PLUS GRAND CENTRE DE V.R.

Suzanne Imbeault, Lise Tremblay, Denise Michaud et Pauline Bourque sont les championnes féminines dans leur

catégorie respective du club de golf de Baie-Comeau. Photo courtoisie
Edmundston (N B)B ;

2, rue Crabtree
Edmundston (Nouveau-Brunswick), E7B 3K5
www.caravanei85nb.com

506-739-6777[ 1-877- 828—6777

—
30 Aot au 2 Septembre
VENTE FIN D’ANNEE

DANS LES 3 SUCCURSALES !

16,595 $ !

(prix sans échange)

O Desjardins

FINANCEMENT
DISPONIBLE SUR PLACE

e

Groupe Caravane 185, 1 au Canada en 2019
pour Freedom Express et memhre du Mllllon Dollar § Club !

LIQUIDATION ! »':'

Lot de tentes-roulottes usagées
a partir de 1,495.00 $

DANS DEST DU CANADA ¢

LIS EN FERH

o

’{"‘ chmen
VENTE - FINANCEMENT - LOCATION - PIECES - SERVICE - RECLAMATION

EERLLTE WILDWOOD +KEBEK+

LAREDO SUNSE1

EBHEBT-ER
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Victoria Moisan vit toute
une expérience au Vermont

Victoria Moisan a bouclé sa
saison estivale avec une
commande de taille lors des
récents championnats nord-
américains de course 2
obstacles présentés dans
I'état du Vermont.

Sandro Célant

Qualifiée pour cette compétition
de grande envergure en raison
de ses brillantes performances
compilées au cours de
'année 2018, l'athléte de
Pointe-Lebel n’'a vraiment
pas eu le temps de s’ennuyer.

En plus de rouler sur plus de
1 000 kilometres avec sa
mere pour atteindre la desti-
nation, l'unique Canadienne
en lice chez les 18-24 ans a
trouvé le moyen de se
démarquer dans son groupe
d'age avec une quatrieme
place sur 13 au cumulatif.

La dynamique sportive a pris
le départ de I'épreuve intense
de 15 kilomeétres qu’elle a
finalement complétée avec
un chrono officiel de 3 heures,
59 minutes et 48 secondes.
Victoria a terminé au 82° rang
sur les 202 femmes impli-
quées.

La plus exigeante

« C'était la course la plus
exigeante mentalement et
physiquement que j'ai faite »,
a vite résumé la collégienne
de 19 ans, qui a vécu des
sensations trés fortes sur le
tracé composé de 40 obstacles
du Mont Stratton.

Dés le départ, les participants
ont di grimper sur 3,5 km
avant d'atteindre le sommet
de la montagne avant de voir
la pluie s’en méler et rendre
les conditions encore plus
difficiles.

« Je me suis lancée sur le
premier obstacle et la, jai
frappé un mur...C'était tellement
glissant que j'étais incapable
de garder mes mains dessus.
La grande majorité des filles

' : - "'-‘.‘ = 4

Sy

S 14
2 P =ro<

s RAMPIONSHIPS *

(o]«

= # v L ahiy Sy

Unique aspirante canadienne dans la catégorie des 18-24 ans, Victoria Moisan a
vécu une expérience trés relevée lors des championnats nord-américains de course

a obstacles. Photo courtoisie

et moi, on était bloquées la »,
a-t-elle avoué avec franchise.

« Je n'avais jamais
couru

une telle distance
dans les

montagnes

et je suis fiere

de ce que

jai accompli cette
journée-la. Je vais
m’en souvenir
longtemps »

- Victoria Moisan

L'aspirante locale a continué
d'essayer pendant dix minutes,

mais sans succes. « Aux
Etats-Unis, les régles ne sont
pas les mémes qu'ici. Si tu ne
peux franchir un obstacle, il
n'y a pas de pénalité. Il te

coupe ton bracelet et ton
temps ne compte plus
vraiment. »

Consolation

Porteuse du dossard numéro
585, Victoria n'a pas eu le
choix de respecter les
consignes. « Ca été dur, mais
ce qui me console, c’est que
dans ma catégorie, seule-
ment une fille a réussi a gar-
der son bracelet jusqu'a la
toute fin. »

Malgré la déception, Moisan
a attaqué le circuit avec
détermination tout en profitant
pleinement de cette expérience
compeétitive unique en son
genre.

« Le reste de la course s'est
plutét bien passé. Je n'avais
jamais couru une telle distance
dans les montagnes et je suis
fiere de ce que j'ai accompli
cette journée-la. Je vais m’en
souvenir longtemps », a conclu
la meneuse de |'équipe des
Trappeurs, qui a cétoyé des
gens d'un peu partout
comme la Grande-Bretagne,
le Mexique, les USA et Porto
Rico.

ZEC DES RIVIERES
Godbout & Mistassini

Godbout & Mistassini

* La péche au saumon secteur contingenté
et non contingenté sur plus de 30 fosses

* De 'hébergement en tente prét a camper

* Un site de camping sauvage

* Du canot-camping avec site aménagé

* Des sentiers pédestres

* La passe migratoire

Ce financement provient du ministére des Foréts, de la
Faune et des Parcs dans le cadre du Plan de développement
de la péche au saumon et de la péche sportive au Québec
2017-2022, issu d’un investissement du Gouvernement du
Québec.

/= FQSA
=<

Fédération québécoise
pour le saumon atlantique

ZEC DES RIVIERES GODBOUT ET MISTASSINI
117, route des Baleines, Godbout (Québec) GOH 1GO
418 568-7305

zecgodbout@hotmail.ca e cdtegodbout@outlook.com
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Tremblay et Gagnon raflent le 10 km de la Montée Taillardat

Il faisait beau et il faisait
chaud pour courir en fin
d’'avant-midi dimanche,
mais cela n'a pas empéché
des dizaines de personnes
de s’élancer a lI'assaut de la
neuviéme édition de la
Montée Taillardat a
Ragueneau, un des nombreux
rendez-vous du circuit
Mani-courses.

Charlotte Paquet

Comme a I'habitude, différentes
distances étaient a l'enjeu.
Le 10 km, le plus long parcours,
a été remporté par Sonia
Tremblay chez les femmes et
Styve Gagnon chez hommes.

La coureuse de Baie-Comeau
a réussi I'épreuve dans un
superbe temps de 48:48,93,
tandis que le Forestvillois, un
habitué des podiums, a clos
le tout a la vitesse de I'éclair
en 37:55,09.

Sonia Tremblay se d'ailleurs

—

La Baie-Comoise Sonia Tremblay s'esf transformée en &
gazelle lors de I'épreuve du 10 km de la Montée !
Taillardat, dimanche, a Ragueneau. Photos courtoisie
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prépare en vue du Marathon
de Rimouski le 8 septembre.
En compagnie des sceurs
Marléne et France Poirier,
elle sera sur la ligne de
départ du demi-marathon.

Les deux frangines ont
également couru le 10 km a
Ragueneau. Elles ont obtenu
des temps respectifs de
1:00,41 et 1:09,35. Tout juste
avant de prendre le départ,
elles venaient déja de courir

une quinzaine de kilometres
dans le cadre de leur entrai-
nement régulier.

Du c6té des hommes,
Frédéric Dallaire, avec un
temps de 42 :05,42, et Yan

OBTENEZ UN BILLET DE SAISON

ENFANT (10 ANS ET MOINS), POUR
/ LA MMPAGNE 2019-2020
i - DE VOTRE DRAI(I(AR

O vewr smmm
 LES PARTIES DE FIN SEMAINE
( PJIRTIES /) VENDREW .MMEW &7 DIMM‘-'”E)

L'achat peut se faire a la billetterie ou par téléphone. Cette promotion ne peut étre jumelée a aucune
autre promotion a la billetterie. Billets non échangeables.

Thibault, avec 43 :55,50, ont
pris les deuxieme et troisieme
rangs de I"épreuve du 10 km
dimanche.

Au 5 km

Chez les coureuses du 5 km,
les grands honneurs sont
allés & Maude Lavoie-
Nadeau, qui a bouclé le par-
cours en 21:18,55. Justine
Blais, avec un temps de
22 :35,19, et Victoria Moisan,
en 23:50,39, ont terminé
deuxiéme et troisiéme.

Du c6té des hommes mainte-
nant, le vainqueur de la
Montée Taillardat a été
Philippe Duranleau-Gagnon,
plus vite que son ombre avec
un incroyable temps de
18:03,52. Justin Simard et
son pére Gaetan ont pour
leur part franchi la ligne
d'arrivée en duo avec un
temps de 21:43,77.

Fait & noter, la Montée
Taillardat était jumelée une
fois de plus cette année a
une activité du club de BMX,
dont le parcours est situé a

pas.

Les adeptes des Mani-courses
sont conviés au prochain
rendez-vous, soit la toute
premiére course au clair de
lune qui se déroulera le jeudi
12 septembre au cégep de
Baie-Comeau.
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MAGAHSAN DU

TRRVAILLEUR

VETEMENTS ET CHAUSSURES DE SECURITE ET DE PLEIN-AIR

REOUVERTURE LE 4 SEPTEMBRE
s PROCHAIN DE VOTRE

MAGASIN DU
TRAVAILLEUR

SURVEILLEZ
NOS PROMOTIONS
A VENIR!

]
Vous pouvez nous joindre par

ou par courriel : yves@magtrav.com | jenny@magtrav.com

859-100A, rue Bossé 418 589-5152
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Garantie 3 ans, financement disponible!
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HONDA

305 boul. La Salle, Baie-Comeau, QC G4Z 2L5

Hamllton & Bourassa 418 296-9191 www.hamiltonbourassa.com

Obtenez 3 ans de garantie

+3 000 $~ o
0"1 50 $ deral:vaisr

Frontier 8x8 S

*Sur modéles sélectionnés seulement

305 boul. La Salle, Baie-Comeau, QC G4Z 2L5
Hamllton & Bourassa 418 296-9191 www.hamiltonbourassa.com

B

SXS100052XK

/ ’fP' 28334 $ ou 124,59 §/sem**

TRX500FM1K

8319$ou36 59$/

Hamilton & Bourassa

e

*Rabais de 500 $ 3 1 500 $ SUR MODELES 2019 et avant
Financement a partir de 2,9 %

**Taxes en sus calcul fait sur 60 mois avec Honda au taux de 5,49 %

305, boul. La Salle, Baie-Comeau, QC G4Z 2L5 HONDA
418 296-9191 e www.hamiltonbourassa.com honda.ca

AL

B 11719 $ ou 51,54 $/sem** |
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