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DÉROULEMENT SUGGÉRÉ  
 
 

Formation: Utilisation sécuritaire des plateformes élévatrices Durée suggérée : 2 heures 
 

Section Durée Séquence et contenu Acétate 

Accueil & généralités 

 

10 min. Bienvenue aux participants 

Se présenter 

Présenter le cadre général de la formation qui a été bâtie à partir 
des normes et règles établies, de la réalité du secteur et du matériel 
développé sur ce sujet par d’autres associations sectorielles 

Déroulement proposé pour la formation (informations, discussions, 
exercices, vidéos) 

Faire un tour de table rapide 

Recueillir les attentes des participants 

Expliquer le déroulement de la session 

A1 

Objectifs 2 min. Présenter les objectifs d’apprentissage visés A2 

Présentation des 
plateformes élévatrices 

5 min Définition d’une plateforme élévatrice A3 

A4 

Droits et responsabilités 
générales de 
l’employeur et des 
travailleurs 

6 min. Droits et obligations (Règlement et norme) 

Responsabilités et qualifications 

  A5 

A6 

 

Différentes plateformes 5 min. Différentes normes définissent les différents types de plateformes   A7 

A8 

A9 

 

Les principaux risques 
reliés à la plateforme 
élévatrice  

15 min. Exercice pour identifier les risques reliés à l’utilisation de la 
plateforme élévatrice (10 minutes) 

A10 

 

– Correction de l’exercice 

– Mesures de sécurité 

– Présentation de la vidéo sur le renversement d’une 
plateforme 

A11 

A12 

A13 

 

Différents moyens de 
protection requis 

20 min. Moyens de protection requis A14 

 

Exercice pour identifier l’utilité des différents dispositifs de sécurité A15 

 

– Composantes indispensables 

– Plaque signalétique 

– Accessoires facultatifs 

A16 à  A22 
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Section Durée Séquence et contenu Acétate 

Différentes sources 
d’énergies 

2 min. Tableau synthèse sources d’énergie A23 

 

Prévention 5 min. Revue des différentes méthodes de prévention 

– Inspection 

– Procédure de travail 

– Pratiques sécuritaires 

– Politique d’utilisation 

A24 

Inspection 6 min. Présenter la fiche d’inspection A25 et A26 

Procédure de travail 20 min Exercice : Étapes de déplacement d’une plateforme élévatrice A27 

Procédures de travail 

– Travail au sol 

– Travail en hauteur 

– Transport 

– En cas d’urgence 

A28 à A37 

Prévention des chutes 2 min. Présentation de la vidéo sur le centre de gravité A38 à A41 

Politique d’utilisation 2 min. Importance d’avoir une politique interne A42 

 

Section Durée Séquence et contenu Acétate 

Évaluation de la 
formation 

5 min. Distribuer le formulaire d’évaluation aux participants et donner une 
rétroaction positive de la session de formation qui se termine  

--- 

 

Section Durée Séquence et contenu Acétate 

Inspection d’une 
plateforme élévatrice 

15 min. Effectuer l’inspection de votre plateforme élévatrice à l’aide de la 
fiche d’inspection  

--- 

 


