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TREMBLANT AU 
RYTHME DE LA  
COUPE DU MONDE
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Présentations suggérées. Ne peut être jumelée à aucune autre offre spéciale ou promotion. MD

2 POUR 30$
À LA LIVRAISON

*

Rôtisserie Mont-Tremblant 
330, rue de St-Jovite | 819 425-2721

mobiliernordesign.ca 

500 Principale Est,  

Ste-Agathe des Monts,  

819-326-3442

La plus grande surface  
de meubles, matelas et  

d’électros des Laurentides!
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À lire sur le web

Propos menaçants à la Polyvalente 
des Monts: Un mineur arrêté

Un élève du Centre de services scolaires (CSSL) a 
été arrêté par les policiers de la Sûreté du Québec 
(SQ) en raison de menaces sur les réseaux sociaux 
qui a mené le lundi 28 octobre à un confinement 
préventif à la Polyvalente des Monts à Sainte-Agathe-
des-Monts. 

Un premier roman pour Alexe Paradis

Alexe Paradis, une jeune adolescente de 13 ans de 
Labelle, est heureuse de présenter son premier ro-
man dans la veine policière, Au cœur d’une enquête. 

Changement d’heure: on vérifie 
l’avertisseur!
L’Association des techniciens en prévention incendie 
du Québec profite de cette période du changement 
d’heure pour rappeler l’importance de s’assurer du 
bon fonctionnement des avertisseurs de fumée. 

En bref

Marché des fêtes de Mont-Tremblant 
Le Marché des fêtes de Mont-Tremblant sera de retour les 22, 23 et 24 novembre à 
l’hôtel de ville. Cette année, près de 60 kiosques seront présents. Cet événement 
est l’occasion de découvrir une grande sélection de produits gastronomiques, allant 
des délices sucrés et salés aux créations artisanales originales. La clientèle est 
invitée à apporter ses sacs réutilisables pour transporter ses trouvailles. La liste 
complète des kiosques est disponible à villedemont-tremblant.qc.ca/fetes.

Nouvelle chargée de projet Plan climat
La MRC des Laurentides a le plaisir d’annoncer la nomination de Sarah-Gabrielle 
Ignatieff au poste de chargée de projet Plan climat. D’ici à mars 2027, elle assurera 
l’élaboration du Plan climat de la MRC des Laurentides et accompagnera les acteurs 
régionaux dans la structuration de projets et de stratégies visant l’adaptation et la 
lutte aux changements climatiques. 
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À la une

  Crédit photo de couverture: Tremblant

SKI ALPIN FÉMININ

Une programmation festive pour la  Coupe du monde
Après un retour gagnant l’année passée,  Tremblant 
voit les choses en grand pour l’accueil de la  Coupe du 
monde de ski alpin, qui réunira les meilleures skieuses 
de la planète les 7 et 8 décembre.

Hugo  Saez | redactionlaurentides@medialo.ca

Sur la piste  Flying  Mile, les athlètes se chargeront d’as-
surer le spectacle. Côté tribunes, l’organisation s’est 
creusée la tête pour que les spectateurs puissent pro-
fiter d’une expérience « rehaussée ». Ainsi, les zones 
 Générale et  Adepte ont été configurées d’une autre ma-
nière pour que le public puisse bénéficier d’une meil-
leure vue sur la piste de course.

En dehors de la compétition, c’est toute une ville qui 
s’apprête à vibrer au rythme de l’événement. « D’année 
en année, on élargit le filet pour attraper un plus grand 
public », indique  Nicholas  Cogger, directeur de la  Coupe 
du monde  Tremblant.

Ambiance « frénétique »

La fête débutera dès le vendredi avec un concert du 
groupe torontois  Neon  Nostalgic, qui interprètera des 
chansons rock and roll sur la scène de la  Place des 
 Voyageurs. « C’est un groupe qui chante des chansons 
connues de tous, donc c’est sûr qu’ils vont animer 
la foule, peu importe l’âge ou la provenance des per-
sonnes », assure  Nicholas  Cogger.

Cette  soirée-là, de nombreux bars et restaurants propo-
seront également des soirées spéciales pour accueillir 
les spectateurs venus des quatre coins du monde.

Tout au long de la fin de semaine, deux villages des 
exposants seront installés : l’un situé sur la piste d’ap-
prentissage à droite de la  Télécabine, l’autre sur la  Place 
 Saint-Bernard. Pour les familles, des jeux d’antan et un 
atelier de décoration de tuques sont au programme.

En piste

Le samedi comme le dimanche, le coup d’envoi de la 
première manche sera donné à 11 h 00.

Par la suite, les 30 meilleures skieuses de la matinée 
dévaleront la piste  Flying  Mile une deuxième fois, dès 
14 h 00. Pour ce qui est de la remise des médailles, 
 celle-ci se déroulera à 18 h 00 sur la  Place des  Voyageurs 
le samedi tandis qu’elle aura lieu dès l’issue de la 
course le lendemain, directement au pied de la piste.

La fin de la course ne signifie pas forcément la fin de la 
fête. Bien au contraire. Le samedi soir dès 20 h 00, les 
médaillées laisseront la place à l’ auteure-compositrice-
interprète engagée  Roxane  Bruneau. «  On voulait une ar-
tiste qui vienne de chez nous, du  Québec », souligne le 
directeur de l’évènement. Pour poursuivre les festivités, 
un  DJ sera sur place pour que les spectateurs puissent 
profiter de la piste de danse à ciel ouvert.
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Dans la course

Alors que la liste des skieuses ne se concrétisera que 

dans quelques semaines, on peut espérer revoir l’athlète 

de Mont-Tremblant, Valérie Grenier, qui fait son grand 

retour en piste cette année, après une vilaine chute qui 

avait mis fin à sa saison en janvier dernier.

Mont-Tremblant 
819 425-8653

www.villadesgenerations.ca

VDG
VILLA DES 

GÉNÉRATIONS À LA VILLA DES GÉNÉRATIONS

GRANDE PREMIÈRE!

Marché de Noël
PREMIÈRE ÉDITION du

VENDREDI-SAMEDI 
29-30 novembre I 10h à 16h

OUVERT  
à tous!

12 exposants de la région sur place

Contactez Lise,  
notre responsable  

des loisirs, si vous avez  
des questions.

Tirage 
pour les visiteurs
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Actualités

Le carrefour giratoire est terminé à  Labelle
Les premiers travaux de la sécurisation de la route 

117 sont terminés dans le secteur de  Labelle, notam-

ment par l’ouverture du carrefour giratoire à l’intersec-

tion avec le chemin de  La  Minerve et le boulevard du 

 Curé-Labelle. Puisque le transport actif est à améliorer, 

des liens piétonniers et cyclables y ont été ajoutés à 

cet endroit.

Ronald  McGregor | rmcgregor@medialo.ca

Le chantier, dont les travaux remontent à 2022, a de-
mandé des travaux connexes, dont un nouvel exutoire 
pour l’écoulement des eaux pluviales. Aujourd’hui, au 
terme de ce chantier, les usagers seront heureux d’ap-
prendre qu’il y a des ajouts qui n’avaient pas été men-
tionnés au public.

«  Dans l’objectif d’inciter les usagers de la route à ra-
lentir, des aménagements paysagers ont été faits à l’ap-
proche du carrefour giratoire. Une "zone textos" a aussi 
été construite tout près sur le chemin de  La  Minerve, per-
mettant aux automobilistes de s’arrêter pour utiliser leur 
téléphone cellulaire de façon sécuritaire »,  apprend-on 
dans le communiqué de l’annonce.

Un grand projet attendu

Le projet annoncé durant la pandémie vise à élargir à 
quatre voies la route 117  sur 14,7  km, dans l’axe ac-
tuel, entre la fin de la route à quatre voies, à  Labelle, et 
le carrefour giratoire du chemin  Deslauriers et de la rue 
L’Annonciation  Sud, à  Rivière-Rouge.

«  Il a pour objectif d’améliorer la sécurité des usagers ain-
si que la fiabilité de cette route en cas d’incident ou de 

travaux. La conception des tronçons subséquents, entre 
 Labelle et  Rivière-Rouge, se poursuit. En parallèle du pro-
jet d’élargissement, le gouvernement poursuit la mise 
en place du plan d’intervention sur la route 117  entre 
 Rivière-Rouge et  Mont-Laurier. Ce vaste plan comprend 
seize projets répartis dans onze tronçons distincts », 
 ajoute-t-on.

La mairesse de  Labelle,  Vicki Émard, commente. Elle a 
toujours eu un certain bémol sur des aspects des travaux.

«  Pour le carrefour, on est tous heureux. Nous sommes 
encore et toujours dans l’incompréhension dans le choix 
de longer une rivière, au nord du carrefour, avec les chan-
gements climatiques, alors qu’il y a une autre solution 
qui avait même été retenue par le gouvernement précé-
dent. Mais le carrefour, lui, c’est génial. Il semble sécuritaire 
et, ainsi, assurera une meilleure fluidité de la circulation. 
En plus, les travaux d’aménagement paysager sont magni-
fiques .»

Plus encore

À l’été 2024, le ministère des  Transports a effectué 
des travaux d’amélioration sur un tronçon de 1,5  km à 
 Lac-des-Écorces : entre autres, le remplacement et la répa-
ration de ponceaux, l’aménagement de deux intersections, 
l’asphaltage de la route ainsi que l’installation d’un système 
d’éclairage  DEL.

«  Des travaux préparatoires de déboisement ont été amor-
cés en octobre 2024, à  Lac-Saguay, à la hauteur du che-
min du  Lac-Nominingue. Cette intervention permettra le 
déplacement des équipements de services publics requis 
par les travaux prévus dans ce secteur.  Ceux-ci consisteront 

notamment en la correction de courbes, le remplacement 
d’une structure, le déplacement de l’intersection formée de 
la route 117 et du chemin du  Lac-Nominingue, ainsi que 
l’installation d’un système d’éclairage  DEL », conclut le 
communiqué.
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La Ville de Mont-Tremblant a annoncé lors du conseil 

d’agglomération du 15 octobre qu’elle instaurerait une 

écotaxe sur les émissions de gaz à effet de serre (GES) 

afin de compenser les impacts environnementaux géné-

rés par les nouvelles constructions.

Cécile Moreschi|cmoreschi@medialo.ca

Mont-Tremblant se positionne comme la 2e municipalité 
au Québec (après Laval) à mettre en œuvre cette taxe qui 
s’inscrit dans les actions du Plan climat 2021-2025 et du 
Plan d’action en environnement 2021-2025 de la Ville.

L’écotaxe sera prélevée une unique fois lors de la de-
mande de permis pour toutes les nouvelles construc-
tions résidentielles et commerciales de plus de 70 m² de 
superficie au sol (les étages ne sont pas comptabilisés 

dans le calcul.) À titre indicatif, l’écotaxe représenterait 
126,35 $ pour une construction de 80 m2 (860 pi2).

Contactée par téléphone, la mairesse adjointe Dominique 
Laverdure explique que cette mesure « ne se veut pas pu-
nitive, mais vise plutôt à conscientiser les citoyens et les 
sensibiliser sur leur empreinte écologique, à compenser 
pour s’assurer que la valeur écologique sur l’ensemble 
du territoire est plus positive que négative. »

Les fonds recueillis seront investis dans des projets « qui 
viennent d’entreprises, de citoyens ou autres, mais qui 
ont pour vocation d’améliorer le bonheur, le bien collectif 
à travers la réduction des GES pour préserver l’aspect 
nature de Mont-Tremblant, comme reboiser la 117. » 

Une nouvelle écotaxe 
pour lutter contre les GES
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Actualités

LA  MAISON DU  SPAGHETTI

Les sœurs propriétaires
tirent leur révérence après plus de 40 ans !
Le 30 septembre, les sœurs  Johanne et  Louise  Barbe ont 

officiellement vendu le restaurant familial qui régale ses 

clients depuis 1980, une véritable institution sur la rue de 

 St-Jovite à  Mont-Tremblant.

Cécile  Moreschi|cmoreschi@medialo.ca

Issues d’une famille de restaurateurs, les deux sœurs ont 
travaillé dans l’établissement acquis par leurs parents de-
puis son ouverture officielle, en 1980. Elles ont ensuite ra-
cheté le fonds de commerce en 2000 et sont propriétaires 
de la bâtisse et du terrain depuis 2008.

Rencontrées dans la salle à manger de leur ancien com-
merce,  Mmes   Barbe expliquent qu’elles ont travaillé tant 
dans les cuisines qu’au service depuis l’ouverture du res-
taurant, tout en se chargeant des tâches administratives et 
de la comptabilité « à tour de rôle ». D’une simple bâtisse 
qui pouvait accueillir une quinzaine de clients lors de l’ac-
quisition, la  Maison du  Spaghetti permet maintenant de 
servir jusqu’à 150 personnes, grâce aux quatre agrandis-
sements successifs survenus au cours des années.

Johanne  Barbe précise : «  La  Maison, c’est une institution 
à  Mont-Tremblant. On a déjà eu jusqu’à 30  employés et 
on ouvrait de 5 h 30 le matin jusqu’à 11 h du soir, l’été. On 
travaillait sans arrêt, semaine et fin de semaine, parfois 
jusqu’à 16 heures par jour ! »  Elle ajoute que, même si leurs 
enfants respectifs ont tous œuvré dans l’établissement fa-
milial, aucun n’a voulu reprendre le flambeau.

Jusqu’à la pandémie, tout allait très bien puis « tout a chan-
gé » et il est devenu plus compliqué d’exploiter le restau-
rant. Le départ à la retraite de plusieurs employés a pous-
sé les propriétaires à réduire les heures d’ouverture, puis à 
vendre, afin de pouvoir elles aussi profiter de la vie.

Le secret du succès

Même si la charge de travail a souvent été colossale pour 
les deux sœurs, elles ne le regrettent pas du tout : «  Ici, 
c’est comme une famille. On aime le public, nos employés, 
nos clients. Après 44 ans, on connaissait leurs petits ca-
prices, leurs préférences. C’est pour ça que notre clientèle 
était fidèle. On a aimé ce qu’on a fait ! »

Louise  Barbe précise que plusieurs de leurs anciens em-
ployés ont travaillé à très long terme à la  Maison, jusqu’à 
25 ans pour certains. Les sœurs se sont toujours très bien 
entendues, même en tant qu’associées : «  On a travaillé 

toute notre vie avec nos parents, puis ensemble. On a tou-
jours tout fait également.»

De plus, les recettes n’ont jamais changé durant toutes 
ces années, permettant ainsi aux gourmands de la région 
(et d’ailleurs) de toujours retrouver les mêmes saveurs fa-
miliales qu’ils apprécient. Mais que les habitués se ras-
surent : la nouvelle propriétaire du restaurant conservera 
le nom de l’établissement et le menu ne changera pas, 
afin que les clients continuent de se régaler avec les plats 
qu’ils ont appris à apprécier.

Aujourd’hui, les sœurs  Barbe sont reconnaissantes envers 
leurs fidèles clients, dont plusieurs sont devenus des amis 
au fil du temps. Elles envisagent la suite avec anticipation : 
«  On va avoir du temps pour des loisirs, des voyages… »

« La Maison, c’est une institution 
à Mont-Tremblant. On a déjà eu
jusqu’à 30 employés et on ouvrait
de 5 h 30 le matin jusqu’à 11 h du
soir, l’été. On travaillait sans
arrêt […]»
- Johanne et Louise Barbe
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Les sœurs Johanne et Louise Barbe.

www. in fodunordt remblant . ca

Je 
soutiens

mon 
entreprise 

locale

DAVID VILLENEUVE
Courtier immobilier agréé D.A.

819 686-5114
é

Superbe maison sise sur un beau 
terrain plat, boisé et paysager.  3 CAC, 
une salle à manger lumineuse, une 
cuisine avec beaucoup de rangement 
et un coin-repas. Un bachelor avec 
entrée indépendante.

À VENDRE PAR LE PROPRIÉTAIRE >
1
2
4
5
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VVEENNDDUU

LAC LYNCH 299 000$LA MINERVE AVEC BACHELORLAC MARSAN 499 000$

NOUVEAU NOUVEAU

31, RUE DU PONT, LABELLE, QC  J0T 1H0

Bord de l’eau avec 300 pieds de 
frontage. Spacieuse propriété 
entièrement rénovée au fil des ans. 
3CAC, plancher de bois et conception 
aire ouverte. Impressionnante vue sur 
l’eau. Centris#9504989

Profitez d’un terrain intime. Bord de l’eau 
avec une descente graduelle vers l’eau. 
Une vaste terrasse vous invite admirer 
la vue imprenable sur le lac. Un garage 
détaché complète cette propriété. 
Centris#10007857

Lac navigable. Charmante rés. clés en mains, en parfaite condition et rénovée 
au goût du jour. À aire ouverte et vous offrant un bel espace pour recevoir.  
495 000$ 

>
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LA MINERVE – BORD DU LAC-À-LA-TRUITE

BRÉBEUF – 10 MINUTES DE TREMBLANT

BORD DE LA RIVIÈRE MASKINONGÉ

Rés. au charme de la région, 
foyer au salon, planchers de 
bois. Spacieuse et agréable. 
Belle véranda offrant vue sur 
la rivière. Secteur tranquille 
et calme. 299 000$ 

Magnifique rés. de qualité, superbe terrain 
de 38 000 pc. Concept aire ouverte, pièces 
spacieuses, 4 ch., 2 sdb, garage double et 
remise. 598 000$ 

Site exceptionnel, plage 
de sable, aire de baignade 
agréable, vue panoramique, 
entrée asphaltée, terrain 
manucuré. Rés. clés en 
mains.  À visiter sans tarder. 
549 000$ 

Superbe unité de 3 ch., 2 
sdb, plafond cathédrale, 
unité de coin. Jardins 
superbes, piscines intérieure 
et extérieure. Incroyable à ce 
prix. 240 000$ 

BORD DU LAC MASKINONGÉ – LAC-DES-PLAGESCHÂTEAU BEAUVALLON – CONDO

Spacieuse rés. de 5 ch., 
grandes pièces avec vue 
du lac de presque partout. 
Site magnifique avec plage 
de sable. Maison d’invités 
et garage à bateaux

BORD DU LAC DES PLAGES - NAVIGABLE
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Courtier immobilier agréé, résidentiel et commercial

819 717-3045 | rose-laure.com  

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
Envie de relaxer, libéré des tracas de l’entretien quotidien? 
Contempler le spectacle grandiose d’un lac scintillant 
et des majestueuses montagnes qui l’entourent. 

MONT-TREMBLANT
Imaginez...accueillir l’hiver dans un véritable cocon, 
où chaque flocon se posant sur votre vaste terrain 
boisé ajoute une touche de magie. WOW ! 549 000 $ 

VENDUNOUVEAU PRIX

Imaginez, votre propriété VENDUE pour les Fêtes !  

Pour VENDRE ou ACHETER 
contactez-moi dès aujoud’hui !

Actualités

Nouvelle 
tentative
de fraude par 
courriel
La  Sûreté du  Québec (SQ) met en garde contre une nou-

velle forme de fraude impliquant l’envoi de courriels d’ex-

torsion contenant des informations personnelles, telles 

que le nom, le numéro de téléphone et l’adresse du domi-

cile de la victime, ainsi qu’une capture d’écran tirée d’un 

service de cartographie en ligne.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Les fraudeurs accusent les destinataires d’avoir consulté 
des sites explicites et menacent de diffuser une vidéo à 
leurs contacts à moins de recevoir un paiement en crypto-
monnaie, décrit la  SQ dans un communiqué de presse. Un 
code  QR accompagne souvent le message pour faciliter un 
transfert en  Bitcoin. Les escrocs exploitent la peur et l’ur-
gence pour inciter leurs cibles à réagir rapidement.

La  SQ précise que ces informations sont généralement ex-
traites de données publiques, notamment via les réseaux 
sociaux. Elle recommande aux citoyens de limiter les infor-
mations personnelles qu’ils partagent en ligne, d’ignorer ce 
type de courriel et de ne procéder à aucun paiement.

Les victimes sont encouragées à signaler l’incident à la  SQ 
ou au  Centre antifraude du  Canada. Des ressources supplé-
mentaires sont disponibles sur les sites www.sq.gouv.qc.ca 
et www.centreantifraude.ca. Pour un signalement confidentiel, 

il est possible de contacter la  Centrale de l’information cri-
minelle au 1  800  659-4264 ou le  Centre antifraude au 
1 888 495-8501.

Le mois de novembre, tout comme le mois d’octobre, 

est particulièrement propices aux collisions avec la 

grande faune en raison de la saison de chasse et de 

la tombée plus précoce de la nuit. Le ministère des 

 Transports et de la  Mobilité durable invite donc les 

automobilistes à faire preuve de vigilance.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Malgré la signalisation en place et l’aménagement de 
clôtures anticervidés et de passages fauniques à di-
vers endroits du  Québec, les risques de collision de-
meurent élevés. «  La vigilance des conducteurs reste 
la meilleure protection contre ce type d’accident », sou-
ligne le communiqué.

Selon le ministère, entre 2020 et 2022, il y a eu en 
moyenne annuelle près de 7 000  accidents routiers 
liés à la grande faune, principalement des collisions 
avec des chevreuils.

Pour réduire les risques, il est recommandé de respec-
ter les limites de vitesse et de redoubler de prudence 
à l’aube et au crépuscule, moments où les animaux 
sont les plus actifs. En cas de suspicion de présence 
de cervidés près de la route, il est conseillé de ralen-
tir immédiatement. « N’effectuez jamais de manœuvre 
brusque pour tenter d’éviter un cervidé au dernier mo-
ment », prévient le communiqué.

Un appel à la 
vigilance face  
aux collisions
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765, rue de Saint-Jovite . Mont-Tremblant
819 425-3131 . www.agrizone.co
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RÉSERVEZ  

MAINTENANT
VOS POULES  

PONDEUSES

LIVRAISON

MAI 2025
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Actualités

AIDE ALIMENTAIRE

Un bilan préoccupant dans les  Laurentides
Dans un contexte où les prix des aliments et des 

loyers ne cessent d’augmenter,  Moisson  Laurentides, 

la banque alimentaire de la région, tire la sonnette 

d’alarme. Les résultats du  Bilan  Faim 2024  révèlent 

une hausse inquiétante des demandes d’aide alimen-

taire dans les  Laurentides.

Gabrielle  Sarthou | gsarthou@medialo.ca

Annie  Bélanger, directrice générale de  Moisson 
 Laurentides, explique que ce recensement annuel, réa-
lisé en partenariat avec  Banque  Alimentaire  Canada et 
 Banque  Alimentaire  Québec sur l’échelle du pays, a mon-
tré une augmentation de 27 % du nombre de personnes 
aidées dans la région des  Laurentides par rapport à l’an-
née précédente. Cela représente 25 094 personnes qui 
font appel aux services chaque mois. «  Les données pour 
mars 2024  révèlent une tendance qui ne cesse d’aug-
menter depuis 2019 », indique  Annie  Bélanger.

La  Guignolée des  Médias, qui aura lieu le 5  décembre 
prochain dans diverses villes des  Laurentides, sera un 
moment important pour mobiliser la communauté.

Élargissement du type de clientèle
«  Cette année, on voit une augmentation de 33 % des 
couples, 95 % des étudiants et 48 % des salariés qui solli-
citent de l’aide », précise  Annie  Bélanger. Les statistiques 
montrent également une hausse de 108 % pour les nou-
veaux arrivants et de 35 % pour les personnes issues des 
minorités visibles. Ces chiffres s’ajoutent aux ménages 
monoparentaux, dont les besoins ont encore augmenté 
de 16 %, et ceux des aînés, en hausse de 21 %. «  Il y a vrai-
ment un élargissement du type de clientèle qui se tourne 
vers les services d›aide alimentaire », ajoute la directrice 
de  Moisson  Laurentides.

Mme   Bélanger explique la composition des ménages qui 
demandent de l’aide : «  Dans la  MRC  Laurentides, nous 
avons 14,6 % de familles monoparentales et 13,2 % de 
familles biparentales qui font appel à l’aide alimentaire. 
Il y a également 11,4 % de couples sans enfant et plus 
de la moitié de la clientèle, soit 55,5 %, composée de 
personnes vivant seules qui y font appel. »

Si la hausse des demandes d’aide alimentaire dans les 
 Laurentides est si marquée, c’est en partie à cause de la 
hausse du coût de la vie. «  Les trois principales causes 
sont la montée des coûts alimentaires, l’insuffisance des 
salaires et l›augmentation des coûts de logement », ex-
plique  Mme  Bélanger, citant les réponses des organismes 
participant à l›enquête.

Un appel aux mesures et à la solidarité
Pour la directrice de  Moisson  Laurentides, il est impéra-
tif de s’attaquer aux racines mêmes de cette précarité : 
«  Il faut qu’il y ait des politiques, des programmes qui 
viennent aider les personnes, que ce soit au niveau d’allo-
cations pour accéder au logement, ou pour l’amélioration 
des salaires. Il faut vraiment qu’il y ait des politiques qui 
viennent aider les familles pour que ça ait vraiment un 
impact durable et ainsi renverser la tendance d’accroisse-
ment qu’on vit depuis les dernières années. »

Malgré les 4  millions de kilos de denrées récupérées 
chaque année auprès de l’industrie agroalimentaire, la 
demande dépasse les capacités d’approvisionnement, 

puisque 71 % des organismes ont signalé avoir manqué 
de denrées au cours des 12 derniers mois. Pour continuer 
à répondre aux besoins croissants,  Moisson  Laurentides 
invite la population à contribuer d’une manière alimen-
taire ou financière. «  Pour chaque dollar reçu, nous 
pouvons redistribuer 15  dollars en aliments », précise  
 Annie  Bélanger.

« Il y a vraiment un élargissement du
type de clientèle qui se tourne vers
les services d’aide alimentaire. »
- Annie Bélanger

Dans la MRC des Laurentides

Dans la MRC des Laurentides, Moisson Laurentides 

distribue des denrées alimentaires à 22 organismes 

offrant des services variés, notamment des comptoirs 

alimentaires, des cuisines collectives et des services de 

repas pour les centres d’hébergement et les maisons de 

jeunes. Annie Bélanger précise que 4 130 personnes ont 

eu recours à une forme d’aide dans la MRC cette année, 

et que 28% d’entre elles sont des enfants.

P
h
o
to

 A
d
o
b
e
 S

to
ck

Salut moi c’est Harley 

Quinn, j’ai 2 ans. Je suis 

une belle fille très 

douce avec les humains. 

Je suis affectueuse et 

j’aime beaucoup les 

balades en forêt. Venez 

me voir !

819 326-4059

HARLEY QUINN

A BESOIN

DE VOUS.
>1242171

819 425-3716    701, rue Labelle, Mont-Tremblant    www.cdmttremblant.com

CLINIQUE DENTAIRE MONT-TREMBLANT

 Dr. Maxime 
Proulx, DMD 

Dentiste  

propriétaire

  Services offerts :
   Implantologie
   Blanchiment des dents
   Carie
   Couronne dentaire
   Extraction dent sagesse
   Traitement canal
   Prothèses dentaires  
     avec ou sans implants
    Protecteurs buccaux
    Et bien plus encore !

OUVERT LE 

VENDREDI

Ouverture des nouveaux dossiers sans frais

  URGENCE ACCEPTÉE 

  Financement disponible

Dr Garielle 
Laforce, DMD.  

Dentiste

Sylvain 
Grondin, DD 

Denturologiste
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Pierre  
Coulombe, DD  

Denturologiste
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 MONT-TREMBLANT

La  CSN persiste :  pas de profit sur la maladie
Après l’annonce récente des débuts des travaux pour le 

nouveau  CLSC à  Mont-Tremblant, le  Conseil central des 

syndicats nationaux des  Laurentides (CCSNL–CSN) sou-

haite alerter la population face aux risques engendrés par 

la privatisation des soins de santé.

Cécile  Moreschi|cmoreschi@medialo.ca

Chantal  Maillé, présidente du  Conseil central des 
 Laurentides (CSL), affirme en entrevue que les services pri-
vés n’aident pas à désengorger le service public, contraire-
ment à l’idée souvent véhiculée : «  On va retirer du public la 
 main-d’œuvre intéressée à la nouvelle technologie, à des 
locaux plus attrayants, plus modernes, qui veulent moins 
de patients en consultation. »

Selon  Mme   Maillé, les investissements en santé sont at-
tendus en vain depuis une trentaine d’années dans les 
 Laurentides et elle déplore qu’ils soient mis en œuvre dans 
un projet privé. Rappelons que le  CLSC et la super clinique 
qui verront le jour en 2025 offriront des services gratuits à 
la population, mais que les bâtisses sont la propriété et se-
ront gérées par des investisseurs et gestionnaires privés.

Le  CISSS des  Laurentides sera locataire des locaux d’une 
somme de 17 M$ pour les 10 prochaines années, ce que 
le  CSL considère comme un outrage aux travailleurs et aux 
usagers du système de santé québécois : «  Le gouverne-
ment gère le secteur de la santé et des services sociaux 
comme une entreprise. Il y a beaucoup de gaspillage et 
quand ça prend 10, 20 ans à rénover un hôpital, il n’y a 
plus d’argent parce que tout est rendu trop cher. »

Le  Syndicat des travailleuses et des travailleurs des 
 Laurentides en santé et services sociaux représente 8400 tra-
vailleurs et compte persévérer dans ses actions afin de stop-
per l’exode des travailleurs vers le privé (689 personnes en 
2024) et la privatisation des services de santé, au moyen 
notamment d’affichage, de conférences, d’une journée de ras-
semblement le 26 novembre prochain à  Trois-Rivières, et de 
présence devant certaines cliniques privées.

Le  vice-président de la  CSN,  David  Bergeron-Cyr, expliquait 
ceci le 22  octobre. «  Nous allons payer avec l’argent de 
nos taxes et de nos impôts pour faire faire dans le privé ce 
qu’on pourrait faire pour bien moins cher, sans marge de 
profits, dans le réseau public. Nous allons subventionner le 
concurrent direct au réseau public. Nous n’avons pas fini 
de dénoncer ça ! »
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Les employés membres du Syndicat des travailleuses et travailleurs des Laurentides en santé et services sociaux-CSN en 
compagnie de Dominic Presseault, président du STTLSSS, David Bergeron-Cyr, vice-président à la CSN et Judith Trudeau vice-
présidente au Conseil central des Laurentides-CSN lors d’une activité d’information sur la campagne Vraiment public.

Pour profiter  
des rabais

Payez

35$
Obtenez

50$

Certificat-cadeau

Payez

50$
Obtenez

100 $

Certificat-cadeau

>1273866

fier partenaire de

Microtel Inn & Suites
Mont-Tremblant

Bistro le Loch
Lac Supérieur

CCOONNCCOOUURRSS

Envoyez la photo  

de votre bébé avant 

le 22 janvier 2025 et 

courez la chance de gagner  

un magnifique panier cadeau 

d’une valeur de 250$.

bébés
Les

de l’année 2024

ParticipezParticipez
maintenant!maintenant!

>1273965
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Culture

BIBLIOTHÈQUES PUBLIQUES DU  QUÉBEC

Un bilan bien différent d’une région à l’autre
Les services de bibliothèques publiques du  Québec ob-
tiennent une note globale de 66 %,  apprend-on dans le 
dernier  Portrait national des bibliothèques publiques qué-
bécoises dévoilé cet automne.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Le  Portrait présenté dans le cadre de la 26e édition de la 
 Semaine des bibliothèques publiques du  Québec par l’As-
sociation des bibliothèques publiques du  Québec (ABPQ) 
et le  Réseau  BIBLIO du  Québec est un retour au résultat 
national du premier portrait, après une légère baisse de 
2 % l’an dernier,  est-il indiqué.

Selon le rapport, « la qualité des investissements ac-
tuels dans nos bibliothèques publiques québécoises 
franchit à peine la note de passage, ce qui est très 
préoccupant »,  est-il écrit.

L’APBQ rappelle l’importance de fournir des efforts pour 
assurer la qualité de ces établissements culturels.

«  Nous souhaitons que les investissements effectués 
dans nos établissements soient au profit des citoyennes 
et des citoyens, pour leur offrir des collections riches, 
des ressources humaines suffisantes et adéquatement 
formées, de même que des superficies dont les places 
assises et les heures d’ouverture correspondront à 
leurs besoins », souligne par voie de communiqué  Eve 
 Lagacé, directrice générale de l’ABPQ.

Le  Portrait évalue les bibliothèques avec cinq indica-
teurs soient les acquisitions, les heures d’ouverture, 
la superficie, les places assises et les ressources hu-
maines.

Acquisition de livres

Au  Québec, en 2023, il aurait fallu acheter 770 541 livres 
imprimés de plus dans les bibliothèques publiques 
pour atteindre le niveau d’excellence.

Dans les  Laurentides, le nombre de livres manquants 
pour atteindre la cible est de 56 338.

Le 24 novembre le père  Noël, la fée des Étoiles et les lu-
tins descendront tout droit du pôle  Nord pour rencontrer 
les enfants de  Mont-Tremblant, dans le cadre de l’événe-
ment  Noël magique.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Les familles sont conviées dans le stationnement de l’hô-
tel de ville (1145, rue de  Saint-Jovite) de 11 h à 14h, pour 
de l’animation féérique et une remise de cadeau dans un 
décor enchanteur. Pour recevoir un livre en cadeau des 
mains du père  Noël, les jeunes de  Mont-Tremblant de 
8 ans et moins devront préalablement s’inscrire en ligne 
d’ici le 21 novembre. Des activités pour toute la famille 
sont au programme. Animation et atelier thématique avec 

personnages hauts en couleur, rencontre avec le père 
 Noël et kiosque de photo attendront petits et grands. 
On s’habille chaudement, car des files d’attente sont à  
prévoir !

La distribution est réservée aux enfants de 8  ans et 
moins, titulaires d’une carte  Accès  Mont-Tremblant  
valide. Inscription obligatoire via la plateforme  Sport-Plus 
( villedemont-tremblant.qc.ca/sportplus - dans le  
programme «  Activités spéciales »).

Pour en savoir plus, communiquez avec le  Service de la cul-

ture, des loisirs et de la vie communautaire : cultureetloisirs@ 

villedemont-tremblant.qc.ca ou 311  819  425-8614 de  

wl’extérieur de  Mont-Tremblant).

NOËL MAGIQUE

Activités distribution de cadeaux
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 La route de  Pierre  Flynn passe par  Mont-Tremblant
L’ auteur-compositeur-interprète  Pierre  Flynn offrira son 

spectacle le 15 novembre à la salle de l’église du  Village, 

dans le cadre de  Première  Scène  Mont-Tremblant.

 Cécile  Moreschi|cmoreschi@medialo.ca

 Contacté par téléphone, l’artiste prolifique explique qu’il s’est 
servi du prétexte de ses 50 ans de carrière pour concocter ce 
spectacle très dépouillé où il se retrouve seul sur scène, dans 
un  tête-à-tête intimiste avec son public. «  Mon spectacle est 
un voyage et j’essaie de prendre la main de l’auditeur pour 
l’amener quelque part. J’ai fini par comprendre qu’un spec-
tacle, ce n’est pas qu’une enfilade de chansons »,  indique-t-il. 
Le chanteur ajoute qu’il n’a pas essayé de faire une rétrospec-
tive autobiographique. Les gens vont reconnaître certaines 
pièces, mais il y en a aussi de moins populaires. Être seul 
sur scène l’a amené à transformer et revisiter ses arrange-
ments. Pierre  Flynn précise toutefois qu’il chantera aussi une 
nouvelle chanson « pour indiquer que ça ne se termine pas là, 
que le voyage se poursuit » !

 Un spectacle apprécié

Sur ma route a été nominé quatre fois pour le  Gala de 
l’Adisq 2024, entre autres dans les catégories Spectacle de 

l’année et Mise en scène et scénographie, sur laquelle il a 
travaillé avec son bon ami  Michel  Faubert. Le spectacle sera 
proposé au public jusqu’au printemps prochain, soit pour une 
quarantaine de dates en tout et le musicien confie qu’il pro-
fitera ensuite d’un moment d’arrêt pour écrire et composer : 
« J’ai envie d’aller plus loin, de creuser plus profondément, 
d’être à l’écoute de sonorités qu’on n’a  peut-être pas enten-
dues dans ma musique, parce que j’ai toujours été un aventu-
rier musical. C’est pour ça que le show que je donne présen-
tement est intéressant. Il dépouille les chansons à leur état 
d’origine au piano ou à la guitare. »

 Pour voyager avec  Pierre  Flynn le temps d’une soirée et aller 

l’applaudir à la salle de l’église du  Village le 15 novembre, on 

peut se procurer des billets sur la plateforme  Eventbrite.

Culture

« C’est une promenade à travers
mes années d’activité artistique.
Je raconte des anecdotes,
des rencontres avec certaines
personnes, comment telle ou telle
chanson est venue au monde. Ce
n’est pas un spectacle statique. »
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195, Montée Ryan, Mont-Tremblant 
873 230-3010 235 MONTÉE RYAN, 

MONT-TREMBLANT, QC, J8E 1S3

CONTACTEZ-NOUS AU: 819 717-2700

MONT-TREMBLANT

>1264286

Promo pour sénior
sur présentation de la carte de la FADOQ

Chambre standard 1 lit à 130 $

Suite à 1 lit à 140 $

Valide du dimanche au jeudi taxes en sus.
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Culture

« 1948, l’affaire silicose, 
l’histoire d’une injustice »
La Société du patrimoine SOPABIC présente ce documentaire percutant qui 

révèle un drame et une page importante de l’histoire oubliée d’un village 

voisin Amherst, et dont les répercussions ont touché un grand nombre de 

familles.

Salle de rédaction|redactionlaurentides@medialo.ca

En 1948, Burton LeDoux, un journaliste américain, révélait dans la revue Re-
lations les ravages de la première tragédie industrielle du Québec: L’AFFAIRE 
SILICOSE. 

Cette publication, reprise par l’ensemble des médias de l’époque, a eu l’effet 
d’une bombe. La population découvre alors qu’une mine toxique a décimé un 
village des Laurentides. 

À l’époque, on compte 46 victimes, mais le nombre serait beaucoup plus im-
portant. Il y a eu tant de décès qu’on a surnommé Saint-Rémi « Le village des 
veuves. »

L’événement comprend la diffusion du documentaire « 1948, l’affaire silicose, 
l’histoire d’une injustice  », ainsi que deux films liés au même thème  : «  Les 
coulisses du tournage » et, pour la première fois, « La tragédie de la mine de 
St-Rémi-d’Amherst selon Jean-Paul Thomas », entretien avec l’un des derniers 
témoins vivants de cet épisode marquant.

L’animation entourant ces présentations est soutenue par la présence et les 
explications du réalisateur des films Bruno Carrière, du maire d’Amherst, Jean-
Guy Galipeau, de l’autrice Ginette Lévesque dont certains membres de sa fa-
mille ont été victimes de cette terrible maladie et de Jean-Paul Thomas lui-
même, aujourd’hui âgé de 94 ans.

Dimanche 10 novembre 2024 à l’Église du village (1829, Chemin du Village, 
Mont-Tremblant) à 14h.  L’entrée est gratuite et régit selon le principe premiers 
arrivés, premiers assis.  Les portes ouvrent à 13h.

Appel de dossier de l’Atelier de l’île pour son 50e anniversaire
L’Atelier de l’île est un centre d’artiste situé à  Val-David. Il fêtera son 50e anniversaire 

en 2025. Trois expositions sont prévues à l’été sous le thème de  Raconter-Rencontrer 

en partenariat avec le  Musée d’art contemporain des  Laurentides (MAC  LAU), le  Centre 

d’exposition de  Val-David et le  Centre d’exposition de  Mont-Laurier.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Après 50 ans d’existence, l’Atelier de l’île s’est positionné comme le seul centre d’ar-
tistes de production en art imprimé dans les  Laurentides. Il offre un espace de création où 
la tradition et le développement technologique se rencontrent, et où la collaboration est 
de mise. L’Atelier de l’île s’intéresse à la porosité des pratiques et leur décloisonnement, 
incluant les approches relationnelles en lien avec la communauté.

La date limite pour déposer son dossier est le 15 novembre 2024. Il y a trois volets ou-
verts. Premièrement, il y a une résidence de recherche et création d’une à deux semaines 
qui devra avoir lieu entre janvier et mai 2025. Deuxièmement, il y a le volet soutien à 
la production, ou l’artiste devra soumettre une proposition d’œuvre dont la production 
nécessite les services de l’atelier. Le dernier volet est celui de l’exposition ; l’artiste 
devra soumettre un corpus d’œuvres, installation ou performance, dans le cadre des 
expositions prévues. Seules les propositions soumises via le formulaire en ligne sont 
acceptées. Pour toute question, écrivez à l’adresse info@atelier.qc.ca.

Le thème

Voici la thématique pour les expositions de 2025, telle qu’affichée sur leur site web : 
«  Raconter- rencontrer permet de parler autant des techniques de l’estampe, de son évo-
lution, de ses singularités et du dynamisme du médium en constante évolution. Ce thème 
aborde différents angles : des contenus, des rencontres humaines ou des techniques. La 
rencontre de contenus invite à l’appropriation des œuvres de nos archives et de dialogues 
qui peuvent en émerger. La rencontre humaine envisage de travailler à partir de liens qui 
se créent, d’histoires racontées, de souvenirs pouvant être réappropriés. De questionne-
ments, d’explorations et d’alliances, la rencontre de différentes techniques d’impression 
pourra donner forme à des avenues improbables. »
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DOULEUR À LA MAIN

Angèle  Dubeau accroche son violon
Tenue dans l’incapacité physique de jouer du violon en rai-

son d’une douleur à la main, la  Tremblantoise d’adoption 

 Angèle  Dubeau se voit contrainte de l’accrocher.

Alex Proteau|aproteau@medialo.ca

«  Ma main droite, plus précisément mon index, maître de 
l’archet, a perdu sa sensibilité et est dans un état per-
manent d’engourdissement. Il faut comprendre que j’ai ap-
puyé, avec pression et précision, au même endroit depuis 
58 ans. Le nerf est donc effiloché et bien écrasé »,  a-t-elle 
expliqué par voie de communiqué à la fin octobre.

Cette dernière tenait également à souligner que la musique 
a toujours fait partie de sa vie. «  Avec elle je me suis expri-
mée, avec elle j’ai voyagé, et toujours avec elle, je m’y nour-
ris quotidiennement. Mon violon a été un ami fidèle depuis 
l’âge de quatre ans. Il a coloré ma vie et fut, encore mieux 
que les mots, mon moyen de m’exprimer »,  a-t-elle dit.

Belle carrière

En 1997, la violoniste de réputation internationale a fondé 
 La  Pièta, un ensemble à cordes composé exclusivement 
de femmes qui sont parmi les meilleures musiciennes au 
 Canada. Depuis, en plus d’enregistrer de nombreux albu-
ms,  La  Pietà s’est produite sur les plus grandes scènes 
d’Asie, d’Europe, d’Amérique du  Sud et des  États-Unis, au 
rythme de 50 à 60 concerts par année.

L’un de ses albums,  Pulsations, a été couronné en 
2020 par l’ADISQ du  Félix de l’album classique de l’année. 
Elle a enregistré en carrière 48 albums, en a vendu plus de 

650 000 et compte 230 millions d’écoutes sur les plate-
formes d’écoute en continu pour l’ensemble de son œuvre.

La musicienne possède une résidence à  Mont-Tremblant de-
puis plus de 30 ans. Elle consacre une partie de son temps 
à l’organisation de la  Fête de la  Musique de  Tremblant qui 
a lieu chaque année au mois de septembre.

Pour sa contribution exceptionnelle à la musique,  Angèle 
 Dubeau a reçu à travers les années les honneurs suivants : 
 Officière de l’Ordre du  Canada (membre de l’Ordre du 
 Canada depuis 1996),  Chevalière de l’Ordre national du 
 Québec,  Officière de l’Ordre de  Montréal,  Compagne des 
 Arts et  Lettres du  Québec,  Médaille de l’Assemblée natio-
nale du  Québec et  Prix du  Québec en arts d’interprétation 
(Prix  Denise-Pelletier).
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Un 21e Félix

Angèle Dubeau a reçu le 30 octobre son 21e Félix 

Album de l’Année – Classique dans le cadre du Premier 

Gala de L’ADISQ.

48 albums

Le nombre d’albums produits par Angèle Dubeau

Votre édition spéciale des Fêtes 
maintenant disponible. 

Préparez votre hiver et 
vos célébrations!

Un magazine, cinq régions, mille découvertes

Offert gratuitement en kiosque 

www.lapressetouristique.ca
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J’explore ma région
Notre Calendrier des événements recense des activités incontournables de la région pour les jours ou semaines à venir. Un guide pratique pour ceux qui souhaitent rester informés 

des rendez-vous à ne pas manquer. Vivez pleinement tout ce que la région a à offrir!

Concerts à Morin-Heights
La claviériste et chanteuse Elizabeth Shepherd, virtuose du jazz, influencée par le hip-hop, cumule 
sept albums et plusieurs nominations aux JUNO et au prix Polaris. Ne manquez pas sa performance 
le 9 novembre à 19 h 30 au Chalet Bellevue ! Places limitées, inscription requise. Gratuit pour les 
résidents et 5 $ pour les non-résidents. 

Conférence de Hugo Monticone 

Dimanche 10 novembre, à 13h à la Salle Louis-Laurier à l’Hôtel 
de Ville d’Huberdeau, aura lieu une ciné-conférence avec Ugo 
Monticone, écrivain et cinéaste à propos de son film « Guatema-
la Tierra Maya ».

Jour du souvenir

Le 11 novembre à 11 h, une cérémonie du 
jour du Souvenir se tiendra à l’Hôtel de ville de 
Sainte-Agathe-des-Monts. En hommage aux 
soldats tombés au combat, aux anciens com-
battants et pour saluer le courage de ceux en 
service actif, la Municipalité de Sainte-Agathe-
des-Monts vous invite à une cérémonie com-
mémorative. 

Marché des fêtes à  Brébeuf

Le samedi 9 novembre, de 10 h à 17 h et le di-
manche 10 novembre, de 10 h à 16 h la muni-
cipalité de  Brébeuf vous convie à son  Marché 
des  Fêtes.  Découvrez-y des idées cadeaux 
uniques pour la période des fêtes !

Salon des artisans à  Saint-Adolphe-d’Howard

La 13e édition du  Salon des artisans de  Saint-Adolphe-d’Howard vous at-
tend les 9 et 10 novembre, de 10 h à 16 h, au  Mont  Avalanche. Venez 
explorer une sélection de produits uniques fabriqués par des artisans de 
la région, l’occasion idéale pour encourager les talents locaux et faire de 
belles trouvailles !
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Communauté

Une grande réussite pour le 11e  Souper de la  Fondation
La 11e  édition du  Souper de la  Fondation qui s’est dé-
roulée le 23  octobre sous la présidence d’honneur de 
 Michel  Rochon, président de la  Fondation médicale des 
 Laurentides et des  Pays-d’ en-Haut, a permis d’amasser la 
somme de 204 5004.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Le  Souper de la  Fondation, qui est un événement majeur 
pour l’organisme, a eu la chance d’être au tout nouvel 
 Hôtel du  Mont-Gabriel en y étant le premier événement 
d’envergure à s’y dérouler. C’est une salle à pleine capaci-
té avec 325 personnes pour cette belle soirée d’automne 
qui a permis à la fondation d’amasser l’impressionnante 
somme de 204 500 $.

L’animation a débuté avec un cocktail où quelques bois-
sons étaient servies sur un bar en glace, réalisé par 
 Nicolas  Godon des entreprises  Godon. «  Une prestation au 
piano de  Maélie  Desraspe et  Hugo  Paquette, un attaché 
politique de la ministre  Duranceau, a agrément le cock-
tail », raconte  Michel  Rochon.

La soirée s’est enchaînée sur les chapeaux de roues 
avec une prestation inattendue de l’ auteur-compositeur-
interprète  Christian  Marc  Gendron.

Une forte délégation de maires du territoire de la 
 Fondation était sur place. Ils étaient  vingt-six sur les 
 trente-trois municipalités du territoire de la  Fondation. 
Les organisateurs ont aussi accueilli  France-Élaine 
 Duranceau, députée de  Bertrand et ministre des  Affaires 
municipales et de l’habitation,  Marie-Hélène  Gaudreau 

de la circonscription  Laurentides-Labelle à  Ottawa, et 
 Julie  Delaney dont nous remercions la présence. De 
plus, plusieurs médecins et personnalités étaient au 
 rendez-vous dont  Rodger  Brulotte, l’ami de la  Fondation.
Comme chaque année, la  Fondation médicale a nom-

mé deux ambassadeurs. Ce n’est nul autre que  Robert 
 Raymond ainsi qu’Odette  Archambault qui ont remporté 
cet honneur lors de la soirée. Ces deux personnes ont 
eu une grande implication au sein de la  Fondation médi-
cale et il était important de le souligner.

La MRC des Laurentides a accueilli 15 représentants 
de Cap Sud 66, l’agence d’attractivité de Perpignan 
Méditerranée Métropole, dans la poursuite du parte-
nariat initié il y a un an, au début du mois d’octobre. 

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Les représentants de Cap Sud 66 ont été accueillis 
par les élus et la direction de la MRC des Laurentides 
et de la Corporation économique de la MRC (CDE). 
Lors de cette visite, plusieurs choses étaient au pro-
gramme: rencontre des élus et acteurs clés du terri-
toire, échange des visions respectives sur les défis et 
des solutions innovantes, préparation d’un plan d’ac-
tion commun pour mutualiser nos compétences et par-
ticipation au Sommet International de l’Innovation en 
Villes Médianes. 

Objectifs

Les objectifs de ces rencontres étaient multiples: faire 
de ce maillage international une opportunité d’inspira-
tion des bonnes pratiques transatlantiques, promouvoir 
des solutions exportables pour faire face aux enjeux du 
changement climatique dans des régions de villégiatures 
ayant une activité économique de récréotourisme pré-
dominante, aider les entreprises à se développer au 
niveau international et encourager le développement 
d’entreprises à un niveau international. 

La délégation a pu rencontrer de nombreuses entre-
prises du milieu touristique et échanger sur les façons 

de faire (Tourisme Tremblant, Association de villégia-
ture Tremblant, Station Mont-Tremblant, Sentier des 
cimes, Gourmet Sauvage, Synergie Laurentides, Mont 
X et ses jeunes entreprises en démarrage, La Manu-
facture Laurentides et ses incubés) ainsi que nos spé-
cialistes en environnement, en évaluation foncière, en 
gestion des terres publiques, etc. 

« Notre savoir-faire, nos innovations et notre capacité 
à se mettre en action et de réaliser des mandats de 
façon concertée impressionnent. De notre côté, nous 
avons pu découvrir une équipe chevronnée et des en-
treprises innovantes pouvant venir en aide à notre in-

dustrie récréotouristique et s’en inspirer. Les change-
ments climatiques amènent de grands défis et nous 
explorons des solutions d’ici et d’ailleurs », souligne 
le préfet de la MRC des Laurentides, Marc L’Heureux. 

Les élus à la Communauté Urbaine Perpignan Méditer-
ranée Métropole, Whueymar Deffradas et Francis Alis, 
soulignent : « Notre objectif est de renforcer les liens 
entre nos territoires en mettant en place des projets 
collaboratifs qui bénéficieront à nos communautés res-
pectives. Nous sommes convaincus que ce jumelage 
ouvrira la voie à de nombreuses opportunités écono-
miques, culturelles et touristiques. »

Jumelage 
international 
avec Cap Sud 66 
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Directrice et attachée politique du bureau de la députée de Bertrand, France-Élaine Duranceau |Préfet de la MRC des 
Laurentides | Délégation de Perpignan (CAP Sud 66, IVÉO, élus, Microbia Environnement, Anto.info, Développement 
Économique Perpignan Méditerranée Métropole) | Comité exécutif de la MRC des Laurentides | Direction de la MRC des 
Laurentides. 

Ph
ot

o 
gr

ac
ie

us
et

é

Caroline Richer des Trésors de la Fondation avec la première récipiendaire du prix Bénévole de l’année « Trophée Michèle 
Prévost » Michèle Prévost, Martin Lavallée v-p de la Fondation avec Robert Raymond, ambassadeur 2024, Michel Rochon 
président de la Fondation avec Odette Archambault, ambassadrice 2024.
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Laisse vivre la blogueuse en toi! 

L’eau sous les ponts

Cette plateforme de blogue, regroupant différentes écoles secondaires du 
 Québec, permet aux adolescentes de vivre l’expérience « blogueuse ». Chaque 
mois, votre journal local publie deux textes écrits par des deMOIs’ailes. 
«  Avec le projet, on mise sur le partage d’articles montrant du vécu, tout en 
demeurant dans l’authenticité, la vérité et l’unicité. C’est un peu comme un 
journal intime que l’on a envie de partager ouvertement, indique  Marie-Ève 
D’Amours, technicienne en éducation spécialisée, blogueuse et fondatrice 
de  La deMOIs’aile. En écrivant ce qui se passe à l’intérieur, elles apprennent 
à se connaître davantage, à s’assumer à part entière pour inévitablement 
grandir en tant que personne unique. »

Pour cet article, le sujet fut plutôt difficile à trou-
ver alors qu’il se trouvait juste sous mon nez. 
Au Québec, on a beau dire que l’ouverture est 
prônée comme l’une des valeurs de notre éduca-
tion, parfois le vocabulaire du langage habitant 
de Saint-Jovite ne renferme pas seulement des 
mots gentils pour les nouvelles innovations, les 
nouvelles façons de penser et les nouvelles rè-
gles à respecter. 

Au cœur d’une école où la diversité est jugée jusqu’à être 
complètement cachée, les personnes ont souvent de la dif-
ficulté à s’exprimer. À la suite de l’apocalypse des souliers 
Jordan et à la tempête de bas Nike, je me suis égarée dans 
la futilité de ces combats de mode qui ne sont que des sur-
vêtements inutiles. 

Peut-être qu’on a pris le “t’es-tu bien dans ton coton ouaté” 
de Bleu Jeans Bleu un peu trop au sérieux. Peut-être qu’on 
a perdu notre sens du n’importe quoi, des souliers tous il-
luminés et les pantalons galaxies qu’on a tous déjà portés. Mais peut-être que les choses ont simplement 
changé.

Pourtant, quand je pense à avec quoi on l’a remplacé, je regrette le temps où les 
cheveux arc-en-ciel étaient le rêve de tous et non les cheveux lisses parfaits 

sans bosse ni fourche. Je regrette le temps où les cheveux frisés étaient 
amusants à regarder et les plus curieux demandaient à les toucher à la 

place d’immédiatement mal les regarder, car jamais, en tant qu’en-
fant, j’aurais imaginé que, en tant qu’adolescent, si tu n’étais pas 
identique à ton voisin de casier, tu serais jugé.

Jamais, jamais enfant, je n’aurais pensé faire profil bas à cause de 
tous les préjugés. Jamais enfant, je n’ai pensé que je serais effrayée 
à cause de ma sexualité, mais cela sera pour une autre fois. Avant, 
nos seuls préjugés provenaient de ce qu’on apprenait dans les con-

tes féeriques et magiques.

Pourquoi avons-nous changé ?

Cette question revient à mes pensées si souvent que le som-
meil me manque et que mes rêves en sont hantés.

Est-ce à cause du temps passé ?

Est-ce notre innocence qui a été victime d’un manque d’enfance ?

Le Covid joue-t-il un rôle dans notre renouveau de méchanceté ? Parfois, je veux y retourner 
dans l’imaginaire et finalement, aller au royaume de Terabithia, retrouver un endroit sans 
préjugés où le cœur peut guider et tous peuvent s’habiller ou s’embrasser sans larmes 
fréquemment séchées, sans peur, sans personne abandonnée.

Remettre la balance à zéro serait une idée à vite assimilée pour finalement alléger 
la tension lors des “tours de caf” où les regards et mots élancés sont rarement plai-
sants. Honnêtement, être gentil est attirant, un méchant ne gagne que rarement. 
On devrait suivre la logique de nos livres d’enfant et enfin se rendre compte de nos 
erreurs et demander pardon pour qu’enfin le temps puisse passer et l’eau puisse à 
nouveau couler sous les ponts de tensions.

Merci de m’avoir lu. J’espère que vous vous êtes reconnues.  
À la prochaine, chères lectrices.

Lauriana Pelletier
étudiante à l’école secondaire 

Curée-Mercure en 3e secondaire

BÉNÉVOLES RECHERCHÉ.E.S
Moisson  Laurentides est à la re-
cherche de près de 2 000 bénévoles 
pour la prochaine  Guignolée des mé-
dias du 5  décembre prochain. Votre 
aide est précieuse, merci de contri-
buer au succès de l’édition 2024. Le 
 saviez-vous : 3 heures de votre temps 
permettent d’offrir 365  jours d’aide 
alimentaire.  Infos : https://moisson-
laurentides.org/

DIMANCHE DANSANT
Les intéressés sont conviés à 
l’église de  Saint-Jovite (940, rue 
de  Saint-Jovite à  Mont-Tremblant), 
au  sous-sol, pour participer à de la 
danse sociale et danse en ligne. Ap-
portez vos breuvages. Pour en savoir 
plus sur le coût d’entrée ou autres 
détails, composez le 514 829-9693.

L’ENSEMBLE VOCAL Ô  CHŒUR 
DU  NORD,
Veuillez noter que l’Ensemble présen-
tera son spectacle «  Féérie de  Noël » 
le 14  décembre 2024  à l’église de 
 Ste-Agathe- des-Monts. Le concert 
aura lieu à 16 h. Pour ce spectacle, 
les 70 choristes seront accompagnés 
de musiciens professionnels, de notre 

pianiste  Céline  Laverdure et dirigé par 
le  Maestro  Louis  Babin afin de vous 
faire vivre un moment exceptionnel. 
Les billets sont bientôt disponibles sur 
le site de la chorale par le lien suivant : 
https://ochoeurdunord.org

CERCLE DES FERMIÈRES DE 
LABELLE
Le Cercle des Fermières de Labelle 
tient ses activités à 19 h à la salle Wil-
frid-Machabée. Salle disponible dès 17 
h pour celles qui souhaitent jaser - vous 
pouvez apporter votre lunch. Soulignons 
que les journées d’accompagnement 
se déroulent les lundis soirs de 17 h à 
20 h, les mardis de 13 h à 20 h et les 
mercredis de 13 h à 20 h. Information: 
cerclelabelle@gmail.com

PALLIACCO
L’organisme de soutien  Palliacco 
offre plusieurs ateliers aux personnes 
dans le besoin

1. Formation de base

En soins palliatifs pour devenir ac-
compagnant bénévole,  Novembre 
2024,  Inscriptions ou informations : 
1 855 717-9646

Babillard communautaire

Communauté

Prix Reconnaissance 
jeunesse : Appel de 
candidatures
Québec lance un appel de candidatures pour les prix Reconnaissance jeunesse 2025. 
Créés en 2018, ces prix visent à reconnaître les accomplissements exceptionnels des 
jeunes du Québec et l’apport significatif des intervenants jeunesse. 

Salle de rédaction | redaction@medialo.ca

Les Prix Reconnaissance jeunesse récompensent des jeunes âgés de 15 à 35 ans ainsi 
que des intervenants jeunesse de 18 ans et plus. La période de dépôt des candidatures 
se poursuit jusqu’au 4 décembre. Pour cette 7e édition, un total de 16 000 $ sera remis 
en bourses aux personnes lauréates. La cérémonie aura lieu à Québec en mai 2025.

« Les prix Reconnaissance jeunesse célèbrent l’audace, la créativité et la persévérance 
des jeunes Québécoises et Québécois qui contribuent à faire rayonner notre société, ain-
si que l’implication des personnes qui les accompagnent », souligne Mathieu Lacombe, 
ministre de la Culture et des Communications, ministre responsable de la Jeunesse.
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Sports

Des actions pour l’accessibilité 
au cours de natation pour les jeunes
En réponse aux récentes préoccupations concernant 
la pénurie de cours de natation pour enfants dans plu-
sieurs municipalités du Québec, la Ville de Mont-Trem-
blant tient à souligner les efforts significatifs déployés 
pour bonifier son offre de services aquatiques.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Ces derniers mois, elle a mis en place plusieurs initia-
tives afin de répondre à la demande croissante tout en 
insistant sur la sécurité aquatique dans une région quali-
fiée par l’abondance des lacs et des rivières.

Convaincue que l’apprentissage précoce de la natation 
chez les jeunes est un des facteurs de réduction des 
noyades, la Ville a plus que doublé le nombre de cours, 
offrant cet automne 57 cours de natation, contre 26 
au printemps dernier, dont 20 % sont spécifiquement 
réservés aux jeunes. Dix nouveaux moniteurs et moni-
trices ont été formés, en plus d’augmenter le nombre 
de plages horaires des cours privés à 60, spécialement 
conçus pour les enfants rencontrant des difficultés avec 
certaines techniques ou qui présentent des besoins par-

ticuliers, y compris les enfants neurodivergents. Depuis 
l’hiver 2023, la Ville offre gratuitement des cours de nata-
tion aux Tremblantois et Tremblantoises de 0 à 6 ans. En 
complément des cours réguliers, elle a également adhéré 
au programme de la Société de sauvetage Nager pour sur-
vivre permettant aux enfants comme aux adultes d’acquérir 
des compétences de base en natation. La Ville prévoit éga-

lement développer des partenariats avec les écoles locales 
dans les années à venir.

« La Ville tient à sensibiliser les familles à l’importance d’ho-
norer leurs inscriptions. En effet, les absences non justifiées 
limitent l’accès aux cours pour d’autres enfants inscrits 
sur la liste d’attente qui souhaiteraient en bénéficier. » 

Une carte de membre pour développer le ski de fond
À l’occasion de leur 50e  anniversaire, le  Club des 
 Fondeurs-Laurentides proposera une carte de membre au 
coût de 50 $ et qui permettra de skier à bas prix dans la 
région et de contribuer au développement de la pratique 
structurée du ski de fond pour tous les âges.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

En marge d’un événement réunissant les anciens pré-
sidents et présidentes de l’organisme tenu au début du 
mois de novembre, le  Club a lancé son projet de carte de 
membre  Ami des  Fondeurs.

Cette carte sera mise en vente prochainement et per-
mettra au grand public d’appuyer la mission du  Club et 
de profiter de certains avantages exclusifs comme des ta-
rifs spéciaux chez les partenaires et commanditaires des 
 Fondeurs-Laurentides.

Mission du  Club

Fondé à  Saint-Jérôme en 1975  par  Marc  Desjardins, le 
 Club poursuit toujours sa mission de développer la pra-
tique structurée du ski de fond pour tous les âges et tous 
les niveaux, en offrant un encadrement complet et de haut 
niveau.

Tout au long de l’année qui vient, les  Fondeurs-Laurentides 
présenteront une série d’événements pour commémorer 
son  demi-siècle. Ces événements seront en toute cohésion 
avec la vision du club qui est d’être reconnue comme la 
référence régionale en ski de fond.

Un  rendez-vous avec la neige les 6 et 7 décembre

Le premier événement sportif des  Fondeurs-Laurentides 
pour cette année sera l’Invitation  Première  Neige qui aura 
lieu sur les pentes de  Ski  Morin-Heights les 6  et 7  dé-
cembre en soirée. Cet événement, qui en sera à sa 7e édi-
tion, est devenu un  rendez-vous à ne pas manquer pour les 
athlètes compétitifs de la province qui attendent impatiem-
ment l’arrivée de l’hiver.

Tous les détails de cette nouvelle offre seront publiés pro-

chainement sur le site  Web www.fondeurslaurentides.ca.
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Sports

 Curé-Mercure sans pitié
en  demi-finale contre  Armand-Corbeil
C’est au terrain synthétique de football à  Mont-Tremblant 

qu’avait lieu la  demi-finale cadette de football samedi der-

nier. Des centaines de personnes s’étaient rassemblées 

pour assister à ce match éliminatoire du  RSEQ.

Jason  Proulx, coach

1ere demi

 Armand-Corbeil commence bien le match et réussi à tra-
verser le terrain, mais, heureusement,  Matteo  Ducharme 
ferme la porte avec une interception. C’est maintenant 
à l’attaque des  Voyageurs de prendre le ballon et elle 
ne décevra pas. Elle remonte le terrain au complet et 
rapidement. C’est finalement  Louis-Félix  Reid qui inscrit 
le premier touché du match. Il en inscrira un second pen-
dant la demie.  Curé-Mercure est affamé et c’est  Liam 
 Chagnon sur les unités spéciales qui inscrira le second 
majeur du match. Les adversaires de nos locaux marque-
ront deux touchés avant la fin de la demie, mais c’est 
les  Voyageurs qui réussiront à marquer sur un 3e essai 
et 12 verges avec 1 minute à jouer avec un superbe jeu 
renversé en attaque. C’est  35-21 à la  mi-temps. 

Le message passé aux joueurs est clair, on doit revenir 
encore plus fort et ne pas laisser l’adversaire revenir 
dans le match. Leur porteur de ballon (le #2) est gros et 
bouge bien, mais notre défensive a été la meilleure cette 
saison et je leur rappelle cette information importante.

2e demi

De retour sur le terrain, la défensive est transformée. Les 
plaqués arrivent plus rapidement et le jeu dans son en-
semble est beaucoup mieux. L’adversaire doit dégager le 
ballon. Le reste du match a été l’histoire des  Voyageurs de 
 Curé-Mercure. Ils inscriront 5 autres touchés et rempor-
teront le match par la marque de 70 à 21. Il s’agit du 
plus haut score dans un match (70) dans la ligue depuis 
2015. Parmi les autres performances individuelles, no-
tons le long touché aérien d’Élliot  Champagne, le solide 

plaqué d’Eathan  Bédard, les deux touchés de  Nathan 
 Robert et les deux touchés (1  offensif et 1  défensif) 
d’Axel  Lortie. Le botteur,  Adam  Roy-Desloges s’est aus-
si bien débrouillé avec 9 convertis sur 10 tentatives et 
1  très beau botté d’engagement. Finalement, c’est la 
prestation époustouflante du  quart-arrière recru  Kael 
 Demers qui a impressionné la foule. Ses passes sont 

tombées dans les mains de nos receveurs qui n’ont pas 
échappé de ballon.

Match final  RSEQ cadet  Laurentides-Lanaudière

Le match de la finale était disputé à  Mont-Tremblant au 
terrain synthétique cette fin de semaine. 
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Normand Sénéchal, fier partisan.

Kael Demers, Quart-arrière.
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Nos acteurs locaux

Bonne fête!

7 novembre

Nicole Asselin,  

Mont-Tremblant
Carolane Brisebois, 

Labelle

8 novembre

Robert Auger, 

La Conception

12 novembre

Antoine Labelle,  

Mont-Tremblant

Gagnant de la semaine du 6 novembre

Robert Auger, La Conception

Pour la journée du 31 octobre, de nombreux commerçants de Mont-Tremblant se sont prêtés au jeu et se sont dé-
guisés pour l’occasion. Certains ont mis le paquet dans leur décorations et déguisements, et ils étaient tous très 
heureux de donner des bonbons aux petits et grands enfants! 

Nos entreprises se déguisent pour l’Halloween!

INSCRIPTION 
Pour la publication d’un BONNE FÊTE faites parvenir votre 
demande à info@infodunord.ca avec les informations suivantes: 
Nom de la personne fêtée, date d’anniversaire, adresse 
complète. Le ou la gagnant(e) recevra directement par la poste 
ses prix. Les demandes incomplètes ne seront pas publiées. 
Veuillez noter que vous devez envoyer les  fêtes 2  semaines 

avant la date d’anniversaire. 

Déco Surface

Familiprix Mont-Tremblant Médialo

Salon Jaim Crème et Chocolat
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Le sourire de la semaine

Merci à nos partenaires 
Robert Tellier

Route 117, Mont-Tremblant

819 681-0330

1404, route 117,  

Mont-Tremblant,  

819 425-2560
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Regard sur ma région 
Sourires, anecdotes, nouvelles, photos : c’est dans cette page que chaque semaine, nous plongeons avec vous au cœur de notre économie locale. Partons à la rencontre de nos 
sympathiques entrepreneurs et immisçons-nous dans les coulisses des commerces de chez nous!

Isabelle Beaudot 

Artiste multidisciplinaire, elle est une touche-à-
tout, que ce soit pour les bijoux, l’artisanat, le 
graphisme, l’aquarelle, etc. Elle est aussi bien 
connue pour sa papeterie issue de ses illustra-
tions Mammbodo. Isabelle est également ser-
veuse au restaurant le Mille Pâtes. L’humain la 
fascine, mais elle a un faible pour les animaux qui 
peuplent ce monde et elle aime bien leur rendre 
hommage à travers son travail d’illustratrice. 
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Espace détente

990, rue de St-Jovite, Mont-Tremblant | 819 425-2305

Avoir à coeur votre bien-être !

MOTS CROISÉS

SUDOKU
Les règles du jeu : Vous devez remplir toutes les 
cases vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule 
fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule 
fois par boîte de 9 cases. Chaque boîte de 9 cases 
est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas 
oublier  : vous ne devez jamais répéter les chiffres  
1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la même 
boîte de 9 cases.

HORIZONTALEMENT

1. Bactérie.
2. Opposée à la poupe — Démodé.
3. Cri sourd — Corrélation — Boxeur né à Louisville.
4. Prendre pour modèle — Ambrée.
5. Jeune fille — Suspension.
6. Onze — Vêtements de miséreux — Radon.
7. Petite alouette — Loin des autres.
8. Géant.
9. Formule — Désorienté.
10. Unité monétaire du Maroc — Port du Nigeria.
11. Sans diversité — Comme certains arts.
12. Danse à trois temps — Abri portatif.

VERTICALEMENT

1. Papillon nocturne — Orpin.
2. Filet de pêche — Expression.
3. Samouraï errant — Se dit d’un col.
4. D’avoir — Châle rituel des juifs.
5. Célèbre joueur de soccer — Hors circuit  

— Partie centrale.
6. État de l’Asie occidentale — Supporte.
7. Poème mis en musique — Ravagé.
8. Résidus de combustion — Mets d’un repas.

9. Coccyx — Première partie du tube digestif.
10. Partie d’un tout — Ville de France.
11.  Rivière du Congo — Limite de la compétence 

d’une juridiction.
12. Prénom masculin — Crochet.

Reproduis le dessin du chat qui sort de la boîte.

Que veut-dire « krkrkr » ?

«krkrkr» est une onomatopée 
énigmatique. Il est utilisé dans 
les chats ou dans les sms 
pour signifier un ricanement. 
On l’utilise le plus souvent en 
fin de phrase pour signifier un 
rire discret un peu moqueur.

Que veut dire xoxo ?

En langage SMS, xoxo est d’habitude employé en 
fin de conversation. Le terme xoxo est originaire de 
l’Amérique du Nord et il signifie « hugs and kisses », 
dont « X » représente les bras et « O » représente la 
bouche en train d’embrasser.

Que veut-dire « idk » ?

IDK est une abréviation dont la 
signification ne saute pas aux 
yeux de prime abord. IDK est 
un sigle formé des initiales des 
mots de la phrase en langue 
anglaise « I Don’t Know » qui 
se traduit en français par « je 

ne sais pas ».

Que veut dire l’expression www ?

WWW est un sigle signifiant World Wide Web qui 
traduit en français signifie toile mondiale. Au sein 
d’internet, c’est un système d’organisation et de 
publication de documents sous forme de liens. Pour 
plus d’informations, visitez le site www.quiquequoi.be.

SAVIEZ-
VOUS QUE

JE DESSINE
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krkrkr
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Horoscope

Vous vous retrouverez peut-être avec de nouvelles responsabilités, au travail. 
Ou au niveau personnel, avec un membre de la famille. Ou un ami cher, 
momentanément empêché. Vous pourriez aussi vivre un épisode de solitude. 
On est souvent seul au sommet de la montagne.

L’ambiance à la maison va changer, vous vous préparerez pour la saison 
froide. Il y en a parmi vous pour qui le changement sera plus marqué. Ils 
accueilleront un coloc plutôt vivant. Et grouillant. Ou encore, ils iront vivre 
ailleurs. Près des montagnes. Comme le Mont-Royal. 

Vous ferez bien des rencontres et vous jaserez beaucoup. Vous vous rendrez 
compte qu’il y a des gens plutôt brillants dans le voisinage. Et pour une raison 
inconnue, ils restent discrets. Il y en a bien un ou deux avec qui vous aurez des 
échanges plus captivants. De longues marches.

Un de vos biens pourrait prendre de la valeur, gardez-le près de vous encore 
un moment. Vous aurez peut-être l’occasion de faire une transaction 
avantageuse pour tout le monde. Mais surtout, vous comprendrez que la plus 
grande richesse, c’est la santé. Et la joie de vivre. 

Il est temps de bouger dans une situation, n’attendez plus. Ce serait d’ailleurs 
une bonne idée de commencer à marcher dehors. Ou de faire des exercices 
plus intenses. Écoutez votre coeur si vous avez une décision à prendre. Faites-
vous donc ce plaisir. Votre étoile brille.

Vous serez très occupé au travail, vous devrez être bien organisé. Et reposé. 
Vous devrez faire du ménage aussi, du rangement. Sinon vous risquez de vous 
perdre. Soyez moins permissif aussi pour la santé, évitez les excès. Et le 
chimique. Mangez de bonnes pommes. 

Faites une pause, arrêtez-vous deux minutes. Il y a une situation que vous 
devez bien comprendre. Peut-être avec un aspect inattendu et qui vous rend 
inconfortable. Donnez-vous du temps et écoutez ce que vos amis et vos 
proches ont à vous dire. Ils sont souvent de bons psys. 

Vous avez probablement été soumis à de grands stress dernièrement, il serait 
temps de relaxer. Sortez avec les amis, au resto. Ou amusez-vous dans un de 
vos loisirs favoris. Mais vous pourriez aussi vivre une histoire sentimentale 
assez prenante. Grands moments de passion ici.

Vous vous rapprocherez de vos amis. Il y en a un avec qui vous jaserez dehors, 
sous un arbre. Ou dans une remise, à l’abri de la pluie. Ou peut-être vous ferez 
vous un nouvel ami, en faisant une rencontre inattendue, toujours dehors. 
Près d’un pommier tout noueux. 

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Capricorne, Verseau et Poissons. On est rendu à l’heure normale, il fait noir de bonne heure. On verra donc facilement la Lune grandir dans ce ciel de 
novembre et les nouvelles des États qui se bousculeront sur les écrans. Décidément, le signe du Scorpion amène parfois de grands changements. Et des apogées de passion…

Robert Gareau - Astrologue

BÉLIER 
21 mars  

au 20 avril

BALANCE 
24 septembre 
au 23 octobre

Vous avez l’esprit vif, mais jamais vous n’auriez pensé au changement qui 
bouleverse votre vie dans le moment. Ou qui le fera dans les jours à venir. Vous 
serez un peu apeuré au début, jusqu’à ce que vous réalisiez que vous avez 
toujours souhaité une telle situation. 

GÉMEAUX
21 mai  

au 21 juin

SAGITTAIRE
23 novembre  

au 21 décembre

Bien des gens iront vers vous, vous les attirerez. En particulier une personne 
qui semblera bien vous connaître. Vous pourriez recevoir aussi une invitation 
plutôt intéressante. Pour un projet inattendu par exemple. Vous voudrez aussi 
évoluer dans vos échanges personnels.

CANCER 
22 juin  

au 22 juillet

CAPRICORNE
22 décembre 
au 20 janvier

LION
23 juillet  

au 23 août

VERSEAU 
21 janvier  

au 18 février

VIERGE
24 août au  

23 septembre

POISSONS
19 février  

au 20 mars

Vous serez philosophe, vous vous en ferez moins pour des histoires qui vous 
peinaient. Vous réaliserez qu’il y a des malheurs plus grands que vos petites 
embardées. Vous attirerez près de vous des gens sages, ils auront une manière 
intéressante de voir la vie. Voyage.

TAUREAU 
21 avril  

au 20 mai

SCORPION
24 octobre  

au 22 novembre

990, rue de St-Jovite, Mont-Tremblant | 819 425-2305

Consultation 

(sur rendez-vous)

santé voyage 
Évaluation des besoins en vaccination  
et traitement préventif selon la  
destination (diarrhée du voyageur,  
mal des montagnes, paludisme, 
etc.), prescription des médicaments 
nécessaires et administration des 
vaccins. 

819-425-2305 #2

Pour plus d’informations, 

communiquez avec nous: 
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NOUVEAU SERVICE
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Les Jobins

Favorisez l’engagement 
au travail grâce à la 
ludification!
Dans un marché du travail évolutif et compétitif, les organisations se doivent de maintenir l’enga-

gement et la fidélité de leur personnel afin de rester productives. Une des méthodes de plus en 

plus utilisées par les entreprises pour y parvenir est celle de la ludification. En tant qu’employeur, 

apprenez tout ce qu’il faut savoir à ce sujet!

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Qu’est-ce que c’est?

La ludification (traduction de gamification) intègre des éléments de jeu dans les processus de 
formation et de développement des employés. Les défis, la collecte de points et les récompenses 
font partie intégrante de cette technique. Celle-ci vise à rendre la mise à jour de compétences et 
l’apprentissage plus interactifs et agréables.

Quels sont ses avantages?

Des tâches considérées comme ennuyeuses ou répétitives par les membres de votre équipe 
peuvent se transformer en expériences engageantes grâce à la ludification. En ce sens, ses prin-
cipaux avantages sont :

Le développement plus rapide des compétences, notamment par des formations séparées en 
niveaux auxquels sont associées des récompenses tangibles.

Une plus grande implication dans le processus d’apprentissage, entre autres par une simulation 
de jeu convaincante et amusante.

Une meilleure motivation générale grâce à l’utilisation de tableaux de classements ou d’initiatives 
de reconnaissance, par exemple, qui inciteront les employés à se surpasser.

La ludification des activités de développement aide également les organisations à récolter des 
données sur le progrès, la performance et le degré de participation des apprenants. Ces données 
permettent d’obtenir un portrait plus précis de l’efficacité des différentes formations, lesquelles 
peuvent ensuite être améliorées. Qu’attendez-vous? À go, « ludifiez » votre entreprise!

EMBAUCHONS
NNOOUUSS

Notre équipe dynamique 
est à la recherche de :

Journaliste 
Mont-Tremblant

Représentant des ventes 
Division magazines

Pour postuler, c’est facile

www.media lo .ca/ f r/car r ie re
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Le Centre de services scolaire des 
Hautes-Laurentides est à la recherche :

Enseignantes ou enseignant en anglais à 
la formation générale aux adultes (poste régulier)

Enseignantes ou enseignants en anglais 
au secondaire

Les personnes intéressées doivent faire parvenir 
leur curriculum vitae, en prenant soin d’inscrire le 

numéro du concours, par courrier électronique à 
l’adresse suivante :

ressources.humaines@csshl.gouv.qc.ca

Le Centre de services scolaire des 

Hautes-Laurentides est un milieu 

de travail situé à proximité de la na-

ture. Notre organisation offre des 

services d’enseignement de qualité 

à environ 4 800 élèves. Nous comp-

tons vingt-et- une écoles primaires, 

une école primaire-secondaire, une 

école secondaire, un centre de for-

mation professionnelle et un centre 

d’éducation des adultes.

Avantages de travailler avec nous :

• Travail de proximité avec de 

petites équipes;

• Programme de mentorat;

• Programme d’aide aux employés;

• Perfectionnement continu;

• Avantages sociaux compétitifs;

• Salaire selon la convention collec-

tive du personnel enseignant;

• Régime de retraite à prestations 

déterminées;

• Régime d’assurance collective.

Veuillez consulter toutes les offres 

d’emploi sur le site du CSSHL à 

l’adresse suivante :

www.csshl.gouv.qc.ca/emplois

LIEU DE TRAVAIL :  Pénitencier de la Macaza
STATUT :  Poste régulier à temps plein 

TÂCHES : 100 % de tâche
SUPÉRIEUR IMMÉDIAT :  La direction des centres  
 d’éducation aux adultes 
ENTRÉE EN FONCTION :  Dès que possible
DATE LIMITE POUR POSTULER :  10 novembre 2024

LIEU DE TRAVAIL :  École du Méandre, Rivière-Rouge
STATUT :  Remplacement congé de maternité 

TÂCHES : 100 % de tâche pour l’année  
 scolaire 2024-2025
ENTRÉE EN FONCTION :  Le 25 novembre 2024
DATE LIMITE POUR POSTULER :  7 novembre 2024

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
École Notre-Dame, Lac-des-Écorces 

 École Henri-Bourassa, Chute-St-Philippe  
 École Saint-Joseph, Val-Barrette 

  Poste temporaire à temps plein, 35 heures par semaine 
Le ou vers le 30 septembre 2024 

 
 
 
E�dhZ� �h dZ�s�/> 
 
Le rôle principal et habituel de la personne salariée de cette classe d’emplois consiste à concevoir 
le programme d’activités du service de garde et d’en assurer la supervision. Elle contribue, dans le 
cadre du projet éducatif de l’école, au développement global des élèves en tenant compte de leurs 
intérêts, de leurs besoins et de la réglementation. Elle veille au bienͲêtre général des élèves, tout 
en assurant leur santé et leur sécurité. 
 
Elle effectue également des travaux techniques reliés au fonctionnement du service de garde, 
notamment concernant la gestion des ressources financières, humaines et matérielles. Elle est 
aussi appelée à effectuer des travaux techniques en matière de ressources humaines en milieu 
scolaire.  
 

^colĂriƚé  
Être titulaire d’un diplôme d’études collégiales en techniques d’éducation à l’enfance ou être 
titulaire d’un diplôme ou d’une attestation d’études dont l’équivalence est reconnue par l’autorité 
compétente.  
 
�uƚre eǆiŐence  
Être titulaire d’un document datant d’au plus trois (3) ans, attestant la réussite :  
1° soit d’un cours de secourisme général d’une durée minimale de huit (8) heures;  
2° soit d’un cours d’appoint d’une durée minimale de six (6) heures visant la mise à jour des 
connaissances acquises dans le cadre du cours mentionné au paragraphe précédent. 
 
 
 

^�h>�^ >�^ W�Z^KEE�^ Z�d�Eh�^ ^�ZKEd �KEd��d��^ 
Nous souscrivons au principe d’équité en matière d’emploi 

 
 

>e �entre de services scolaire des ,autesͲ
>aurentides est un centre de services 
d’environ 4ϴϬϬ élğves Ƌui offre un ŵilieu de 
travail ă proǆiŵité de la nature͘ Eous 
coŵptons vinŐtͲetͲune école priŵaire͕ une 
école priŵaireͲsecondaire͕ une école 
secondaire͕ un centre de forŵation 
professionnelle et un centre d’éducation 
auǆ adultes͘ Eos étaďlisseŵents sont 
répartis en ŵilieuǆ seŵiͲurďains et rurauǆ͘  

 

❖ Dilieu collaboratif 
❖ �ccessibilité à du perfectionnement 

continu 
❖ �vantages sociaux compétitifs 
❖ Dinimum de vingt (2Ϭ) jours de 

vacances annuellement 
❖ Près de deux (2) semaines de congé 

durant la période des fêtes 
❖ ^alaire horaire entre 26,38Ψ et 3ϱ,22Ψ, 

selon expérience 
❖ Programme d’aide aux employés 
❖ Régime de retraite à prestations 

déterminées 
❖ Régime d’assurances collectives  

 

��d� >/D/d� WKhZ WK^dh>�Z ͗  
ϮϮ seƉƚemďre ϮϬϮϰ͕ ă ϭϲ Ś 

 
 
Les personnes intéressées doivent faire 
parvenir leur curriculum vitae, en ƉrenĂnƚ 
soin d’y inscrire le numéro du concours, 
par courrier électronique à l’adresse 
suivante : 
 
ressources͘ŚumĂinesΛcssŚl͘Őouǀ͘Ƌc͘cĂ. 

 
Pour consulter les offres d’emploi : 

ǁǁǁ.csshl.gouv.qc.ca 
SEULES LES PERSONNES RETENUES SERONT CONTACTÉES
Nous souscrivons au principe d’équité en matière d’emploi
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Intéressé? Faites-nous parvenir un courriel avec vos infos ci-haut mentionnés 

à line.senecal@pauldavis.com ou en personne au bureau situé au  

475 route 329 Nord, Sainte-Agathe-des-Monts.

Paul Davis Laurentides est à la recherche de Sous-traitants démolition 
afin d’effectuer divers travaux après sinistre dans le secteur des Laurentides.

• CAMION NON LETTRÉ 
• LICENCE RBQ 
• ASSURANCE RESPONSABILITÉ  
• ATTESTATION REVENU QUÉBEC VALIDE 
• INSCRIPTION CSST

Possibilité de contrats à l’année pour personne compétente et assidue.
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Nécrologie 

Votre journal
toujours gratuit

Trouvez votre journal

dans votre quartier à l’aide

de notre carte interactive

Plus de  
80 points  
de dépôt

Sincères
condoléances

aux familles 
éprouvées

>1248545

13e anniversaire de décès

Vital Renaud

Voilà déjà 13 ans  

que tu nous as quittés.  

Ne pense pas que nous 

t’avons oublié alors 

que tu nous as donné 

tellement d’amour.

J’espère que Dieu  

te récompense  

pour tous tes bienfaits.

Pense à nous  

qui t’aimons.

Ton frère, tes sœurs,  

beaux-frères et amis (es).

>1273949

AVIS DE DÉCÈS

Frederick Haskell « TOM » Wheeler, né le 24 mars 1942 à 
Mont-Tremblant, Québec, est décédé subitement, laissant 
derrière lui un héritage d’amour et de dévouement pour de 
nombreuses personnes.

Tom laisse dans le deuil son épouse dévouée Sheila, ses fils 
bien-aimés Scott et Derek (Danielle) ainsi que sa petite-fille 
chérie Keira. Il laisse également dans le deuil sa sœur Lucille 
Vaughan et son frère Biff Wheeler (Dianne). Il était un homme 
qui accordait une grande importance à la famille et il était 
très fier des réalisations de ceux qu’il aimait.

Après avoir terminé ses études collégiales, le parcours 
professionnel de Tom l’a mené à la chaine des Hôtels 
Canadien Pacifique, où il a joué un rôle clé dans la gestion et 
le développement de plusieurs hôtels emblématiques à 
travers le Canada. C’est durant cette période qu’il a rencontré 
Sheila, avec qui il a entamé une vie marquée par un 
engagement mutuel et l’éducation de leurs fils.

La passion de Tom pour l’hôtellerie l’a ramené à ses racines à 
Mont-Tremblant, où il a pris en charge la gestion du Gray 
Rocks Inn, l’hôtel familial. Destination bien connue et aimée 
de tous, Gray Rocks n’était pas seulement un hôtel, mais un 
symbole de traditions familiales et de service exceptionnel. 
Sous la direction des Wheeler, le complexe a prospéré, 
continuant d’attirer des clients du monde entier grâce à ses 
installations de ski, de golf et de tennis renommées. Tom a 
veillé à ce que Gray Rocks reste un endroit où les visiteurs 
pouvaient créer des souvenirs inoubliables.

En 1982, Tom et sa famille ont pris la décision audacieuse de 
déménager aux Bermudes, où ils ont trouvé une nouvelle 
communauté à laquelle ils se sont rapidement intégrés. Ils 
sont néanmoins retournés à Tremblant chaque été et 
automne. Tom n’aurait jamais manqué une saison d’automne 
dans les Laurentides !

On se souviendra de Tom pour sa générosité, ses nombreuses 
blagues et sa joie de vivre.

Il manquera profondément à tous ceux qui l’ont connu. 

Des dons au Musée du Ski des Laurentides en mémoire de 
Tom (museeduski.com) seraient appréciés par la famille 
Wheeler. Qu’il repose en paix.

TOM WHEELER

1942-2024
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Annonces classées

Avis

Divers à vendre310 Divers à vendre310

VIDE MAISON  ST- DONAT 
(meubles-antiquités) 93 Che- 
min du Rocher Rouge 8,9,10 
novembre 10h à 17h 

DEUX SCIE À CHAINE UNE 
STILTH ET UNE HUSQVAR- 
NA 0.26 50 CC. SOUFFLEUR 
À FEUILLE STILTH  (cause de 
la vente maladie) 
819-687-2091

On demande401 On demande401

Nous recherchons une repré- 
sentante des ventes pour sol- 
licitation clients. Poste à 
temps partiel, 3 jours se- 
maine. Contactez M.Guy Mé- 
nard  819-326-7447

Recherchons aide déména- 
geur temps partiel 
819-326-7447

Massages413

ESPACEEST.CA MASSAGES 
SPAS PERSONNEL FÉMI- 
NIN 577-A NOTRE DAME RE- 
PENTIGNY 450-932-7990

Construction,  
rénovation, réparation442

819-321-0290/514-754-6007 
Pierre Construction rénova- 
tion intérieur extérieur, fausse 
septique- épuration.

Rencontre846

Homme, soixante ans, belle 
apparence, 5'10, 180 lb, but 
sérieux amical. 
438-989-1004

Je 
soutiens

mon 
entreprise 

locale

www. in fodunordt remblant . ca
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ENTRÉE EN VIGUEUR D�UN RÈGLEMENT 
 
PRENEZ AVIS qu’à sa séance ordinaire du 13 mai 2024, le conseil municipal a adopté le règlement suivant : 
 

• Règlement (2024)-223 concernant la division du territoire en huit districts électoraux. 
 
Toute personne intéressée peut consulter ce règlement en communiquant avec le Service du greffe au 819 425-8614 ou au 
greffe@villedemont-tremblant.qc.ca. 
 
L’entrée en vigueur de ce règlement est en date du 31 octobre 2024. 
 
Donné à Mont-Tremblant, ce 6 novembre 2024. 
 
Maude Picotin 
Greffière adjointe 

>
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La MRC des Laurentides désire recevoir des soumissions pour la réalisation de la phase II du 
processus menant à l’adoption d’un inventaire du patrimoine immobilier au sens de la Loi sur le 
patrimoine culturel, c’est-à-dire la constitution de l’inventaire qui fait suite à la caractérisation des 
immeubles et secteurs à potentiel patrimonial situé sur le territoire de la MRC, réalisée en 2023.

Le mandat comprend, notamment, mais non limitativement :

• l’analyse du caractère patrimonial de chaque immeuble construit avant 1940 ou présentant un 
caractère patrimonial particulier sur le territoire de la MRC des Laurentides;

• l’examen de la pérennité de ces immeubles; 

• l’organisation et la tenue de consultations publiques.

Les personnes ou entreprises intéressées par cette demande de soumissions peuvent se procurer 
les documents en communiquant avec le service à la clientèle du Système électronique d’appel 
d’offres (SEAO) au 514-856-6600 (région de Montréal) ou au 1-866-669-7326 (pour l’extérieur)  
ou en consultant le site Web www.seao.ca en stipulant le numéro de référence 20027513. 
L’obtention des documents est assujettie à la tarification établie par SEAO.

Chaque soumission doit être placée dans une enveloppe scellée portant la mention suivante :

Appel d’offres S2024-07 
Inventaire du patrimoine immobilier de la MRC des Laurentides

Les soumissions devront être reçues au bureau de la MRC des Laurentides situé au 1255, chemin 
des Lacs, Mont-Blanc (Québec) J0T 2G0 avant 11 h le 16 décembre 2024 et seront ouvertes 
publiquement le même jour, après l’expiration du délai fixé pour leur réception.

La MRC ne s’engage à accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions reçues et n’assume 
aucune obligation ni aucuns frais envers le ou les soumissionnaires.

DONNÉ à Mont-Blanc, ce 1er novembre 2024

Isabelle Gauthier 
Greffière-trésorière adjointe par intérim

>1274728

APPEL D’OFFRES

Constitution de l’inventaire du patrimoine immobilier  
sur le territoire de la MRC des Laurentides

AVIS PUBLIC est, par la présente, donné par la soussignée 
que le conseil des maires de la MRC des Laurentides a 
adopté, lors de sa séance extraordinaire tenue en date du  
5 novembre 2024, le projet de projet de règlement n° 412-2024 
ayant pour objet de modifier le schéma d’aménagement 
révisé de la MRC des Laurentides afin d’y modifier la sous-
section 4.18 du document complémentaire sur les dispositions 
particulières dans l’aire d’affectation urbaine pour le lot  
3 280 518 – Pôle santé à la Ville de Mont-Tremblant, et ce, en 
ce qui a trait aux usages permis. 

Toute personne intéressée pourra prendre connaissance 
d’une copie de ce projet de règlement et de la résolution par 
laquelle il a été adopté. Ces documents sont disponibles au 
bureau de la MRC des Laurentides, sur son site internet 
(www.mrclaurentides.qc.ca), de même qu’au bureau de 
chacune des villes et municipalités locales faisant partie de 
la MRC.

Une assemblée publique de consultation sur ce projet de 
règlement aura lieu le 26 novembre 2024 à 10 h, en la salle 
Ronald Provost de la MRC des Laurentides, sise au 1255, 
chemin des Lacs à Mont-Blanc. Au cours de cette assemblée, 
la commission de consultation expliquera le projet de 
règlement de modification au schéma d’aménagement révisé 
et permettra aux citoyennes, citoyens et organismes 
d’exprimer leurs opinions et commentaires sur le sujet. 

DONNÉ à Mont-Blanc, ce 6 novembre 2024

Isabelle Gauthier 
Greffière-trésorière adjointe par intérim

>1274730

AVIS  
PUBLIC

Modification du schéma d’aménagement révisé 
de la MRC des Laurentides
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Présenté par 

Henri,  
enfant parrainé 

par Médialo

Merci  
de votre 

générosité!

Scannez

pour donner

13 - 15 DÉCEMBRE 2024

Encouragez notre équipe  
au 24h Tremblant

   soutient la cause du 24h Tremblant. 

Contribuez à changer la vie d’enfants en faisant  

un don à notre équipe    >
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