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Dentiste généraliste

1224005052-190820

. SERVICES COMPLETS
D' Marie-Eve Langlois . . .
CENTRE DENTAIRE Technologie numérique de pointe
ST-BASILE
« Sa douceur et son calme ier/ere W / Contactez-nous, notre équipe passionnée

mettront en confiance petits ol
et grands »

450 461-1558, poste 1 ® 54, rue Longueuil, Saint-Basile-le-Grand
Venez visiter notre site : www.dentistesaintbasile.ca
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PLUS DE 16 ANS a votre service

Depuis plus de 100 ans

651, boul. Laurier,
McMasterville | 450 467-4780
Cimetiére Le Jardin de la Vallée du Richelieu

www.salondemers.com

BELOEIL | MONT-SAINT-HILAIRE
McMASTERVILLE | SAINTE-JULIE
SAINT-AMABLE

MAINTENANT SITUE AU

155, BOUL. SIR-WILFRID-LAURIER C I— | N I Q U E
LOCAL 103 sante vertebrale
SAINT-BASILE-LE-GRAND Chiropratique +Posture + Décompression

450 653-6938 Dr Jean-Sébastien Gélinas

Chiropraticien DC

12200033-170118

1224005113-130121
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Le Duo

Parent
Bergeron

Informer et protéger

COURTIERS IMMOBILIERS
RESIDENTIELS

VOS COURTIERS
~IMMOBILIERS RESIDENTIELS
-; A L'ECOUTE DE VOS BESOINS Proprio

Yanic Parent - Mélanie Bergeron

438 497-3622 514 222-3622

LE MARCHE IMMOBILIER
EST FAVORABLE

- Les taux d'intéréts sont bas -
Il est temps de passer a I'action

“Avec plus de 140 transactions en 2020, nous demeurons
le DUO NUMERO 1 pour vendre ou acheter votre nouvelle propriété”

OPINION MARCHANDE DE VOTRE PROPRIETE EN 24 HEURES
“GARANTI", sans stress, sans obligation

Pour vendre ou acheter votre propriété en toute sécurité
dans le contexte de la Covid-19.

Nos bureaux sont situés a Saint-Basile-le-Grand
(Face au Lac Montpellier)

514 222-3622

www.duoparentbergeron.com
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Période des Fétes

.

énérosité a Villas d’aujourd’hui

Les résidants de la maison de retraite
Villas d’aujourd’hui, a Saint-Basile-le-
Grand, se souviendront longtemps de la
période des Fétes de I’année 2020. lis ont

été inondés de générositeé.

Un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

Les enfants de I’Académie Seigneuriale ont
préparé des cartes de Noé&l pour les rési-
dants de la maison de retraite Villas
d’aujourd’hui, a Saint-Basile-le-Grand. « Il
était important pour moi de sensibiliser au
partage les enfants qui fréquentent mon
installation, raconte I’adjointe a la direction
et coordonnatrice aux activités de
I’Académie  Seigneuriale, Anne-Marie
Dufresne. lls ont donc tous préparé des car-
tes et nous sommes allés les porter a
Villas d’aujourd’hui. »

Mais ce n’est pas tout. En décembre der-
nier, il N’y a pas que ces cartes qui ont été
acheminées aux gens de \Villas
d’aujourd’hui. « Nous avons été inondés de
générosité cette année, nous explique la
responsable du service a la clientéle des
Villas d’aujourd’hui, Marie-France
Marchand. En plus de [|’Académie
Seigneuriale, I’école de la Mosaique nous a
aussi fait parvenir des cartes pour tous les
résidants, de méme que Mme Mélissa
Bourgeois et un regroupement de bénévo-
les qui se sont mis ensemble pour nous
faire parvenir des dizaines de cartes et de
petits cadeaux. »

Les résidants de la maison de retraite Villas d’aujourd’hui ont été touchés par les gestes de géné-
rosité de la population, notamment I’envoi de cartes de Noél par des enfants. (Photo : courtoisie)

« Les résidants
ont été profondément touchés. »

- Marie-France Marchand

Le Centre de bénévolat de Saint-Basile D’ailleurs, selon Mme Marchand, en cette
aussi s’est manifesté. Puis la guilde de année particuliére, les employés de
courtepointiéres « Les pointes Folles » a I’endroit ont également été gatés plus qu’a
fait parvenir plusieurs cadeaux congus a la  I’habitude. Café, beignets, chocolat, mots
main a la maison de retraite. Enfin, une gar- d’encouragement... « La population est
derie du quartier a envoyé une panoplie de  reconnaissante envers nos équipes », de
cartes. « Les résidants ont été profondé- souligner Marie-France Marchand.

ment touchés, témoigne Marie-France

Marchand. Certains ont pleuré de joie. lls Notons que depuis le début de la pandé-
étaient tous trés surpris de la générosité de  mie, il n'y a eu aucun cas confirmé de

(Photo : courtoisie)

Questions aux lecteurs

Avez-vous été témoin de gestes
généreux depuis le début de la

. un cas col pandémie? ®
tous. » COVID-19 aux Villas d’aujourd’hui. (Photo : courtoisie) versants.com

LES PUBS CHANGENT
AVEC LE TEMPS,
mais une chose demeure :
en publicité, la vérité compte.

1224000534-220818

Maison de
soins palliatifs

Sowtce Hlewe

——

Normes
de la publicite”

Vraie, intégre et exacte.

normespub.ca

1224000339-0817

1130, rue de Montbrun, Boucherville 450 641-3165



https://maisonsourcebleue.ca/
https://normespub.ca/
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Paroisse Saint-Basile-le-Grand et Saint-Bruno
Saint-Basile-le-Grand « Proposer I"Evangile au coeur des réalités humaines

comme projet de libération et d’épanouissement »

Tél. : 450 653-6144 Tél. : 450 653-6319

FERMETURE DES LIEUX DE CULTES

A la demande du gouvernement du Québec, et pour la période du 9 janvier au
8 février 2021, tous les lieux de culte doivent demeurer fermés au public. Il est
toujours possible d’écouter la messe en direct tous les mercredis et dimanches a
10 h sur le site web : www.unitesaintbasilesaintbruno.org

Pour la méme période du 9 janvier au 8 février 2021, les autorités gouvernementales
autorisent la célébration des funérailles dans un lieu de culte pour une assistance
d’au maximum 25 personnes.

Ici a Saint-Basile, I'équipe pastorale et les membres de I'assemblée ont toujours
veillés a ce que les consignes sanitaires soient respectées lors de célébrations pour
le bien-étre et la sécurité des paroissien(ne)s.

Nous faisons face a un nouveau confinement qui mettra encore a I’épreuve notre foi
et notre espérance. Que la Parole de Dieu nous soutienne et que son Esprit nous
affermisse dans cette traversée. Gardons le coeur ouvert aux besoins de ceux et
celles qui sont les plus touché(es), afin que la force de Dieu circule en nous, par
nous et entre nous.

Pour parler a un prétre, svp leur laisser un message et ils vous rappelleront dans
la journée. Denis Kamangala (curé) 450 653-6319, poste 24 ou Jean Lambert (sauf
mercredi et jeudi) 450 653-6319, poste 58.

NOTRE NOUVEAU CURE EST ARRIVE!

Apres un long voyage entre I'’Afrique, I'Europe et I’Amérique du nord, nous sommes
tres heureux d’accueillir Denis Kamangala, autrefois de la paroisse La Nativité a
Laprairie, a I'unité pastorale Saint-Basile, Saint-Bruno comme curé.

ELECTION DE MARGUILLERS

Lors des élections pour les marguillers le 13 décembre dernier, M. Steven
Provencher a été élu pour un mandat de trois ans et M. Sylvain Prévost a été réélu
pour un deuxiéme mandat, également pour une période de trois ans. Félicitations a
vous deux! Les assermentations prévues pour le 17 janvier auront lieu dés le retour
des activités normales.

Nous remercions sincerement M. J. André Lévesque, marguiller sortant, pour ces
huit années de précieux service a notre paroisse.

BRIC-A-BRAC
FERMETURE TEMPORAIRE

Suite al’annonce du gouvernement
provincial, veuillez noter que le
Magasin Bric a Brac sera fermé
jusqu’au 11 février. Il n’est plus
possible de déposer des objets a

la Paroisse avant cette date.

Merci de votre compréhension.

FIN DE LANNEE ANNIVERSAIRE

150:

Paroisse

Saint-Basile-le-Grand

Malgré une année 2020 difficile qui a vu I'annulation de
la plupart des activités pour célébrer le 150° anniversaire
de la paroisse, les membres de I'assemblée de Fabrique
et I'équipe pastorale remercie chaleureusement tous
ceux et celles qui ont généreusement répondu a notre
campagne de financement. Votre aide financiére est trés
appréciée et nous permet de continuer notre mission.

MENSUEL

“JOURNAL

DE SAINT-BASILE

Cette publicité est gracieusement offerte
par Le Journal de Saint-Basile.

Web: www.up2stb.org * Twitter: @unitestb2

Facebook: Unité pastorale Saint-Basile/Saint-Bruno

1224005110-130121

Matieres recyclables a Saint-Basile-le-Grand

Abolition des secteurs
de la collecte

Depuis le mardi 5 janvier 2021, la collecte de matiéres recyclables se déroule la méme journée
sur I’ensemble du territoire de Saint-Basile-le-Grand. (Photo : archives)

A Saint-Basile-le-Grand, la collecte de
matiéres recyclables se déroule la méme
journée sur I’ensemble du territoire depuis
le mardi 5 janvier 2021. Ainsi, les secteurs
A et B ont été abolis.

La fréquence des collectes de matiéres
recyclables — le bac bleu — demeure néan-
moins toutes les deux semaines et se
déroulera encore les mardis.

La premiére collecte de I'lannée 2021 pour
toutes les adresses de la municipalité se
déroule le mardi 5 janvier. Une collecte «
plus » autorisant exceptionnellement le
dépot, a c6té du bac bleu, de cartons de
grande taille et de surplus dans des sacs
transparents.

Toutes les dates de collectes sont
détaillées dans le calendrier municipal, qui
a été distribué par la poste au cours des
derniéres semaines.

De plus, en période hivernale, pour ne pas
nuire aux opérations de déneigement ni a la
circulation des automobilistes et des pié-
tons, la Municipalité de Saint-Basile-le-
Grand demande la collaboration des
citoyens afin que les bacs demeurent
accessibles pour les manceuvres des col-
lectes automatisées sur leur propriété, en
évitant de les placer sur les infrastructures
publiques, notamment les trottoirs.

Il est a noter que le bac roulant ne sera pas
ramassé s’il n’est pas dégagé de la neige.

D janvier
C'est la date
de la premiere collecte

en 2021 a
Saint-Basile-le-Grand.

Pour en savoir plus sur les collectes et les
dépdts a Saint-Basile-le-Grand, visitez le
site Internet villesblg.ca/tri. (Source : Ville

de Saint-Basile-le-Grand)

Questions aux lecteurs

Croyez-vous qu’il y a place
a amélioration dans la
gestion du recyclage?

versants.com


https://www.up2stb.org/
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ACTUALITE B

Couvre-feu

Saint-Basile s’adapte

Confinement et couvre-feu, les villes
devront s’adapter aux nouvelles régles
pour donner la chance a leurs citoyens de
rester actifs tout en respectant les nouvel-
les normes du gouvernement. C’est ce
qu’a aussitot fait la Ville de Saint-Basile-le-
Grand.

A Saint-Basile-le-Grand, de nouvelles mesu-
res sont ajoutées afin de freiner I’évolution
de la deuxiéme vague. « Ainsi, la Ville de
Saint-Basile-le-Grand sollicite de nouveau la
grande collaboration de ses citoyens afin
d’appliquer quotidiennement ces mesures.
Soyons solidaires, c’est ensemble que
nous casserons cette deuxiéme vague! », a
indiqué la Municipalité.

La Ville rappelle que les commerces non
essentiels demeurent fermés. Toutefois, il
est possible d’acheter un produit en ligne
et de le récupérer a la porte du commerce,
tout en respectant les consignes sanitai-
res. Les commerces essentiels demeurent
ouverts. Toutefois, ils devront fermer leurs
portes dés 19 h 30 afin de permettre aux
employés de retourner a la maison avant
20 h. Cela inclut les épiceries et les dépan-
neurs. Par contre, les stations-service ainsi
que les pharmacies demeurent ouvertes
selon leurs heures habituelles et ne peu-
vent offrir que des produits essentiels.

Comme les batiments municipaux demeu-
rent fermés aux citoyens, ces derniers sont
invités a utiliser les services en ligne.

REMBOURRAGE

INTER-PROVINCIAL

COMMERCIAL
RESIDENTIEL

Le plus g

FERMETURE DE LARENA

A compter du 9 janvier, I'aréna Jean-
Rougeau suspendra toutes ses activités, et
ce, jusqu’au 8 février.

Dés le 9 janvier, la bibliotheque Roland-
LeBlanc ouvrira ses portes les lundi, mer-
credi, vendredi et samedi de 13 h a 17 h,
et les mardi et jeudi de 13 h a 19 h, afin de
rendre accessibles sept espaces de travail
(dont deux comprenant un poste informati-
que). Ces espaces de travail sont proposés
uniqguement aux étudiants grandbasilois
(une carte étudiante ainsi que la carte de la
bibliothéque seront requises) pour une
période de deux heures consécutives et
sous réservation préalable au 450 461-
8000, poste 8500. Prenez note que le port
du masque sera obligatoire.

Le prét sans contact est toujours offert.
Les abonnés doivent compléter leur
demande par I'entremise du formulaire en
ligne.

Les parcs et les aires de détente devront
fermer a 19 h 30 conformément aux direc-
tives gouvernementales. Les infrastructu-
res seront de nouveau accessibles dés 7 h.

Les rassemblements extérieurs demeurent
interdits. Ainsi, il n’est pas permis de se
rassembler dans les parcs ni dans les aires
de détente de la municipalité, a moins d’y
pratiquer un sport individuel avec sa bulle
familiale.

5044 -

L’aréna de Saint-Basile-le-Grand sera fermé jusqu’au 8 février. (Photo : archives)

Les patinoires extérieures seront accessi-
bles aux citoyens dés le 9 janvier. Un maxi-
mum de 15 patineurs pourra se retrouver
sur la glace au méme moment. Aucun sport
d’équipe ne sera permis. Seul le patin libre
individuel ou en bulle familiale sera autori-
sé. Afin de limiter au maximum les contacts
entre les individus, les roulottes extérieures
ne seront pas accessibles. En tout temps,
il est obligatoire de respecter les consignes

0372

rand atelier de rembourrage de la Montérégie!
www.rembourrage.ca ¢ info@rembourrage.ca ¢ 1500, rue Roberval, Saint-Bruno

sanitaires en vigueur. Les patinoires ferme-
ront dés 19 h 30 et seront de nouveau
accessibles dés 9 h.

Le site du parc du Ruisseau est maintenant
accessible aux glisseurs! Afin de respecter
les consignes sanitaires, le site pourra
désormais accueillir un maximum de 50
personnes. Le site est accessible de 9 h a
19 h 30. (Source : Saint-Basile-le-Grand)

Plus de 40 000 echantillons de tissus et cuirs
meubles antiques | banquettes
commercial/résidentiel...

SALLE D’EXPOSITION
ESTIMATION GRATUITE

1224000611-230119
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A VOS SIGNETS...

/4

MODIFIER SON STYLE DE VIE

L’ANN\EE 2020 NOUS A APPRIS L'IMPORTANCE DE SAISIR LES OCCASIONS POUR ETRE HEUREUX A NOTRE FACON. ET SI LON ADOPTAIT UN STYLE DE VIE PLUS PRO-
PICE A NOTRE EPANOUISSEMENT? LA BIBLIOTHEQUE ROLAND-LEBLANC VOUS PROPOSE CE MOIS-CI DES LIVRES POUR VOUS AIDER A ACCEDER A UN MIEUX-VIVRE.

L'Art de vivre a Ia japonaise : philosophies pour la Hygge : I'art du bonheur a la danoise / Louisa
satisfaction / Erin Niimi Longhurst Thomsen Brits

Dans cet ouvrage, vous découvrirez tous les secrets
de I'art de vivre a la japonaise a travers des con-
seils, des recettes et des astuces toutes simples
qui pourront transformer votre quotidien. Quel est
votre ikigai (votre but)? Comment intégrer la pleine
conscience dans l'imprévisibilité et le chaos de

Les Danois sont considérés comme le peuple le
plus heureux au monde. Leur secret? Le hygge
(prononcé « hoo-gah »). Passer du temps avec les
gens que I'on aime, prendre un bain a la lueur des
bougies, préparer un feu de cheminée, se peloton-

I'existence? Du shinrin-yoku (bain de forét) a la
calligraphie, en passant par I'ikebana (art floral)
ou encore la cérémonie du thé, les Japonais cul-

tivent des traditions, des pratiques artistiques et
une philosophie présentées dans cet ouvrage magnifi-

quement illustré.

La simplicité familiale : le secret pour vivre heureux
avec moins / Denaye Barahona Ph. D.

Libérez-vous des pressions de la « parentalité par-
faite » et découvrez des moyens pour faire plus
avec moins! La simplicité familiale est une appro-
che originale qui intéresse de plus en plus de

ner dans un fauteuil avec une tasse de thé et un
bon livre... Bref, faire de |'ordinaire un enchante-
ment; chercher le confort, la tendresse, la convi-

vialité; ralentir son rythme. A lire et & appliquer
pour se faire du bien.

Good vibrations : le bonheur a la californienne /
Laure Gontier

Qu'est-ce qui fait de la Californie I'Etat le plus
« happy » et le plus « healthy » des Etats-Unis?
L'auteure a enquété, testé et approuvé tout ce qui

parents qui veulent ralentir leur rythme. L'auteure
propose ici des idées pratiques et des conseils
utiles pour aider votre famille a s'épanouir diffé-
remment. Cette approche naturelle est bénéfique
autant pour les enfants que les parents. Une fois
franchie la pression de la perfection, embrassons
une vie familiale simplifiée et plus saine!

rend les habitants de Los Angeles (ou elle vit) heu-
reux et en bonne santé. Chiffres a I'appui, elle pro-
pose aussi bien un guide de bien-étre inspirant
qu'une invitation au voyage. La « happy attitude »
c’est, entre autres, se réjouir du quotidien; dire
bonjour, donner son nom et s’enquérir du nom de
|’autre; essayer différentes thérapies sans a prio-

ri et voir ce qui fonctionne pour soi; oser le com-
pliment gratuit sans rien attendre en retour.

Shinrin Yoku : I'art et la science du bain de forét / Le livre du niksen : les bienfaits de I'oisiveté (sans

Dr Qing Li culpabilité) sur notre santé, notre créativité et notre

efficacité / Olga Mecking
Le bain de forét est une pratique médicale qui

existe au Japon depuis longtemps. Les recherches

du Dr Qing Li, expert en sylvothérapie, ont prouvé

que passer du temps au contact de la nature, que

ce soit en marchant dans les bois, en faisant une

pause dans un parc, en aménageant sa maison

avec des plantes d'intérieur ou en vaporisant des

huiles essentielles, avait d'innombrables bienfaits

sur notre santé. Ces habitudes provoquent réduc-

tion du stress, stimulation de I'énergie, améliora- cerveau traite toujours des informations.

tion de la concentration et de la mémoire, réduc- L'auteure propose ici des conseils pour adopter

tion de la tension artérielle et méme perte de poids. Dans cet ouvrage, le niksen au travail, a la maison et dans les loisirs.

tous les conseils pour mettre en pratique le shinrin-yoku et bénéficier du pouvoir des

arbres.

Le niksen est un concept néerlandais qui a fait ses
preuves puisque les habitants des Pays-Bas comp-
tent parmi les plus heureux du monde. Mais com-
ment faire pour « ne rien faire », en toute con-
science et sans culpabiliser? Comment I'oisiveté
peut-elle nous rendre plus heureux, plus productifs
et plus créatifs? Il est scientifiguement prouvé
que, méme quand nous sommes inactifs, notre

Une collaboration de Sylvette Toutant, bibliothéque Roland-LeBlanc
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ACTUALITE 7

« Noél scintillant »

Le projet des Féetes

de

Sarah Jolicoeur, la jeune femme qui avait
fait les manchettes a I’Halloween avec
son projet de carte interactive, a répété
son initiative en décembre. « Noél scin-
tillant » se veut un concept similaire,
mais cette fois pour dénicher les maisons

décorées prés de chez vous.

Un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

« Jai lancé le projet "Noél scintillant"
bénévolement. Il a pour but de permettre
aux citoyens de trouver des quartiers par-
ticulierement magiques pour faire une
balade, a pied ou en voiture », résume la
Grandbasiloise sur le site Internet de son
projet.

Au début du mois de décembre, elle avait
accumulé prés de 860 adresses inscrites,
dont 245 sur la carte de la Montérégie.
Maintenant que le temps des Fétes et
décembre sont derriere nous, Sarah
Jolicoeur dénombre plus de 1525 demeu-
res répertoriées a travers les cartes des
régions administratives du Québec.

Des adresses de Saint-Basile-le-Grand
apparaissent a 66 occasions, alors que
des Montarvillois ont inscrit leur résidence
prés de 40 fois. En comparaison, le projet
de cartes pour la soirée du 31 octobre
avait rallié quelque 217 adresses en sol
grandbasilois et 135 autres a Saint-Bruno-
de-Montarville. La principale intéressée
avait alors enregistré a la main 10 000
adresses répertoriées a travers la pro-
vince. « Le projet de Noél s’est plutdt bien
passé. Malheureusement, je n’ai pas eu
un aussi bon niveau de participation que
pour le projet de I’'Halloween », reconnait
Sarah Jolicoeur, qui apprécie se balader
avec sa mere pour observer les décora-
tions de Noél.

Bien qu’elle ait repris son idée de carte
d’Halloween pour la transposer durant le
temps des Fétes, l'universitaire s’est
aussi inspirée de I'expérience sur la féerie

arah Jolicoeur

La Grandbasiloise Sarah Jolicoeur s’adonne
aussi aux courses a obstacles. (Photo : archi-
ves)

des lumiéres que permet de vivre I’entre-
prise lllumi. Une activité assez dispen-
dieuse, selon elle. « Mon projet permet
aux familles de profiter d’une expérience
similaire, mais gratuitement. »

Interrogée par le Journal de Saint-Basile,
Sarah Jolicoeur revient sur son initiative :

« Le projet de Noél avait pour but de per-
mettre aux familles québécoises de se
créer de petits rallyes de décorations de
Noél : partir a pied ou en auto et trouver
les maisons décorées affichées sur la
carte. Plusieurs personnes m’ont écrit
pour me dire qu’elles sont allées explorer
leur ville avec la carte pour trouver les plus
belles maisons. »

« Le projet de Noél
avait pour but de
permettre aux familles
québécoises de

se créer de petits
rallyes de décorations
de Noél. »
- Sarah Jolicoeur

Un projet qui aura procuré a celle qui
s’adonne a la course a obstacles fierté et
bonheur. « [J'ai recu] des courriels de
familles qui disent qu’elles sont allées se
promener dans le voisinage et que la carte
leur a été utile pour trouver de jolies mai-
sons », poursuit I'étudiante au HEC
Montréal en administration des affaires.

Quelle est la suite, maintenant, pour
Sarah Jolicoeur? Chose certaine, I'étu-
diante ne chdmera pas. « Pour le début de
2021, je dois, bien sdr, étudier pour ma
session universitaire en cours. L'été 2021
s’annonce assez fou aussi, concernant les
courses a obstacles! Donc, je dois
m’entrainer en prévision de la saison de

courses qui vient. »

Questions aux lecteurs

Les lumieres de Noél vous

ont-elles réconforté en

temps de pandémie? ®
versants.com

Pour bouger sans douleur!

.s Clinique de Physiothérapie

Nicole B. Desrochers inc.

210, rue Principale, Saint-Basile-le-Grand J3N 1L6
450 653-1880

HEURES D'OUVERTURE :
Lundi et jeudi de 8h a 21h

;-,,_-—-:-

&

e

S

Vendredi de 8h a 17h30

PUBLICITE

Courbatures
de divan

Une chronique de

Jsalelle Bilodean

Thérapeute en réadaptation physique

Forcés a I'arrét par le gouvernement...
avez-vous fait les bons choix coté
exercices et nourriture? Vous avez
peut-étre abusé du divan? Cherchez-
vous un moyen de vous remettre sur
pied pour 2021? Notre thérapeute du
sport peut vous guider!!!

Programme d'exercices :

Se remettre en forme est parfois difficile
et compliqué pour s'y retrouver, ou
méme savoir par ou commencer! Notre
thérapeute du sport expérimentée
vous évaluera pour connaitre vos
attentes et vos objectifs. Ensuite, elle
vérifiera vos capacités physiques : votre
souplesse, votre force et votre capacité
cardio-vasculaire. Par la suite, elle vous
aidera a fixer des objectifs réalistes
a court, moyen et long terme. Elle vous
reverra, au besoin, pour vous donner un
programme d’exercices sur mesure,
adapté a vos besoins et objectifs.

Analyse de la course :

Vous avez soudainement pris go(it a

la course a pied, mais vous éprouvez
des difficultés? Pas de probléme! Notre
thérapeute du sport peut évaluer
votre technique de course en vous
filmant sous plusieurs angles. Elle pourra
vous indiquer comment ajuster votre
foulée, la légéreté de votre pas, le
positionnement de votre corps, etc.
Les blessures sont fréquentes si

vous n'avez pas une bonne technique
de course, la chaussure appropriée et la
durée ou la fréquence de course adaptée a
VOS capacités.

S'entrainer ou courir pour se remettre en
forme, vaut mieux partir du bon pied!
Mme Gatienne Desrochers, thérapeute du
sport chevronnée, pourrait bien étre LA
solution!

Pour défaire les faux-plis accumulés
assis sur votre divan pendant le
confinement gouvernemental,
consultez-la!

Jsabelle Bilodeas

Technologue en physiothérapie

1224005108-130121

www.physiodesrochers.ca


https://www.physiodesrochers.ca/
https://www.physiodesrochers.ca/
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comme vous l’etes

pour vos proches

Vous étes la quand les
gens que vous aimez
vivent un mauvais moment.
Ne vous oubliez pas.

Des solutions existent

pour aller mieux.

Votre of.
gouvernement

Prenez soin de vous

« Misez sur vos forces personnelles

et ayez confiance en vos capacités.

» Rappelez-vous les stratégies
gagnantes que vous avez utilisées
par le passé pour traverser une
période difficile. Il n’y a pas de
recette unigue, chague personne
doit trouver ce qui lui fait du bien.

» Accordez-vous de petits plaisirs
(écouter de la musique, prendre
un bain chaud, lire, pratiquer une
activité physique, etc.).

» Sj c’est accessible, allez dans la
nature et respirez profondément
et lentement.

* Apprenez a déléguer et a accepter
I'aide des autres.

» Demandez de l'aide quand vous
vous sentez dépassé par les
évenements. Ce n’est pas un signe
de faiblesse, c’est vous montrer
assez fort pour prendre les
moyens de vous aider.

WV

» Contribuez a I'entraide et a la
solidarité tout en respectant vos
limites personnelles et les consignes
de santé publique. Le fait d’aider
les autres peut contribuer a votre
mieux-étre et au leur.

* Prenez le temps de réfléchir a ce qui
a un sens ou de la valeur a vos yeux.
Pensez aux choses importantes dans
votre vie auxquelles vous pouvez
vous accrocher quand vous traversez
une période difficile.

e Limitez les facteurs qui vous causent
du stress.

« Bien gu’il soit important de vous
informer adéquatement, limitez
le temps passé a chercher de
'information au sujet de la COVID-19
et de ses conséquences, car une
surexposition peut contribuer a faire
augmenter les réactions de stress,
d’anxiété ou de déprime.

‘\

Outil numérique Aller mieux a ma facon

Aller mieux a ma facon est un outil numérique d’autogestion

de la santé émotionnelle. Si vous vivez des difficultés liées au
stress, a 'anxiété ou a la détresse, cet outil peut contribuer a
votre mieux-étre puisqu’il permet de mettre en place des actions
concrétes et adaptées a votre situation. Pour en savoir plus,
consultez Québec.ca/allermieux



https://xn--qubec-csa.ca/allermieux
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Laissez vos émotions
s’exprimer

» Gardez en téte que toutes les
émotions sont normales, gu’elles ont
une fonction et qu’il faut se permettre
de les vivre sans jugement.

« Verbalisez ce que vous vivez. Vous
vous sentez seul? Vous avez des
préoccupations?

e« Donnez-vous la permission
d’exprimer vos émotions a une
personne de confiance ou de les
exprimer par le moyen de I’écriture,
en appelant une ligne d’écoute
téléphonique ou autrement.

» Ne vous attendez pas nécessairement
a ce que votre entourage soit capable
de lire en vous. Exprimez vos besoins.

» Faites de la place a vos émotions et
aussi a celles de vos proches.

(D

Utilisez judicieusement
les médias sociaux

e Ne partagez pas n‘importe quoi sur
les réseaux sociaux. Les mauvaises
informations peuvent avoir des effets
néfastes et nuire aux efforts de tous.

o Utilisez les réseaux sociaux pour
diffuser des actions positives.

» Regardez des vidéos qui vous feront
sourire.

Adoptez de saines
habitudes de vie

e Tentez de maintenir une certaine
routine en ce qui concerne les repas,
le repos, le sommeil et les autres
activités de la vie quotidienne.

e Prenez le temps de bien manger.

» Couchez-vous a une heure qui vous
permet de dormir suffisamment.

» Pratiquez des activités physiques
régulierement, tout en respectant
les consignes de santé publique.

o Réduisez votre consommation de
stimulants : café, thé, boissons
gazeuses ou énergisantes,
chocolat, etc.

» Buvez beaucoup d’eau.

e Diminuez ou cessez votre
consommation d’alcool, de drogues,
de tabac ou votre pratique des jeux
de hasard et d’argent.

Aide et ressources

Le prolongement de cette situation
inhabituelle pourrait intensifier vos
réactions émotionnelles. Vous pourriez
par exemple ressentir une plus grande
fatigue ou des peurs envahissantes, ou
encore avoir de la difficulté a accomplir
vos taches quotidiennes. Portez
attention a ces signes et communiquez
dés que possible avec les ressources
vous permettant d’obtenir de l'aide.
Cela pourrait vous aider a gérer vos
émotions ou a développer de nouvelles
stratégies.

» Info-Social 811
Service de consultation téléphonigue
psychosociale 24/7

» Regroupement des services
d’intervention de crise du Québec
Offre des services 24/7 pour la
population en détresse :
centredecrise.ca/listecentres

» Service d’intervention téléphonique
Service de consultation téléphonigue
24/7 en prévention du suicide :

1866 APPELLE (277-3553)

De nombreuses autres ressources
existent pour vous accompagnet,
consultez: Québec.ca/allermieux

Québec.ca/allermieux

©® Info-Social 811

Québec


https://xn--qubec-csa.ca/allermieux
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TRAVAILLER DANS LA METROPOLE MAIS VIVRE A
LEXTERIEUR

Le grand Montréal déborde sur ses villes avoisinantes.
C’est ce qu’a constaté I'Observatoire grand Montréal, qui a
publié le 6 janvier une note montrant le phénomeéne gran-
dissant de I’étalement urbain au pourtour du grand
Montréal. Le grand Montréal, c’est 82 municipalités, dont
Saint-Basile-le-Grand, qui interagissent plus ou moins direc-
tement avec Montréal, la Ville qui caractérise le poumon
démographique, économique, culturel de la métropole. En
2018, la métropole connait la plus forte croissance écono-
mique comparativement aux grands centres du Canada.

LE MAIRE LESSARD VEUT SCINDER LA MONTEREGIE

A l'instar d'autres élus de la région, le maire de Saint-
Basile-le-Grand croit qu’il serait judicieux de redécouper la
Montérégie en deux ou trois unités administratives, afin
que soient mieux représentés les intéréts des municipali-
tés de cette grande région. Les maires de Salaberry-de-
Valleyfield et de Sorel-Tracy ont lancé le débat le mois der-
nier.

UN DON DE 6 500 $

La propriétaire de Pharmacie Jean-Coutu (PJC) Saint-Basile-
le-Grand, Sonia Guimont, a remis un montant de 6 500 $
au Centre de bénévolat de Saint-Basile-le-Grand, le 19
décembre dernier. C'est 2 500 $ de moins que le don
record de I'année derniére, qui s’établissait 8 9 000 $.

DES COMMERGANTS DEBLOQUENT LA 116

Une semi-remorque devant livrer du matériel a la boutique
de vélos Cadence Vélos a fait une mauvaise manceuvre sur
la route 116, créant un gigantesque bouchon. M. Hardy,
responsable du magasin, et son équipe ont alors réagi rapi-
dement pour régler la situation en dix minutes, en créant
une voie de contournement devant leur boutique.

RETROSPECTIVE
2020

AUTOUR DU BUDGET 2020

C’est ce mois-ci que seront distribués les avis d’imposition
aux propriétaires grandbasilois pour I'année 2020. Le paie-
ment en six versements est prévu les 11 mars, 27 avril, 11
juin, 27 juillet. A Saint-Basile, les propriétaires verront leur
avis d’imposition résidentiel augmenter en moyenne de
2,83 % en 2020, soit une hausse de tout prés de 90 $. Le
budget de la Ville, de I'ordre de 27 millions, a été adopté
par le conseil municipal en décembre dernier lors d’une
séance extraordinaire.

LES VILLES PERDENT LEUR ENTREPRISE DE RECYCLAGE
L'entreprise TIRU, qui gére les matiéres recyclables de
Saint-Basile, mettra fin a ses activités, si bien que les vil-
les devront trouver une autre entreprise pour faire le bou-
lot. Sur le site de la Ville, il est possible de lire que pen-
dant cette phase d’incertitude, « la Ville demeure en com-
munication avec les différents intervenants afin de suivre
I’évolution du dossier et tiendra informée la population des
développements ».

RECOMMANDATIONS POUR LE RANG DES VINGT

Les membres du comité de circulation de Saint-Basile pro-
posent quelques recommandations afin de bonifier la sécu-
rité du rang des Vingt. Celles-ci ont été énumérées le 20
janvier lors de la Parole aux Grandbasilois, en marge de
I'assemblée ordinaire. Les recommandations proposées
vont de la sensibilisation aux afficheurs de vitesse jusqu’a
la surveillance policiére accrue sur le trongon entre le bou-
levard du Millénaire et la rue du Sommet-Trinité.

EVELYNE DESMARAIS ET MYRIAM COTE MEDAILLEES

Les deux patineuses grandbasiloises reviennent avec une
médaille de bronze pour Mme Desmarais et deux
médailles, une d’argent et I'autre de bronze, pour Myriam
Coté aux Jeux mondiaux d’hiver des maitres, disputés a
Innsbruck, en Autriche.

UN LIVRE SUR LAMOUR DE SOl

L'artiste jeunesse Mélou a fait paraitre, le 12 février der-
nier, son deuxiéme livre pour enfants intitulé Mélou : voyage
surprise, un livre sur I’lamour et la considération de soi. La
chanteuse et auteure pour les enfants agés de 2 a 7 ans,
qui offre également des spectacles pour le jeune public, se
donne normalement pour mission d’aider les enfants a
mieux comprendre et a accepter les émotions négatives.

ACTIVITES POUR LE 150E DE LA PAROISSE

Pour le président d’assemblée de la fabrique, James Binko,
et son entourage, 2020 représente une année importante.
Parmi les activités de ce 150e anniversaire étaient prévues
une marche aux flambeaux a Paques et I'ouverture du
comptoir Bric-a-Brac le 19 avril. Le 24 juin, une messe était
prévue dans le cadre de la féte nationale, pour honorer les
familles fondatrices de la paroisse.

DE NOUVELLES SIGNALISATIONS

Le conseil municipal a adopté un projet de réglement lors
de 'assemblée ordinaire afin d’ajouter de nouvelles signa-
lisations. Ces changements concernent les rues Mongeau,
Richard et des Pinsons.

UNE JEUNE NAGEUSE IMPRESSIONNE

Bien qu’elle soit une des plus jeunes de sa catégorie, une
nageuse artistiqgue de Saint-Basile, Rose Langevin, a décro-
ché trois médailles d’or lors de la finale Rive-Sud des Jeux
du Québec, une récolte qui a ravi, mais aussi surpris la
jeune athlete.

ANDREANNE QUINTAL EN PROCESSUS DE CREATION

Aprés des allées et venues entre le Québec et divers pays
de la planéte, la Grandbasiloise Andréanne Quintal est
aujourd’hui de retour chez elle. Le temps de monter un pre-
mier spectacle de cirque signé Spicy Circus.
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UN MAIRE ACTIF A PLUS DE 70 ANS

Les municipalités s’adaptent pour informer au mieux leurs
citoyens en cette période inédite de COVID-19. Mais les
mesures d’isolement que doivent prendre les personnes
de plus de 70 ans compliquent la tache de certaines villes.
A Saint-Basile-le-Grand, un défi supplémentaire est donné
au maire pour gérer cette crise : son age. Bien qu'en
forme, Yves Lessard est agé de plus de 70 ans, un age a
partir duquel il est recommandé par la santé publique de
rester chez soi.

LE PROJET DE RECUPERATION D’UN PERE

Martin Caron et ses deux filles souhaitent voyager, éven-
tuellement, en Europe ou aux Etats-Unis. Pour réaliser leur
réve, ils parcourent les rues de Saint-Basile-le-Grand et
ramassent tout objet qui peut se réparer et se revendre
ensuite afin d’accumuler I’argent nécessaire pour s’envoler
ou rouler vers leur destination.

LA PERSEVERANCE SCOLAIRE A SAINT-BASILE

Prés de 140 éléves du Centre de services scolaire des
Patriotes (CSSP) ont été récompensés dans le cadre des
Journées de la persévérance scolaire. Six de ces jeunes
fréquentent les écoles primaires de Saint-Basile-le-Grand.

PLUS DE 1,3 M$ POUR DEUX PROJETS

Le conseil municipal de Saint-Basile-le-Grand a présenté
deux nouveaux réglements en avis de motion. L'un d’eux
prévoit une dépense et un emprunt de 750 000 $, I'autre
une dépense et un emprunt de 575 000 $. Le premier pro-
jet s’applique a la construction du stationnement conjoint
avec le Centre de services scolaire des Patriotes (CSSP).
Le second servira au remplacement de I'éclairage des ter-
rains de sport des parcs des Trinitaires et du Ruisseau.

RETROSPECTIVE

D’UNE CAMPAGNE DE SOUTIEN

La campagne de soutien « Ensemble pour notre
économie » a été lancée dans la Municipalité régionale de
comté (MRC) de La Vallée-du-Richelieu. L'annonce a été
faite en compagnie du député de la circonscription de
Borduas et ministre de I'lmmigration, de la Francisation et
de I'Intégration du gouvernement du Québec, Simon Jolin-
Barrette.

DES TRAVAUX EN VUE A SAINT-BASILE

La pandémie n’empéche pas les membres du conseil muni-
cipal de Saint-Basile-le-Grand d’autoriser, lors de la séance
réguliere du 4 mai, des dépenses et des emprunts en vue
de travaux a réaliser.

REDECOUVRIR LA COMMUNAUTE

« Ce que nous vivons présentement est exceptionnel, voire
irréel. Notre routine est chamboulée. Cette crise sanitaire
nous ameéne a nous adapter, a découvrir de nouvelles
facons de faire et a mettre en valeur certaines choses que
nous tenons souvent pour acquises », indiquait dans sa
chronique Rose Béliveau, intervenante a la Maison des jeu-

SAINT-BASILE PREPARE L’APRES-COVID-19

En entrevue avec Le Journal de Saint-Basile, le maire Yves
Lessard s’est confié sur la facon dont il voit Saint-Basile-le-
Grand aprés la crise de la COVID-19. « C’est une réalité qui
nous a frappés de plein fouet. Un électrochoc d’une tris-
tesse infinie. Toutes les victimes qu’il y a eues, ce n’est
pas juste une question d’age ou de conditions de santé,
mais aussi en raison des conditions dans lesquelles on les
place. »

AIDE ALIMENTAIRE
Le Centre de bénévolat de Saint-Basile-le-Grand offre de
|’aide alimentaire en période de pandémie.

RECUPERATION DE CONTENANTS CONSIGNES

Une journée de récupération des contenants consignés, qui
s’est répétée a trois reprises au mois de mai, a été un suc-
ces. Plus de 30 100 bouteilles en verre et 503 sacs de
contenants en plastique et en aluminium ont été récupérés
durant cette période.

nes La Butte.

REPORT DES INSCRIPTIONS AU CAMP DE JOUR

La Ville de Saint-Basile informe ses citoyens qu’elle est
dans I'obligation de reporter les inscriptions aux camps de
jour estivaux, en raison du contexte incertain lié a la pan-
démie de COVID-19. Les inscriptions étaient prévues a
compter du 11 mai.

DEUX POINTS D’EAU SUPPLEMENTAIRES
La Ville de Saint-Basile-le-Grand a ajouté deux points de
distribution d’eau potable a I'usage exclusif des locataires
du jardin communautaire du parc Duquet. Les travaux ont
été exécutés au début du mois de mai.

REMANIEMENT A SAINT-BASILE

A la suite des recommandations du Carrefour du capital
humain de I’Union des municipalités du Québec, le conseil
municipal de Saint-Basile-le-Grand a autorisé, le 4 mai der-
nier, une modification dans I'organigramme des Services
techniques. Un changement qui a permis de créer le
Service des travaux publics et d’embaucher un nouveau
directeur.

LES ETATS-UNIS POUR MATTHEW MALTAIS

Le joueur de hockey Matthew Maltais a été sélectionné par
les Stars de Lincoln lors de la phase 1 du repéchage de la
United States Hockey League (USHL). Le Grandbasilois,
choisi en 8¢ ronde (113° choix au total), poursuivra sa car-
riére aux Etats-Unis.
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JUILLET

LES ARTS EN TEMPS DE PANDEMIE

Le Studio de danse Marthyna a poursuivi ses activités pen-
dant le confinement, offrant des cours a ses éléves par
Zoom. La situation a exigé a tout un chacun de se réinven-
ter, de s’adapter et méme de repousser ses limites. Les
arts n ‘y ont pas échappé. Les artistes ont été appelés a
divertir la population pour adoucir le confinement.

UN NOUVEAU DIRECTEUR A LA REGIE DE POLICE

Un nouveau directeur se retrouve a la téte de la Régie
Intermunicipale de police Richelieu - Saint-Laurent depuis
le 25 juin. Il s’agit de Marco Carrier, qui prend la reléve de
Bruno Pasquini. M. Carrier a occupé le poste de directeur
par intérim pendant plusieurs mois avant de suivre un pro-
cessus d’évaluation.

ELLE RETOURNE PRETER MAIN-FORTE EN CHSLD

En pleine crise des centres d’hébergement de soins de lon-
gue durée, Annie Guillemette est retournée préter main-
forte auprés des patients du CHSLD de Montarville, a
Saint-Bruno.

CLUB DE LECTURE DE L'ETE EN MODE VIRTUEL

Vingt-trois ans de Club de lecture d’été, une activité consa-
crée aux enfants de 7 ans et plus qui n’a plus besoin de
présentation a la bibliotheque Roland-LeBlanc de Saint-
Basile-le-Grand. Or, cette année, pandémie oblige, le Club
de lecture d’'été sera célébré virtuellement.

FETE NATIONALE DU QUEBEC : UN DEFILE MEMORABLE

Le défilé qui a été organisé dans les rues de Saint-Basile-
le-Grand dans le cadre de la féte nationale, le 24 juin, a per-
mis de joindre des centaines de citoyens, petits et grands.
En entrevue avec le Journal de Saint-Basile, le maire, Yves
Lessard, revient sur le succés de I’événement.

RETROSPECTIVE

DONS D’OBJETS PEUVENT REPRENDRE

Le Centre de bénévolat et la Fabrique de Saint-Basile-le-
Grand peut a nouveau recevoir des dons d’articles de
citoyens depuis le 17 aout. La Ville demande d’en faire un
tri judicieux avant de redonner.

HOMMAGE A JACQUES GILBERT

Le bénévole Jacques Gilbert est décédé d’un cancer a I'age
de 65 ans. Le Centre de bénévolat de Saint-Basile-le-Grand
lui a rendu hommage en soulignant sa contribution au sein
de l'organisme, mais aussi au sein de la communauté
grandbasiloise.

UN SAPIN POUR REMPLACER UNE EPINETTE

Un citoyen de Saint-Basile-le-Grand, Serge Michel Rathle, a
offert a la Ville de Saint-Bruno-de-Montarville un arbre afin
de remplacer I’épinette du lac du Village qui n’a pas survé-
cu a son déplacement. L'épinette, qui avait été déplacée
|’été dernier a cause de travaux sur la rue Montarville, n’a
pas survécu a la transplantation. La Ville de Saint-Bruno I'a
abattue dans la semaine du 10 mai. Le choc du déména-
gement, passant du terrain de I’école De Montarville au
site du lac du Village, n’aura pas été facile pour cet arbre
de 30 ans.

FANNY GIRARDIN ENCORE RECOMPENSEE

La planchiste Fanny Girardin, de Saint-Basile-le-Grand, a
recu une bourse de soutien a la réussite scolaire et spor-
tive. Aprés avoir été récompensée du titre d’athléte de
Snowboard Cross de 'année au Gala de récompense des
athlétes au Québec en 2016, la Grandbasiloise Fanny
Girardin recoit, a 25 ans, une bourse de la part de La
Capitale Assurance de 2000 $. En tout, ce sont 22 athlé-
tes qui se sont partagé 80 000 $.

SEPTEMBRE

REOUVERTURE TRES ATTENDUE DE LA FRIPERIE

Le Centre de bénévolat de Saint-Basile-le-Grand a procédé
a la réouverture de sa friperie. La clientéle était au rendez-
VOus.

VERS LA FIN DU MULTI-SPORTS SAINT-BASILE

Le Journal de Saint-Basile a appris que I'organisme Multi-
Sports Saint-Basile était en processus de dissolution.
Environ 300 personnes, jeunes et adultes, y étaient inscri-
tes en mars dernier, avant que ne cessent les activités en
raison de la COVID-19. La nouvelle a été confirmée au jour-
nal par Multi-Sports Saint-Basile.

DEBUT DU PATINAGE LIBRE INTERIEUR

La Ville de Saint-Basile-le-Grand permet la réouverture de
I’aréna Jean-Rougeau, le mardi 8 septembre, pour les acti-
vités libres de la saison 2020-2021. Or, seul le patinage
sera offert, mais selon un horaire qui devrait plaire a tous.

UN RETOUR A LA COMPETITION REMARQUE

Les solistes du Studio Innova Danse se sont illustrées lors
de la prestigieuse compétition Hit the Floor, présentée a
Lévis les 5 et 6 septembre. Les danseuses ont décroché
pas moins de six premiers rangs et une deuxiéme place.

LE BUREAU DU COMTE DE CHAMBLY ROUVERT AUX
CITOYENS

Le député de Chambly, Jean-Francois Roberge, a rouvert
son bureau pour recevoir les citoyens sur rendez-vous. A la
suite des directives du gouvernement, données au mois de
mars dernier, les bureaux de comté avaient fermé leurs por-
tes aux visiteurs par mesure préventive pour éviter la pro-
pagation de la COVID-19. Des mesures sanitaires sont
mises en place a I'entrée, comme le désinfectant pour le
nettoyage des mains, de méme que des masques, aussi
offerts aux citoyens qui le désirent.
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OCTOBRE

LE MAIRE INVITE A LA RESILIENCE

Le maire de Saint-Basile-le-Grand, Yves Lessard, a lancé un
message sur la COVID-19 a ses citoyens la semaine der-
niére, a la toute fin de I'assemblée réguliere du conseil
municipal. Celle-ci a été diffusée sur la chaine YouTube de
la Municipalité.

LE MRCVR DEPLOIE CINQ POINTS DE DEPOT

Un nouveau service de récupération du verre est en vigueur
dans la MRC de La Vallée-du-Richelieu. Cinq points de
dépdt sont dispersés sur le territoire.

LE RETOUR DU PARC CANIN

Saint-Basile-le-Grand lorgne un terrain a proximité de la
halte Richelieu, au coin de la montée Robert et du rang des
Trente, afin d’y aménager un parc canin. Lors de I'assem-
blée ordinaire de septembre, la Ville a formulé une
demande d’autorisation a la Commission de protection du
territoire agricole du Québec (CPTAQ) pour utiliser ce lot a
une autre fin que I'agriculture.

UN 150E DIFFICILE POUR LA PAROISSE DE SAINT-BASILE
Le 150° anniversaire de la paroisse de Saint-Basile-le-
Grand devait étre souligné en grande pompe cette année.
Malheureusement, les festivités prévues n’auront pas lieu
telles qu’imaginées.

LES ACTIVITES ENCADREES CONFINEES

Dans la zone rouge, Saint-Basile-le-Grand, comme toutes
les autres municipalités dans son cas, a pris les mesures
nécessaires recommandées par la santé publique pour
s’adapter a la situation.

SOIREE HARPE ET POESIE REPORTEE EN 2021

La COVID-19 aura eu raison de la 18e Soirée harpe et poé-
sie... en 2020. L'événement, qui devait avoir lieu cet
automne, est reporté au printemps 2021. Plus de 40 poé-
tes avaient déja souscrit a I'activité culturelle prisée de
Saint-Basile-le-Grand.

RETROSPECIIVE

NOVEMBRE

LA FIN DE LA PERIODE DE TOLERANCE POUR LES FEUX
EXTERIEURS

La période de tolérance pour I'allumage de feu en plein air
a pris fin sur le territoire de Saint-Basile-le-Grand. L'assou-
plissement du réglement 1125 est terminé; place mainte-
nant a l'analyse. Cet été, Saint-Basile-le-Grand tolérait
I’allumage de feu en plein air. La Ville a fait preuve de tolé-
rance, une sorte de projet pilote, alors que cette pratique
est d’habitude interdite.

LA RESILIENCE PAR DE PETITS BONHEURS

En octobre, le maire de Saint-Basile-le-Grand a appelé sa
population a la résilience face a la pandémie et a la
deuxiéme vague de COVID-19. Puis, lors de I'assemblée de
novembre, Yves Lessard a donné suite a son appel a la
résilience en soulevant les efforts réalisés par la majeure
partie de la population de Saint-Basile au cours des der-

niers mois pour respecter les régles sanitaires.

UN PROJET FOU DE SARAH JOLICOEUR

Le projet d’Halloween de Sarah Jolicoeur — une carte inter-
active sur laquelle sont désignées les maisons qui offraient
des bonbons le 31 octobre — a connu un succés fou.
D’abord destinée uniquement aux Grandbasilois, I'idée de
Sarah Jolicoeur a fait du chemin et s’est bonifiée a
I'ensemble de la province.

PROJET PILOTE DANS LE QUARTIER DES ARBRES

La Ville de Saint-Basile-le-Grand lance un projet pilote
d’Ecorues pour la prochaine saison hivernale afin de
réduire son empreinte écologique. L'initiative sera menée
dans le quartier des Arbres. Pour I'hiver, le controle de la
chaussée glissante se fera en privilégiant I'utilisation
d’abrasifs naturels composés de sable et de petites pier-
res concassées. Seule une quantité minimale de sels de
déglacage sera utilisée.

DECEMBRE

ILLUMINE

La pandémie n’aura pas eu raison de |'esprit des Fétes a
la paroisse de Saint-Basile-le-Grand, décorée pour Noél et
pour son 150e. Pour souligner les Fétes, I'unité pastorale
vous invite a allumer son sapin et a venir admirer le tradi-
tionnel village de Noél a I'intérieur de I'église.

DPJ : LUHISTOIRE SE REPETE

La découverte d’un adolescent de 17 ans, martyrisé par sa
meére a Granby, a provoqué un tollé médiatique qui a relan-
cé les discussions sur I'efficacité de la Protection de la jeu-
nesse (DPJ) a I’échelle de la province.

LA BUTTE SOUFFLE SES 20 BOUGIES

L'année 2020 marque le 20e anniversaire de la Maison
des jeunes La Butte. A contrecceur, & cause de la pandé-
mie, La Butte a abandonné ce qui était prévu a son agen-
da pour marquer I’événement. Pour I’occasion, un comité
organisateur avait été mis en place en début d’année, mais
le tout est demeuré sur la glace.

CALENDRIER 2021 DES ASSEMBLEES REGULIERES

Le conseil municipal a adopté le calendrier des assem-
blées pour I'année 2021. Cette année, une partie des
assemblées ordinaires aurait di se dérouler a I’hétel de
ville. Rappelons que dans le cadre des travaux d’agrandis-
sement de la mairie, la Municipalité s’est dotée d’une Vvéri-
table salle multifonctionnelle lui permettant, entre autres,
de présenter les assemblées devant public. Celles-ci
devaient d’ailleurs s’amorcer en mars dernier. Or, en raison
de la pandémie et du confinement, les assemblées ont été
tenues a huis clos et webdiffusées. Une premiére.

DES BORNES POUR VE AU IGA DE SAINT-BASILE

Le gouvernement fédéral investit 5 millions de dollars au
Québec et au Nouveau-Brunswick pour I'implantation de
100 bornes de recharge rapide pour véhicules électriques
(VE). Une somme qui permettra a Jour de la Terre Canada
de construire et d’installer des bornes d’ici 2021 dans le
stationnement de 50 marchés IGA, notamment a Saint-
Basile.
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COMPLETEZ
VOTRE ACHAT

EN INVENTAIRE
A BOUCHERVILLE

DUVAL

EN LIGNE OU
PAR TELEPHONE

POUR REPONDRE
A VOS QUESTIONS

duvaloccasion.com



https://duvaloccasion.com/
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S’isoler,
c’est serieux.

Pour lutter contre la propagation de la COVID-19,
on doit rester a la maison quand :

* on a des symptdmes
* ON a passeé un test
* le résultat est positif
* on revient de voyage
* ON a été en contact avec
un cas confirmé

1224005109-130121

Votre Wb, Québec 28


https://xn--qubec-csa.ca/isolement
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