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VIES EN RECIT.
MISES EN PERSPECTIVE, EXPERIMENTATIONS,
TRANSPOSITIONS INTERMEDIATIQUES.
INTRODUCTION

Robert Dion, Frances Fortier,
Barbara Havercroft et Hans-Jirgen Lisebrink

Que les études de I’autobiographie et de la biographie
connaissent aujourd’hui un essor sans précédent au sein de plu-
sieurs disciplines, voila ce qui reléve de I’évidence. Depuis une
trentaine d’années déja, des centaines de livres et des milliers
d’articles sur ce vaste sujet ont vu le jour dans de nombreux pays,
accompagnés d’un grand nombre de textes dits « personnels » et
d’autres types de manifestations relevant de I’auto/biographique
qui se retrouvent aussi bien au cinéma que sur les pages virtuelles
d’Internet. Loin de se cantonner a la seule sphére universitaire,
cet engouement pour les diverses formes du « personnel » sem-
ble en fait caractériser toute la culture occidentale contempo-
raine, qualifiée de « culture de confession » (Gilmore, 2001 : 2)
ou proliferent récits de soi, témoignages oraux, écrits et visuels,
blogs et pages personnelles sur le web, émissions de téléréalité
(pensons a Loft Story — versions québécoise et francaise —, a The
Amazing Race et a Survivor, pour ne nommer que ces exemples),
biopics axés sur la vie des personnages célébres, téléfilms congus
uniquement pour la chaine de télévision américaine Biography,
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et ainsi de suite. Si le statut du sujet reste peu problématisé dans
les réalisations télévisuelles visant le grand public, il en va autre-
ment dans des ceuvres significatives récentes, qu’elles soient
littéraires (Christiane Rochefort ; Madeleine Gagnon) ou
cinématographiques (Boris Lehman ; Shari Springer Berman et
Robert Pulcini). On y assiste bel et bien au retour du sujet, mais
pas naivement, car en tant que construction discursive et horizon
fuyant il n’est doté ni de contours solides, ni de certitude méta-
physique. Et ce sujet vacillant semble aujourd’hui s’inscrire dans
des pratiques auto/biographiques des plus hétérogénes, des plus
hétérodoxes, qui se démarquent des critéres canoniques des sous-
genres personnels.

C’est justement une réflexion soutenue sur ces formes
actuelles qui a orienté la préparation du présent ouvrage collec-
tifl. L’étonnante diversité de ces formes se reflete dans les
multiples désignations génériques créées en vue de les cerner :
autofiction, biofiction, docufiction, récit de vie, témoignage
personnel, témoignage audiovisuel, écriture du moi, archive de
soi, biographie imaginaire, biographie fictive, fiction biographi-
que, autoportrait médiatique, mythobiographie, journal person-
nel, etc. Ce dont témoigne la multiplicité de ces expressions et
néologismes, c’est tant de I’hybridité croissante des pratiques
auto/biographiques que de «I’impuissance taxinomique » du
critique (Viart, 2001 : 28) a I’égard de cette diversité. Depuis les
études pionniéres de Philippe Lejeune (1971, 1975) sur I’auto-
biographie et de Daniel Madelénat (1984) sur la biographie, qui
ont balisé I’étude de ces deux genres et en ont repéré les princi-
pales variantes, on assiste a une prolifération de formes
auto/biographiques inédites, au surgissement de véritables
« hors-la-loi » (outlaw genres ; voir Kaplan, 1992 : 115-138) qui

1. Issu du colloque Formes hétérodoxes de I’auto/biographie : lit-
térature, histoire, médias (Université du Québec a Montréal, mai 2004),
premiére grande rencontre scientifique en langue frangaise tenue sur ce
theme en Amérique du Nord, ce collectif collige les contributions pré-
sentées a cette occasion, réécrites et étoffées pour les besoins de la
publication.
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résistent a une classification définitive. Et ces expérimentations
se manifestent aussi bien dans la biographie que dans I’autobio-
graphie. En effet, la mouvance observée dans le genre autobio-
graphique, cette transgénéricité que Philippe Vilain (2005 : 163)
remarque dans les « A.G.M. » (Autobiographies Génériquement
Modifiées), est tout aussi notable dans les divers avatars du
biographique — fait saillant, car la biographie a souvent été relé-
guée a un statut inférieur dans les études auto/biographiques,
jouant en quelque sorte le r6le du parent pauvre, et conservateur,
de I’autobiographie (voir Rak, 2005 : 17). Il s’agit 1a d’un désé-
quilibre que ce collectif tente de rectifier.

Cette hétérodoxie a donc fait bouger les frontiéres
reconnues, les formes traditionnelles, les régles généralement
admises, proposant des amalgames inusités, investissant de nou-
veaux médias et se gagnant des champs d’application imprévus.
Ainsi, par exemple, plusieurs parametres de I’autobiographie ont
été ébranlés lorsque Roland Barthes (Roland Barthes par Roland
Barthes), Serge Doubrovsky (Fils) et Alain Robbe-Grillet (la tri-
logie des Romanesques) ont publié leurs « écrits de soi» au
tournant des décennies 1970 et 1980. Pensons aussi & I’oeuvre
d’Annie Ernaux, ou se mélent parfois les volets autobiographi-
que et biographique, comme par exemple dans La place, « Je ne
suis pas sortie de ma nuit » et Une femme — ce dernier texte ayant
été décrit par l'auteure comme « quelque chose entre la
littérature, la sociologie et I’histoire » (1987 : 105). De méme, la
biographie n’est pas sortie indemne de sa confrontation avec la
fiction, comme en témoignent des films tels que Shakespeare in
Love, Pollock et Frida, ou encore des biographies «imagi-
naires » d’écrivains telles que Rimbaud le fils (Pierre Michon),
Baudelaire, les années profondes (Michel Schneider) et Mon-
sieur Melville (Victor-Lévy Beaulieu).

Déployant un grand éventail d’outils théoriques, les études
présentées dans cet ouvrage explorent ces pratiques nombreuses
qui ont élargi le domaine auto/biographique, congu ici comme un
ensemble de discours, un « champ dynamique de production »
(Rak, 2005: 23; notre traduction). Provenant d’horizons
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géographiques divers (Québec, Canada, France, Allemagne,
Etats-Unis), les chercheurs réunis ici se penchent sur des objets
aussi variés que le récit littéraire, I’historiographie, le théatre, le
témoignage audiovisuel des immigrants, le cinéma, la page
personnelle sur le World Wide Web et méme les traces autobio-
graphiques qui se donnent a lire dans la poésie. Résolument
interdisciplinaire, ce collectif montre que les récits de vie
hétérodoxes — quelle que soit leur provenance, quelle que soit
leur fagcon d’enfreindre la loi du genre (Derrida, 1986) —, ont une
vitalité indéniable.

MISES EN PERSPECTIVE

En ouverture, la section « Mises en perspective » regroupe
six études d’ensemble — marquées par une pareille volonté de
répertorier les multiples formes de I’espace auto/biographique —,
qui proposent autant d’angles de saisie, de la cartographie poéti-
gue a la radioscopie des pratiques, en faisant advenir au passage
des polarisations inédites autour des enjeux de la fiction et des
postures du soi.

Ainsi Philippe Lejeune présente-t-il cing diaristes dont les
productions dérivées du journal se révelent éminemment créa-
trices. Pierre Hyacinthe Azais et son journal-anniversaire,
Michelet et le journal consacré a la vie physique intime de sa
femme Athénais, Sartre et ses carnets de soldat, Claude Mauriac
et son entreprise labyrinthique, Perec et les contraintes de son
anti-journal apparaissent comme des inflexions majeures du
protocole diaristique qui jouent du quotidien de la note, de sa
reprise temporelle ou de la transcription anodine. Ces pratiques,
tout en restant dans le champ de la vérité, créent des formes nou-
velles : au sens de Lejeune, il ne faut pas confondre art et fiction.

Refusant lui aussi la thése qui lie d’emblée écriture et
fiction, Yves Baudelle examine le conflit territorial qui oppose
I’autobiographie, le roman autobiographique et I’autofiction.
Prenant acte de la substitution terminologique, dans le discours
critique, de I"autofiction au roman autobiographique, il propose
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un historique détaillé des débats autour de la notion d’autofiction
avant de mettre au jour les fondements idéologiques d’une telle
substitution. La poétique, affirme-t-il, « en se gardant a la fois de
tout dogmatisme et du lieu commun de I’indécidable », entend
distinguer les modalités particulieres du mélange d’imagination
et de réalité présent dans la plupart des genres contemporains.

Le texte suivant, « La biographie contemporaine au miroir
du roman du biographe », porte la réflexion du cété d’un sous-
genre hybride qui, selon Daniel Madelénat, croise des traits du
roman gnoséologique, ol un enquéteur tente de découvrir les
causes dissimulées d’une réalité apparente, et des caractéres du
roman réflexif, ou I’écrivain met en abyme I’acte d’écriture.
L’opération biographique, dans un tel roman du biographe, appa-
rait comme le fait d’un «trickster déconstructionniste » qui,
précisément par sa protagonisation, en détourne I’enjeu. L’am-
pleur du corpus retenu, qui va de Gide a Sophie Calle, en passant
par Kingsley Amis et William Golding, permet de montrer toutes
les facettes de ces intrigues biographiques qui se déclarent telles.

Ouvrant davantage la perspective générique et reprenant le
débat, Bruno Blanckeman répertorie plusieurs formes de I’écri-
ture auto/biographique contemporaine qu’il regroupe en deux
grands ensembles, le modele autofictionnel et ses déclinaisons
phénoménologique, poétique et romanesque, et le modéle trans-
personnel, qui rapatrie les récits de soi généalogique et
ethnographique. Si le premier modele reléve d’une conception de
I’autofiction en tous points opposée a celle qui est défendue par
Baudelle, le second porte plus loin la réflexion sur le récit de
filiation menée par Dominique Viart. De fait, ce dernier, dans
« L’archéologie de soi dans la littérature francaise contempo-
raine : récits de filiation et fictions biographiques », propose une
relecture de I’espace du récit de soi qui annihile les distinctions
convenues entre I’autobiographie et la biographie a la faveur de
trois substitutions majeures alors que la recherche prend le pas
sur le récit, que la contextualisation historique se surajoute a
I’écriture de I’intime et que le récit de soi s’indexe a I’écriture de
I’autre.



VIES EN RECIT

En contrepoint a la réflexion francaise, le texte de Claudia
Ulbrich sur I’'usage historiographique de I’autobiographie montre
comment, du c6té de la critique germanophone, le terme « auto-
biographie » est abandonné au profit de la catégorie plus large de
« témoignage de soi ». Aprés avoir mis en lumiere les présup-
posés véhiculés par le concept de soi — « qui ne vaut que pour le
soi moderne occidental, blanc, chrétien et élitaire, a I’exclusion
de tous les autres » —, Ulbrich propose une synthese éclairante de
la recherche allemande, qui conjugue I’ethnologie, la philoso-
phie, les cultural et gender studies dans une lecture moins sensi-
ble aux phénomeénes d’esthétisation du récit de soi qu’aux
schémas comportementaux qu’il laisse affleurer.

EXPERIMENTATIONS

Les études de cas sont ici I’occasion de vraiment mettre en
relief ce que les tentatives autobiographiques et biographiques
contemporaines apportent de neuf, qu’il s’agisse d’hybrides
génériques inédits ou de variations expérimentales sur les formes
canoniques.

La contribution de Barbara Havercroft ouvre une série
d’études sur les formes de I’autobiographie en s’attardant aux
textes croisés (sept au total) d’Annie Ernaux et de son ex-amant
Philippe Vilain. Qualifié d’« étreinte textuelle » — le titre du pre-
mier roman de Vilain est précisément L’étreinte —, cet entrela-
cement de I’écriture de soi et de I’écriture de I’autre est abordé
sous I’angle des procédés génériques et discursifs permettant aux
deux auteurs de se livrer & leur chassé-croisé. Au terme d’une
analyse minutieuse, Havercroft expose le fonctionnement de
textes engagés dans des rapports troubles d’emprunt, de joute, de
réponse ou de rejet. Toujours a propos d’Annie Ernaux, Sandrina
Joseph s’intéresse au morcellement de I’autobiographie de I’écri-
vaine, qui, au fil d’ouvrages nombreux, aborde sa propre vie
événement par événement, sans souci de totalisation. Se pen-
chant sur L’événement, récit d’un avortement subi en 1964 dou-
blé d’une réflexion sur I’écriture autobiographique inscrite entre

10
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parenthéses, Joseph s’interroge sur la signification et la fonction
de ces parenthéses qui ouvrent le récit de I’avortement et figurent
I’écartelement produit par I’événement raconteé.

Avec Ma vie revue et corrigée par I'auteur de Christiane
Rochefort, c’est a une autobiographie « quelque peu déconcer-
tante » que s’attache Catherine Viollet. Dans cet ouvrage inclas-
sable, ou I’objet « livre » se voit bouleversé, Rochefort retra-
vaille un matériau issu d’entretiens, subvertit I’anecdote, gomme
le « moi » en attentant, par I’humour, aux clichés de I’autobio-
graphie. En ayant notamment recours aux archives de
I’écrivaine, Viollet suit de prés la genése de ce livre, en suit les
méandres, en détaille les métamorphoses étonnantes.

Mariloue Sainte-Marie traite ensuite du rapport, largement
impensé, entre autobiographie et poésie. Soucieuse de ne pas
réduire le poéme a I’univocité d’un sens autobiographique obvie,
elle se propose plut6t de rechercher la trace d’une inscription de
la vie vécue dans I’ceuvre de Gaston Miron, montrant comment
cette ceuvre, sans cesse retravaillée au fil des ans, est soumise a
une tension entre la circonstance biographique et une énonciation
plus impersonnelle. Dans une contribution consacrée a la roman-
ciere, poete et écrivaine québécoise Madeleine Gagnon, Louise
Dupré aborde I’autobiographie a titre de pratique transversale qui
irrigue tous les genres ; elle insiste ainsi sur la posture de Gagnon,
qui procede d’une « conscience des sources autobiographiques
de toute écriture, mais également du savoir que la pluralité de
vérités fictives, autant chez le lecteur que chez le scripteur,
multiplie les images du réel ». Enfin, I’étude de Janet Paterson
porte sur un cas passionnant qui se situe entre autobiographie et
biographie : en se penchant sur L’immense fatigue des pierres de
Régine Robin, ou celle-ci parle d’elle-méme comme d’une autre
(pour paraphraser Paul Ricceur), Paterson est conduite a indiquer
comment s’écrit le sujet migrant, ce je forcément multiple et
hybride, (dé)placé quelque part entre I’ici et I’ailleurs.

Robert Dion inaugure la section plus directement consacrée
a I’écriture biographique. Dans une analyse qui porte sur
quelques « biographies d’écrivain » — sur un écrivain par un

11
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écrivain —, il s’attarde aux perturbations que la fiction fait subir
au récit de vie quand elle ne sert pas a « lisser » la narration,
comme dans la biographie romancée, mais au contraire a la pro-
blématiser. Pascal Riendeau s’arréte ensuite a la figure, peu ou
prou inattendue, de « Sollers biographe ». A travers sa biogra-
phie de Vivant Denon, Philippe Sollers est envisagé comme
portraitiste et autoportraitiste (oblique), comme critique d’un
siecle honni — le XIx® puritain qui a stigmatisé Denon — et zéla-
teur d’une posture « denonienne » au total assez proche de la
sienne. La contribution qui suit, de Simon Harel et Julien Orselli,
traite également d’un écrivain controversé, V. S. Naipaul, et d’un
genre hybride, le reportage. Ici aussi il s’agit, au sein d’un dis-
cours résolument tourné vers I’autre — les reportages que Naipaul
a publiés sur les diverses régions du monde qu’il a parcourues —,
de déceler ce qui reléve de I’écriture de soi, de signaler I’intimité
de toute altérité.

Partant du principe de « I'inaptitude fondamentale du récit
factuel a rendre compte d’une vie d’écrivain », Frances Fortier
examine un ouvrage ouvertement expérimental de Frédéric
Pajak, Humour. Une biographie de James Joyce écrite avec Yves
Tenret. Dans ce livre ou texte et dessin coexistent, Fortier vise a
montrer comment Pajak parvient & déjouer les frontiéres géné-
riques de la biographie, par le recours a I’image d’abord, mais
aussi par toute une série de postures énonciatives, discursives et
narratives éminemment retorses. Dans la foulée, Anne-Marie
Clément et Caroline Dupont se penchent & leur tour sur des
biographies d’écrivain, analysant plus spécifiquement les avatars
contemporains d’une pratique trés ancienne, les collections de
vies bréves. S’intéressant avant tout a la question du détail, cet
article se propose d’en étudier le statut et la fonction au sein de
quelques recueils de textes biographiques brefs.

Jean-Frangois Chassay se propose ensuite d’analyser la
transposition « en fiction » de certaines figures historiques du
monde scientifique, en particulier celle d’Einstein. L’hypothese
est que ces figures se situent au ceeur de tensions sociales dont
elles deviennent le symptdme, ce qui en rend les réactualisations
périodiques spécialement productives. La biographie est ici, trés

12
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clairement, saisie par le mythe. Enfin, dernier texte de cette
section « Expérimentations », le « Jordane revisité » de Jean-
Benoit Puech est, aussi bien, une expérience d’écriture biogra-
phique qu’un exercice de réécriture d’un texte déja publié en
livre. « Revisitant » une section de I’ouvrage du méme titre?, le
réinscrivant dans le contexte d’un collectif universitaire sur la
biographie et I’autobiographie, Puech donne a lire la parabole
vertigineuse d’une écriture biographique qui se réfléchit tout en
s’accomplissant. C’est ainsi, sur une note pince-sans-rire tout a
fait appropriée, que s’acheve notre plongée au cceur des expéri-
mentations auto/biographiques.

TRANSPOSITIONS INTERMEDIATIQUES

Les « transpositions (inter)médiatiques » des vies en récit, le
troisieme volet de ce volume, ont a la fois une profondeur his-
torique et un ancrage dans un paysage médiatique contemporain.
Depuis la Renaissance, avec I’avénement de la presse et de la
peinture moderne, portraits et autoportraits sont en effet devenus,
tout au moins dans I’art occidental, une thématique de tout pre-
mier plan, reprise dans un large éventail de médias. L’invention
technique et la diffusion sociale massive de la photographie et du
cinéma au tournant du xxe siécle, puis de la radio et de la télévi-
sion, surtout en Occident, ont par la suite multiplié la présence de
I’auto/biographique dans les médias et suscité des formes de
création intermédiatiques, mettant par exemple en relation photo-
graphie et presse, cinéma et littérature ou encore vidéo et théatre.
L’évolution contemporaine, a laquelle plusieurs des contribu-
tions rassemblées ici font référence, parait d’abord caractérisée
par un déplacement radical des frontiéres entre le public et le
privé, entre I’espace intime et sa mise en circulation de plus en
plus intense. L’immense et impertinente « volonté de savoir »
(Foucault) qui parait caractériser la médiatisation du biographi-
que, de l’autobiographique et de I’intime dans les médias

2. Jordane revisité, Seyssel, Champ Vallon, 2004.

13
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contemporains a fait naitre de nouveaux genres médiatiques —
comme les talk shows, les Loft Story et autres reality shows. Ce
phénomene a entraing, aupres des acteurs et du public, une véri-
table « jouissance de se confesser publiquement » (Winterhoff-
Spurk et Hilpert, 1999) allant de pair avec de nouvelles formes
de voyeurisme et de « sensation-seeking » (Winterhoff-Spurk,
1999 : 55) dont témoigne entre autres I’émergence, dans le
courant des années 1990, des problem talk shows portant sur des
difficultés relationnelles tres intimes.

La volonté de savoir perceptible dans les médias contem-
porains a ainsi redessiné les limites entre le dicible, I’indicible et
le «visualisable », comme le scandale autour de Bill Clinton et
de Monica Lewinsky en 1998 I’a montré. L’apparition de nou-
velles formes de « thématisation de soi » (Hahn, 1985) et de
I’ Autre ont certes en premier lieu créé de nouvelles formes ortho-
doxes incarnées par des genres médiatiques globalisés, mais en
méme temps culturellement adaptées (Ang, 1996) comme les
talk shows. Des films biographiques tels que la comédie drama-
tique semi-fictionnelle de Raoul Ruiz sur le peintre allemand
Klimt (Klimt, 2005) ou celui, mélant les genres du documentaire
et du témoignage autobiographique, de Philippe Parreno et
Douglas Gordon sur le footballeur frangais Zinedine Zidane
(Zidane, un portrait du xxi© siécle, 2006) transposent, avec les
ressources technologiques du genre, des structures de représen-
tation narratives plutdt traditionnelles dans I’univers du cinéma.
Etudiée par Heidi Denzel, la transposition, d’abord au théatre (Le
libertin d’Eric-Emmanuel Schmitt, 1997) puis au cinéma, d’épi-
sodes de la vie intime de Diderot que ce dernier n’avait qu’ef-
fleurés dans certains de ses écrits, témoigne de cette volonté
d’exprimer en images et ainsi de rendre explicites les aspects les
plus intimes d’une personnalité historique.

En méme temps, la transposition de I’auto/biographique
dans les médias contemporains a créé de nouvelles formes de
décentrement, de contournement et d’expérimentation qui sont
au cceur de plusieurs des contributions de ce volume. L’étude de
Béatrice Fleury-Villatte et de Jacques Walter montre comment le

14
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média du film, et plus particuliérement celui de la vidéo, est
susceptible de constituer un nouveau support de la mémoire
collective, en I’occurrence celle de la population immigrée dans
une région en pleine transformation socio-économique, la Lor-
raine. Le film auto/biographique devient ainsi, dans ce contexte,
ancrage d’une identité collective et de son patrimoine social. A
travers les exemples de Samuel Beckett (La derniére bande) et
de Claude Gauvreau (L’asile de la pureté), Johanne Bénard
explore les avatars (post)modernes du théatre autobiographique.
La piece de Beckett en particulier, fondée sur un enregistrement
sur bande magnétique, s’avére pionniére dans I’utilisation d’un
nouveau média pour la réécriture scénique de la trame d’une vie.

Dans son étude sur I’autoportrait, Hans-Jirgen Liisebrink
retrace les grandes étapes de I’histoire de ce genre a travers les
différentes matérialités de communication auxquelles il a eu
recours depuis le xvI® siecle : écriture, peinture, photographie,
film, bande dessinée, en particulier. Un film comme American
Splendor de Shari Springer Berman et Robert Pulcini (2003), qui
efface habilement les frontieres entre fiction et non-fiction et
integre de maniere créatrice des genres aussi divers que la bande
dessinée, les talk shows, le récit autobiographique, le documen-
taire et la biographie filmée, constitue un exemple particuliere-
ment complexe de ces nouvelles formes intermédiatiques
contemporaines des vies en récit. Pour sa part, Mary Jean Green,
a travers I’ceuvre de Régine Robin et notamment son ouvrage de
2004 ayant pour titre Cybermigrances, fait apercevoir les
potentialités des nouvelles formes d’écriture autobiographique
ouvertes par I’internet. Le web donne ici une nouvelle dimen-
sion, expérimentale et fragmentée, a I’écriture autobiographique
et autofictionnelle qui se trouve au centre du projet littéraire de
Robin. Johanne Villeneuve, enfin, qui place au centre de son
étude I’ceuvre expérimentale du cinéaste Boris Lehmann, en par-
ticulier son film Histoire de ma vie racontée par mes photogra-
phies (2002), dévoile les multiples relations entre archive pho-
tographique et mise en scéne cinématographique. Les films de
Lehmann sont ainsi susceptibles de dégager, comme le formule
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Villeneuve, la « grande nouveauté apportée par le média du film
a l’autobiographie » : celle qui consiste a induire « I’événe-
mentialité d’une rencontre et la prégnance d’un milieu ».

Face a la multiplicité des formes de transposition, tradition-
nelles ou novatrices, de I’auto/biographique dans les médias, le
présent volume ne saurait qu’explorer quelques axes de question-
nement. Il a notamment laissé de coté la vaste question des
formes de transferts et d’adaptation interculturelle des vies en
récit dans des sociétés non occidentales, que ce soit sous forme
d’autobiographie écrite ou d’autoportrait filmé. Comme I’indi-
quent des études récentes (Jahnke et Ulbrich, 2006 ; Gehrmann
et Gronemann, 2006), I’introduction des cultures et des médias
occidentaux dans les sociétés asiatiques et africaines a profondé-
ment transformé les concepts de « personnalité » et d’« indi-
vidu » et redessiné les frontiéres entre le privé et le public. Si par
exemple en Indochine I’auto/portrait pictural et visuel était un
tabou avant I’avénement de la colonisation frangaise et si, dans
les sociétés africaines traditionnelles, il était considéré comme
inopportun de raconter sa propre vie en public et comme impen-
sable d’y dévoiler sa vie intime, par exemple sexuelle, I’intro-
duction des médias occidentaux, a commencer par la presse et la
littérature, a considérablement changé cette donne, tout au moins
dans les couches sociales lettrées et occidentalisées (Lusebrink,
2003). Mais loin de constituer uniquement des imitations de mo-
déles occidentaux, ces transpositions de vies en récit en dehors
de I’Occident constituent souvent de véritables appropriations
créatrices et hybrides dont I’étonnant potentiel novateur demeure
encore largement a analyser.
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JOURNAL PERSONNEL ET EXPERIMENTATION

Philippe Lejeune

Institut des textes et manuscrits modernes
(ITEM/CNRS, Paris)

En choisissant de parler du journal, je me place, semble-t-il,
dans les marges de ce colloque sur les marges : sur une trentaine
de contributions, trois seulement portent sur le journal, et aucune
sur la correspondance. Tout se passe comme si les déviations et
effervescences créatrices n’affectaient que les genres majeurs et
structurés, destinés a un public, et comme si les genres mineurs
et... moins structurés, destinés a des proches ou a soi-méme,
étaient voués a stagner dans la répétition et I’orthodoxie. D’une
certaine maniére, cela est exact : le désir de séduction impose une
recherche constante de formes nouvelles ; autobiographie et
biographie sont des ceuvres, tandis que, et c’est la leur grandeur,
journal et correspondance ne sont pas d’abord des ceuvres, mais
des pratiques. De ces deux pratiques, « majeures » malgré tout
en ce sens qu’elles concernent des millions de personnes, sont
dérivés des genres littéraires mineurs, dont les formes évoluent
peut-étre moins vite, ou méme trés peu, mais dont le rapport plus
direct et plus naif a la vérité peut inspirer aussi une forme de
fascination.

Vous aurez sans doute entendu dans cette derniére phrase
comme les accents d’un aveu. Je travaille depuis 35 ans sur ce
qu’on appelle aujourd’hui les « écritures de soi », et j’ai évolué.
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Jusque vers 1986, j’ai travaillé exclusivement sur I’autobiogra-
phie, que j’avais commencé par définir de maniére étroite selon
le modele rousseauiste. J’ai élargi ensuite mon horizon aux écri-
tures ordinaires et a d’autres médias que I’écriture, mais, pendant
longtemps, sans toucher le moins du monde au journal. Je ne
vous ferai pas un récit de conversion pour vous expliquer
comment, en 1986, je suis revenu a une pratique abandonnée a la
fin de mon adolescence, et par opposition a laquelle j’avais bati
toutes mes activités intellectuelles et mes pratiques d’écriture.
Sans doute suis-je « retombé » dans le journal parce qu’il ne me
semblait plus y avoir, pour la vérité, d’autre lieu que le présent.
Je n’ai pas pour cela abandonné les désirs de signification et de
beauté que j’avais placés, contre I’insignifiance et la platitude
supposées du journal, dans I’autobiographie. Simplement, j’ai
cessé de réver a I’autobiographie au singulier, avec un A majus-
cule. Je réve plutdt, au pluriel, d’archipels de textes autobiogra-
phiques, ancrés dans le présent de leur écriture, au fil du temps.
La forme « hétérodoxe » (mais I’est-elle vraiment ?) qui aurait
ma faveur, c’est celle de ces tissus qui allient la douceur du coton
et la résistance du nylon. Un texte autobiographique qui ne vous
empécherait pas de changer et d’aller a la dérive. Et que vous
garderiez pour vous seul. Je ne suis pas loin de partager, a I’égard
de I’autobiographie, les préjugés que je combattais il y a trente
ans. Moi qui la défendais contre le roman, me voici en train de
défendre le journal contre elle. Faiblesse humaine, on a toujours
besoin de s’opposer. Quand on méne de front ses recherches et
son écriture, on est partial, injuste. Mais on avance...

Ma question, aujourd’hui, c’est donc de savoir pourquoi le
journal se préte apparemment moins & I’innovation que
I’autobiographie.

Je voudrais d’abord gloser cet apparemment. L’autobiogra-
phie étant faite pour étre publiée, nous la jugeons sur ce qu’on
publie : c’est fair-play. Mais avons-nous accés aux journaux de
nos contemporains ? Que pouvons-nous savoir de leurs innova-
tions ? J’ai fait avec Catherine Bogaert une enquéte qui a abouti
a une exposition a Lyon en 1997, puis a un livre publié a Paris en
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2003, Un journal a soi. Le résultat nous a remplis d’étonnement.
On publie peu de journaux en France, une soixantaine par an, y
compris les journaux du passé, alors qu’il y a trois millions de
personnes qui pratiquent la chose. C’est un immense laboratoire
d’écriture, un vivier de minimes, mais parfois admirables,
innovations.

La pratique du journal est en effet a la fois trés contrainte et
extrémement libre.

La contrainte — qui n’en est pas une pour le vrai diariste — est
d’éc