
Pour vous, pour la vie

23

LA MÉDECINE
D’UN JOUR 
EN PÉDIATRIE

 Programme-clientèle santé
de la femme et de l’enfant
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Votre enfant sera bientôt admis pour un test ou un
examen à l'unité d'un jour de la pédiatrie, c'est-à-dire
qu'il entrera à l'hôpital le matin et pourra quitter le
même jour.

Afin de mieux comprendre et de bien préparer votre
enfant à cette journée, voici ce qui va se passer.

1. Le matin du rendez-vous, présentez-vous à 8 h au
poste du 8e étage de l’aile CD.

2. La commis au poste vous remettra la « Demande 
d’admission ». Vous devrez redescendre au 
Bureau de l’accueil pour y enregistrer votre en-
fant. Vous pourrez ou non y amener l'enfant.

3. À votre retour à l'étage, l'infirmière qui s'occupera
de votre enfant, le conduira à sa chambre et lui 
mettra un bracelet d'identification. Pour certains 
tests, la chambre assignée sera les soins intensifs ;
ne vous inquiétez pas, c'est simplement pour 
assurer une surveillance plus étroite de votre en-
fant.
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4. Une fois à la chambre, l'infirmière vous expli-
quera l'environnement ainsi que les interventions 
qu'elle aura à faire à l'enfant. Posez-lui toutes vos 
questions et assurez-vous que l'enfant aussi com-
prenne.

5. Après entente avec le département où se fait 
l'examen ou selon la prescription au dossier, l'in-
firmière exécute le traitement que requiert l'exa-
men ou le test de votre enfant. Pour les examens en
radiologie, l'enfant doit revêtir une jaquette 
d'hôpital.

6. En compagnie d'un préposé, vous vous rendrez 
avec l'enfant à l'examen prescrit par votre méde-
cin. L’enfant sera installé dans une poussette ou 
une chaise roulante, dans un lit ou une civière. S'il
s'agit d'un test, il n'y aura pas de déplacement.

7. De retour à l'étage, l'infirmière prodigue à l'enfant
les soins nécessaires et avise le médecin assigné à 
la section ou votre médecin selon le cas. Le 
médecin autorisera le congé après s'être informé 
des résultats ou vous fixera un rendez-vous.

Chers parents, nous espérons que ces quelques
informations vous seront utiles. Si vous avez des
questions, veuillez communiquer avec l’équipe de
soins de la pédiatrie au (514) 252-3448.
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RECOMMANDATIONS AFIN D'AIDER VOTRE

ENFANT

• Assurez-vous d'être présent auprès de votre enfant
toute la journée. Un examen peut se faire rapide-
ment, mais il se peut qu’il y ait une période d’at-
tente, selon la disponibilité des différents services.

• Essayez de distraire votre enfant s'il y a une péri-
ode d'attente ou s'il doit rester à jeun et que c'est 
difficile pour lui. Apportez-lui un jouet qu'il aime.

• Expliquez à votre enfant simplement et franche-
ment ce qui va se passer durant cette journée.
Répondez honnêtement à toutes ses questions. Si 
l'enfant est jeune (moins de 6 ans), donnez moins 
de détails, mais revenez sur le sujet pour qu'il 
s'habitue à l'idée.

• Si l'enfant doit subir un traitement douloureux,
évitez de lui dire que ça ne fera pas mal. Permet-
tez-lui de réagir par des pleurs ou des cris. Évitez 
d'associer le traitement à une punition.
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Notes personnelles
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