L VOLUME 6 * NUMERO 16 * 26 avril 2023 * 40 PAGES « 48 869 EXEMPLAIRES DISTRIBUE PAR

GuylameMgleI;%EHg
guylaine.meilleur@remaxbonjour.com SAINTE-SOPHIE
Vous voulez VENDRE .  Hewesdomerwe
I N J weaCHETER ? O e
| conmacrez-mot 450 569-1178 gﬁ’\"xo‘?;;g’?’t"s‘?““‘s ; Tses

+TRAVAILLEUR AUTONOME, particuli
14000, rue de la Chapelle +PROPRIETE A REVENUS A partir de 31 09S
Mirabel (Saint-Jérome) J7J 2C8 + PME, ETC.

T450 431-1515 450 565-5339 Cueillette sur demande

REMAXbonjour.com 640, ch. Val des Lacs, Ste-Sophie J5J 257

_
<
Z
ad
D)
O
=

15230-1_00705

PO

Y
o
)
LU
O
<
a

SAMT, UN ARTISTE

A DECOUVRIR

O
ol

pAG E ACTUALITE D’ICI

el DEUX HOMMES DE HOCKEY

ABASOURDI PAR LA

S e AVEC LES PANTHERES

Une fertilisation GRATUITE sur adhésion d'un de nos programmes !
0-2500 p?

P017701-1_09499


https://remaxbonjour.com/
https://lascootershop.ca/
https://www.pelousesante.ca/

Page 2 JOURNAL INFOS LAURENTIDES .COM, 26 avril 2023

sty incrivezvous st ﬁece‘;f;r varecillaie Circulaire du :
5 Saveu rs o Nom : 27 avril au 3 mai 2023 gﬁggi‘&mv&ﬁg:li
Les fruits et légumes @ @ o BOCCONCINIS
les plus FRAIS en VILLE SAPUTO 200G 13KG
FRAISES POMMES TOMATE CONCOMBRE ~ YORVARIETES h
Vi P CORTLANDET ROUGE * ANGLAIS ]699$
MCINTOSH SAC DE 3LB

Les féves au LARD

) I5°CD" G 6D

TOMATES ~ ANANAS COURONNE CLEMENTINE ZUCCHINIS ECHALOTES

RAISINS GOLDEN DE MAROC PQT
CHOPINE BROCOLIS
CELERIS
p) /3$ 9998 /ch 9% X 12 I3 /2$
CANTALOUPS CCEURS DE PATATE POIRE AVOCATS POIVRONS [ Les belles et bonnes
ROMAINE DOUCE BARTLETT MANQUES  SUNTAN QUICHES
PQTDE3 PQT 400G

/ch/lb /Ib mn

— soucuerie —  SOUVLAKI DE BOEUF

CAMPBELL 5 POIVRES
uLLLRAL e

POULET .
SHISH TAOUK COTES DE PORC
ERABLE & CHIPOTLE

RONDELE FINES-  OLDAMSTERDAM ~ PARMIGIANO  GRAND CHEDDAF
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(@ Stéphane Tremblay

es Panthéres de Saint-Jéréme de
la LHJAAAQ sortent les griffes et
le chéquier avec 'embauche d’un
nouvel entraineur-chef et directeur
général avec du mordant, Jean-
Philippe Paré, et un mentor de prestige,
Dominique Ducharme, I’ancien
entraineur des Canadiens de Montréal.
M. Paré apporte une vaste expérience
et une expertise en matiere de dévelop-
pement de joueurs et de stratégies de
jeu.Ilatravaillé entre autres avec le Col-
lege Esther-Blondin, les Conquérants
des Basses-Laurentides, les Pionniers
de Lanaudiére et de nombreuses autres
organisations de hockey au fil du temps.
« En tant qu’entraineur-chef, M Paré
est connu pour son style de jeu offensif et
sa capacité a motiver ses joueurs a don-
ner le meilleur d’eux-mémes sur la glace.
Il est également réputé pour son travail
acharné, son dévouement et sa passion
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pour le sport. Nous sommes convain-
cus qu’il sera en mesure de mener notre
équipe vers de nouveaux sommets », a
commenté le directeur des opérations
des Panthéres, Mario Roy.

Dominique Ducharme, lui, guidera et
solidifiera le développement de la nou-
velle équipe d’entraineurs. M. Paré ar-
rive avec ses adjoints : Xavier Ducharme
et Stephane Payant.

«M. Ducharme est un entraineur
d’expérience par son passage dans la
LHJAAAQ, la LHIMQ, Equipe Canada
Junior et la LNH avec les Canadiens de
Montréal. Il guidera le développement
de notre nouvelle équipe d’entraineur »,
a ajouté M. Roy.

La saison prochaine promet. Méme le
prochain camp d’entrainement risque
d’étre endiablé pour les joueurs. Cet été,
ils devront poursuivre leur entraine-
ment et ne pas trop faire la féte car ils
risquent d’en payer le prix...une fois sur
la glace.

Le visage des Panthéres changera I’hiver prochain

Les Panthéres ne seront certes plus
les Maple Leafs de la ligue. Une équipe
qui remporte de gros matchs, plus sou-
vent qu’a son tour pour se classer parmi
les top au haut du classement en saison
réguliere, mais qui ne parvient pas a faire
longue route une fois en séries élimina-
toires.

Notons que Ducharme a remporté
la Coupe Fred Page dans le junior AAA
alors qu’il était encore peu connu et der-
riere le banc de la défunte Action de Jo-
liette de 2004 a 2008.

Dominique Ducharme a été remercié

TRANSPORTEURS BENEVOLES
RECHERCHES

Le CISSS des Laurentides recherche des bénévoles
en accompagnement transport souhaitant s’impliquer
aupres de jeunes en offrant de leur temps.

Si vous possédez un véhicule et que vous
étes intéressés, veuillez communiquer au
450 432-2777, poste 78402 afin d’obtenir
de plus amples informations.

ore

;{:
Québec

par le Canadien le 9 février 2022 et il est
sous contrat avec le Tricolore jusqu'en
2024.

Les Pantheéres étaient devenus orph-
elins depuis le remerciement de l’en-
traineur-chef, Martin Gascon, le mois
dernier. Sous la gouverne de Gascon, les
Pantheres lors de la derniére saison ont
rugi durant la saison réguliére pour fin-
alement bruire, voire s’'endormir, inca-
pables de gagner un seul match en lere
ronde contre la formation de la Beauce.
Encorela, une grande similitude avec les
Bleus de la Ville Reine.
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Les intervenants et anges-bénévoles de Vigil’Ange.

@ Alycia Gauthier

& agauthier@groupejcl.ca

igil’Ange est un jeune organisme
qui s’assure du bien-étre des ainés
de la MRC de Riviere-du-Nord et
de Mirabel. Ses services sont gratuits et
confidentiels. Selon Colombe Marcoux,
directrice générale, I'idée est d’employer
une « approche terrain », au sens ou
I’équipe de Vigil’Ange rencontre les gens
en difficulté directement dans leur milieu
de vie et garde un contact tenu avec
eux. Les intervenants veillent a ce qu’ils
recoivent le soutien nécessaire, tout
en les redirigeant lorsque la demande
dépasse leurs compétences.
« Notre mission, c’est de faire le pont

entre les ainés et les ressources d’aide, les
services et les différentes pistes de solu-
tion », affirme Colombe Marcoux.

TROIS PILIERS ESSENTIELS
Intervenants, anges-bénévoles et vigies :
voila les trois piliers de Porganisme. Les
anges-bénévoles sont au nombre d'une
dizaine. Ils peuvent occuper des postes
variés et s'impliquer a plusieurs niveaux,
mais la plupart agissent comme les bras
droits des intervenants.

« Quand on sent que le lien avec la per-
sonne aidée est un peu plus difficile, quelle
est méfiante ou ne veut pas se confier
a un représentant d’'un organisme,
onsollicite les anges-bénévoles », explique

VIGILANGE, GARDIEN DES AINES
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Mme Marcoux.

Lesvigies, quant a elles, sont les acteurs
divers de la communauté qui collaborent
avec Vigil’Ange. Il peut s’agir d’entreprises,
de restaurants, de policiers, de médecins
ou d’infirmiéres. En somme, tout profes-
sionnel ou institution ayant un lien avec
les ainés peut devenir une vigie.

« Lesvigies sont nos yeux et nos oreilles
sur le terrain, illustre Colombe Marcoux.
Dés qu’ils sont préoccupés par une situa-
tion, elles vont nous faire signe. »

S’ENRACINER .

DANS LA COMMUNAUTE
Fondé il y a a peine huit ans, Vigil’Ange
a récemment commencé a recevoir des

RGANISM
PRIVILEGIE UN
ROCH
RAIN »

enveloppes annuelles du ministere de la
Santé et des Services sociaux. Avec l'ap-
pui de financeurs, tels que Centraide Lau-
rentides et la Fondation Mirella et Lino
Saputo, ces subventions ont permis a l'or-
ganisme d’agrandir son équipe et sa zone
desservie. Cela dit, les besoins n’en sont
pas moins « colossaux », d’apres Colombe
Marcoux. Pour I'instant, Vigi’Ange se con-
centre surla solidification de sa mission et
de son impact sur les gens dans le besoin,
et limite tout autre type d’activité.

« On ne peut pas se permettre en ce
moment de créer des projets, regrette
Colombe Marcoux. On va répondre a la
demande et apreés, peut-étre, on pourra
réver. »

LOCATION
+ VENTE
+ REPARATION

+ TOUTES
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Inclus le coupe-herbe DSRM-2100
batterie 2,5Ah et chargeur standard
PIN DSRM-2100C1

POUR SEULEMENT!

57 I

FAITES DU JARDINAGE

TELLE UNE
DE PRINTEMPS

894, la Salette, St-Jérome
Tél.: 450.438.0288
www. LOUALT.ca
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DSRM-2100 Ensemble de coupe-herbe eFORCE™ 56V ,
.

DLM-2100 Ensemble de tondeuse eFORCE™ 5

Inclus la tondeuse DLM-2100,
batterie 5Ah et chargeur standard
P/NDLM-210062

POUR SEULEMENT!

Inclus la tondeuse DLM-2100SP,
batterie 5Ah et chargeur standard
PINDLM-21005PC2

POUR SEULEMENT!

c

12993
20 Ibs

Sur présentation de cette
annonce jusqu’au 30 avril 2023
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VASTE CHOIX DE LAISSES,
COLLIERS ET HARNAIS...

Coupon Vaiedars s Pates
et Crifes Saint-Jérome.

o Grand Heror)
Saint-Canut et Piedmont.

Saint-Jérome

TOUT LE MONDE DEHORS!

1050, boul.du Grand Héron, Saint-Jérome, Qc J7Y 5K8 - 450 304-6077
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UN ARTISTE AVANT TOUT », SAM T.

(@ Nina-Rose Cassivi

&9 nreassivi@groupejcl.ca

ier Jéromien, le rappeur Samuel
I: Arcand, mieux connu sous le nom

Sam T., travaille sur son succes
depuis ses 15 ans. Aujourd’hui 4gé de 27
ans, l'artiste prouve qu’il a sa place dans
la sphére musicale québécoise.

« Je me considére comme un artiste
avant tout et aprés, comme un rappeur
», souleve Sam T. Méme s’il est connu
comme étant un rappeur, ce dernier ne
limite pas son univers musical & un style
particulier : « Je suis comme un couteau
suisse! J’explore les autres styles de mu-
sique parce que je suis plus ouvert aujo-
urd’hui et je collabore avec des artistes
qui ne sont pas nécessairement dans la
communauté hip-hop ou rap ».

« Le rap, c’est le rythme et la poésie.
C’est la base dans mes textes », admet-il.
Pourtant, Sam T. ne souhaite pas s’iden-
tifier exclusivement comme étant un

rappeur : « Je n’aime pas me coller une
étiquette précise ». D’ailleurs, il apprécie
le reggaeton et la musique du monde et
on peut le constater dans ses chansons :
« J’en prends pour en mettre dans mon
univers musical ».

S’IMPLIQUER DANS LA REGION
Outre sa carriere musicale, il est import-
ant pour le chanteur de s’impliquer dans
lacommunauté, notamment en animant
des ateliers d’écriture dans un centre de
pédiatrie sociale a Saint-Jérome. « J'ac-
compagne des jeunes de 12 416 ans pour
les aider a utiliser la musique comme
une forme de thérapie. »

«Je veux étre un modele pour les pro-
chaines générations qui veulent vivre de
leur art ou qui souhaitent simplement
aller mieux grace a la musique », en-
chaine-t-il.

BOUTEILLE DE FORT
Depuis le 17 février, on peut entendre sur

VENEZ NOUS RENCONTRER...

une solution efficace et durable

PERDEZ 20, 30

OU 40 LIVRES

rapidement et sans avoir faim!

Diete aux protéines
ou basses calories
Suivi assuré par
des professionnels
de la santé

cliniques
pour mieux
VOUS servir

CLINIQUE
Maigrir en Santé

L-€19210d

0¥€00

cliniquemaigrirensante.ca

Ligne sans frais: 1 888 853-9898
60, de Martigny ouest, Saint-Jéréme

450 438-8686

toutes les plateformes numériques, telle
que Spotify, sa plus récente chanson «
Bouteille de fort ». Mettant aussi en ve-
dette Lauma, une chanteuse de Québec,
le morceau parle d’une peine d’amour.
« C’est une chanson qui est tres triste.
On le sent dans le vidéoclip aussi, avoue
Sam T. Ca parle d’'un couple qui vit une
grosse douleur, des émotions tres fortes
ala suite d’une rupture. »

Or, en composant cette chanson, Sam
T. ne s’est pas inspiré de son propre
vécu : « Je me mets dans la peau d’un
proche qui a vécu une peine d’amour et
j’essaye de le transposer dans mes textes
du mieux que je peux ».

Puis cet automne, on pourra en en-
tendre davantage, car Sam T. travaille
actuellement sur un nouvel album. En
attendant, il sera possible de le voir en
prestation a la Place des Arts, a Mon-
tréal, a la salle Claude-Léveillée le sa-
medi 10 juin, 4 20 h.

Le rappeur de Saint-Jérome, Sam T.,

sortira un nouvel album cet automne.

894, la Salette, St-Jérome
Tél.: 450.438.0288
www. LOUALT.ca
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PLUS VOUS AGHETEZ, PLUS VOUS ECONOMISEZ !
TOUT LES AGGESSOIRE PAS™EGHO SONT EN VENTE !

anm\ss" " ECHO
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ACCESSOIRES PAS”0U PLUS TETE MOTRICE PAS“LORSQUE COMBINE

Achetez la téte motrice PAS™
PLUS les accessoires

Achetez les accessoires PAS” SEULEMENT

Nombre d’accessoires % d’escompte sur
achetés Pensemble acheté

‘
2 10%
15%

Nombre d’accessoires
achetés

% d’escompte sur
Pensemble acheté

. 10%
R - 15%

ou plus 20%

u
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Lingerie
& uniforme

1 ANNIVERSAIRE™
Nombreuses

promotions
jusqu au

12 mai.

Courez la chance
de gagner
un ensemble:

Anita, Rosa Faia, Corin,
PrimaDonna,
Marie Jo ou Montelle*

*Tous les détails en boutique.

2140, boul. Curé-Labelle, St-Jérome | 450 304-3555
lingerieuniformechristine.com

P017712-1_11498

P017535-1_0166

DES VELOS POUR DES JEUNES

En arriére, de gauche a droite : M. Sébastien Gauthier, professeur d’éducation physique a I’école
Le Tandem, M. Sylvain Jetté, directeur de I'école Le Tandem, M. Yvon Dion, professeur d’éducation
physique a I'école Le Tandem, Mme Stéphanie Bastien, de Loisirs Laurentides, mandataire régional

du Programme Cycliste averti et Mme Louise Filion, Présidente du conseil d’administration de
la Caisse Thérése-De Blainville. En avant, de gauche a droite : Mme Magali Bebronne, directrice
des programmes a Vélo Québec, les éléves de I'école Le Tandem et Mme Julie Lauzon, directrice

adjointe de I'école Le Tandem.

C’est avec le soutien du Mouvement Des-
jardins que Vélo Québec a lancé la 9e saison
de son programme Cycliste averti, en remet-
tant a I’école Le Tandem de Sainte-Thérese,
I'une des 4 flottes de vélos qui seront offertes
cette année a autant de milieux scolaires.
Depuis ses débuts en 2015, le programme a
formé quelque 17 994 enfants de 163 écoles
issues de 14 régions, et les a outillés afin qu’ils
puissent se déplacer a vélo de facon sécu-
ritaire et plus autonome.

L’initiative « Une flotte de vélos pour mon
école » est le fruit d'un partenariat conclu en
2020 entre Vélo Québec et Desjardins afin
de remettre annuellement deux flottes de 15
vélos et casques a des écoles participant au
programme Cycliste averti. Cette année, Vélo

Québec bonifie I'initiative en offrant 2 flottes
supplémentaires, pour un total de 60 vélos et
casques remis dans 4 écoles de 4 régions du
Québec, a Baie-Comeau, Magog, Montréal et
Sainte-Thérese.

Les vélos seront prioritairement util-
isés pour permettre aux jeunes de 5¢me et
6eme année du primaire de prendre part
a Cycliste averti, le programme d’é¢duca-
tion cycliste en milieu scolaire développé
par Vélo Québec. Chaque éleve bénéficie
d’'une quinzaine d’heures d’enseignements
théoriques et pratiques, en milieu fermé et
sur la route, et recoit un bulletin rendant
compte de ses progres a I'issue d’'un examen
individuel sur route.


https://www.lingerieuniformechristine.com/
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Vincent Marissal de QS stupéfait par le «
vieil » hopital de Saint-Jéréme

QUEBEC SOLIDAIRE « REDENONCE »
LA VETUSTE DE L'HOPITAL DE SAINT-JEROME

(@ Stéphane Tremblay
9 stremblay@groupejci.ca

n visite récemment, le porte-

parole de Québec solidaire

en matiere de santé, Vincent
Marissal, est sorti stupéfait de ce qu’il
a vu et entendu a ’hopital de Saint-
Jérome. Il n’hésite pas a décrire
I’établissement comme un exemple
patent de la détérioration de 'ensemble
du réseau.

« Le sous-financement des Lauren-
tides en santé n’est plus une option! Les
usagers veulent un meilleur acces aux
soins et les employé.e.s de meilleures
conditions de travail».

Contenants acceptés :

Ville de\

SAINT-JEROME

vsj.ca/residus-verts

Un inquiétant constat apreés avoir
visité les lieux et écouter les doléances
de plusieurs acteurs du réseau : syn-
dicats, organismes communautaires,
comité d'usagers, médecin, pharmacien,
paramédic et autres; une quinzaine en
tout.

« Le récent 450M$ annoncé par la
CAQ derniérement est un engagement
sans plan réel, sans échéancier et sans
un vrai budget. C’est comme si les gens
de Saint-Jérome étaient des moitiés de
personnes parce que l'on vient de leur
offrir la moitié d'un hopital ».

Rappelons qu’ils sont plusieurs a
dénoncer le sous-financement qui afflige
les Laurentides depuis une vingtaine
d’années. Une région qui recoit a peine

5% du budget de la santé alors qu’elle
constitue 7,5% de la population québé-
coise.

C’est d’ailleurs pourquoi, soulignait
Vincent Marissal, «QS, sous la pression
des membres, entre autres des Lauren-
tides, a adopté il y a quelques années le
principe d’équité territoriale dans la
répartition des budgets en santé».

Finalement, de nombreux citoyens
ont parlé haut et fort pour dénoncer
I’état lamentable de la situation du ré-
seau de la santé dans les Laurentides
avec les attentes interminables aux ur-
gences, la vétusté des hopitaux et des
CHSLD, la pénurie de personnel, les
mauvaises conditions de travail des em-
ployés...la liste est longue, tres longue.

P017713-1_0283
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UN DOCUMENTAIRE
SUR L'HISTOIRE

DE CANOTS
NOR-WEST,

@ Stéphane Tremblay
9 stremblay@groupejcl.ca

ecouée par un incendie en janvier

dernier, la famille Gariépy de

Prévost demeure debout et
présentera leur fascinante histoire
de fabricants de canots de cedre,
dont le doigté est unique, dans un
documentaire le dimanche 7 mai, a la
Maison de la culture Claude-Henri-
Grignon a Saint-Jérome.

C’est Histoire et Archives Lauren-
tides qui propose une expérience im-
mersive spéciale pour le grand public,
soit la projection de film documentaire
sur ’histoire de Canots Nor-West, une

LE /7 MAI

entreprise familiale établie a Prévost
depuis 1945.

Réalisé par Jean Chalifoux, le film
documentaire, intitulé L’idée d’Augus-
tin, permettra aux personnes présentes
dans la salle de découvrir I’histoire de
I’entreprise et les différents processus
de fabrication de ces canots en cédre ex-
ceptionnels, notamment a partir de plu-
sieurs témoignages. Entrée libre.

Le réalisateur, communicateur et ar-
tiste de Prévost sera présent a ’activité
pour discuter de sa démarche artistique
et de sa motivation pour rendre hom-
mage a Canots Nor-West.

L’hommage sera rendu au fondateur
de ’entreprise, Augustin Gariépy, qui a

Courtoisie : Collection Roger Gariépy

Augustin Gariépy dans son atelier de Canots Nor-West a Prévost.

su laisser en héritage son savoir-faire a
sa famille pour qu’elle puisse prendre la
releve de peres en fils.

Depuis la fin de la Deuxieme Guerre
Mondiale, Canots Nor-West est établi a
Prévost et a acquis une renommeée pour
la qualité de ses canots, vendus aux qua-
tre coins du globe. A l'occasion du 50e
anniversaire de la Ville de Prévost, His-
toire et Archives Laurentides a décidé de
mettre en avant Canots Nor-West.

Roger Gariépy, 'un des fils du fonda-
teur Augustin Gariépy, prendra égale-
ment la parole lors de cette activité. 11
a travaillé pour I’entreprise pendant 40
ans et a été copropriétaire avec ses fréres
de 1994 a 2012. Depuis sa retraite, il s’est

SANS COMPROMIS...

P017234-1_11411

PIERRE KIMPTON B.A.A. SV V6] V] =

Courtier immobilier résidentiel et commercial
Un seul numéro a retenir

450 660-0006

pkimpton@royallepage.ca

& cle 20 ans chagpéricnee

LA SATISFACTION ET LA REPONSE
AUX BESOINS DES CLIENTS...

consacré a I’écriture et a publié deux ro-
mans, La ville oubliée et La terre de Wil-
liam Bates.

INCENDIE

Bien que l’avenir de Canots Nor-West
soit incertain et qu'une page d’histoire
de Prévost risque d’étre tournée pour
la derniere fois en raison du fait que les
installations de l’entreprise ont été du-
rement touchées par 'incendie au début
de I’hiver, cet hommage donnera 'occa-
sion de mettre en valeur le savoir-faire
partagé par trois générations de Gariépy,
un moment qui lui ne pourra partir en
cendres, alors qu’il restera gravé dans
les mémoires.

vendre ou
acheter

gratuite

Entreprise

P017598-1_00164

Daniel Sarrazin

T.: 450 438-9466
C.: 450 565-7283

* Vente et installation de pneus
« Changement d'huile - Traitement antirouille

843, Alfred-Viau, Saint-Jérome QC J7Y 4N7

6 8bed €202 114A8 92 ‘N0D" SIAILNIYNYT SOANI TYNUNOr
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BENOIT BILODEAU

bbilodeau@groupejcl.ca

vant de devenir maire, Marc

Bourcier a été enseignant a Saint-

Jérome durant 35 ans au niveau
primaire, puis a été conseiller municipal
jéromien en novembre 2013. De 2016 a
2018, il représente la circonscription
de Saint-Jérome, mais perd son siege
au scrutin provincial d’octobre 2018.
Trois ans plus tard, en novembre 2021,
il est officiellement élu a la mairie de la
« capitale » de la région des Laurentides.
En quelques questions, il nous parle de sa

SAINT-JEROME

MARC BOURCIER, JEROMIEN DEPUIS 65 ANS...

« JJAIME LE MONDE DE SAINT-JEROME,
CAR CE SONT DES PERSONNES DE CCEUR »

ville de naissance, de « sa Saint-Jérome ».
1) Comment étes-vous arrivé a Saint-
Jérome?

Jeune marié et fierement diplémé, mon
pere Réal a quitté Ripon pour venir
s’établir a Saint-Jéréme et y enseigner
[...] Je suis donc né ici, le 7 aolit 1957. J’ai
grandi « de I'autre bord de la riviere », dans
le quartier Saint-Pierre, en face de 1’école
Mgr-Frenette ot la cour et la pelouse nous
ont servi, 4 mon frére et moi, de terrain
de jeu [...] De chez moi, sur la rue Marie-
Victorin, si le vent était du bon bord,
jentendais parfois les cloches de la
cathédrale, ce son si caractéristique et
unique de notre patelin.

P017678-1_11739

450 512-3410

Scellant et Aménagement Pagé inc

2) Apres toutes ces années, quels sont
vos coups de coeur pour Saint-Jérome?
J’aime le monde de Saint-Jérome, car ce
sont des personnes de cceur. On peut se
promener dans tous les quartiers, se saluer
etsocialiser. Il nous faut aussi étre tres fiers
d’étre une ville traversée en son centre par
une riviere, dans laquelle on peut pécher
la truite! Elles sont rares les villes du Qué-
bec avec un tel joyau naturel bordé par une
belle promenade et un amphithéatre! Au
méme titre, mes autres coups de coeur sont
notre Théatre Gilles-Vigneault (quel nom
fantastique), le km O du parc linéaire Le
P’tit Train du Nord et la place des Festivités,
notre beau marché public, nos 117 parcs qui

sont partout en ville, le pont Castonguay et
bien d’autres choses.

3) A titre de maire, vous sentez-vous
satisfait et fier jusqu’a ce jour de votre
apport a la croissance qu’a connue
Saint-Jérome?

Fier, oui, de la direction que la Ville prend
maintenant et qui fait enfin parler de
Saint-Jérome pour de bonnes raisons.
Satisfait, non, car il y a encore beaucoup
a faire, tant a réparer. Ce qui me réjouit,
c’est qu’il y a beaucoup de projets qui sont
en marche, dont la fameuse patinoire des
Canadiens, notre future bibliotheque,
le centre Claude-Beaulieu, le futur parc
Filion et bien d’autres annonces [a venir] ...

FAITES VITE...

Réservez votre entree

avant le 1°" mai et

obtenez 15%
sur le prix
de votre facture.

P017585-1_00283

“ 1ER 2. 3 DECEMBRE 2023
. FAITES PARTIE DU PARCOURS!

Artisans locaux et régionaux, commerces, organismes et

établissements scolaires de Saint-Jérome, vous avez jusqu’au
19 mai pour remplir le formulaire de candidature.

vsj.ca/marcher-noel



https://www.vsj.ca/marcher-noel/
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4) Comme pére de famille, quel serait
le message que vous souhaitez adresser
a ceux et celles qui songent a s’établir a
Saint-Jérome et qui hésitent encore ale
faire?

Je leur dirais qu’il fait bon vivre a Saint-
Jérome, en sécurité, tant pour les familles
qui ont acceés a une multitude d’activités
sportives et culturelles, mais aussi pour les
ainés qui sont choyés d’avoir une panoplie
de choses a faire [...] vivre a Saint-Jérome,
C’est comme étre a la campagne tout en
ayant les avantages de la ville [mais d’au-
tres] me disent plutot que c’est comme étre
en ville, mais avec la proximité de la cam-
pagne.

ET EN RAFALE...

* Un mot sur votre famille : Mon épouse
et moi sommes mariés depuis 43 ans
et nous avons deux garcons agés de 37
et 30 ans. L’autre membre de la famille
se nomme Timi, une adorable chienne

Schnauzer de 2 ans. J’ai deux fréres et
une soeur, plus 4gés que moi, sans oublier
ma belle-maman qui a ’age vénérable de
101 ans et qui vit paisiblement dans une
RPA de Saint-Jérome.

Avez-vous un resto que vous aimez en
particulier? Saint-Jérome, c’est connu, a
plein de bons restaurants : on a affaire a
une offre alimentaire quand méme cos-
mopolite et tres savoureuse! Je suis de
nature un tantinet gourmande, ce qui
fait que j’en visite plusieurs dans une
année et je n’hésite jamais a en découvrir
de nouveaux [...]

Quelle est lactivité a laquelle vous
préférez vous adonner a Saint-Jérome ?
Méme si je suis un assidu du Théatre
Gilles-Vigneault [...] c’est définitivement
le softball. Je pratique ce sport depuis
que j’ai 14 ans et je suis chanceux, car ma
santé me permet encore de m’y adonner

[...]
Marc Bourcier est maire de Saint-Jérome depuis novembre 2021.
NOUVELLE PROMO rour une durée limitée

P017607-1_00462

P017608-1_11702

ACTIVEMENT
A LA RECHERCHE
DE PROPRIETES!

OBTENEZ UNE

CARTE-CADEAU
DE 250%"

DE VOTRE CHOIX

*Sur tous nouveaux mandats
d’achat ou de vente.

Alexandre Gagné

Courtier immobilier

450 821-1002

SAINTE-MARGUERITE-DU-LAC-MASSON / 549 9005 |

***CONSTRUCTION NEUVE *** 3 minutes du village
et de la marina du lac Masson, style moderne
rustique. Secteur paisible et sécuritaire, profitez du
beau terrain plat et privé. Construction de qualité,
garantie maison neuve GCR. Aire ouverte, 3CAC,

2 belles SDB modernes avec planchers chauffants,
aqueduc municipale, grande terrasse, salle familiale au
rez-de-jardin et bien plus. Facile d’entretien !!! Faites
vite! MLS#10810122

SAINT-COLOMBAN / 599 900%

Magnifique triplex, grands logements 4 7, trés
grand terrain boisé sans voisin a I'arriére. Tres bien
entretenu et bon investissement. Baux effectifs et
renouvelés jusqu’au 30 juin 2024. Bien situé, pres
de tous les services, écoles et garderies. Visite sur
offre d’achat acceptée seulement, si offre d’achat
ouverte un minimum de 48 heures. MLS#24199263

SAINT-COLOMBAN / 519 9009 |

Superbe plain-pied de 3 cac + bureau
+ salle de bain compléte, un magnifique
terrain boisé de 18 970 pied carré, 2
garages. Secteur familial, a proximité
des écoles, services et acces rapides.
Aucun voisin arriére + acces direct au lac.
MLS#18236825

SAINT-JEROME / 399 900$

WOW! A deux pas du centre-ville et des
grands axes routeur 15/117. Grand plain-pied
de 2CAC. Poss.d’'une 3e au sous-sol. 2SDB
complétes. Plusieurs améliorations et rénovation au
cours des derniéres années. Superbe terrain de 6400
pc cloturé! Magnifique garage avec porte de 10 pieds
etun trés grand abri d’auto. Disponible & partir du 1er
Juillet 2023 !! MLS#20637167

VOUS AVEZ TOUT A « GAGNE » VIA ALEXANDRE

Vous he pouvez
pas tout prévoir.

Nous oui

Lussier

L'assurance de 100 ans d’expérience
1855 587-7437

Lussier.co

L1 abed €202 I14AB 92 ‘INOI" SIAILNIUNYT SO4NI TYNHNOr
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SSAINT-JEROME

P017725-1_11711

CONDOS3%e47%

Haut de gamme

IDEAL POUR LES 50 ANS ET +
EN LOCATION NOS INCLUSIONS

pour juin et juillet Ascenseur - Eau chaude (incluse)
2023 Plancher chauffant (salle de bain)
Air climatisé
Internet haute vitesse illimité (inclus)
Terrasse sur le toit
Salon communautaire
Salle d’entrainement
Espace de rangement inclus (locker)
Stationnement intérieur disponible S
Bornes pour voiture électrique $

200, rue Castonguay, Saint-Jérome

Sur rendez-vous SEULEMENT
450 804-IMMO (4666)
info@terrassesdelacite.com

une cité de possibilités.

Vil&

SAINT-JEROME




Entendre la vie
pleinement

TEST DE Service complet en audioprothese

DEPISTAGE AUDITIF Vente, pose et ajUStement
GRATUIT pour un temps limité * d'aides auditives

*Valide j ‘au 30 juin 2023 . N
rive de rendes-vous seulement Certains modeles sont couverts par la RAMQ
et la CNESST, selon les critéres d'admissibilité.
Saint-Jérome
305, rue de Montigny J7Z 5R1 » 450 431-2185

Saint-Sauveur
68, avenue de la Gare, bureau 203 JOR 1RO ¢ 450 227-9339

mjpaulaudio.ca

gl abed €202 114Ae 92 ‘NOD" SIAILNIYNYT SOINI TYNUNOr
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Des arrangements préalables qui répondent a vos besoins
en plus de vous offrir sécurité et flexibilité

Services funéraires complets et abordables

LES

SENTIERS

CIMETIERE NATUREL / SERVICES FUNERAIRES

MAGNUS
POIRIER ¢ 100 ANS

2480, boul. du Curé-Labelle, Prévost | 450 565-6464 | lessentiers.ca
24 heures sur 24 | 7jours sur7


https://lessentiers.ca/

La ou il fait bon vivre!

La Résidence du Verger, un endroit sécuritaire et chaleureux

Située dans le secteur Lafontaine a Saint-Jérome, la Résidence du Verger est un mi-
lieu de vie idéal pour les retraités nécessitant certains soins de santé ou d’assistance.
Offrant un environnement sécuritaire, bienveillant et chaleureux, la résidence propose
différents services pour assurer un confort ainsi qu'un bien-étre quotidien a ses ré-
sidents. Une unité prothétique est aussi disponible pour les personnes atteintes de
troubles cognitifs.

Létablissement propose des studios et chambres ainsi que des aires communes telles
qu’un espace bistro, une bibliotheque et table de billard. Une magnifique terrasse ex-
térieure avec balancoires est disponible pour profiter des belles journées. Les repas
sont délicieux et la salle a diner offre le service aux tables. De plus, toute une gamme
d’activités sont organisées pour égayer les journées des résidents.

En tout temps, U'équipe de la Résidence du Verger est heureuse de vous accueillir pour
une visite personnalisée et pour répondre a toutes vos questions. Communiquez avec
Rolland.

La Résidence du Verger

g LA RESIDENCE 150 103¢ Av, Saint-Jérome
DU VERGER 450 432-5737

RESIDENCE PRIVEE POUR RETRAITES rlefe bvre(acogir_net
Le Manoir Les Retrouvailles, un milieu de vie

qui saura répondre a vos besoins

Le Manoir Les Retrouvailles est une résidence a 'ambiance familiale qui s’adresse au-
tant aux retraités actifs qu’aux ainés nécessitant certains soins. La résidence propose
différents types d’appartements incluant des services. Une unité de soins est aussi
proposée pour les résidents en perte d’autonomie.

Situé a Saint-Jérome dans le quartier Saint-Antoine, le Manoir Les Retrouvailles est
a deux pas de nombreux commerces. Une panoplie d’activités sont organisées par le
personnel dévoué, chaleureux et accueillant: danse, jardinage, dessin, jeux de société,
séances d’activités physiques et plus encore.

Pour visiter la résidence ou pour de plus amples informations, communiquez avec
Sabrina qui se fera un plaisir de vous accueillir.

Le Manoir Les Retrouvailles

HHHHH]L 905, boul. des Laurentides, Saint-Jérome
LES RETROUVAILLES 450431-7555
CT-JEROME X smarandino(@cogir.net

Vilia Saint-Jérome, pour une retraite active et confortable

Changement de nom pour cette résidence appartenant anciennement au Groupe Sé-
lection. La résidence Vilia Saint-Jérome posséde de superbes installations modernes
et luxueuses pour les retraités actifs recherchant du confort.

De multiples aires de vie communes permettent les rencontres entre les résidents et
assurent un quotidien bien rempli avec une piscine, gym, salle de jeux, bibliothéque,
billard, terrain de pétanque et terrasse extérieure. De plus, différentes activités so-
ciales et repas thématiques sont organisés par U'équipe de Vilia Saint-Jérome.

Pour planifier une visite personnalisée ou pour obtenir des informations supplémen-
taires, contactez Sylvie.
‘.J
Py Vilia Saint-Jérome
e ) . 685, boul. Monseigneur-Dubois, Saint-Jérome
1 ] 14 450 438-0770
St-Jéréme locationviliastjerome(@cogir.net

Résidence privée pour retraités

Gl afled €202 114AR 92 ‘INOI° SIAILNIUNYT SO4NI TYNHNOr
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MERITEZ

MAGNIFIQUE
COMPLEXE RESIDENTIEL
POUR RETRAITES
AU COEUR
DES LAURENTIDES

Profitez d’'une qualité de vie supérieure a deux pas de tous les services.
’endroit idéal pour savourer pleinement votre retraite active.

Venez rencontrer notre équipe chaleureuse
et visiter 'un de nos nombreux modeles d’appartements.

Appelez-nous dés maintenant
Visite sur rendez-vous

450 431-1403

www.manoirpa.com

889, boulevard Grignon
Saint-Jérébme J7Y 2Y9


https://www.horizonresidences.com/residentiel

RESIDENCES

Vous sentir en sécurité
Vous donner acces a plusieurs services
Vous offrir du personnel attentionné

Trois résidences a St-Jérome
pour vous servir!

g LA RESIDENCE °0, 103" Avenue

DU VERGER rlefebvre@cogir.net
RESIDENCE PRIVEE POUR RETRAITES 450 432-5737

MANOIR 905, boul. des Laurentides
L£B P{HPL[]UVHMES smarandino@cogir.net

CTJEROME 2 450 431-7555
.\,:'.
. ] . 685, boul. Monseigneur-Dubois
1114A locationviliastjerome@cogir.net

S CrEme 450 438-0770

Résidence privée pour retraités

Contactez la résidence de votre choix pour une visite personnalisée!
ResidencesCogir.com

P017487-1_02705
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2 facons de participer : ‘
btz o e ournalfosiaurer a%‘gmgé;@m mémorable &
laire en ligne. o H@A@b@ﬁ)@ @1@ 1@@ T@mug

2.Faites parvenir le coupon ci-
contre au journal Infos Lauren-
tides 828 B, De Martigny Ouest,
St-Jéréme J5L 1Z6.

Les coupons doivent étre recus a la

date limite de participation, soit le

2mai2023a17h.

Le Tirage aura lieu le lundi 8 mai
2023a17h.

Tous les réglements au
www.journalinfoslaurentides.com

La direction.
IINFOSE
H O |
HLAURENTIDES &
I CONCOURS 1
| |
I Nom: I
I Adresse: |
I _ |
I Téléphone: I
I Date de parution: I
[ 9 ol
i =X MOULEEDEPREMIERE |

i JeanCoutu)

QUALITE I
POUR ANIMAUX X1 o
DE FERME 1 I
ET DOMESTIQUES. i -
<
L DESIGN

& MATELAS

P016755-1_11372

F— - -
PG16708

P016665-6_00159

DE CETTE
ANNONCE

0/~ DE
1 5 /o RABAIS PRESENTATION

P016668-1_00719

[] Valable jusqu’au 3 mai 2023

16476 SIR WILFRID-LAURIER (ROUTE 158) MIRABEL

450-553-2009 | www.litmuraldesign.ca [—]F {—]
1425, boulevard Saint-Antoine (158) Saint-Jérome it/ Jean Coutu
450.304.0822 | MOULEESCORBEIL.COM

2140, Boulevard Curé-Labelle, Saint-Jéréme
450.565.8899 | Suivez-nous sur

boire ...
manger...

P016722-1_11732

Notre menu  Salle a manger ouverte
Pour emporter
Livraison via Livro.ca

-Top soil -Paillis fibre de jeux
N/ -Terre ajardin -Sable : plusieurs & Dim au merc 11-20h Y
-Pierre concassée produits 8 ]eu ausam 11-21h 3
-Poussiére -Produits en sac v,—‘ 8\
-Pierre décorative -Vente de produits en ﬁ . . L
-Dépét de terre détail et en vrac £ Promotion chaque jour, commande S
e 2
o
'S

-Paillis décoratif

i‘ SERVICE DE LIVRAISON DISPONIBLE 7/7 EN 24H

2947, boul. Curé labelle, Prévost, pour emporter ou livraison par

450-438-3128

P016724-1_00077

MIRABEL 66 de la Gare, Saint-Jérome JOR1TO Plusieurs coupons-rabais disponibles!
16476, SIR WILFRID -LAURIER (ROUTE 158) Consultez restaurantlabelleprovince.ca ou rabaischocsZg
450 304.0822 9 T T ' 450'224'7000 195, rue de Martigny Ouest, Saint-jérome 450-436-3777,



https://www.facebook.com/people/Les-Moul%C3%A9es-Corbeil/100042339384679/
https://www.litmuraldesign.ca/

vapedepot.ca

P016653-5_00398

965, rue Labelle, ST-JERGME espacetendance.ca 450 504-6660

Homme
ou femme
de maintenance

32 h, 4 a5 jours semaine et weekend

Envoyer votre CV au : cdeschamps@
comfortinnstjerome.com

P016658-2_00013

APPORTEZ VOTRE VIN
Fondue

NOUVEAU
CONCEPT

Maintenant ouvert

Tartare & volonté NOUVEAU

39$ par personne en table d’hote
Jeudi et dimanche seulement

Fondue a volonté

39$ par personne en table d’hote
Menu a la carte et Keto toujours disponibles
330A, rue St-Georges, Saint-Jérome
Réservation : 450 530-7777
fonduelexcellentbistro.ca

PD16664-3_11730
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I . A TEMPERATURE PARFAITE

RESIDENTIEL / COMMERCIAL / INDUSTRIEL

| CONCOURS

| Nom:

:
z

I AUBERGE Dy

| LAC TAYREAU

E
O
LAURENTIDES

2,L00" 1-055910d

I Adresse:

: Téléphone:

| Date de parution:

sistm.ca Postez au Infos Laurentides
450 436-4666 828B, rue de Martigny Ouest, Saint-Jérédme, Qc J5L 126
<°u401,%
i/k_\w ON DEMAi EMPLOIS
o DISPONIBLES
SERVEU RS(E‘USES) Monteur de fenétres
2 C,U|S|N[E RS(ERES) Journalier de production
g Déjeuner, diner et/ou souper . _
2 PLONGEURS(SES) : Faire parvenir Votre CV
g TEMPS PLEIN OU TEMPS PARTIEL - spruneau@multi-fenetres.com
Nous offrons un salaire compétitif et plus §
selon expérience 5 -
Se présenter avec CV au §I
340, boul. des Laurentides, 2
Saint-Jérome 450 438-5888 8
Du mercredi au dimanche de 11h a 17h 2

pREPAREZVOUS .

pOUR LETE!

P016657-2_00066

500, boul. des Laurentides (sous-sol des Galeries)

HEURESIDAOUVERMURE:
Mercredifedimanch T YI4RIS0
s s et 8 19 [

Anciennement

MAINTENANT OUVERT

PLANTES ANNUELLES
JARDINIERES - VIVACES
PLANTS DE LEGUMES
ARBUSTES - TERRES - PAILLIES

P016663-2_11729

14250, Lahaie (route 158), Mirabel

450 431-3565
pepiniererdn.ca

4 X 1000
LES VENDREDIS
ET SAMEDIS

LFAURENTIDES
450 565-4888

Bingodeslaurentides.ca

P016656-1_00051

TROPLUS G’EST PLUS
E DES PARE-BRISES

PROMO REMPLACEMENT
PARE-BRISE
Pour chaque changement de pare-brise
OBTENEZ DES ESSUIES GLACES
GRATUITEMENT

2, rue St-Georges,
Saint-Jéréme

450 436-3069 P016660-2_11297

66000 €-559910d

Exp.: 30/06/2023 IL26/04/2023

LAVAGE DE VITRES PROFESSIONNEL
LAVAGE A PRESSION

Disponible en ligne 24h 7 jours/7 &

LAVAGE-OLYMPIQUE.COM
450 431-5881
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https://espacetendance.ca/
https://vapedepot.ca/
https://sistm.ca/
https://virtubo.com/
https://www.bingodeslaurentides.ca/
https://www.roulottesprolite.com/
https://comfortinnstjerome.com/
https://www.fonduelexcellentbistro.ca/
https://www.pepiniererdn.ca/
https://www.lavage-olympique.com/
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P016279-1_00145 ‘

VOTRE MEILLEVR CHONIX §

1430, boul. Saint-Antoine

(Route 158), Saint-Jérome
450 436-5004

kimdionne

@

COURTIER IMMOBILIER

Boucannerie
Belle-Riviere

1=

VIANDE FUMEE SUR PLACE
GOUT UNIQUE D'ANTAN

« Jambon fumé e Jerky de porc et boeuf
o Cotelettes de porc fumées
« Sauclsses fraiches et fumées
Plus de 100 produits faits maison

8871, e St-Vincent, Ste-Scholastique
Mirabel J7N 2W5
450 258-3412 ¢ wwwboucannerie.com

BoucannerieBelleRiviere

P016503-1_06123

J ’ regevoir ma circulaire par
courriel! Incrivez-vous sur
Saaveurs.com !

Nom

Courriel

S'inscrire

P016534-1_00151

[ N ]
5 Saveurs o
[ N ]

Examens
cardiovasculaires
a domicile

et en clinique .
vieacoeur.ca
- Electrocardiogramme au repos
« Holter

« MAPA

Parce que votre vie

nous tient a cceur!

450 712-3326

P016538-1_11673

L'ECOLE
ARTISTIQUE
NATHALIE DESCOTEAUX
LES CAMPS EAND
offerts a la semaine

Groupe d’age 6-8 ans et 9-12 ans

DU 26 JUIN AU 30 AOUT

Avec différentes thématiques
2 cours de danse par jour

Service de garde
'iﬁil‘lmwmmmw)

climatisé

Pour une 5¢ année

POUR RESERVER VOTRE PLACE
INSCRIPTION EN LIGNE
CONSULTEZ EAND.CA

OU 450.694.1552

894, boul. de la Salette

450 438-0288
www.loualt.ca

~ | »Gagné

Courtier immobilier

321-1002

VOUS AVEZ TOUT A
« GAGNE »
VIA ALEXANDRE

OBTENEZ UNE

CARTE-CADEAU
DE 250%"

DE VOTRE CHOIX

*Sur tous nouveaux mandats
d’achat ou de vente.

P016540-1_00462

P016571-1_00221

0100 1-919910d

BIERES MICROBRASSERIE
ET METS PREPARES

ol

Nourriture et accessoires pour aniiaux de compagnie et animaux de ferme.
900, boul. Lachapelle, Saint-Jérome

ro “ g e 450 438-3449 autoitrouge.ca
mouleesguenette.com450 438-0877

833, boul. Saint-Antoine, Saint-Jérome


https://www.studioeand.ca/
https://loualt.ca/
https://www.boucanneriebelleriviere.com/
https://kimdionne.com/
https://5saveurs.com/
https://vieacoeur.ca/
https://www.autoitrouge.ca/
https://mouleesguenette.com/

Du lundi au vendredide 8 ha21h  Samedide8ha1lh
Dimanchede 9ha 11 h

450 848-4664

111A, rue Lahelle, St-Jerome

HOROSCOPE

G9CHL -819Y10d

HORIZONTALEMENT

1. Le plaisir est son but.

9. Ordre anglais.

11. Invariable.

12. Inopportun.

14. Indulgence excessive.

16. 100 métres carrés.

17. Change chaque année.

18. Barbouillé.

19. Tangente.

20. Lettre grecque.

21. Poivrier grimpant.

22. Partie centrale d'un cyclone.

24. Dit non.

25. Boit avec la langue.

27. Malotru.

30. Groupe de langues
comprenant le lituanien.

32. Creusée.

33. Espace de temps.

34. Luette.

36. Sud-est.

38. Champignon & chapeau.

40. Longues pieces de bois.

Té

42. Versant d'une montagne.

43, Avides d'argent.

44, Epicés.

45. Héros d'un poéme de Virgile.

VERTICALEMENT

1. Massacre.

2. Tue.

3. Figure du jeu de cartes.

4. Organisation de la résistance
palestinienne.

5. Congoit.

6. Vétement militaire des

Romains.

Dissimulés.

Bien ouvert.

9. Eclabousse.

10. On en fait de la soupe.

13. Crustacé marin.

15. Faible.

20. Dépourvu de saveur.

21. Terme de musique.

23. Interdit.

26. Epouvante.

7.
8.

28. Insuffisance rénale grave.
29. Chargée.

31. Langue sémitique.
32.Algue.

35. Mauvais penchant.

37. Crochet double.

39. Balle qui fait le point.

41. Empreinte génétique.
42.Ville de la Mésopotamie.
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REPONSE DU N° 815

éC h d rgeZ notre application

pour nous lire sur tablette et sur votre mobile!

A
AGENDA
C

CAFE
CALENDRIER
CHAISE
CLASSEUR
CLIENT
COLLEGUE
CONFERENCE
COURRIER

D
DEPARTEMENT
DIRECTEUR

THEME : JOURNEE AU BUREAU / 7 LETTRES

DOCUMENT

DOSSIER

ECLAIRAGE
EDIFICE
EMBAUCHE
EMPLOYES
EQUIPE
EVALUATION

F

FENETRE

FORMATION

FOURNISSEUR

G
GESTION
1

IMPRIMANTE
M .
MATERIEL
MESSAGE
METIER
MEUBLE

N

NOTE

0
ORDINATEUR
ORGANISATION

P

PAIE

PAPIER
PATRON
PAUSE
PHOTOCOPIEUR
POSTE
PRIME
PRODUCTION
PROJET

R
RANGEMENT
RECEPTION
RENDEMENT

RESULTAT
RETARD
REUNION

s

SALLE
SECRETAIRE
SERVICE

TA

TACHES
TELEPHONE
TEMPS
TRAVALL

v

VENTE

4

(@)

P
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SOLUTION DE CE MOT CACHE : HORAIRE

Restez en contact avec vos nouvelles locales !

2//00 +-0£5510d

= K

B,* MOTS CROISES «®  MOT CACHE D
O

= &

o
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3 8 3 g 3

SEMAINE DU
23 AU 29 AVRIL 2023

Signes chanceux de la semaine:
Cancer, Lion et Vierge

Alexandre Aubry
alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1900 456-4114

ou par cell. #4114

BELIER (21 mars- 20 avril)
Quelques personnes se réuniront chez vous, notam-
ment si vous avez de jeunes enfants : ceux-ci inviteront
tous leurs petits amis. Peut-étre qu’un grand ménage
s’imposera par la suite.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Vous devriez étre en mesure de vous accorder un peu
de luxe! Peut-étre croiserez-vous des amis que vous
n’aviez pas vus depuis longtemps et vous entretiendrez
la conversation pendant des heures avec eux.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
En ligne ainsi qu’en boutiques, vous investirez dans
votre garde-robe estivale. Vous vous laisserez influ-
encer par vos amis qui vous incitent a malmener votre
budget. Certains commentaires seront déplacés.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Vous mettrez en marche certaines idées et autres
initiatives prometteuses. Vous réussirez a rassembler
plusieurs personnes concernant un projet de grande
envergure et a tourner la page a propos de vos soucis
financiers

LION (24 juillet - 23 ao(t)
Vous apprécierez tout spécialement les centres de so-
ins ou les spas afin de recevoir des services de détente.
Vous avez besoin de vous ressourcer et de vous reposer
pour retrouver toute votre vitalité.

V|ERGE (24 aodt - 23 septembre)
Vous participerez a un projet de taille au sein d’une
équipe bien huilée. Les étapes se dérouleront dans I'ef-
ficacité et les résultats vous raviront. Pour récupérer, le
silence a la maison s’impose.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
Il faut une gestion serrée de toutes vos activités per-
sonnelles et professionnelles. Vous avez beaucoup de
responsabilités sur les épaules. Une soudaine illumina-
tion vous frappera au sujet de la carriére.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Ce sera en toute spontanéité que vous partirez en voy-
age ou en escapade prochainement. Peut-étre s’agit-il
de démarches de nature plus spirituelle; un pelerinage
serait une aventure des plus enrichissantes.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Un grand besoin de changements s’impose. Le quotidi-
en et la routine vous ennuient et vous avez besoin de
transformer votre réalité de maniere a vivre davantage
de passion et de situations stimulantes.

CAPF“CORNE (22 décembre - 20 janvier)
Il n’est jamais facile de plaire a tous, mais voici le genre
de miracle que vous accomplirez. Au travail, vous parvi-
endrez a effectuer une tache ou a conclure une entente

que I'on croyait impossible.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Beaucoup d’urgences a traiter au travail ou ailleurs!
Vous étes une personne forte et vous parviendrez a
mettre de I'ordre dans toute la pagaille avec délica-
tesse, humanisme et peut-étre aussi une certaine
empathie.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Aprés une rude négociation, vous vous retrouverez sur
un piédestal, a votre plus grand étonnement. Une situ-
ation familiale pourrait vous laisser perplexe et vous ne
pourrez faire autrement que de vous en charger.
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97

AUTO # CLINIQUE

ENTRETIEN

CHANGEMENTD’HUILE

a partir de 4995$

UAVAVAGMSAUTOCEINIQUE oo,y

REGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes
les cases vides en  plagant
les chiffres 1 & 9 une seule fois par ligne,
une seule fois par colonne et une seule fois
par boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marquée d'un
trait plus foncé. Vous avez déja quelques
chiffres par boite pour vous aider. Ne pas
oublier : vous ne devez jamais répéter les
chiffres 1 a 9 dans la méme ligne, la méme
colonne et la méme boite de 9 cases.

N[TF|OJO [~ |OJM ||~

OIOINIOIN|IT[O|~|WO

(MN[0 MNIT|N|O

VIO INJOIN|O—|T|O

D~ |OJN [T |OIN|LO| 00

O[TV ~jJO|M|N

|0~ [TF|([O|NJO|IN|™M

NN~ |M|OO|O| <

TV OINIO|OJN]|O|

REPONSE

CHANGEMENT DE PNEUS
ET ENTRETIEN !

PRENEZ RENDEZ-VOUS

MAINTENANT !

32

35

!40

44

47

HORIZONTALEMENT

1. Nom donné aux territoires
situés au-dela du Mississipi.

8. Fringale.

12. Ravitailleur.

14. A lui.

15. Moi, en latin.

16. Direction.

17. Au Japon.

18. Faire une pointe de vitesse.

20. Pomme de terre.

22. Expose a lair.

23. En matiére de.

25. Dirigent.

27. Erbium.

28. Plaie qui ne se cicatrise pas.

30. Enlever.

32. Mollusque bivalve.

33. Changer de voix.

35. Prénom féminin.

36. Filé.

38. De bonne humeur.

40. Empoigné.

42. Cellule nerveuse.

44. Horripilé.
46. Servait a drainer une plaie.
47.Sans blaguer.

VERTICALEMENT
. Somptueuse.
. Opinion.
. Enjoué.
. Monnaie de la Corée.
. Marque la fagon.
. Symbole littéraire du pouvoir
monarchique.
. Rayée de bandes foncées.
. Fer.
9. Ligne osseuse.
10. Intégrer.
11. Mesurer.
13. Aprés moi.
18. Oiseau palmipede.
19. Piéce de tissu servant
de tapis.
21. Plus jeune.
24. Langue slave.
26. Avec des nodosités.

29. Hurler.

31. Conteste mal a propos.
33. Partie d'un sandwich.
34. Maitrise.

37. Est fixé a la jante.

39. Petit baudet.

41. Canton suisse.

43. Dose de radiations.

44. Du verbe étre.

45, Cale en forme de lettre.

<>—-—wllv —~0>uw=zw
uw<o/F D> uw>wnwullun



https://www.gmsautoclinique.com/

TELECHARGEZ
L'APPLICATION

'] P017606-1_00662

S|UID|O/KIU] MOT CACHE

THEME : LIVRE DE RECETTES / 7 LETTRES

A RN R R R,

?:
-5'
e
::
e
e
e

B CROUTE G MELANGER POISSON SIROP
BADIGEONNER CUIRE GARNITURE MERINGUE POIVRE SOUPE

BEURRE D GATEAU MIJOTER PORC SUCRE
BISCUIT DESSERT GELEE MOUSSE POTAGE T
BOUILLON E GRATINER 0 POULET TARTARE
(H ENTREE GRILLER CEUF Q TERRINE
CHAPELURE EPICE H OIGNON QUICHE v
CHARCUTERIE ESCALOPE HUILE OMELETTE R VIANDE
CHAUDRON F P RAGOUT VINAIGRE
CONDIMENT FARINE LAIT PAIN RAPER

CONFITURE FILET LEGUME PANER ROTIR

CouLIS FRITURE m PATES S

CREME FROMAGE MACEDOINE PELER SALADE

CREPE FRUIT MARINER POELE SAUCE

z

REGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides
en plagant les chiffres 1 a 9 une seule fois
par ligne, une seule fois par colonne et une
seule fois par boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marquée d'un
trait plus foncé. Vous avez déja quelques
chiffres par boite pour vous aider. Ne pas
oublier : vous ne devez jamais répéter les
chiffres 1 a 9 dans la méme ligne, la méme
colonne et la méme boite de 9 cases.
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SOLUTION DE CE MOT CACHE : CUISSON

REPONSE
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REHAUSSEZ VOTRE DECOR
AVEC UN FOYER AU PROPANE

Vous prévoyez rénover votre demeure ce
printemps? Un foyer au propane enjolivera
votre intérieur et rehaussera votre confort.
Voila une excellente alternative aux foyers
au bois!

Plusieurs villes ont adopté des réglemen-
tations afin d’encadrer, voire interdire le
chauffage au bois. Linstallation d'un foyer
au propane vous permettra de vous confor-
mer aux normes en vigueur et de réduire
votre empreinte environnementale, tout en
ajoutant une touche distinctive a votre dé-
cor.

Les foyers au propane sont disponibles
dans tous les styles, du plus traditionnel a
l'ultra contemporain. Grace a un systeme
millivolt, U'électricité n'est pas nécessaire
pour allumer ou démarrer le foyer. Ceci
rend les foyers au propane fiable, méme
pendant les pannes d'électricité.

CHAUFFAGE BI-ENERGIE

Vous pouvez aussi profiter des travaux en
cours pour vous munir d'un systeme de
chauffage bi-énergie. En plus de fournir
une chaleur confortable, cela vous permet-
tra de réduire votre facture de chauffage,
été comme hiver.

Les experts de Budget Propane MIRABEL
sauront vous renseigner a ce sujet. Pour
en savoir plus, rendez-vous en magasin au
13205, boulevard Henri-Fabre, a Mirabel
(sortie 288 de lautoroute 50-0) ou télé-
phonez au 450 476-0080.

Budget Propane MIRABEL, votre partenaire

de choix en approvisionnement de propane
sur la couronne nord!

Budget Propane

budgetpropane.com

450476-0080

BUDGETPROPANE.COM

. Résidentiel
. Commercial

- Agricole
- Autopropane
- Industriel

450 476.0080 | 1855 476.0080
13205 boul Henri-Fabre, Mirabel QC

- Foyer

- Chauffage

- Chauffe-eau
instantané

- Chauffe-piscine

- Fournaise

- Génératrice

. Cuisiniére

- Plancher
chauffant

/ BUDGET

PROPANE

MA MA'SON JEN PRENDS SOIN !

LE 7 SENS : CONFORT ET LUXE
AU QUOTIDIEN

Le 7 Sens offre un confort digne des plus
grands hotels. D'ailleurs, c’est au fil de ses
voyages autour du monde que le promo-
teur, Ray Junior Courtemanche, a eu l'idée
de ce complexe d’habitation de 243 luxueux
condos locatifs qui prend forme au coeur du
quartier Cité Mirabel.

Les espaces communs ont ainsi été pensés
afin de créer un climat apaisant et propice
aux rencontres. Les résidents ont accés a
un gym, une piscine et un spa intérieur,
un sauna, une salle de yoga, une salle de
jeux, un salon lounge, un golf virtuel, une
salle de réception, un jardin zen extérieur
et deux étages de stationnement contenant
72 bornes électriques. Rien n'a été laissé
au hasard.

Avantageusement situé, le complexe borde

les Premium Outlets Montréal et permet un
accés facile et rapide a tous les services.
Les locataires peuvent opter pour un con-
do ayant une, deux ou trois chambres. Pas
moins de 20 configurations sont proposées!

Les unités bénéficient d'une insonorisation
supérieure et d'une luminosité accrue. Sont
inclus dans le prix de la location le WIFI, la
télé HD avec enregistreur, 'eau chaude, le
chauffage de base, la climatisation, sept
électroménagers, un stationnement in-
térieur ainsi qu'un espace de rangement.

Planifiez une visite dés maintenant!

Le 7Sens

le7sens.com

11500, rue de Chambord, Mirabel
579477-7779

P017405-1_05850

Entreprise reconnue duns le domuine
de l'aspirateur centrul, portutif et verticul.
Votre EXPERT de toutes murques.

J
C% expéiience o wethie sesdice
Sulle de montre uvec une vuste gumme

d’aspirateurs neufs et remis & neuf
SERVICE RAPIDE et COURTOIS, a BON PRIX

e Trés yrand choix d’accessoires
eRépurution/déblocuye sur place ou
< domicile paur hos 4 unités mobiles
e|nstullution pur technicien CERTIFIE

o Service PROFESSIONNEL

«Votre grand ménage du printemps

se fera avec le sourire!»

Grand choix d’aspirateurs &
chariot pour un bon nettoyage
de votre véhicule.

Blainville / Rosemére / St-Eustache /
Terrebonne / Repentigny / Laval

599>

Rég. 849

ASPIRATEUR CENTRAL
THOMSON VAC 500
ACCESSOIRES INCLUS

Résidentiel - Commercial - Industriel - Institutionnel
CARREFOUR DU NORD, SAINT-JEROME www.aspirateur2000plus.com

450 569-0002



https://www.budgetpropane.com/
http://www.aspirateur2000plus.com/

P016307-311565
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Pour une publicité bien ciblée,
LAISSEZ NOS CONSEILLERS
VOUS CONSEILLER!

P015015-3_02439

EMPLQI

P017709-1_00743

Nous recrutons

LEGD In¢, une importante entreprise de construction en pleine expansion, oeuvrant
principalement dans les travaux de pavage et du génie civil pour la région des
Laurentides, est a la recherche de candidat(e)s afin de combler les postes suvivants ;

> ADJOINT(E) A UADMINISTRATION ET A LA COMPTABILITE
> MECANICIEN D’EQUIPEMENT LOURD
> QOPERATEUR DE ROULEAU - ASPHALTE > OPERATEUR DE ROULEAU - PIERRE
> MANOEUVRE SPECIALISE > USINE - COMMIS A LA BALANCE
> CHAUFFEUR DE CAMION LOURD (CLASSE 1-3 REQUIS)

SAINT-EUSTACHE

CHAUFFEURS CLASSE 1et/ou CLASSE 3

POUR TRACTEUR FLAT BED AVEC « LIFT » 3 ROUES

TRANSMISSION MANUELLE
*LIVRAISON LOCALE *

Rejoignez notre équipe

Nouvelles opportunités d’emploi stimulantes dans la région !

Vous recherchez une carriére passionnante dans l'industrie du
cannabis et vous souhaitez travailler dans un environnement
diversifié, dynamique et axé sur I'équipe, qui offre des possibilités
d’avancement, des assurances collectives, un RPDP et des salaires
compétitifs ?

Nous recrutons actuellement pour pourvoir les postes suivants a
notre site de Lac-Supérieur :

Technicien de production
Technicien de culture

Superviseur de production
Spécialiste de production
Electromécanicien

Généraliste en ressources humaines

Visitez notre Site organigram.ca/careers et faites-nous parvenir par
courriel votre CV en spécifiant le poste pour lequel vous soumettez
votre application.

Organigram souscrit au principe de I'égalité d’acces a 'emploi.

P017758-1_08263

Plombier (temps plein)
(apprenti et compagnon)

Conditions de travail: > Temps plein > Assurances collectives > Salaire concurrentiel z‘ 450 239-2562 DEMANDEZ SUSAN
Contactez : diane.miller@legd.ca ou 450 565-6636 poste 203 [l & ENVOYEZ VOTRE CV: INFO@BETOBRIQ.COM
Offre d’emploi

Joins-toi a une équipe de travail dynamique
et agréable au coeur des Laurentides.

Contactez-nous : 819 425-3261
Courriel : rh@plomberielabonte.ca

o
©|
I
@
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RECHERCHE: TERRES,
TERRAINS, MAISONS. Cour-
tier Agri-forét. Villégiature, rési-
dentiel-vert. 450-898-1679.
www.francoisducharme.com

3.1/2, ROSEMERE, RUE
CLOUTIER: Chauffe,
éclairé, ascenseur, piscine
extérieure. Nouvelle fené-
tration. Planchers flottant/
céramique.  Enquéte de
crédit. 1er juin, 875$.
438-725-2543.

514-578-7181.
TONS VOITURES POUR
FERRAILLE: payons jus-
qu'a 1500$. Remorquage
gratuit.

[514-668-7504. ACHETONSI1
IVEHICULES pour la routel
ou ferraille. Payons 5008 a

I ———

RECYCLAGES AUTOS:
PAYONS JUSQU'A 15008.
REMORQUAGE GRATUIT.
SERVICE RAPIDE.
514-348-8889.

GENERATRICE  STATION-
NAIRE ONAN: 6kw, diesel.

Pour bricoleur. 15008.
450-979-8816.
ATTENTION! ~ ATTENTION!

Besoin d'une auto? Probleme
de crédit? Clest fini. Aucune
enquéte de crédit. Finance-
ment sur place. Voiture, ca-
mion, van. Léger dépdt re-
quis. Robert Cloutier Autos
450-446-5250, 514-830-0098
ou 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

P01737-1

UN SEUL NUMERO

450 327-0219

AVIS A NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «kAUCUN COMMERCANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERGCANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité du journal INFOS LAURENTIDES se limite a une insertion d’une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce deés la premiére parution.

EMPLOYE(E)S DEMAN-
DE(E)S: Kiosque Fruits et Lé-
gumes, auto.15, a coté Toyo-
ta, St-Antoine, Mirabel. Syl-
vain, 514-236-3884.

RECHERCHE EMPLOYE(E)S
avec Ou sans expérience.
Pour tonte de pelouses, en-
tretien plates bandes et taille
de haies. 514-236-9009,
514-809-2905.

514-444-6106, LES TOI-
TURES ROGER LACAS-
SE: Spécialités bardeau
d'asphalte, réfection toi-
tures, réparations. Esti-
mation gratuite. Travail

g ar a n t
RBQ:8279-8828-34.

HOMME D'ENTRETIEN
Divers réparations
Mario
450-304-2696
514-809-4077

CORMIER CONSTRUCTION
OUVRAGE GENERAL:  bé-
ton, trottoir, balcon... REPA-
RATION: fissures de solage.
Travail garanti. Estimation
gratuite. P.Cormier,
514-212-6577.

PEINTRE de FINITION rési-
dentiel, TIREUR de JOINTS.
Travail de qualité garantie.
450-821-8441.

DEMENAGEMENTS S.G.:
bons prix (fixe ou a I'heu-
re). Assurances, permis.
Travail soigné. Entreposa-
ge. 514-239-5554. RE-
CRUTONS.

ANA  MEDIUM, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125.

AGENCE RENCONTRE:
Temps et rencontres illimités.
Brunch et souper le samedi.
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

CLUB AGE D'OR ST-ANTOI-
NE: sortie dans Charlevoix, 2
et 3 octobre. Casino, train
animé des couleurs et visite &
la  maison du bootlegger.
439%/ personne, 4 repas.
Paulette, 579-634-1564.

CLUB AGE D'OR ST-ANTOI-
NE: Venez voir le spectacle
d'humour "LE BARON FOU"
le 2 novembre, au Club de
golf Le Mirage. 209%/ person-
ne, 1 repas, 3 services. Pau-
lette, 579-634-1564.

CONTACTS DIRECTS et
RENCONTRES sur le service
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Godtez la dif-
férence! Appelez le
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

GOUNIE, répond au nom de
"tite-fille": REX Cornish, fe-
melle griffée, 4 ans. Secteur
St-Antoine a St-Jéréme. Ju-
lie, 438-497-1372.

A veire serfies depufis 1656

Livraison de sable, terre et gravier
Terre noire * Terre & gazon « Terre & jardin
Terre jaune * Sable a mortier
Sable a compaction ¢ Pierre concassée

Leafied €202 114AR 92 ‘INOI SIAILNIUNYT SO4NI TYNHNOr

P017138-1_0602

125, montée du Domaine, Saint-Eustache

www.terreconstantin.ca
450 473-2384



https://terreconstantin.ca/
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Pour une publicité bien ciblée,
LAISSEZ NOS CONSEILLERS
VOUS CONSEILLER!

OFFRE D’EMPLOI

Le Parc national d’Oka a plusieurs postes a combler :

¢ Journalier

e Quvrier certifié d’entretien

e Préposé aux services collectifs
Responsable de I'accueil

Et plusieurs autres, venez voir notre site

Travailler a la Sépaq : des moments UNIQUES
dans des lieux UNIQUES.

VENEZ VIVRE L’EXPERIENCE!

Pour tous les détails du poste et pour
poser votre candidature aller a 'adresse :
www.sepaq.com/emplois

avant le 8 mai 2023

8620 S-026G4+0d

A la douce mémoire de Gaston Caron
1948-2023

A'Hopital régional de Saint-Jérome, le 27 février 2023,
est décédé Gaston Caron, époux de Marielle Marier et pére
de Patrick Caron.

Outre son épouse et son fils, il laisse dans le deuil son frere

Jean-Guy (Diane) et son frére Marcel (Guibert), sa niece

Marie-Josée (Sylvain) et son neveu Jean-Francois (Joanie), ainsi que de
nombreux parents et amis.

P017575-1_00768

Alademande du défunt, il n’y aura pas de service funébre ou autre célébration
publique mais tous les dons que vous ferez a I’Association pulmonaire du
Québec et ala Fondation des maladies du coeur et de 'AVC seront grandement
appréciés.

Merci a tous ceux et celles qui nous ont témoigné leur sympathie et leur amitié
en ces temps difficiles.

DENAULT, René * 1928-2023

A Saint-Jérome, le 3 avril 2023, & l’age de 94 ans, est décédé
M. René Denault, époux de feu Rita Dansereau.

Maintenant aupres de son épouse Rita, il laisse dans le

deuil ses enfants Christiane (Yves Forget), Jacques (Denise

Légaré), Michele (Robert St-Hilaire), Louise (Christian Jolin),

Danielle (Luc Labrosse) et Jocelyne, ses petits-enfants Frédéric,

Catherine, Maxime, Samuel, Philippe, Francois, Dominic, Mathieu,

Annik, et Hugo, ses 13 arriere-petits-enfants, ses belles-soeurs Gabrielle
Bourgeois et Madeleine Beaulieu, ses neveux, niéces ainsi que plusieurs autres
parents et amis.

La famille recevra les condoléances le samedi 29 avril,de13h al6h,

ausalondela

MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC.
400, place du Curé-Labelle,
Saint-Jérome, QC J7Z5L3
www.maisontrudel.com

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

Une liturgie au salon aura lieu ce méme jour 216 h.

La mise en niche au Columbarium de Saint-Jérome aura lieu le lundi 1¢" mai, a
13 h.

Des dons a Fondation Hopital Régional Saint-Jérome seraient appréciés.
https://fondationhopitalsaint-jerome.org/

La famille désire remercier le personnel La Villa Du Nord de Sainte-Sophie,
le personnel de I'urgence et des soins palliatifs de Hopital de Saint-Jérome
pour leur accompagnement et de la qualité des soins prodigués.

P017280-1_00034

CENTRE
PREVENTION SUICIDE

FAUBOURG

cpsfaubourg.org

Sur 'ensemble du
territoire des Laurentides

1866 APPELLE



https://cps-le-faubourg.org/
https://tre.tbe.taleo.net/tre01/ats/careers/v2/jobSearch?org=SEPAQ&cws=37

INFOSE

#LAURENTIDES

Des gens d’ici!

Une équipe
avec plus
de 120 ans

d’expérience!

P015280-4_00772

LE 11 MAI ON FETE NOTRE
1ER ANNIVERSAIRE A LA BOUTIQUE
LINGERIE & UNIFORME CHRISTINE

Nous avons plusieurs spéciaux a vous offrir, de la liquidation
des maillots de 25% a 407%.

Faites vos achats d'ici le 12 mai et courez la chance de gagner
un soutien-gorge. Tous les détails en boutique. Aussi a l'achat
d'un ensemble (pantalon et haut d'uniforme) White Cross,
obtenez 257 sur un 2e ensemble. Promotion sur marchandise
en boutique seulement.

Des conseilléres sont présentes pour vous offrir un service
personnalisé avec un ajustement dans des cabines d'essayage
spacieuse.

Découvrez les nouveautés printaniéres autant dans les
uniformes médicaux que dans les vétements de nuits. Nous
aurons aussi du nouvel arrivage de maillots!

De plus venez chercher votre cadeau le 11 ou 12 mai prochain
au 2140 Boul-Curé-Labelle Saint-Jéréme. Au plaisir de vous y
rencontrer.

Anciennement

NOUVEAUTE DANS LES LAURENTIDES

Cours de DRAPEAU pour enfants/ ados

Lauren professeur de I'Ecole Artistique Nathalie
Descdteaux sera bien heureuse de vous transmettre
sa passion .

Les inscriptions sont disponible en ligne a partir du
15 mai 2023, consulter le site studioeand.ca

Pour plus d’informations: (450)694-1552
Pour le plaisir de danser c’est EAND

FONDUE LEXCELLENT

Le 23 mars dernier, Fondue LExcellent ouvrit ses portes
vous offrant un concept de fondue chinoise a volonté en plein
cceur du centre-ville de Saint-Jérome. Vous y retrouverez
fondue chinoise, fondue au fromage, raclette ainsi que
plusieurs entrées et accompagnements tous plus délicieux
les uns que les autres. Essayez aussi le faux-filet, le
saumon ou encore notre délicieux choix de tartares. Chacun
y trouvera son bonheur. Ne partez pas sans godQter a nos
choix de fondues au chocolat, créme briilée ou notre fameux
volcan pour guimauves grillées. Un plaisir assuré pour les
grands et les petits! Fondue U'Excellent est l'endroit idéal
pour un repas en téte a téte, un souper en famille ou pour
féter un événement en groupe. Réservez dés maintenant au
450-530-7777 et apportez votre vin!

MAINTENANT OUVERT

PLANTES ANNUELLES
JARDINIERES - VIVACES
PLANTS DE LEGUMES
ARBUSTES - TERRES - PAILLIES

M¢ Les Serres
#»ys Beaux Jardinsioc.

14250, Lahaie (route 158), Mirabel ® 450 431-3565 e pepiniererdn.ca

P017726-1_11729
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https://www.pepiniererdn.ca/
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https://www.stjeromeautodepot.com/fr
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