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=S FAVORISANT LALLAITEMENT
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‘Peau-3-peau Mise au sein

(Précoce et prolongé) (Précoce et réguliére, inCluant la nuit)

guccion efficace  et/ou Expression de lait
(réguliére)
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PEAU-A-PEA[ : Avantages pour |e bébé

Améliore la stabilité du bébé
(Cardio-respiratoire, température, glycémie,
consommation en oxygene)

Réconforte fenfant Meilleure modulation

. de la douleur
(Pleure moins)
Favorise |e sommeil Meilleur issu
(organisation du sommeil et heurodéveloppemental
durée de sommeil paisible)
Favorise la santé
(diminue les maladies et infections)
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PEAU-A-PEA( : Avantages pour la mamah

Favorise I'allaitement exclusif
(acces direct au sein, augmente |es hormones qui
favorisent |a production de lait)

-

Favorise 'attachement Diminue le stress

Ameélioration du
bien-étre

Meilleure perception
du r6le de mére

D' Marie-Josée Bousquet, pédiatre IBCLC., Lisa Fournier, infirtmiére clinicienne IBCLC, Isabelle Horth, infirmiére IBCLC
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EXPRESSION MANUELLE

1- Commencez par Mmasser doucement |es seins pendant
2 3 3 minutes. (Jn |éger massage permet de se détendre et
Favoriser |e réflexe d’éjection.

2- Placez les doigts en forme de « C » Sur |e sein § environ
2,5 Ct du bord de I'aréole, le mamelon se trouvera entre
le pouce et l'index. (C’est enh faisant des essais que vous
trouverez 3 quel endroit placer Vos doigts pour obtenir |e

lait plus facCilement.
3- Comprimer le sein Vers |a Cage thoracCique.

¢-Tout en mainhtenant |a pression contre |3 Cage thoracique,
comprimez |e sein entre |e pouce et 'index. Evitez de faire
glisser |es doigts vers |le mamelon.

5-Reldchez |a pression et recommencez les étapes.
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SIGNES PRECOCES DE FAIM

Il bouge les yeux sous les paupieres
(Changement de I'état d’éveil);

Ca respiration Change;

1l s’étire, remue les bras et |es jambes;

1l porte |es mains a sa bouche et/ou Visage;
1l Fait des mouvements de SUCcion (réflexe succion); |
1l cherche 3 téter (réflexe de fouissement).
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LE BON POSITIONNEMENT

Maman doit étre installée confortablement
(oreillers ou Coussins autant que hécessaire). La main soutient |a tete.

@ﬁmﬁw(gnsm

,
é/w‘sn’al( issol

1l faut éviter de faire une pression sur |e derriere de la
téte. Bébé peut reculer sa téte, repousser e seih et peut
méme |e refuser Si la mainh n’est pas bien positionnée.

Le corps de bébé doit étre tourné vers le sein.
Son oreille, son épaule et sa hanche forment
uhe lighe droite.
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LA MISE AU SEIN

Une fois installés, vous et Votre bébé étes préts pour |a mise au sein :

1. [Lorsque soh menton touche votre seih, passez doucement votre mamelon Sur $a
[eVre supérieure.

2. Attendez qu’il ouvre sa bouche tres grande comme pour bailler ou comme S’il se
préparait 3 mordre dans une grosse pomme.

3. Au moment ol Sa bouche est ouverte, approchez-le rapidement du sein en
poussant sur ses omoplates avec [a paume de votre main :
Ga téte est alors juste un peu incClinée vers 'arriere;
Ga levre inférieure touche votre sein en premier et e mamelon est tres
proche de sa |eVre supérieure;
Votre mamelon pointe Vers Soh palais et honh vers sa langue.

Les premiers jours, VOUs aurez peut-étre besoin de recommencer guelgues fois
pour gue Votre bébé prenne bien e sein.
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LA BONNE PRISE DU SEIN

Lorsque votre bébé prend bien e sein, et pas seulement [e mamelon, il a une grande
partie de I'aréole dans sa bouche. Ainsi, il obtient plus facCilement du lait. Si votre
bébé téte surtout le mamelon, Cela peut Créer des gergures douloureuses pour Vous
et |ui donner moins de lait. Certains bébés demandent alors a boire trés souvent, ce
qui irrite encore plus les mamelons. D’autres bébés se fatiguent et sendorment sans
avoir bu @ leur faim.

Vous saurez gue Votre bébé prend bien |e sein quand :

© Ga bouche est grande ouverte;

© 1l he prend pas uhiqguement le mameloh, mais une grande
partie de I'aréole;

© Ges |evres sont retournées vers |'extérieur;
© Gon menton touche Votre sein et Son hez est dégage;
@ On I'entend ou on [e Voit avaler;

La tétée ne devrait pas étre douloureuse pour Vous.

Bonne prise Bonne prise
(prise asymeétrique)
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POSITIONS DALLAITEMENT

VOICi |es positions |es plus utilisées dans les premieres semaines d’allaitement

=
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Allongee

Football

Clinique régionale d’allaitement maternel du Bas-Saint-Laurent ue ec

R A K3
D' Marie-Josée Bousquet, pédiatre IBCLC, Lisa Fournier, infirmiére Clinicienne IBCLC, Isabelle Horth, infirmiére IBCLC B3



Créé par:
e D" Marie-Josée Bousquet, pédiatre IBCLC
e L isa Fournier, infirmiére clinicienne IRCLC
e Isabelle Horth, infirmiére IBCLC

Financé par :
e (Clinique régionale d’allaitement maternel du Bas-Saint-Laurent

lllustrations :
e (Conception : Christiane Brisson

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

4
Québec



