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OLYMBEC

819 609-0425
3½ | 4½ À LOUER

7152928

Téléphone et télécopieur :

819.693.6995

4270, Notre-Dame Ouest,
Trois-Rivières, QC  G9A 4Z5

francoisstlouiscomptable@hotmail.com

Comptabilité 
pour les compagnies

Service des payes

Tenue de livre

Impôt pour les  
particuliers

Impôt pour  
les compagnies

Pour tout service  
personnel et tout 

temps, communiquez 
avec nous.

Au plaisir de  
vous servir!
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Service d’urgence 

dégât d’eau 24 / 7

819 244-2086
RBQ: 5652-8219-01

➠  Caméra de visionnement 
d’égoût

➠ Réfection d’égout & aqueduc
➠ Nettoyage d’ocre ferreux
➠ Déblocage de tuyau

➠ Rénovation de salle de bain
➠ Rénovation de cuisine
➠ Pose de gypse
➠ Tirage de joints
➠ Pose de revêtement de sol

➠ Installation de porte et fenêtre
➠ Agrandissement de maison
➠ Excavation professionnelle 
➠ Pose et design de pavé uni
➠ Terrassement & design

Patricia Caron & Steve Doyon
Vos entrepreneurs  

pour tous vos travaux Entrepreneur  génér a l

le mercredi 8 mars 2017  •  Volume 52  N° 01  •  61 140 exemplaires  •  www.lhebdojournal.com

.
c
o
m
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Zéro 
déchets 
mauricie
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Cégep de 
Trois-Rivières

la plongée 
sous-
marine  
en piscine
Page 24

Damian et gaétan Lamy, 
promoteurs du 

Championnat québécois 
de courses de voitures 

téléguidées. 

rapides   
et  

passionnés
Page 3

Suivez-nous !

 /hebdojournal
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630 rue Poisson, local 101 

Trois-Rivières 

819 694-0110 

www.chefenherbe.ca

Un traiteur santé spécialisé pour enfants et familles! 
Parfait à la maison et à la garderie. 

Plus que des repas, un concept d’éduction alimentaire.  
En plus des repas livrés à domicile, des ateliers culinaires 

et fêtes d’enfants. CHEF en herbe est passionnée 
de nourriture saine et diversifiée. 

C’est merveilleux pour les familles 
pressées qui souhaitent bien 

manger à bon prix!
1984 Rang Saint Alexis 

Saint-Maurice 

819 909-9191 

www.passion-nature.ca

Le centre porte bien son nom, les conseillers sont de véritables passionnés! 

Une très grande variété de végétaux s’y retrouve tel que 
des fleurs annuelles, fines herbes, légumes, des vivaces, 

arbres et arbustes.

Pour vos plate bandes et jardins, vous y 
retrouverez même des matériaux en vrac. 

Passion-nature c’est LA référence 
en horticulture!

Bonne pousse!

819 377-1010 

www.boulangerieguay.ca 

Deux adresse pour vous servir : 

Trois-Rivières (face au St-Hubert) 

Pointe-du-lac

Un endroit chaleureux où il fait bon s’y retrouver pour 
un déjeuner ou un lunch « confort food » en famille. 

Quoi de mieux qu’une cuisine réconfortante réinventée!

Il y a toujours les délicieux forfait 
pour apporter, pensez s’y 

pour votre brunch 
de pâques!

3 adresses pour vous servir : 

Centre-ville 

Des forges (près du centre commercial Les Rivières) 

Bécancour (secteur St-Grégoire) 

819 840-2919 • www.sushizo.ca
Des sushis unique, MADE IN SUSHIZO! Le menu proposé est des plus original et 

s’éloigne complètement du sushi traditionnel. La créativité des sushimans 
vous permet de choisir des menus sans gluten, de changer les 

ingrédients, ou même d’exclure le poisson cru. 
Ils offrent également la livraison, le service de 

traiteur et des boites à lunch pour 
les diners d’affaires, 

tout y est!

3410, Gene H. Kruger 

Trois-Rivières 

819 698-6521 

www.boisdesign.co

Vous aimez les mobiliers contemporains en bois massif ? 
Vous trouverez des pièces uniques, intemporelles 

et au caractère exceptionnel. Un design qui épouse 
les courbes naturelles du bois, il s’agit d’un procédé 

appelé ‘’live edge’’ ou ‘’free form’’ suivant 
la croissanse de l’arbre. 

Les plus beaux meubles de 
l’industrie du design! 

Du jamais vu!

240 rang Rivière-à-la-Lime, 

Sainte-Geneviève-de-Batiscan 

418 362-2499 

www.pranasens.com

À mon avis, la santé passe par la prévention et les saines habitudes de vie, c’est pourquoi 
j’ai voulu apprendre à soigner ma famille de façon naturelle! C’est d’ailleurs leur équipe 

qui m’a appris à utiliser les huiles essentielle et l’aromathérapie.  Mesdames, 
un gamme de phytocosmétique à base d’extrait de plantes 

a également été développée pour vos soins de peau! 
Derrière Pranasens, il y a une famille complète 

qui s’investit à améliorer votre santé 
et votre beauté!
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est important pour moi.
achat localL’achat localL’

est important pour moi.Et vous?Et vous?

Mes coups de
Mes coups de

Claudia 
Bergeron 

Conseillère en solutions médias
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3 adresses pour vous servir : 
Trois-Rivières (face au Canadian Tire) 

Trois-Rivières-Ouest 

Cap-de-la-Madeleine

Gigatech est le véritable « Royaume des geeks »! Ils ont de tout pour les 
joueurs, mais surtout des ordinateurs de toutes les gammes allant jusqu’aux 

appareils reconditionnés à prix modiques!

Leur service clé en main est efficace et rapide 
pour l’installation de logiciels.

Venez rencontrer de véritables connaisseurs 
qui sauront vous conseiller dans 

cet univers complexe et 
nécessaire qu’est 

l’informatique!



Jonathan Cossette
jonathan.cossette@tc.tc

COURSE AUTOMOBILE. Gaétan Lamy a 

plus de 20 ans d’expérience dans le domaine 

des courses de voitures téléguidées.  Le 

paternel a ensuite transmis sa passion à son 

fils Damian, qui ne cesse de dominer partout 

en Amérique du Nord. Les amateurs de 

courses seront choyés, car les Lamy orga-

nisent le Championnat Provincial Centre du 

Hobby en Mauricie le week-end prochain.

 Gaétan Lamy en a rapporté des champion-
nats et des prix au cours de sa carrière. Encore 
aujourd’hui, il est hésitant lorsque vient le temps 
de parler du mot «retraite». Il est impliqué dans les 
voitures téléguidées depuis plus de 30 ans.

«Ça fait longtemps que je course un peu par-
tout. Je suis un des seuls qui n’ait jamais arrêté. 
Et j’ai ramené des gars qui avaient arrêté. Mais je 
ne pense plus m’aventurer, maintenant. Je vais 
continuer à la piste du Centre du Hobby, surtout 
parce que c’est moi qui s’occupe de la place, 
ainsi que sur notre propre piste que nous avons 
créé dans notre cour depuis des années et lors 
de certains championnats présentés pas trop 
loin», commente-t-il.

«Je vais continuer de suivre Damian là-
dedans. Je suis content de lui avoir inculqué 
cette passion dès l’âge de 4 ans. On a fait de 
beaux voyages ensemble lorsqu’on partait, avec 
chacun nos voitures, courser à Chicago, Détroit, 
Boston, Columbus, Milwaukee et même dans le 

Wisconsin. Je garde de bons souvenirs lorsqu’on 
terminait 1er et 2e.»

Ce n’est qu’à l’âge de 13 ans que l’élève a 
dépassé le maître. «Je me souviens qu’on était à 
Ottawa. C’était très serré et il m’a dépassé en fin 
de course. Ensuite, il était parti! (…) Au Québec, 
nous sommes durs à battre. Si ce n’est pas lui qui 
termine premier, alors c’est moi», confie-t-il.

TOP-3 AU CANADA
Dans le sous-sol des Lamy, il y a un atelier de 
mécanique et chaque pilote possède son 

endroit où des centaines de prix, trophées ou 
plaques y sont exposés. Damian, âgé de 19 ans, 
est déjà un des meilleurs pilotes de voitures 
téléguidées du Québec.

«J’ai aimé ça dès le début. On a même une 
piste dans la cour, derrière. Je suis né ‘’là-
dedans’’. Malheureusement, il n’y a pas de clas-
sement pour les voitures électriques, seulement 
pour les voitures au nitro (au gaz). On croise les 
gars à chaque compétition et on doit s’autoqua-
lifier, je dirais. Je me situerais environ Top-3 au 
Canada et Top-2 au Québec», commente-t-il.

Certaines voitures peuvent atteindre les 160 
km/h, mais en moyenne, les circuits de compé-
titions laissent place à une vitesse maximale de 
70 km/h. «C’est très technique comme sport», 
explique le jeune homme. «Vous commencez 
par vous trouver une voiture, mais une fois 
livrée, il faut la construire de A à Z. Ensuite, vous 
magasinez des pièces pour booster la voiture le 
plus possible.»

«Ensuite, chaque circuit est différent alors 
sur place, on profite des essais et des qualifica-
tions pour apporter des ajustements. On sort 
nos coffres de pièces et on sort le tournevis! On 
peut arriver à une compétition avec un set-up 
pré-établi sur la voiture et être dans le champ 
complètement! On utilise beaucoup de pneus 
également», ajoute-t-il.

De leur propre avis, il s’agit d’un sport très 
technique et très stratégique. Il faut également 
s’adapter selon les conditions de la piste et 
selon l’endroit où le pilote doit s’installer sur la 
passerelle. Voyager à l’extérieur peut être assez 
dispendieux, tout dépendamment si le pilote 
est commandité ou non.

Place au Grand Prix de trois-Rivières… téléguidé
Les courses automobiles téléguidées, une passion chez les Lamy
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75A, boul. Ste-Madeleine, Trois-Rivières   819 371-2772
www.barlebalcon.com Suivez-nous sur
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PROCUREZ-VOUS LES 2 SPECTACLES POUR SEULEMENT 10$

VENdREdiS AVEC dJ BOdRY
DÈS 22H,
PRIX SPÉCIAUX JUSQU’À 1 H!

HOMMAGE À ZZ TOP 
PAR TEXAS DRIVE 
SAMEDI 11 MARS, 
DÈS 22H

STEEVE diAMONd
MERCREDI 15 MARS, 21H
BILLETS DISPONIBLES AU BAR

7$ EN PRÉVENTE

BEN ET JARROd
MERCREDI 5 AVRIL, 21H
BILLETS DISPONIBLES AU BAR

7$ EN PRÉVENTE

Visitez-nous sur Internet:  www.voyagesarcenciel.com

TROIS-RIVIÈRES (OUEST) 
5671, boul. Jean XXIII 
819 373-2747

SHAWINIGAN (SUD)
2075, 105e Avenue
819 537-5757

TROIS-RIVIÈRES
4350, boul. des Forges
819 373-4411

CAP-DE-LA-MADELEINE
765, boul. Thibeau
819 374-0747

Découvrez l’Amérique…

Programmation exclusive à Voyages Arc-en-ciel 
offerte par Groupe Voyages Québec
Au Québec  •   Canada  •   État-Unis

Nouvelle brochure Voyages 2017 maintenant
disponible dans toutes nos succursales
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aCtualités

« On a même une piste dans la cour, 

derrière. Je suis né ‘’là-dedans’’»

- Damian Lamy

Damian Lamy et son père, Gaétan Lamy, organisent le Championnat Provincial Centre 

du Hobby les 10, 11 et 12 mars, à Trois-Rivières. Photo TC Media - Jonathan Cossette

Jonathan Cossette
jonathan.cossette@tc.tc

C’est sur le Circuit du Centre du Hobby, dans 

les anciens locaux de Coca-Cola, à Trois-

Rivières (8524, Boulevard Industriel), que se 

tiendra le Championnat provincial de 

courses téléguidées. On y dénombre déjà 

plus de 75 inscriptions.

 «Il y aura quatre séances de qualifications 
de six minutes (qual. point) le samedi et trois 
finales de six minutes, meilleur résultat de 2 
sur 3, le dimanche», explique Damian Lamy. 
«Ça donne une chance si on connaît une 
mauvaise course!»

«Les coûts sont de 25$ pour la première 
classe, 10$ pour la deuxième classe et 5$ 
pour la troisième classe. Les gens pourront 
s’inscrire sur place et les spectateurs sont 
invités en grand nombre. C’est un sport assez 
spectaculaire à regarder.» Des plaques seront 
remises aux trois premiers pilotes de classes 
A et B. 

La piste est ouverte à la population égale-
ment. Plus de 250 membres l’utilisent mainte-
nant. Il en coûte 49,95$ annuellement pour 
devenir membre. L’endroit comprend une 
grande piste de terre battue avec sauts au rez-
de-chaussée et une piste sur tapis au deuxième 
étage.

horaire:
Vendredi: Pratiques de 9h à 20h
Samedi: Pratiques de 7h à 11h
Samedi: Qualifications de 11h30 à 18h
Dimanche: Finales de 9h à 16h

inclus à la piste: 
-L’électricité
-Table
-Chaise 
-Manger sur place
-Distributrice
-Salle de Bain

le championnat provincial à trois-Rivières
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Ghislain Samson a 
été nommé doyen 
de la gestion aca-
démique des af-
faires professorales 
(DGAAP) de l’Uni-
versité du Québec à 
Trois-Rivières après 
en avoir assumé 
l’intérim depuis le 
21 novembre 2016. 
Auparavant, il a été 
directeur du Dépar-
tement des sciences 
de l’éducation de 
l’UQTR entre 2013 et 
2016. 

Fabrication et 
réparation de  prothèse 

dentaire amovible

FACE AU CENTRE LES RIVIÈRES 
1410, 3e rue, Trois-Rivières

819 376-6772

JEAN FUGÈRE, D.D.

Denturologiste
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5000, boulevard Saint-Jean, 

Trois-Rivières 819 376-0806
2800, rue des Contremaîtres, 

Shawinigan  819 538-9683

www.spamauricie.com • Facebook

Shawinigan
Ti-Gars, mâle

Domestique, 6 mois

Trois-Rivières
Doogy, mâle

Golden Doodle, 1 an
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6574899

819 378-0021

Bernard Lepage
chef de contenu

Marie-Eve Veillette
journaliste

Marie-Eve Alarie
journaliste

Jonathan Cossette
journaliste

Audrey Leblanc
journaliste

Marianne Côté
journaliste

La page des

BONNES NOUVELLES
Une nouvelle à partager? Communiquez avec nous: redaction.hj@tc.tc

Suivez-nous            /hebdojournal            @HebdoJournal • www.lhebdojournal.com

Cégep de Trois-rivières

Un programme en coordination d’événements
Une nouvelle attestation d’études collégiales en coordination d’événements sera offerte en ligne 
au Cégep de Trois-Rivières dès la session d’hiver 2017. La première cohorte intégrera la classe 
virtuelle à compter du 14 mars. Réparti en 45 semaines et offert en formation à distance, ce pro-
gramme crédité se déploie sur 825 heures. Les cours sont répartis sur 4 sessions et les étudiants 
bénéficient d’un stage d’intégration de 5 semaines en entreprise. Initialement offerte au Cégep de 
Saint-Jérôme, la formule en classe virtuelle proposée par le Cégep de Trois-Rivières permettra de 
répondre aux besoins du secteur événementiel. D’ailleurs, plusieurs entreprises ont déjà confirmé 
leur intérêt à accueillir des stagiaires au sein de leur équipe. On retrouve ce type d’emplois dans 
plusieurs secteurs professionnels, tels que le tourisme, les organismes à but non lucratif (OSBL), 
les centres de congrès, les festivals, les entreprises publiques et privées, etc.  Il reste encore 
quelques places de disponibles. Pour plus d’information, contactez la conseillère pédagogique 
Kim Burton au 819 376-1721, poste 2083 ou à l’adresse électronique kim.burton@cegeptr.qc.ca. 
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Au profit des premiers quartiers
C’est le 23 mars, à 18h (accueil dès 17h), à la Bâtisse industrielle (1760 avenue Gilles-Villeneuve, Trois-Rivières) que se 
tiendra le Souper Pâté chinois gastronomique au profit de la Démarche des premiers quartiers qui travaille à lutter 
contre la pauvreté et à améliorer les conditions de vie des citoyens des premiers quartiers de la Ville de Trois-Rivières. 
Pas moins de 400 personnes sont attendues pour déguster les menus originaux préparés par une quinzaine de res-
taurateurs et traiteurs de la région. Lors de cette soirée gastronomique, les restaurateurs se disputeront la palme du 
meilleur et du plus original pâté chinois. Cette année, un potage Crécy sera offert par les Artisans bénévoles de la Paix 
en Mauricie et un dessert proposé par Nys Pâtissier. L’évènement est sous la présidence d’honneur de Mario De Tilly, 
directeur général de Innovation et développement économique Trois-Rivières. Les établissements participants sont 
Le Buck Traiteur, Castel des près, Les Contrebandiers, Le Lupin, La Maison de Débauche, Les Mauvais perdants, Paul 
Piché Traiteur, Restaurant Ô Réfectoire, Resto-Bar Urbain du Manhattan, Le Rouge vin, Service Traiteur Bouff’elles, Les 
Services le Cheval Sautoir et Le Temps d’une Pinte. Il est possible de réserver des billets au coût de 55$ l’unité au 819 
371-9393 ou organisation@demarche.ca. En achetant une table de huit personnes, le huitième billet est gratuit. 
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Mystère des sens: 
dégustation des vins du monde
Pour sa 23e édition, la Dégustation des vins 
du monde Desjardins se réinvente afin 
d’unir gastronomie d’ici et grands vins du 
monde. L’événement-bénéfice Mystère des 

sens se déroulera le 6 avril prochain. 
Organisée par la Chambre des commerces 
et d’industries de Trois-Rivières, cette soirée 
où tous les sens sont exploités se révèle une 
expérience gastronomique de sept services, 
orchestrée par les chefs et sommeliers du 
Castel des Prés, du Buck Pub Gastronomique, 
du Rouge Vin et du Fouquet Morel.
La Dégustation les Vins du Monde Desjardins 
est l’occasion de réunir la communauté d’af-
faires de Trois-Rivières afin de contribuer à la 
pérennité et la vitalité d’un réseau primor-
dial pour la puissance économique de la 
région. C’est d’ailleurs un grand événement 
de réseautage et d’échanges qui réunit 
chaque année près de 300 personnes du 
milieu socioéconomique: décideurs, chefs 

d’entreprises, entrepreneurs, mais avant 
tout amateurs de bonne table et de grands 
vins. 
Nouveauté cette année, il est possible d’ob-
tenir un traitement VIP qui comprend le 
transport aller-retour en voiture de luxe, un 
serveur privé, une bouteille de champagne, 
des spiritueux, et beaucoup plus. Plus de 
détails sont disponibles auprès de la 
chambre.
La Dégustation proposera également un 
encan silencieux présenté par le Fonds de 
solidarité FTQ durant lequel il sera possible 
de se procurer des œuvres uniques au béné-
fice de la CCITR. Aussi, tous les convives pré-
sents seront entre autres éligibles au tirage 
d’un voyage pour deux à Paris offert par 
Club Voyages Super Soleil. Les billets pour 
La Dégustation les Vins du Monde Desjardins 
sont disponibles au coût de 175$ plus taxes 
en prévente jusqu’au 23 mars au CCITR.

pâTé Chinois gAsTronoMiqUe



Marianne Côté
marianne.cote@tc.tc

PYRRHOTITE. Plus de 160 propriétaires 

victimes de la pyrrhotite se trouvant dans la 

zone grise ont manifesté leur intérêt, par 

écrit, de mettre sur pied un recours judi-

ciaire. Le cabinet d’avocats Cain Lamarre a 

accepté d’accompagner les citoyens.  

Depuis la rencontre d’information publique 
qui s’est tenue le 27 février à Trois-Rivières, le dos-
sier progresse. Selon Myrabelle Chicoine, qui est à 
l’origine de cette initiative, il s’agit là du début 
d’un processus qui pourrait s’étaler sur quatre ans. 

Au départ, Mme Chicoine souhaitait lancer 
un recours collectif. Maintenant, elle évoque 
plutôt une «démarche collective dans laquelle 
chacun des propriétaires intentera un recours 
individuel». Elle explique ce choix en raison 
notamment des caractéristiques différentes 
dans chacun des dossiers. Par exemple, la date 
d’achat et le taux de pyrrhotite diffèrent pour 
chacun, ce qui ne permettait pas de lancer une 
action de groupe.

Rappelons que plus de 200 citoyens ont pris 
part à la rencontre d’information publique visant 
à intenter une action collective. Dans une salle 
pleine à craquer, la foule a poussé un soupir de 
soulagement. La plupart des gens ont réalisé 

pour la première fois qu’ils n’étaient pas seuls.
«Je ne pensais pas qu’autant de personnes 

se déplaceraient. Enfin, on va bouger!», a décla-
ré Mme Chicoine, très émue. Depuis 2 ans, elle 
et son conjoint ont deux hypothèques à payer. 
Impossible de vendre sa résidence de Trois-
Rivières, puisque seul le mot pyrrhotite sur les 
rapports d’analyse décourage tout acheteur 
potentiel. 

Sa résidence ne présente pourtant aucune 
fissure et le taux est négligeable, soit 0,08%. 
C’est suffisant pour faire fuir les acheteurs, mais 
pas assez pour bénéficier d’une aide gouverne-
mentale et intégrer l’actuel recours collectif. On 
se rappellera que le seuil d’indemnisation a été 
fixé à 0,23% par le juge Michel Richard dans un 
jugement rendu en 2014.

Et ils sont plusieurs dans la même situation. 
La direction de l’évaluation de la Ville de Trois-
Rivières a répertorié plus de 172 maisons dans 
la «zone grise». Le taux varie entre 0,07% et 
0,22%, selon un sondage réalisé par Myrabelle 
Chicoine.

Toujours selon ce même sondage, la plupart 
essaient de vendre leur maison, comme elle, 
mais sans succès.

COuRsE COnTRE La mOnTRE
Le temps presse pour ces victimes de 

pyrrhotite puisqu’ils ont un délai de prescription 
de trois ans à observer. Une fois la date atteinte, 
ils ne pourront plus entamer un recours ou une 
poursuite. 

Francine Guay voit la date d’échéance arriver 
à grands pas. Cela fera trois ans le 17 avril 2017 
exactement. «Si mon délai échoue avant le 
dépôt du mandat, je perds tout. Ça me fait 
peur!», a admis celle qui a longtemps travaillé 

dans le milieu judiciaire. «Je connais les délais et 
je sais qu’ils peuvent être très longs.»

Tous ne s’entendaient toutefois pas, lundi soir, 
concernant le moment exact où le délai débute. 
Si certains affirment que le chrono part à la date 
inscrite sur le rapport d’analyse de pyrrhotite, 
d’autres croient plutôt qu’il commence dès que 
les dommages se font ressentir chez les victimes. 

Avec la collaboration d’Audrey Leblanc.

Plus de 160 propriétaires sont intéressés 
Recours collectif pour les propriétaires victimes de la pyrrhotite dans la zone grise
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Meilleur  

prix

78, rue Fusey, Trois-rivières I 819 373-9521 Michel Bélanger

garanTi

Bagues • Chaînes • Breloques • Boucles d’oreilles • Dents en or  

Pièces de monnaie • Lingots d’or • Platine 

Bijoux en argent sterling .925 • Bijoux de succession
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www.maloclinictr.ca

vous redonne envie de sourire

VENEZ BÉNÉFICIER DE 
L’EXPÉRIENCE DE 
DR THIERRY DHUYSER, 

DMD MRCD ©

SPÉCIALISTE EN CHIRURGIE 
BUCCALE ET MAXILLO-FACIALE

la technologie

7143061

Plus de 200 citoyens ont pris part à la rencontre d’information publique visant à intenter 

une action collective. (Photo TC Média – Marianne Côté)

Deux écoles en confinement  
Un jeune homme de 18 ans a été arrêté à sa résidence le vendredi 3 mars en lien avec des 
menaces de mort proférées à l’endroit d’un élève de niveau secondaire. La situation a été prise 
très au sérieux par les policiers de la Ville de Trois-Rivières qui ont rapidement procédé au 
confinement du Collège de l’Horizon et de l’édifice des Sports de l’école primaire de l’Acadé-
mie sportive, située juste en face. Le jeune homme a comparu lundi en matinée au palais de 
justice de Trois-Rivières.  (m.C.)

 JustiCe

 (Photo TC Media – Marianne Côté)



Marianne Côté
marianne.cote@tc.tc

ÉCOLO. La Trifluvienne Joëlle Carle apporte 

ses propres sacs et tout un régiment de conte-

nants recyclés à l’épicerie. L’ambassadrice de 

la consommation responsable a déclaré la 

guerre au suremballage et mène depuis 

quelque temps déjà une vie zéro déchet... Ou 

presque. Elle jette qu’un seul petit sac de pou-

belles à tous les deux mois! 

Comment y est-elle arrivée? En posant des 
petits gestes au quotidien. On ne devient pas 
«zéro déchet» du jour au lendemain, prévient-
elle. «Ça se fait petit à petit.»

La trentenaire a toujours eu une conscience 
écologique bien aiguisée. Membre des 
Incroyables comestibles et administratrice de la 
page Facebook «Zéro déchet Mauricie», elle 
recycle, composte, achète ses fruits et légumes 
biologiques en plus de fréquenter des com-
merces locaux. 

Au fil des années, Joëlle Carle a complète-
ment revu ses habitudes de consommations 
pour s’attaquer au superflu: le plastique, l’em-
ballage et le suremballage! On remplace le 
gobelet jetable par une tasse de transport, les 
cosmétiques par des produits faits maison et on 
achète en vrac la quantité désirée. Résultat? 
Aujourd’hui, le nombre de petits sacs de 
déchets qu’elle met au bord de la rue par année 
se compte sur les doigts d’une main.  

Le plus facile, souligne-t-elle, c’est d’éliminer 
les bouteilles d’eau jetables. «Il suffit de traîner 
son propre contenant. Les gens l’ont fait pen-
dant des millénaires», souligne Joëlle Carle.

«C’est choquant lorsqu’on se rend compte 
de tout ce qu’on jette et laisse dernière nous. Ça 
n’a pas de bon sens», fait-elle remarquer.

DEs COmmErçanTs qui 
s’impLiquEnT
La jeune femme se réjouit toutefois de voir le 
mouvement faire de plus en plus sa place. 
L’objectif zéro déchet ne semble d’ailleurs plus 
si inatteignable. Si les gens sont plus nombreux 
à livrer bataille aux emballages, les commer-
çants commencent aussi à accepter que les 
clients viennent avec leurs propres contenants. 

Sur la page Facebook Zéro Déchet Mauricie, 
les quelque 400 membres s’échangent les bonnes 
adresses, trucs et astuces afin d’alléger leur quoti-
dien. À partir de suggestions, l’administratrice a 
créé un petit guide de la consommation respon-
sable. Le document répertorie plus d’une tren-
taine de destinations dans la région pour ceux qui 
souhaitent réduire leur empreinte écologique et 
encourager l’économie locale. 

À Trois-Rivières, le Marché Notre-Dame et les 
Coureurs des champs font partie de ceux qui 
acceptent de déposer leurs mets cuisinés dans 
des contenants provenant de l’extérieur. Du 
côté des produits ménagers et de soins person-
nels,  La petite meunière et Belle à croquer 

offrent la possibilité d’acheter en vrac.
Bien sûr, admet Joëlle Carle, il lui arrive 

encore de devoir faire une entorse à la règle. 
«Quand je ne peux pas me prévaloir de l’embal-
lage, j’achète toujours local et biologique. Mon 
produit n’a pas voyagé sur des milliers de kilo-
mètres et n’enrichit pas quelqu’un aux États-
Unis. Mon achat permet, par exemple, à une fille 
à Sainte-Thècle d’en faire son métier», a déclaré 
la jeune femme installée à l’une des tables de 
l’Auberge de jeunesse de Trois-Rivières.

Elle n’a d’ailleurs pas choisi cet endroit au 
hasard. Depuis deux mois, l’établissement per-
met aux visiteurs d’acheter en vrac du sham-
poing, du savon pour le corps, du liquide à vais-
selle et du détergent à lessive de l’entreprise 
mauricienne Belle à croquer. 

Pour la tenue de l’entrevue, Joëlle Carle a 
apporté avec elle quelques contenants recyclés 
qu’elle compte bien faire remplir à la fin de notre 
rencontre.  «Ça doit faire plus de six ans que je 
n’ai pas acheté une bouteille de détergent à les-
sive dans les grandes surfaces!»

Zéro déchet ou comment alléger son quotidien
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http://lesgaleriesducap.ca/

7141197
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disponibles

Les Marronniers

La résidence Les Marronniers, située à distance de marche de tous les 

services, offre un milieu de vie sécuritaire et confortable. Que vous 

soyez autonomes ou semi-autonomes, notre personnel dévoué et com-

pétent saura répondre à vos besoins dans une ambiance chaleureuse. 

Habiter à la résidence Les Marronniers, c’est avoir accès à 

plusieurs activités dans un environnement stimulant.

1350, rue Aubuchon,

Trois-Rivières

www.marronniers.ca

Aussi disponible

pour convalescence

Une visite
vous convaincra!

1 REPAs

par jour

GRAtuit

pendant

1 An !*

*à la signature d’un nouveau bail  819 379-1064
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Marianne Côté
marianne.cote@tc.tc

TEnDanCE. Joëlle Carle insiste, il est 

essentiel d’expliquer sa démarche dans les 

commerces qu’elle visite, même si parfois 

elle se fait regarder en ayant l’impression 

d’être «une extraterrestre». 

«Si personne dit qu’il ne veut pas de bar-
quette de styromousse avec ses légumes et sa 
viande, il ne se passe rien. Après une vingtaine 
de demandes, les commerçants finiront par 
revoir leur position. Ce n’est que comme ça qu’ils 
vont changer», croit la jeune femme. Même le 
géant Bulk Barn a cédé sous la pression des 
consommateurs et accepte que les clients se 
servent directement dans leurs récipients dans 
certaines succursales.

Au Marché Notre-Dame, situé en plein cœur 
du centre-ville trifluvien, on affirme être prêt. 
L’épicerie de quartier vient d’inaugurer sa nou-
velle section en vrac composé de plus d’une 
centaine de produits. 

«Il n’y a pas encore beaucoup de personnes 
qui viennent avec leur contenant, mais je pense 
que c’est quelque chose qui va prendre de 

l’ampleur», soutient la copropriétaire Geneviève 
Savard. «Le zéro déchet, ça demande beaucoup 
de planification à ceux qui le pratiquent. Il n’y a 
pas de place pour les achats imprévus.»

Pour l’instant, le commerce continue d’offrir 
des petits sacs tout préparés pour les achats 
plus spontanés. On retrouve aussi sur place une 
grande variété de produits locaux.  Depuis l’ou-
verture en décembre 2015, l’objectif du couple 
propriétaire est de réduire son impact 
environnemental.  

Est-ce qu’il sera possible un jour de supprimer 
totalement les emballages? «On n’aura pas le choix! 
On ne peut pas continuer à surconsommer éternel-

lement. Bientôt, on ne saura plus 
où mettre nos déchets», a ter-

miné Joëlle Carle.

Créer un mouvement

La dernière bouteille de détergent à lessive 

achetée par Joëlle Carle remonte à il y a 

plus de six ans. (Photo TC Media – Marianne Côté)



STÉPHANIE PARADIS
stephanie.paradis@tc.tc

ENVIRONNEMENT.Joëlle Carle, militante 

pour l’environnement et la consommation res-

ponsable, souhaite démarrer un projet de 

compostage collectif à Trois-Rivières. Déjà, de 

nombreuses villes dans le monde ont pris ce 

virage, dont Montréal et Québec à proximité.

Mme Carle a rencontré la Ville la semaine 
dernière afin de soumettre son projet. Les repré-
sentants auraient démontré «une belle ouver-
ture». Une prochaine rencontre devrait avoir 
lieu sous peu afin de vérifier la possibilité d’ins-
taller un projet-pilote dès le printemps pro-
chain. «Il reste évidemment beaucoup de détails 
à régler avant d’y arriver», précise Mme Carle.

De quoi s’agit-il? Ce sont des bacs à compost 
installés un peu partout dans la ville, verrouillés 
avec une clé ou un code, auxquels les partici-
pants ont accès pour composter leurs résidus de 
cuisine. Plutôt que de jeter les résidus compos-
tables à la poubelle, les citoyens les déposent 
dans le bac à compost commun.

Une ou deux personnes responsables s’as-
surent que tout se déroule bien et que les rési-
dus se compostent adéquatement. Les gens 
intéressés reçoivent une formation au début du 
projet et peuvent communiquer entre eux pour 
obtenir de l’aide ou des conseils.

Joëlle Carle a fait circuler un sondage sur les 
réseaux sociaux afin de prendre le pouls concer-
nant le projet de compostage collectif. Elle y 

mentionnait: «Bien que le compostage munici-
pal s’en vienne, il vaut mieux se responsabiliser 
en tant que citoyen avec notre propre consom-
mation et nos propres déchets».

«Une telle initiative permet également de créer 
des liens avec nos voisins et de partager trucs et 
conseils sur le compostage, et incite plus de gens 
à se lancer dans le compostage», ajoutait-elle.

En environ 24 heures, ce sont plus de 190 
personnes qui ont répondu à ce sondage en 
ligne. Les répondants ont dit «oui» au compos-
tage collectif à plus de 98%.

Mme Carle mentionnait que seules deux 
personnes sur onze ne souhaitent pas opter 
pour le compostage collectif, alors que les 
autres ont répondu ainsi parce qu’ils font déjà 
du compost à domicile.

Projet de compostage collectif
La Ville de Trois-Rivières pourrait emboiter le pas
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VOS EXPERTS POUR CHOISIR

LA BONNE HYPOTHÈQUE.
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45 ans     

DE VRAI CONFORT

SAINT-TITE, 93, route 153 418 365-5101

TROIS-RIVIÈRES, 5725 boul. Jean-XXIII 819 840-5863

SHAWINIGAN, 8592, boul. des Hêtres  819 731-0240

Profitez 20%
d’un crédit d’impôt remboursable de 

      Informez-vous à nos représentants   Faites-vite!
Jusqu’au 31 mars 2017

7 000$
 achat / 28.22$

 sem    |   11 000$
 achat / 33,22$

 sem

FINANCEMENT DISPONIBLE

*Montant à titre indicatif.
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Paniers bio: c’est le temps  
de s’inscrire 
La période d’inscriptions pour les paniers bio 
des Jardins Bio Campanipol est commencée. 
Il est possible de s’inscrire directement en 
ligne sur le site de l’entreprise (www.campa-
nipol.com). Les personnes intéressées 
doivent faire vite puisque toutes les places 
avaient trouvé preneur à la mi-avril l’an der-
nier. En plus des paniers bio, l’entreprise four-
nit une dizaine de gros clients, quelques 
détaillants et opère aussi un kiosque à la 
ferme ouvert de mai à octobre. Les Jardins 
Bio Campanipol sont situés tout juste à la 
sortie 229 de l’autoroute 40.

1000$ pour l’école primaire de 
Sainte-Anne-de-la-Pérade  
Dans le cadre du programme Croque 
Santé de Metro, l’école primaire de 
Sainte-Anne-de-la-Pérade a reçu un 
montant de 1000$ pour son projet impli-
quant des légumes racines. Lors de la 
remise du chèque, des enfants de pre-
mière et quatrième année concoctaient 
un potage de topinambour. Tous les 
élèves de l’école ont pu déguster le résul-
tat Le Programme Croque Santé a pour 
but d’encourager les élèves à développer 
de saines habitudes alimentaires. 

DES CHENAUX

Le compost collectif pourrait voir le jour à 

Trois-Rivières. (Photo - Gracieuseté)



Marianne Côté
marianne.cote@tc.tc

FINANCEMENT. La Société de transport 

de Trois-Rivières (STTR) investira plus d’un 

million de dollars afin de notamment boni-

fier son parc d’infrastructure. Dix nouveaux 

abribus viendront sous peu s’ajouter aux 150 

autres déjà présents sur le territoire 

desservi.

Pour l’heure, l’emplacement de ces nou-
veaux abribus n’a pas encore été décidé. Du 
côté de l’organisation trifluvienne, on assure 
que les lieux seront choisis de façon stratégique, 
à des endroits régulièrement fréquentés par les 
utilisateurs. 

«Nous avons également en main une liste de 
demandes fréquentes émise par la population», 
a indiqué le président de la STTR,  André Noël. 
La société à l’embarras du choix: son parc 
compte 150 abris pour 1200 points d’arrêts. 

Un représentant du ministre des Transports 
était d’ailleurs dans les locaux de la STTR pour 
annoncer une aide financière de 76 492$ pour la 
réalisation de ce premier projet estimé à 106 000$. 

Une deuxième enveloppe de 725 500$ a 
également été accordée. Les fonds versés servi-
ront cette fois-ci au remplacement des unités de 
ventilation, de climatisation et de chauffage 
situé dans l’ancienne section du centre de ser-
vice de la STTR construite en 1984 et qui n’a pas 
fait l’objet de travaux depuis. Les travaux débu-
teront au mois de juin pour se terminer en 
juillet. 

«Chaque année d’utilisation entraîne désor-
mais des coûts importants d’entretien. D’autant 
plus que ces unités de ventilation sont situées 
dans les locaux réservés à l’entretien des auto-
bus. Il en va de la sécurité des travailleurs et des 
usagers», a soutenu le député de Trois-Rivières, 
Jean-Pierre Girard.

Du côté de la STTR, on estime que cette 
modernisation permettra d’économiser jusqu’à 
35 % sur la facture d’énergie. À noter que l’en-
droit est alimenté au gaz naturel. 

En tout, Québec paiera 75% de la facture liée 
à ces deux projets via son Programme d’aide au 

transport collectif des personnes. La société de 
transport trifluvienne s’acquittera des coûts 
restants.

1M$ pour moderniser les 
infrastructures de la Sttr
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www.saq.com/depot

Offre exclusive à la SAQ Dépôt. Exclus de cette offre : titulaires de permis et agences de la SAQ. Applicable aux produits 

de la zone RABAIS ESCALIER. Aucune mise de côté n’est acceptée. Quantités limitées. Jusqu’à épuisement des stocks. 

Certaines conditions s’appliquent. Détails en succursale et dans SAQ.COM/depot. 18 ans ou plus.

FAITES LE PLEIN DE PROVISIONS ET 
PROFITEZ DES MOMENTS AVEC VOS PROCHES 

EN TOUTE TRANQUILLITÉ D’ESPRIT.

UNE SEMAINE
POUR DÉCROCHER
EN              ! 

FAITES LE PLEIN DE PROVISIONS ET 

POUR DÉCROCHER
EN              ! 

  EN TOUT TEMPS

 ÉCONOMISEZ

15À L’ACHAT DE

 12 BOUTEILLES ET PLUS

%

3305, BOULEVARD DES RÉCOLLETS
TROIS−RIVIÈRES  G9A 6M1
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Marianne Côté
marianne.cote@tc.tc

Le portrait des élections 
municipales se précise
À moins d’un an des prochaines élections 
municipales, en novembre prochain, de 
nouveaux acteurs se sont lancés dans 
l’arène politique. C’est notamment le cas 
du fondateur de l’ancienne firme de com-
munication Egzakt, Denis Roy. 
L’homme d’affaires a annoncé qu’il se pré-
sentera à la succession de Jean-François 
Aubin dans le district de Marie-de-
l’Incarnation. On se souviendra que M. 
Aubin a annoncé sa candidature à la 
mairie. 
Louise Thibeault Goyette a quant à elle 
annoncé qu’elle se présentait dans le dis-
trict de Sainte-Marthe, actuellement 
représenté par Daniel Cournoyer. Une 
lutte à deux est donc à prévoir dans ce sec-
teur, puisque M. Cournoyer a confirmé à 
TC Media qu’il briguerait un autre mandat 
en 2017.

Celle qui réside dans ce district depuis 
plus de trente ans affirme être bien fami-
lière avec les rouages du milieu municipal 
puisqu’elle a travaillé à titre de chef de ser-
vice sous la direction de quatre maires 
différents.
Le conseiller municipal de Pointe-du-Lac, 
François Bélisle, aura lui aussi de la compé-
tition. En effet, le président de la Société de 
développement commercial (SDC) du 
centre-ville de Trois-Rivières, Patrick Dupuis, 
a confirmé qu’il convoitait son siège. 

La guerre aux nids-de-
poule est déclaré !

Avec le beau temps, les équipes des 
Travaux publics ont déjà entrepris leur 
chasse annuel aux nids-de-poule. Depuis 
le 1er novembre dernier, plus de 4000 
trous dans la chaussés ont ainsi été rem-
plie avec de l’asphalte dans les rues de 
Trois-Rivières. La Ville invite d’ailleurs les 
citoyens à signaler la présence de nids-de-
poule en composant le (819) 379-3733.

troiS-rivièreS en bref 
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Avec vous depuis plus de 50 ans !
yvon.gagnon@equipementsgagnon.ca

www.equipementsgagnon.ca

101, boul. Est, Maskinongé

819 227-2245

« Le seul

concessionnaire

reconnu au Québec

certifié pour  

la 9e année  

consécutive  »
Programme d’excellence

des concessionnaires.

*Offre valide sur certains modèles jusqu’au 31 mars 2017. Ne peut pas être combiné avec d’autres offres. Rabais et/ou financement basé sur l’achat d’équipements neufs définis dans la promotion. Financement sujet à l’approbation du crédit. Certaines conditions s’appliquent. 

Détails en magasin. EX.: Pour une transaction de 24 000$, un acompte de 4000 $ sera versé et un montant de 20 000$ pourra être financer à un taux de 0% /72 mois, les paiements s’établiront à 277.78 $/ mois. **Pour usage non-commercial seulement. S’applique sur les 

modèles Kioti CS, CK10, DK10 et NX. Les machines éligibles doivent être acheté et enregistré entre le 1er mars au 31 mars 2017. Contactez votre concessionnaire Kioti pour plus d’informations.

PROMOTION

Promotion CHARGEUR 

GRATUIT!*

Garantie motopropulseur 

sans limite d’heures **

ans

RX 7320
Moteur 4 cylindres • 73 forces • Transmission à vitesse • Inverseur mécanique 
ou hydraulique • Avec ou sans cabine • Chargeur autonivellant

SÉRIE CS
21 à 25 forces • Transmission hydrostatique 

• Disponible avec tondeuse ventrale, chargeur avant et excavatrice

PRINTEMPS 2017

TRACTEUR dE lA SÉRIE CK10
35 ou 40 forces moteurs • Cabine chauffée et climatisée 

• Dégivreur arrière • Transmission hydrostatique

FINANCEMENT

0%*

JUSQU’À 72 MOIS
* Sur SÉRIE CK10 et SÉRIE CS
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Audrey LebLAnc
audrey.leblanc@tc.tc

SANTÉ. Deux jeunes femmes de la région 

veulent amasser 5000$ pour offrir des ser-

vices plus adaptés aux jeunes fréquentant le 

service de pédopsychiatrie du Centre Arc-en-

ciel à Trois-Rivières. 

Amélie Cossette et Jessica Lacoursière Girard 
ont lancé la campagne de financement Aider les 

enfants de la région sur la plateforme La Ruche. 
L’argent qu’elles souhaitent recueillir permet-
trait d’acheter des outils d’évaluation en neuro-
psychologie. Un seul de ces outils coûte en 
moyenne 1500$ et il en faut généralement plu-
sieurs pour compléter une évaluation. Des 
mises à jour sont également nécessaires après 
quelques années.

Travaillant auprès des jeunes ayant des pro-
blèmes de santé mentale, elles constatent à 
quel point les besoins sont grands. «En Mauricie, 
environ 20% des jeunes souffrent de détresse 
psychologique, indique Jessica. On parle beau-
coup de santé mentale chez les adultes, mais 
c’est quelque chose de tabou chez les jeunes. 
Pourtant, il y a énormément de troubles de 
santé mentale chez les jeunes, dont l’anxiété.» 

«La base selon moi, c’est de pouvoir faire de 
la prévention et de déstigmatiser ce qu’est un 
trouble de santé mentale, ajoute cette dernière. 
C’est une problématique qui existe, mais il y a 
des services pour ça.» 

Dans le cadre de leur travail, Amélie et 
Jessica ont à évaluer des jeunes de 6 à 18 ans. 
«Plus on va être capable de bien cibler le pro-
blème, mieux ce sera après pour l’intervention, 
croit Amélie. C’est une cause qui nous tient vrai-
ment à cœur. On espère être capable de 
remettre ce montant-là cette année.»

C’est dans le cadre de leur participation au 
Trophée Roses des Sables, un rallye dans le 
désert marocain, qu’elles ont choisi d’épouser 
cette cause. En contribuant au projet, les 
donateurs peuvent recevoir des prix. Pour en 
savoir davantage ou pour appuyer l’initiative : 
https://laruchequebec.com/projet/
aider-les-jeunes-region-2571/

15 000$ pour les aventuriers
Pour une deuxième année consécutive, l’aventurier et conférencier Frédéric Dion lance la Bourse 
Osez l’aventure! de 15 000$ pour appuyer les aventuriers. En nouveauté cette année, la valeur totale 
de la bourse passe de 10 000$ à 15 000$. Elle sera remise en deux prix: le prix Frédéric Dion pour 
l’aventure extrême et le prix Karavaniers pour l’aventure voyage, culture et découverte. «J’ai été 
impressionné par la portée du projet l’an dernier, confie Frédéric Dion. C’est une chance de pouvoir 
se réunir entre aventuriers. Mon plus beau souvenir, c’est la classe de maître. L’idée, c’est vraiment 
de faire de chacun des participants un gagnant. Cette année, la classe de maître sera le 23 avril. Il y 
aura de gros noms comme Mylène Paquette. Ce sera dans la région, mais l’endroit reste encore à 
déterminer.» L’an dernier, c’est Normand Piché qui avait remporté la bourse parmi les 81 projets 
reçus. M. Piché est récemment devenu le premier Nord-Américain à relier les cinq continents à la 
nage. La date limite pour déposer des projets est le 12 avril. Les détails et critères d’admissibilité 
sont disponibles au www.fredericdion.com  (A.L.)

une campagne pour la 
santé mentale des jeunes
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www.reseau-selection.com

LE COIN  
ST-PAUL

SOUPER 

DANSANT
SOUS LES TROPIQUES!
—

16 MARS  
À 17H

1400, rue Saint-Paul, Trois-Rivières 

reseau-selection.com •    

Places limitées, réservez  
au: 819 375-2626

AVEC LA MUSIQUE D’ÉTÉ DU DUO 
LUCIE PIERRE ET DANIEL RIVEST
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Amélie Cossette et Jessica Lacoursière 

Girard. (Photo TC Media - Audrey Leblanc)

 bourse osez L’Aventure
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MARIANNE CÔTÉ
marianne.cote@tc.tc

AFFAIRES MUNICIPALES. Une querelle de 

voisinage semble se dessiner à la table du 

conseil municipal de la Ville de Trois-Rivières. 

L’un des conseillers fait l’objet d’une enquête 

du syndic du Barreau de Québec et ce serait 

vraisemblablement l’un de ses confrères qui 

est à l’origine de la plainte. 

Visiblement, l’harmonie est loin de régner au 
conseil de ville. Le quotidien régional Le 

Nouvelliste dévoilait la semaine dernière que 
l’élu du district de Sainte-Marthe, Daniel 
Cournoyer, avait demandé la tenue d’une 
enquête sur son confrère de Pointe-du-Lac, 
François Belisle, qui est avocat en droit familial. 

M. Cournoyer lui reprocherait d’avoir porté 
atteinte au principe de présomption d’inno-
cence lors de propos tenus quelques jours 
après l’arrestation de Jonathan Bettez. On se 
rappellera que Bettez a été arrêté en août 2016 
en lien avec des accusations de pornographie 
juvénile. 

Tour à tour, les fournisseurs et les entreprises 
ont rompu leur lien d’affaires avec la compagnie 
familial Emballages Bettez. La Ville de Trois-
Rivières avait alors indiqué être tenue par la loi 
d’honorer ses contrats. Le conseiller Belisle avait 
publiquement exprimé son malaise face à cette 
situation. 

Ce dernier s’est d’ailleurs défendu sur sa 

page Facebook pas plus tard que mardi. Il a 
qualifié cette plainte de «tentative d’intimida-
tion de ces adversaires». À noter que son code 
de déontologie ne lui permet pas d’identifier 
publiquement la personne qui a déposé la 
demande d’enquête.

LA PRéSoMPTIoN d’INNoCENCE 
MêME à TABLE ?  
La présomption d’innocence veut que tout 
accusé soit présumé innocent jusqu’à preuve du 
contraire. Il s’agit là d’un principe fondamental 
qui anime toutes les composantes du droit 
canadien et québécois. 

Ainsi, tout avocat à le devoir de demeurer 
impartiale et objectif. Il est tenu, de par son 
code de déontologie, de ne pas faire de déclara-
tion pouvant porter atteinte à la présomption 
d’innocence d’une personne. 

Mais est-ce que ce principe s’applique tou-
jours une fois la toge retirée?  «Le code de déon-
tologie accompagne un avocat en tout temps. Il 
ne peut pas l’oublier sous prétexte qu’il porte le 
chapeau de conseiller. Un avocat se doit d’être 
impartial, et ce, peu importe le chapeau dont il 
est coiffé», a indiqué l’avocat criminaliste Jean-
Claude Hébert. 

LA PRoCédURE
Dès qu’une demande d’enquête est déposée 
au syndic du Barreau, une procédure est 
enclenchée afin de vérifier les faits. «La 

personne à l’origine de la demande devra 
entre autres expliquer sa démarche. Si le syn-
dic juge que le comportement de l’avocat 
enfreint la loi, la plainte sera entendue devant 
le Conseil de discipline du Barreau du 
Québec», a expliqué Me Hébert.

Ce tribunal administratif est composé de 
trois membres : le président (un avocat nommé 
par le gouvernement du Québec) et deux autres 
avocats nommés par le Barreau. C’est eux qui 
auront pour mandat de se prononcer sur la 
culpabilité et la sanction. 

Dans le cas d’une atteinte au principe de 
présomption d’innocence, a souligné Me 
Hébert, les sanctions varient en fonction de la 
gravité du manquement. «Ça peut aller d’une 
simple réprimande à une amende. Dans les cas 
très graves, une radiation temporaire ou per-
manente peut être prononcée.» En tout temps, 
l’avocat visé par une plainte peut faire appel 
de la décision.

Dans son cas, François Belisle est convaincu 
que le dossier se réglera rapidement. «Sans pré-
juger de la décision du Barreau du Québec, je 
suis confiant que ma réponse à venir va leur 
permettre de fermer ce dossier qui n’est que de 
la petite politique partisane», a déclaré celui qui 
cumule 22 ans de pratique professionnelle 
comme avocat. 

Joint au téléphone, le conseiller Daniel 
Cournoyer a préféré ne pas commenter la 
situation.

Bisbille à la table du conseil de ville
 Une plainte visant François Bélisle a été déposée au Barreau du Québec
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www.relaispourlavie.ca

RELAIS POUR LA VIE  819 374-6744 
Trois-Rivières | Samedi 3 juin | École secondaire Chavigny 

MRC des Chenaux | Samedi 27 mai  

Salle communautaire de Saint-Prosper 
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819 374-0747
www.voyagesarcenciel.com  

Informations et Réservations Maïté

Tous les mardis, jeudis, 

dimanches aux 2 semaines

4 navettes

Pour un temps limité

en autobus

30$
par personne

Taxes et Ficav inclus
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Embarquez avec nous

L’arc-en-ciel express casino

CASINO DE MONTRÉAL

99$
par personneSPÉCIAL

Me Jean-Claude Hébert. Photo TC Media – Archives



Marianne Côté
marianne.cote@tc.tc

ÉCONOMIE. La région de la Mauricie et les 
territoires voisins des MRC de Bécancour et 
de Nicolet-Yamaska conçoivent et fabriquent 
près de 50% des machines exportées à l’exté-
rieur de la province. Une performance assez 
convaincante pour décrocher un créneau 
d’excellence en la matière.   

C’est l’histoire de «trois mousquetaires», Yves 
Lacroix (FAB 3R), Éric Bélanger (AGT Robotique 
inc.) et Michel Deveault (Canadel), qui ont déci-
dé, en 2014, de se lancer à la recherche d’un 
créneau porteur pour la région. L’idée? Unir les 
forces des industriels pour contribuer à la diver-
sification de l’économie et ainsi, compenser la 
fermeture de la centrale Gentilly-2.

Plusieurs secteurs économiques étaient en 
lice pour décrocher le rôle. Leur choix s’est fina-
lement arrêté «sur celui qui offrait le plus d’op-
portunité d’avenir», a indiqué le directeur géné-
ral de FAB 3R et désormais président du Comité 
du créneau Conception et fabrication de 
machines, Yves Lacroix.

«Une étude de ce secteur nous a permis de 
réaliser son fort potentiel. Non seulement la 
région possède une masse critique d’entre-
prises et de ressources dans ce domaine, mais il 
y a aussi un fort degré d’intérêt des industriels», 
a expliqué M. Lacroix, ajoutant qu’il était «excité 
comme un enfant» d’annoncer l’aboutissement 
de plusieurs années de travail la semaine der-
nière lors du déjeuner des manufacturiers de la 
Mauricie et du Centre-du-Québec (MMCQ).

Cette nouvelle filière régionale mobilisera 
plus de 237 entreprises dans trois sphères de 
fabrication, soit des machines, des compo-
santes propriétaires et des produits métalliques. 
La région compte aussi sur la Table Métal ainsi 
que sur le Centre de Métallurgie. 

Il s’agit du 36e créneau issu de la démarche 
ACCORD (action concertée de coopération 
régionale de développement) du gouverne-
ment du Québec qui vise à dynamiser l’écono-
mie des régions. 

La ministre responsable des PME, de l’Allège-
ment réglementaire et du développement éco-
nomique régional déjeunait d’ailleurs avec les 
manufacturiers régionaux, jeudi, afin d’accorder 
une aide financière de 340 000$ réparti sur trois 
ans pour soutenir les activités du créneau mau-
ricien et centriquois.  

«La mise en place d’un créneau permet de 
favoriser la réalisation de nombreux projets 
structurants dans un secteur clé ainsi que de 
mettre en commun des expertises et des res-
sources», a souligné la ministre Lise Thériault.

Un groupe de travail formé de plusieurs 
industriels locaux sont déjà à pied d’œuvre pour 
réaliser les premiers objectifs d’un plan straté-
gique se déployant jusqu’en 2019. Durant ces 
trois années, le maillage, l’innovation, l’exporta-
tion, la commercialisation et la formation de 
main-d’œuvre seront la priorité. 

Créneau d’excellence en 
fabrication de machines
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La ministre Lise Thériault a assuré qu’elle sera de retour dans la région au cours des 

prochaines semaines pour faire une annonce concernant le Fonds de diversification 

économique. (Photo TC Media – Marianne Côté)

TROIS ACTIONS PRIORITAIRES :

Promotion
Le premier défi du nouveau créneau se 
situe au niveau du recrutement, a soutenu 
le président, Yves Lacroix. Un comité main 
d’œuvre, en collaboration avec la Table 
Métal, sera formé au cours des prochains 
mois afin de promouvoir les métiers de la 
fabrication métallique et de machines qui 
peinent à se départir de leur « image pas 
très sexy ». De la formation sera égale-
ment offerte, toujours dans le but de 
contrer la rareté de la relève. 

Développement
Une plateforme web sera également 
mise sur pied afin de faciliter le mail-
lage d’affaires entre les entreprises. « 
Qui sont les principaux acteurs dans le 
domaine ? Aussi drôle que cela puisse 
paraître, on s’est rendu compte que les 
industriels ne se connaissaient pas 
entre eux. La prochaine année servira 
principalement à se découvrir et à 
apprendre à se connaître davantage 
entre nous », a lancé M. Lacroix. 

Création 
En partenariat avec l’Université du 
Québec à Trois-Rivières, le Comité 
planche sur la création d’une cartogra-
phie du secteur et de sa chaîne d’ap-
provisionnement. L’outil va répertorier 
l’ensemble des fournisseurs et des 
sous-traitants du domaine. Cela per-
mettra de favoriser l’achat local. 
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3 succursales pour vous servir!
5550 Jean XXiii  819 375-2934  •  810 boul. Thibeau  819 374-8119  •  1030 rue ste-angèle  819 378-4043
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affiliés à

pharmacies 
Massicotte & Trudel

Nous transférons chez nous 
vos ordonnances provenant 

d’autres pharmacies. 
Service simple et rapide

* Certaines restrictions s’appliquent.

louis
Trudel

pharmacien

Michel
Massicotte

pharmacien

FEMMES
d'inspiration

J O U R N É E 
I N T E R N A T I O N A L E 
D E  L A  F E M M E 
8 MARS
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N O S  É Q U I P E S  V E N T E S  E T  R É DA C T I O N , T C  M E D I A
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Ouvert 
du lundi au vendredi 

de 8 h à 18 h

Cooke & Fils enr.
MAÎTRE SERRURIERS

Depuis 
1824

Cooke & Fils enr.
MAÎTRE SERRURIERS

730, rue Gervais, Trois-Rivières  Tél.: 819 376-7173 • 819 373-7626
cooke.fils@cgocable.ca

Différents types de gravures Commercial & Industriel

•	 Cadenas	de	sécurité
•	 	Plaque	de	locaux	numérotée	ou	personnalisée
•	 			Signalisation	d’intérieur	en	tous	genres	

Et	plus	…
Travail professionnel

Carlo Campanozzi
co-propriétaire

Nous nous spécialisons  
en cadenassage 
industriel

Si ça existe,

on l’a!

SERVICE 24 H

• Serrures
• Cadenas
• Poignées
• Coffres-forts
•  Toutes les  

gammes de clés

Shirley & Gayle Cooke
La 6e génération de Cooke à la tête 
de l’entreprise familiale

Pour tous vos besoins résidentiels,
commerciaux et industriels.

Service de gravure 
de précision

Jean-Denis Girard
Député de Trois-Rivières,
Vice-président de la 
Commission de 
l’administration publique
Membre du Bureau de 
l’Assemblée nationale

Pierre Michel Auger
Député de Champlain,
Président de la 
Commission de 
l’aménagement 
du territoire

Marc H. Plante
Député de Maskinongé,
Adjoint parlementaire du 
ministre du Développement 
durable, de l’Environnement 
et de la Lutte contre les 
changements climatiques

Bonne journée
   de la femme!

7
1
4
9
4
5
3

Nous vous aidons à trouver 
un emploi qui vous ressemble!

925, rue Laviolette, 

2e étage, 

Trois-Rivières 

819 373-1273 
www.centrelepont.com
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Dans le cadre de la Journée internationale De 
la femme, c’est avec plaisir que nous vous 
présentons des femmes d’inspiration qui œuvrent au 
sein d’entreprises de la région. 
Votez pour l’entreprise qui vous inspire le plus dans la 
section femmes d’inspiration  et courez la chance de 
gagner l’un des 4 certificats-cadeaux de 100$  
chez Pharmaprix massicotte & trudel. De plus, une 
femme d’inspiration présente dans cette section 
remportera aussi un certificat-cadeau de 100$.

FEMMES
Journée internationale de la femme 

8 mars

500$

en certificat-cadeau
       à gagner chez

Concours

Pharmacies 

Massicotte & Trudel

Faites parvenir votre coupon de participation à l’adresse suivante : 
l’Hebdo Journal, concours, 635, rue père daniel, trois-rivières G9a 5Z7

rèGlements du concours :  Être ÂGé de plus de 18 ans -  1  participation par lecteur 
-  aucune pHotocopie acceptée -  le t iraGe aura lieu le 20 mars 2017 à midi  -  les GaGnants seront contactés par télépHone

nom :   __________________________________________________________________________________

adresse :   _____________________________________________________________________________

_________________________________________________________ code postal :  _______________

tél. :   ________________________________________________________________ âge :   ___________

l’entreprise qui  vous inspire ____________________________________________________

Bonne chance!

7153560

d'inspiration
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5www.boutiquebellesdenuitbellesdejour.com

4, rue des Ormeaux #200 
(secteur Cap) | Trois-Rivières

819 694-7272

• Vêtement post opératoire

• Prothèses mammaires

•  Soutiens-gorges,  

maillots et plus

• Lingerie
• Maillots
• Vêtements de croisière
• Bas
Et encore plus!!

Jeudi et vendredi : 
fermeture à 19h

Dimanche : fermé

TOUS LES SERVICES SOUS UN MÊME TOIT
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Le 8 mars
NOus payONs 

Les taxes

*Valide sur toute la marchandise à prix 
régulier. Ne s’applique pas sur les produits 
de mastectomie et vêtements spécialisés.

Pour rencontrer ces femmes d’exception et pour mieux connaître  
nos services, contactez-nous sans plus tarder en ligne  
www.csfmauricie.ca ou par téléphone 819 378-1661.

À l’occasion de la Journée internationale des femmes, 
nous souhaitons rendre hommage à celles qui œuvrent 
quotidiennement au Centre de santé des femmes de la 
Mauricie. Chaque jour, ce sont elles qui vous accueillent, vous 
écoutent et vous accompagnent dans vos démarches. Nos tra-
vailleuses engagées se dévouent pour les femmes de notre région 
parce qu’elles ont à cœur leur santé et leur mieux-être. Accessibles, 
empathiques et respectueuses, elles ont cette capacité exceptionnelle 
d’entrer en relation avec les femmes qui utilisent l’éventail des services of-
ferts par le Centre (écoute, ateliers, information, référence, clinique stérilet, 

clinique avortement). Nous tenons à leur exprimer toute notre reconnais-
sance pour leur précieux travail et leur présence attentionnée, qui font du 
Centre de santé des femmes un milieu de vie chaleureux et enrichissant. 

7149327819 374-52825505 boul. des Forges • Trois-Rivières

Apportez
       votre vin
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Nous sommes 
heureux de souligner la 

journée de la femme

819 840-4100 poste 2901, 

1650, 6e Rue  

à Trois-Rivières, G8Y5B8

www.vacancesotantik.ca

Vacances 
Otantik

Patricia  

Collin

Manon 

Pothier
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7144287

• Vente 
• Achat 
• Échange
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Profite des conseils 
inspirants de Manon 
pour trouver l’emploi 
qui te convient !

Manon Trudel, la référence en recherche d’emploi

819 372-9211 | www.sprintemploi.com

•  Découvre les 
emplois cachés

• Services gratuits
• Pour les 18-35 ans



STÉPHANIE PARADIS
stephanie.paradis@tc.tc

BLUES. Styx  et Jonny Lang figurent parmi 

les premiers noms dévoilés de la de la pro-

grammation 2017 de Trois-Rivières en Blues 

qui se déroulera du 24 au 27 août 2017.

C’est la formation montréalaise The Damn 
Truth qui ouvrira le bal, le jeudi 24 août à 19h à 
l’Amphitéâtre. Lee-La Baum (voix/guitare), To 
Chemer (guitare) et Dave Traina (batterie) pro-
poseront un son rock aux forts accents de blues. 

Grand nom du rock américain des années 
1970, le groupe Styx enchainera dès 21h30 afin 
de clore la soirée en grande pompe. Les six 
hommes sont entre autres reconnus pour leurs 
succès Renegade, Mr. Roboto, Sweet Madame 

Blue ou encore Babe.  Le leader et chanteur du 
groupe Denis De Young a été remplacé depuis 
quelques années par le canadien Larry Gowan. 

Le samedi 26 août, c’est Jonny Lang qui fou-
lera la scène de l’Amphithéâtre dès 21h30. 
Jonny Lang est un artiste blues ayant connu le 
succès dès l’âge de 16 ans avec son album Lie To 

Me. Fort de cinq albums s’étant classés dans le 
Top 50 du Billboard 200, les organisateurs du 
festival assurent que ce chanteur-guitariste 
saura charmer l’audience avec une musique 
chargée d’émotion.

L’organisation de Trois-Rivières en Blues 

mentionne par voie de communiqué avoir 
«misé encore une fois cette année sur une pro-
grammation de qualité en présentant des 
artistes blues influents au grand plaisir des 
amateurs». 

L’ensemble des spectacles présentés à l’Am-
phithéâtre sera accessible grâce au passeport du 
festival se détaillant entre 59$ et 79$ (plus taxes) 
dans la section assise et à 26$ (plus taxes) pour 
l’esplanade gazonnée. Le prix des billets est valide 
jusqu’au 31 juillet 2017. Ceux-ci seront mis en 

vente le samedi 4 mars dès 11h au www.3renblues.
com ainsi qu’à la billetterie de la salle J.-Antonio-
Thompson, au 819-380-9797.

Depuis maintenant 9 ans, le festival Trois-
Rivières en blues reçoit les amateurs de ce style 
musical dans le décor urbain du centre-ville de 
Trois-Rivières. Plusieurs artistes performeront 
durant quatre jours  à l’Amphithéâtre Cogeco, 
sur la scène acoustique présente sur la rue 
Badeaux ainsi que dans plusieurs bars et restau-
rants du centre-ville. 

Styx à Trois-Rivières en blues
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www.roulottelupien.ca

819 397-4949

2700 route 122 St-Cyrille-de-Wendover

Roulottes Lupien, a le plaisir 
d’annoncer la nomination de
M. René Genest au poste de directeur 
des ventes, division remorque. 

Avantageusement connu dans la région,  
René possède une solide expérience dans 
le domaine de la vente. Il sera en mesure de 
bien vous conseiller pour votre achat. Il en 
profite d’ailleurs pour inviter ses nombreux 
clients et amis à venir le rencontrer. 

Toute l’équipe de 
Roulottes Lupien 
est heureuse de l’accueillir. 

 Bienvenue René!

NOMINATION

Dépositaires :
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Styx (Photo gracieuseté)



STÉPHANIE PARADIS
stephanie.paradis@tc.tc

EXPOSITION. Le Centre d’exposition 

Raymond-Lasnier s’habille en grand avec les 

toiles de l’exposition itinérante «La Question 

de l’abstraction» du Musée d’art contempo-

rain (MAC) de Montréal, et ce jusqu’au 21 mai 

prochain.

La Question de l’abstraction est une exposi-
tion d’œuvres phares de la Collection du Musée 
d’art contemporain de Montréal qui constitue 
aujourd’hui un patrimoine national.

Parmi les grands noms exposés, il sera entre 
autres possible de découvrir des œuvres de Marcel 
Barbeau, Paul-Émile Borduas, Claude Gauvreau, 
Jauran, Guido Molinari et Jean-Paul Riopelle.

Dans une perspective renouvelée de l’abs-
traction, l’exposition revisite les fondements de 
ses principales figures historiques jusqu’aux 
artistes actuels. Réunissant trente-cinq œuvres 
marquantes de trente artistes majeurs, La 

Question de l’abstraction propose d’aller à la ren-
contre des créateurs et des mouvements artis-
tiques qui ont défini le développement de l’abs-
traction depuis 1945 au Québec et au Canada.

«La Corporation de développement culturel 
a une vision claire, celle de surprendre et d’enri-
chir le quotidien par les arts et la culture. Nul 
doute pour nous que par cette exposition, notre 
vision se trouve, une fois encore, très bien incar-
née», mentionne Nancy Kukovica, directrice 

générale de la Corporation de développement 
culturel de Trois-Rivières. 

«Cette exposition marque bien le début des 
activités entourant le 50e anniversaire du 
Centre d’exposition Raymond-Lasnier, tout 
aussi bien que le 50e anniversaire de la Maison 
de la culture. C’est un beau cadeau que nous 
sommes très heureux d’offrir à tous nos visiteurs 
et à nos citoyens», poursuit-elle. 

Résultat de plus de deux ans d’échanges et 
de travail, l’équipe du Centre d’exposition 
Raymond‐Lasnier s’estime privilégiée de pré-
senter une exposition du Musée d’art contem-
porain de Montréal. 

«Pour l’équipe, c’est un beau défi parce qu’on 
travaille en collaboration avec un musée. Un 
centre d’exposition et un musée d’art contempo-
rain, ce n’est pas la même réalité. Ça nous permet 
aussi d’aller un peu plus loin dans notre travail 
que ce qu’on ferait habituellement. Par exemple, 
c’est la première exposition qui dure aussi long-
temps», explique Marie-Andrée Levasseur, direc-
trice des arts visuels à la Corporation de dévelop-
pement culturel et directrice du Centre 
d’exposition Raymond-Lasnier.

Cette exposition d’une durée de 12 semaines 
permet des investissements que le centre ne se 
permet habituellement pas, notamment celui 
d’habiller la marquise de la Maison de la culture 
ainsi que de changer la bannière donnant sur le 
parc Champlain.

«Ce n’est pas par rapport à la valeur des 

artistes, au contraire, on a de super bons artistes 
dans notre programmation, mais on ne peut pas 
investir autant pour des expositions de quatre à 
six semaines. En ayant le Musée d’art contem-
porain, ça nous permet de promouvoir un peu 
plus l’exposition et, évidemment, de position-
ner le Centre d’exposition, car nous avons aussi 
la volonté d’augmenter la fréquentation et de 
marquer la présence du centre. 

Dans le cadre de l’exposition, plusieurs acti-
vités gratuites sont organisées, dont une 

activité familiale de peinture le 8 mars et le 30 
avril à 10h, une conférence de Marie-Ève 
Beaupré, conservatrice du MAC le 9 avril à 14h, 
ainsi qu’une activité découverte dans le cadre 
de Petits bonheurs Trois-Rivières pour les 2-3 
ans, le 8 mai de 9h30 à 11h. De plus, il est pos-
sible de bénéficier de visites guidées en tout 
temps.

Il est possible de visiter gratuite l’exposition du 

mardi au dimanche, de 12h à 17h, et ce jusqu’au 

21 mai 2017.

Les grands noms de l’abstraction à l’honneur
Les Borduas, Riopelle et cie au Centre d’exposition Raymond-Lasnier s’habille
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Le Regroupement des femmes de carrière de la Mauricie  

Le réseautage au féminin 

www.lerfcm.com

Le regroupement des femmes de carrière de la Mauricie a vu le jour il 
y a 14 ans.  Depuis ce temps, plus d’une centaine de femmes, de tous 
les milieux, se réunissent mensuellement autour d’un bon souper, afin 
d’échanger sur leurs expériences respectives, de partager leurs bons 
moments d’affaire, et afin de se créer un réseau d’entraide et un réseau 
d’affaire solide.  C’est aussi pour elles une occasion d’apprendre, au tra-
vers des conférenciers invités, à atteindre leurs objectifs et à développer 
leur entreprise.

• Des rencontres animées 
• Des conférenciers motivants 

• Un solide réseau de contacts 
• Des échanges pour nourrir le plan professionnel et personnel

Être membre d’un tel regroupement, c’est faire des rencontres qui ap-
portent autant sur le plan professionnel que personnel. C’est veiller aussi 
au développement de sa carrière et de son entreprise.  

Le RFCM, quelle belle façon de se créer 
un solide réseau de contacts!
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Stella Montreuil, Nancy Kukovica, Marie-Andrée Levasseur et Joan Lefebvre.  

(Photo TC Media - Stéphanie Paradis)



AUDREY LEBLANC
audrey.leblanc@tc.tc

SAINT-PROSPER. C’est le 27 mai que pren-

dra place le 6e Relais pour la vie de la MRC des 

Chenaux. L’événement, qui est organisé par la 

Société canadienne du cancer, aura lieu au 

Centre communautaire de Saint-Prosper.

L’objectif est d’amasser un minimum de 
100 000$ grâce à la participation de 22 équipes, 
75 survivants et la vente de 1300 luminaires.

«Le Relais pour la vie, c’est aussi un moment que 
l’on s’offre personnellement pour célébrer la vie 
avec la famille, les amis et les collègues. C’est une 
façon de démontrer notre soutien aux personnes 
qu’on aime qui sont touchées par le cancer», men-
tionne le maire de la municipalité et le coprésident 
du comité organisateur, Michel Grosleau.

Bien connue à Saint-Prosper, la présidente 
d’honneur de l’événement est la conseillère 

municipale Thérèse Gravel. Elle a reçu un dia-
gnostic de cancer des ovaires à l’été 2015. En 
décembre dernier, elle a terminé une deuxième 
série de traitements. 

«La maladie m’a forcée à changer le cours de 
ma vie, raconte-t-elle. À l’été 2015, à la suite d’un 
petit problème de santé, j’ai dû passer une 
échographie. Le médecin de l’urgence m’a 
annoncé froidement que j’avais une masse qui 
n’était vraiment pas belle et que j’avais un can-
cer des ovaires.» 

«Ce fut tout un choc, moi qui n’avais jamais été 
malade, ajoute Mme Gravel. Mes deux sœurs 
avaient eu des cancers du sein, mais moi, j’étais la 
chanceuse qui n’avait rien eu. Je suis une battante, 
je suis une survivante. Je survis un jour à la fois et 
chaque jour comporte un petit bonheur. J’ai sou-
vent fait le Relais pour la vie, mais je ne pensais pas 
un jour que j’allais le faire en tant que survivante.»

Les personnes intéressées à former une 
équipe sont invitées à prendre part à une soirée 
d’information, le 20 février, à la salle Flore et 
Irène Gagnon dès 18h30. 

L’an dernier, à Saint-Maurice, près de 102 
000$ avaient été amassés. Comme le Relais pour 
la vie de la MRC des Chenaux se promène d’une 

municipalité à l’autre d’année en année, ce sera 
au tour de la municipalité de Sainte-Geneviève-
de-Batiscan d’accueillir l’événement en 2018. 

Saint-Prosper, hôte du 6e Relais pour la vie
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AVIS DE CONVOCATION
Assemblée générale annuelle

VOTRE SIÈGE
VOUS ATTEND

Promutuel Portneuf-Champlain, société mutuelle d’assurance générale, ci-après désignée 
« la Société », convoque ses membres-assurés à son assemblée générale annuelle qui 
se tiendra le :

mardi 28 mars 2017 à 19 h 30 
Auditorium de l’École secondaire Le Tremplin
100, chemin Rivière-à-Veillet, Sainte-Geneviève-de-Batiscan (Québec)  G0X 2R0

SIÈGES EN ÉLECTION
Siège no 4 : secteur 2 (Annie Roy)
Siège no 5 : secteur 2 (René Veillette)

Tout membre-assuré désirant combler un siège d’administrateur doit transmettre au siège 
de la Société, au plus tard le dixième (10e) jour avant l’assemblée, soit le 20 mars 2017
à 16 h, en la forme prescrite, le bulletin de mise en candidature et les déclarations d’intérêts 
et d’éligibilité ainsi qu’un curriculum vitae. Les documents doivent être adressés au secré-
taire du conseil d’administration. Ils sont disponibles au siège, situé au 257, boulevard 
Centenaire, Saint-Basile (Québec)  G0A 3G0.

En conformité avec le règlement de régie interne, tout membre peut se faire représen-
ter par une autre personne en déposant auprès du secrétaire de la Société, au moins 
dix (10) jours avant l’assemblée, un formulaire de procuration dûment rempli, disponible 
au siège de la Société. Dans le cas d’une personne morale, elle doit joindre au formulaire 
de procuration une copie de la résolution de son conseil d’administration désignant son 
représentant. Les copies électroniques seront acceptées à condition que les documents 
originaux soient présentés à l’ouverture de l’assemblée. Un procureur ou un représentant 
ne peut représenter plus d’un membre.

En cas d’annulation, l’assemblée sera remise au 29 mars 2017, à 19 h 30, au même endroit.

Un goûter sera servi. Il y aura également un tirage de prix de présence.

Claude Frenette
Secrétaire du conseil d’administration
Diff usé le 7 mars 2017

7153238

www.raymondchabot.com

Annie Germain
Conseillère, Trois-Rivières

Consultation gratuite  |  1 855 R-CHABOT  |  raymondchabot.com

TROIS-RIVIÈRES  819 693-2687  1610, rue Bellefeuille, bureau 400

Confiez-nous vos  
problèmes de dettes.

>7090724

DES CHENAUX

«Je suis une battante, je suis une 

survivante. Je survis un jour à la 

fois et chaque jour comporte un 

petit bonheur»

 - Thérèse Gravel

Sandra Jacob et Maude Paquette-Normandin de l’organisation du Relais pour la vie, en 

compagnie du maire de Saint-Prosper, Michel Grosleau, et de la présidente d’honneur, 

Thérèse Gravel. (Photo TC Media - Audrey Leblanc)

Quelques chiffres
•  Chaque année, plus de 1800 

personnes reçoivent un diagnostic 
de cancer en Mauricie.

•  En 2015, 70% des personnes 
touchées par le cancer dans la région 
ont bénéficié des services de la 
Société canadienne du cancer.
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Amélie St-Pierre
directrice générale

Katy Champagne
directrice support aux ventes

Nathalie Martel
directrice stratégies médias

TOUTE LA VILLE    en
parle

Suivez-nous sur /hebdojournal      @HebdoJournal  •  www.lhebdojournal.com

Catherine Larochelle
directrice stratégies médias

Suzanne Blanchette
secrétaire de direction

Marc Lemire
conseiller en solutions médias

Claudie Perreault
conseillère en solutions médias

Claude Martin
conseiller en solutions médias

Josianne Magny
coordonnatrice aux ventes

Nous sommes heureux d’accueillir Mme Guylaine Thi-
bault comme nouvelle directrice générale du Carrefour 
Trois-Rivières-Ouest.  Jusqu’à maintenant, toutes ses 
expériences de travail lui ont permis d’appliquer ses 
compétences sous différentes formes, dont le volet 
des relations publiques, de la gestion, du service à la 
clientèle, de la vente, des achats et des ressources 
humaines.  Elle compte, dans le domaine public, près 
de 25 ans d’expérience.  

Plus de 27 clubs de Taekwon-do ITF en provenance de 14 régions du Québec étaient présents à 
la 30e édition de la Coupe du Québec, à Montréal le 25 février dernier. Le club de Trois-Rivières 
a fait bonne figure en se classant au 7e rang sur 27 clubs, en remportant en forme et en combat: 
6 médailles d’or, 4 médailles d’argent et 7 médailles de bronze.

Les entraineurs de la Mauricie, Antoine Lavallée Bolduc, Maxine Noël et Pierre Laquerre, sont très 
fiers des performances. Notre prochain rendez-vous est le 29 avril à Berthierville pour le 2e tournoi 
provincial, en préparation du Championnat canadien les 2 et 3 juin 2017.

Pierre Laquerre, Maître instructeur, Ceinture noire 8e dan, directeur technique, Fédération québécoise 
de Taekwon-do international  819 370-6864

Claudia Bergeron
conseillère en solutions médias

Catherine Deschenes
conseillère en solutions médias

 Nouvelle directrice géNérale

trois-rivières fait boNNe figure à la coupe du Québec taekwoN-do itf

vous cherchez uN emploi? Nous vous aidoNs à le trouver!
services gratuits

ceNtre de recherche d’emploi de la mauricie
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L’équipe du Centre de recherche d’emploi de la Mauricie (CREM) vous accueille à nos bureaux de 
Trois-Rivières et de Shawinigan et se déplace également à Sainte-Geneviève-de-Batiscan (pour 
la MRC des Chenaux), à Louiseville (pour la MRC de Maskinongé) ainsi qu’à Sainte-Thècle (pour la 
MRC de Mékinac).

Notre mission : vous aider à trouver un emploi. Nos services sont gratuits, efficaces, confidentiels et 
adaptés à vos besoins. Que ce soit pour rédiger un CV, connaître des opportunités d’emploi, recevoir 
des conseils pour chercher efficacement un emploi ou vous préparer à une entrevue d’embauche, 
et bien plus, il nous fera plaisir de vous servir. Profitez également de notre nouvelle formation 
informatique et Internet en recherche d’emploi et suivez-nous sur Facebook. 

Appelez-nous pour prendre rendez-vous dès maintenant! Téléphone : 819 370-3660. 

Le 7e championnat scolaire d’échecs pour les élèves des 
écoles primaires de la Commission scolaire du Chemin-du-
Roy se déroulera le 25 mars prochain, à l’école secondaire 
L’Escale de Louiseville. Il y aura quatre catégories de 
joueurs, une pour chaque niveau scolaire, de la 3e à la 6e 

année. Des prix seront attribués dans chaque catégorie: 
1er prix de 50$; 2e prix de 40$; 3e prix de 30$; 4e prix de 20$. 

Merci à nos précieux commanditaires: Robert Aubin, député 
de Trois-Rivières, ainsi que Ruth Ellen Brosseau, députée de Berthier-Maskinongé. 

Les inscriptions se font en ligne au www.ecole-lescale.ca sous l’onglet «Vie étudiante». Date limite: 
16 mars 2017. Aucune inscription ne sera acceptée sur place le jour même. 819 840-4350 poste 
5002 ou 5003. Inscription 5$

7e champioNNat scolaire d’échecs pour les élèves du primaire

Vous avez aidé les Pharmaprix Massicotte et Trudel à recueillir 5282$ au profit de la Maison de 
Connivence, maison d’aide et d’hébergement pour les femmes victimes de violence conjugale ainsi 
que pour leurs enfants. Le tout a été rendu possible grâce au programme Cultiver la santé des 
femmes des Pharmaprix Massicotte et Trudel qui se déroule chaque automne.

Sont présents sur la photo (de gauche à droite) : Louis Trudel, pharmacien propriétaire, Carole 
Lebel, présidente de la Maison de Connivence, Johanne Fréchette, coordonnatrice de la Maison 
de Connivence, Sylvie Brouillette, gérante adjointe service à la clientèle du Boul. Jean XXIII, Sylvie 
Beaudry, adjointe à la coordination de la Maison de Connivence, Martin Larose, gérant magasin et 
Michel Massicotte, pharmacien propriétaire 

merci de faire uNe différeNce! 

Apportez votre 
vin ou bière

4245 DES RÉCOLLETS 
TROIS-RIVIÈRES
819 375-5252
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Valide seulement à la surccursale suivante
Trois-rivières, 4245 des récollets 819 375-5252

Sur présentation de ce coupon, ne peut être jumelé
à aucune autre promotion ou coupon, valide du dimanche
au jeudi après 16h jusqu’au 31 mars 2017.
Un coupon par personne par visite.

999$ POUR UN COMBO POISSON ET 
CREVETTES OU UNE ASSIETTE 
INCLUANT UNE BROCHETTE DE 
SOUVLAKI ET CREVETTES 7

1
5
2
4
5
2



SECTEUR Ste-Angèle, 
du jamais vue à partir 
de 16,000$,  3 projets 
avec ristourne de la 
Ville. Domaine de la 
Tour. 1-877-857-0929

! ! ! ! Coop. Ste-Madelei-
ne: 5-1/2, rue Montplaisir, 
510$/ mois, chauffé. Li-
bre. Accès terrain, im-
m e u b l e  t r a n q u i l l e .  
8 8 8 - 4 7 7 - 6 9 8 6 ,  
819-475-9399

!  !   5 - 1 / 2 ,  5 5 0 $ ,  c o n d o  
Grand-Mère, l ibre, station-
nement.   819-692-2349

! 4-1/2, 5-1/2, 425$ +. Trois-
Rivières. Libres immédiate-
m e n t ,  r a b a i s  2 0 0 $ .  
819-372-4835

* NOUVELLE 
ADMINISTRATION,  
Grand 4-1/2, Shawi-
nigan. 
Promo 350$/ Mois. 
Un mois gratuit!  
* Libres/ juillet
* Électricité non in-
cluse
* Plancher flottant/ 
céramique
* Entrées laveuse, 
sécheuse,
* Balcon, petits ani-
m a u x  a c c e p t é s .  
Contactez Mme La-
f o n t a i n e :  
819-944-6964

1 MOIS GRATUIT! BAIL 
D 'UN AN St -Na rc i sse
3-1/2 et 4-1/2, immeuble 
neuf, près de tous les ser-
vices, 3 rue St-Hilaire-
d e s - L o g e s .  
819-380-2823

4-1/2, rez-de-chaussée  
ou 2e étage, 6plex, bas de 
ville Shawinigan, 652, 3e 
rue. Repeints, entrées la-
veuse/ sécheuse, corde à 
linge, hangar extérieur, 
galerie avant/ arrière. Sta-
t i o n n e m e n t  d é n e i g é .   
360$/ mois, libres, possi-
b i l i t é  1  m o i s  g r a t u i t .  
8 1 9 - 4 6 0 - 3 1 0 8 ,  
819-960-6894

4-1/2, Shawinigan,
Promenade St-Mau-
rice, vue sur riviè-
re! 650$/ mois. Li-
bre immédiatement. 

819-537-0434

5-1/2, Trois-Rivières (Cap),  
260 St-Maurice, ensoleillé, 
ba l cons ,  s t a t i onnement ,  
juillet, 819-538-0088

CAP: beau et grand 
5 - 1 / 2 ,  2 e  é t a g e ,  
plancher bois franc, 
d i s p o n i b l e  1 e r  
juillet, 640$ chauf-
f é ,  J a s o n  
819-376-2495

LOUISEVILLE:  grands 
4 -1 /2 ,  r énovés ,  t r an -
quilles. Libres. Trois-Ri-
v i è r e s :  3 - 1 / 2 ,  4 - 1 / 2 ,  
5-1/2 .  819-228-1681,  
819-609-0441

Saint-Maurice, 4-1/2,  
Sa i nte -Anne -de -l a -
P é r a d e ,  5 - 1 / 2 .  
Grands, style condo, 
logements neufs,  bien 
insonorisés.  L ibres 
i m m é d i a t e m e n t .  
819-692-5652

SHAWINIGAN, Defond, 3e tri-
plex, 5-1/2, véranda, station-
n e m e n t .  3 5 0 $   N i c o l e ,  
819-538-9995

SHAWINIGAN: 4-1/2 Cloutier, 
2e triplex, rénové. 360$. Visi-
tes Nicole 819-538-9995

SHAWINIGAN: Giguère, 2e 
duplex, 5-1/2, 380$. Informa-
t i o n s .   V i s i t e s :  N i c o l e  
819-538-9995

SHAWINIGAN: Lambert, beau 
4-1/2, stationnement. 350$. 
Informations, visites: Nicole.  
819-538-9995

ST-SÉVERIN: 4-1/2, très 
propre, entreposage pri-
vé , (sous-sol ), sta tion-
ne me nts. Li bre  i mmé -
d i a t e m e n t .  
418-365-3977

A Grand-Mère:       
Grand 3-1/2, chauffé, 

éclairé, entrées laveuse/ 
sécheuse, stationne-

ment déneigé, intercom, 
conciergerie, piscine, 
près de tous les servi-

ces. Pas de chien.       
9h-21h: 819-533-5149

G R A N D - M È R E :  6 e ,  b e a u  
3-1/2 meublé, tout compris, 
380$  Nicole: 819-538-9995

SHAWINIGAN: (Secteur 
Grand-Mère) grands 

4-1/2, 5-1/2, libres im-
médiatement ou juillet. 
Chauffés, éclairés, réno-

vés, stationnement dénei-
gé, conciergerie. Site boi-
sé, près de tous les servi-
ces. Piscine. Aucun chien 

n'est permis.                
Information 9h-21h 

819-533-5149

MOBILIERS chambre et 
salle à dîner érable. 2 mo-
biliers salon, etc... Aucu-
ne offre raisonnable refu-
sée. 819-375-7865

ONGUENT RHUMATISMALE, 
Ingrédients: Menthol 10.0%, 
Salicylate 10.0%, Camphre 
10.0%. Pour le soulagement 
des douleurs arthritiques et 
rhumatismales. Liste des prix 
gratuite Produits Gerbex inc 
7345, Boul. Laframboise, St-
Hyac in the  J2R  1E3  Té l . :  
4 5 0 - 7 9 6 - 5 8 6 8  
Fax:450-796-1705
www.gerbex.qc.ca
gerbex@gerbex.qc.ca

SCIERIES MOBILES à partir 
de 4,397$ Coupez bois de 
toutes dimensions avec vote 
propre scierie à ruban porta-
tive. Info & DVD gratuits, 
www.ScieriesNorwood.ca/ 
400qn 
1 -800 -408-9995 ,  pos t e :  
400QN.

* SPÉCIAL
Bois de chauffage, 
é ra bl e ,  me ri si e r,  
hêtre, fendu, l ivré. 
9 0 $ /  c o r d e .  
819-535-3543

BOIS  de  chau f f age  
sec ,  é r ab l e ,  hê t r e ,   
merisier, 95$/ la cor-
de, 819-268-2488

ACHETONS: électro, 
meubles, articles divers 

(congélateurs, outils, 
succession, etc.) 
Payons comptant.  

819-263-2934

ANA Médium pure, 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises 
et datées, confidentiel les. 
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou 
sans Visa/ Mastercard)

IMPÔTS
PARTICULIERS

Bacc. comptabilité 
20 ans d'expérience 

Claude Hébert 
819-376-3890

SERVICE à Domicile. 
Impôts. Informatisé.. 
Informations./ R.D.V.  

Jocelyn Cloutier 
819-536-9006

DU sous-sol au grenier! 
Homme à tout faire. Tra-
vaux de rénovation. Pose 

de flottant et de bois 
franc. 20 ans d'expérien-

ce! 819-690-6909

DANIEL, peintre tireur de 
joints, d'expérience. 

819-979-3373

G A R S  c h e r c h e  g a r s ,  
21-40 ans pour relation 
s i n c è r e  d u r a b l e .  
819-626-0230

courtageexpress.com
PRÊT 500$ à 1,000$  

lundi au vendredi
8h-17h.

1-888-994-4054

PRÊT DE 500$
Sans enquête de crédit. 
www.creditcourtage.ca 

1-866-482-0454

PRÊTEUR hypothécaire privé 
de premier et deuxième ni-
veau. Financement rapide 
peu importe votre région. 
Service professionnel. Nos 
taux sont compétitifs et nos  
conditions de financement 
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081

SOLUTIONS à l'endettement. 
Trop de dettes? Reprenez le 
contrôle. Plusieurs bureaux 
en Estrie pour vous servir. 
Faites-nous confiance. MNP 
Ltée, Syndics autorisés en in-
solvabilité. 819-348-9379

Trop de dettes? Harcelé par 
vos créanciers? Reprenez le 
contrôle. Un seul versement 
par mois (0% d'intérêt) Bu-
reaux à Trois-Rivières et à 
Grand-Mère pour vous servir. 
MNP Ltée, Syndics autorisés 
e n  i n s o l v a b i l i t é .  
819-693-0004

CAMELOTS  moto-
ri sés 7 j ours/ se -
maine, de 4h à 7h 
a m,  voi ture  é co-
nomique  requi se . 
Bonne  ré muné ra -
tion.  Trois-Riviè -
res, Cap-de-la-Ma-
de le ine , Shawini -
gan, Grand-Mère . 
1-855-895-3467

160 Terrains / Terres à vendre

205
Logements /

appartements à louer

205
Logements /

appartements à louer

210
Logements / appartements

chauffés à louer

305 Ameublement

310 Divers à vendre

365
Poêle / fournaise / 

bois de foyer

397 On demande

424 Astrologie/occultisme

430 Comptabilité / Impôt

442
Constructions /  

Rénovations / Réparations

446 Peinture/décoration

483 Compagne/compagnon

484 Services divers

485
Agence de rencontre 

avec permis

485
Agence de rencontre 

avec permis

555 Argent à prêter

555 Argent à prêter

585 Services financiers divers

585 Services financiers divers

605 Emplois divers

SAAQ - SAAQ - SAAQ Victime 
d'un accident automobile? 
Vous avez des blessures? 
Contactez-nous. Consultation 
gratuite. M. Dion Avocats, tél:  
1-855-282-2022 
www.sossaaq.com

SERVICE RENCONTRE. Rela-
tions Long-terme, ESSAYEZ 
G R A T U I T E M E N T ! ! !  
1-888-451-7661. Appelez 
#7878 ou 1-866-634-8995. 
Adulte 1 à 1 en direct appe-
lez :  1 -877-347-9242.  ou  
#5015. Rencontrez des fem-
mes célibataires de votre ré-
gion. 1-888-571-5763 (18+)

310-PRÊT: Prêt de 500$ à 
1,000$. Aucune enquête de 
crédit. Approbation en 5 mi-
nutes. Ouvert 7 jours de 8h à 
20h. Compose sans frais: 
310-PRET

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au Qué-
bec! Conversations, rencon-
tres inattendues,  des aventu-
res inoubliables vous atten-
dent.  Goûtez la différence. 
Appelez le 1-877-661-2626 
pour les écouter ou bien, 
pour leur parler, depuis votre 
cellulaire, faites le # (carré) 
6910 (des frais peuvent s'ap-
pliquer). L'aventure est au 
bout de la ligne.
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Trois-Rivières 
MRC des Chenaux (Sainte-Geneviève-de-Batiscan 
et les environs) 
MRC de Maskinongé (Louiseville et les environs)

819 370-3660
Shawinigan 
MRC de Mékinac (Sainte-Thècle et les environs)

819 537-0354

SESSIONS DE RECHERCHE 

ACTIVE D'EMPLOI POUR 

36 ANS ET PLUS :

SERVICES INDIVIDUELS :

sur rendez-vous

SERVICES 
GRATUITS!
* Pour les personnes admissibles.

SESSIONS DE RECHERCHE 

ACTIVE D’EMPLOI POUR 

55 ANS ET PLUS :

•     Trois-Rivières et MRC  
des Chenaux : début le  
20 mars 2017

•      Shawinigan et MRC  
de Mékinac : début le  
27 mars 2017

•     Shawinigan, MRC de Mékinac 
et MRC des Chenaux : début  
le 10 avril 2017

•  C.V. efficace
•  Oportunités d’emploi
•  Préparation à l’entrevue
•  Soutien personnalisé  

et confidentiel

7
1
5
1
6
4
7

 www.secretairedentaire.com

DEVENEZ 
SECRÉTAIRE DENTAIRE

COURS INTENSIF

•  1 jour sem. / 6 sem.
•  Réseau efficace de placement

• Cours offerts à  
Trois-Rivières

Institut de Secrétariat Dentaire
Formation - Placement

>
7
1
4
2
3
3
0

2 places 

disponibles

1 855 254-DENT (3368)
secretairedentaire.com

PETITES ANNONCES CLASSÉES

Un seul numéro 1-866-637-5236

Profitez également de la parution GRATUITE

de votre annonce sur VosClassees.ca.
À NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dès sa parution, 

sinon il faut nous en aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite  

uniquement au montant de l’achat de la première semaine de parution de votre annonce.  

Toute discrimination est illégale. 

Heure de tombée : vendredi 10h00

Heures d’affaires du service téléphonique : lundi au vendredi 8h30 à 16h30

Mode de paiement : 

Offrez-vous des extras 

Informez-vous auprès 
de votre téléconseiller

✓✓� 3✓Encadré 
✓✓� 3✓Couleur 

✓✓� 3✓Titre centré 
✓✓� 3✓Caractères gras

PoUr toUt aCHeter  

et toUt vendre,    

près de chez vous

EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399

MARCHANDISE
400 à 599

SERVICES
900 à 999

VÉHICULES
800 à 899

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

✓✓3✓
✓✓3✓

✓✓3✓
✓✓3✓

7
0

8
3

7
1
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Unicoop, coopérative agricole évolue en étroite collaboration avec ses membres, clients et partenaires des régions de Chaudière-Appalaches, de Québec, de la Mauricie, de Portneuf et des Basses- 

Laurentides.  Elle offre des produits et services de choix en approvisionnement auprès de sa clientèle agricole et commerciale tout en assurant un réseau d’affaires efficace à l’ensemble de sa clientèle. Plus 

de 400 employés travaillent au sein de nos divisions générant un chiffre d’affaires annuel de 215 millions de dollars. 

Sa succursale de Saint-Narcisse-de-Champlain qui est en pleine expansion est présentement à la recherche de candidats pour combler les postes suivants :

Vous êtes une personne dynamique qui a le souci d’offrir un service de qualité à la clientèle.

JOIGNEZ-VOUS À NOTRE ÉQUIPE  
dans notre garage de construction récente équipé à la fine pointe de la technologie!

OFFRE D’EMPLOIS
ON FAIT TOUJOURS LE PLEIN DE TALENTS!

Vous désirez joindre les rangs d’une entreprise d’avenir offrant des défis intéressants, 

une rémunération concurrentielle ainsi qu’une gamme complète d’avantages sociaux 

incluant un régime de retraite; faites parvenir votre curriculum vitae au plus tard le 
24 mars 2017 à l’attention de :

Direction Ressources humaines, Unicoop, coopérative agricole

100-500, route Cameron, Sainte-Marie (Québec)  G6E 0L9

Par télécopieur : (418) 386-9001

Courriel : melissa.guay@unicoop.qc.ca

Nous remercions tous les candidats de leur intérêt, toutefois, nous ne communiquerons qu’avec les personnes dont la candidature est retenue. Unicoop, coopérative agricole, préconise l’égalité des 

chances en matière d’emploi et applique un programme d’accès à l’égalité en emploi pour les femmes, les autochtones, les minorités visibles et les personnes handicapées.

GÉRANT(E) DE SERVICE
TECHNICIEN(NE) EN MÉCANIQUE AGRICOLE

HOMME GÉNÉRAL - PIÈCES ET SERVICE
>

7
1
5
2
4
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>
7
1
4
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ENTREVUES ET  

ESSAIS ROUTIERS  

                          Nous recherchons des:. 

               Division internationale  
       Division interprovinciale 

Division internationale  

11 mars 2017 
9h00 à 16h00 >

7
1
4
7
3
6
2

tu as UN CASIER JUDICIAIRE ?
ou un PROBLÈME DE DÉPENDANCE?

-  tu te cherches un emploi ou veux 
retourner aux études?

-  tu as besoin d’information sur 
le processus de “pardon” 

Appelle au SIER 819 693-6777
733 rue Bonaventure, t-R

Gratuit-Bilingue-Confidentiel

>
7
0
8
8
9
3
0

• Secteur :  troiS-rivièreS

• Patience, facilité à communiquer et autonome

• Expérience en conduite moto obligatoire
  (2 ans minimum)

• Diplôme de secondaire 5 ou l’équivalent

• Disponibilité : Jours, soirs et fins de semaine

• Salaire : 16,25 $/heure  

À la recherche d’un défi stimulant et  
valorisant? Joignez-vous à l’équipe Tecnic !

FaiteS parvenir votre cv par courriel  
à admin.laval@tecnic.ca, par télécopieur  
au 450 681-0550 en mentionnant le poste ou  
postulez en ligne à www.tecnic.ca/carrieres.

>7104737

1 er Anniversaire

Lise Normandin

Depuis ton départ, il ne 

se passe pas une journée 

sans que nous pensions 

à toi et notre cœur 

fait encore très mal. Se 

souvenir de toi c’est facile, 

mais s’habituer à ton 

absence est encore très 

difficile. Le temps a beau 

s’enfuir mais il ne pourra 

effacer de nos cœurs ce que tu as été pour nous. 

Merci pour tout ce que la vie nous a permis 

de vivre ensemble de ton époux et tes enfants.
>7134635

Propulsé par

EMPLOIS



RECHERCHE camion-
ne urs(se s)  e xpé r i -
me nté (e ) a ve c pe r-
mis classe 1.  Temps 
plein. Transport Qué-
bec/ Ontario/ Mari ti -
me s  e n  ´fla t -be d ª .  
Équipement très ré -
ce nt .  Bonne  forme  
p h y s i q u e .  
450-501-2035

RECHERCHE
chauffeurs classe 
1 Canada/ USA. 
819-336-5855

Dites 9 fois "Je vous salue 
Mar ie "  par  jour,  durant  9 
jours. Faites 3 souhaits, le 
premier concernant les affai-
res,  les deux autres pour 
l'impossible. Publiez cet arti-
cle le 9e jour. Vos souhaits 
se réaliseront même si vous 
n'y croyez pas. Merci Mère 
Teresa. C.T.

REMERCIEMENTS au St-Es-
pri t  pour faveur obtenue, 
avec promesse de faire pu-
blier. Nor.

REMERCIEMENTS
Prière au St-Esprit

St-Esprit, toi qui m'éclaircis 
tout, qui illumines tous les 
chemins pour que je puisse 
atteindre mon idéal, toi qui 
me donnes le don divin de 
pardonner et d'oublier le mal 
qu'on m'a fait, toi qui dans 
tous les instants de ma vie es 
avec moi, je veux pendant ce 
court dialogue te remercier 
pour tout et confirmer encore 
une fois que je ne veux pas 
me séparer de toi  malgré 
n'importe quelle illusion ma-
térielle. Je désire être avec toi 
dans la gloire éternelle. Merci 
de ta miséricorde envers moi 
et les miens. (La personne 
devra dire cette prière durant 
3 jours consécutifs). Après 
les 3 jours, la grâce deman-
dée sera obtenue même si 
cela   paraît difficile. Faire pu-
blier aussitôt la grâce obte-
nue, sans dire à personne la 
demande. C.T.

!  !  R E C Y C L A G E  
NATH Achat d'autos, 
ferra i l les et métaux. 
Payons meil leur prix 
garanti  de la région. 
Remorquage gratui t, 
se rvi ce  rapide , 6/7, 
reçus SAAQ. Payons 
en argent sur place. 
819-244-4676

685 Chauffeurs / Transports

845 Prières/remerciements

845 Prières/remerciements 845 Prières/remerciements 945 Achat d’autos

985 Autos à vendre

À voir auto, camion, 4x4. Fi-
nancement maison aucun cas 
refusé. Voitures 2010 à 2016, 
léger dépôt, aucun endos-
seur. 1-866-566-7081
financementbrisson.com
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AVIS PUBLIC
Assemblée publique

District électoral de Pointe-du-Lac

Conformément au troisième alinéa de l’article 145.38 et à  l’article 126 de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme 

(RLRQ, chapitre A-19.1), avis public est, par les présentes, donné de ce qui suit :

1   Lors de la séance que son Conseil a tenue le 6 février 2017, le Conseil de la Ville de Trois-Rivières a adopté la 

résolution no C-2017-0116 concernant le projet d’autorisation d’un projet particulier impliquant l’immeuble situé 

au 2732 du rang Saint-Charles.

2   Cette résolution affecte la zone ci-après identifiée de la manière ci-dessous décrite.

DISPOSITIF DE LA RÉSOLUTION

Objets :

-  Autoriser, à certaines conditions, dans la zone NV-1020, sur le lot 1 307 612 du cadastre du Québec, les usages du 

grand groupe « 66 Service de construction » suivants :

  6611 Service de construction résidentielle (entrepreneur général);  

6612 Service de construction non résidentielle industrielle (entrepreneur général);  

6613 Service de construction non résidentielle, commerciale et institutionnelle (entrepreneur général);  

6616 Service d’estimation de dommages aux immeubles (experts en sinistre); 

663 Service de travaux de finition de construction; 

664 Service de travaux spécialisés de construction; 

6652 Installation d’extincteurs automatiques;  

6653 Installation d’équipements de réfrigération commerciale;  

6654 Installation d’ascenseurs et d’escaliers roulants;  

6655 Installation d’autres équipements techniques;  

6656 Installation de clôtures et de pavés autobloquants;  

6657 Pose résidentielle et commerciale de revêtements.

Zone visée :

NV-1020.

Localisation de la zone visée :

La zone NV-1020 se situe de part et d’autre d’une partie du rang Saint-Charles, approximativement entre le chemin 

Sainte-Marguerite et la rue des Écoliers, et comprend certains immeubles situés en bordure de la rue Blais.

3   Au cours d’une assemblée publique qui se tiendra lundi le 20 mars 2017 à 18 h 30, à la salle du Conseil de 

l’hôtel de ville de Trois-Rivières, un membre du Conseil de la Ville expliquera le projet particulier ci-dessus décrit 

et entendra les personnes et organismes qui désirent s’exprimer sur celui-ci.

4   Cette résolution contient des dispositions propres à une résolution susceptible d’approbation référendaire.

5   On peut obtenir des informations sur cette demande d’autorisation d’un projet particulier sur l’immeuble identifié 

ci-dessus, en s’adressant, du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30, à la :

  Direction de l’aménagement et du développement urbain 

Ville de Trois-Rivières 

4655, rue Saint-Joseph 

C.P. 368 

Trois-Rivières (Québec)   G9A 5H3 

Téléphone : 819 372-4626 

Courriel : urbanisme@v3r.net

6   On peut consulter au bureau de la soussignée, du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30 :

 - la description ou l’illustration de la zone visée par cette résolution n° C 2017-0116;

 - la résolution n° C-2017-0116.

Trois-Rivières, ce 8 mars 2017.

Me Maude Chartier, assistante-greffière
7147967

AVIS PUBLIC
Assemblée publique 

District électoral de Chavigny

Conformément à l’article 126 de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme (RLRQ, chapitre A-19.1), avis public est, par 

les présentes, donné de ce qui suit :

1   Lors de la séance que son Conseil a tenue le 20 février 2017, le Conseil de la Ville de Trois-Rivières a adopté le 

projet de règlement no 11/2017 modifiant le Règlement sur le zonage (2010, chapitre 26) afin d’agrandir, à même 

une partie de la zone RS-1323, la zone RS-1328 et d’y ajouter des dispositions spéciales d’aménagement.

2   Ce projet de règlement affecte les zones ci-après identifiées de la manière ci-dessous décrite.

 DISPOSITIONS # 1 À 3

Objets :

•	 Agrandir	la	zone	RS-1328	(résidentielle)	à	même	une	partie	de	la	zone	RS-1323	(résidentielle).

•	 	Dans	la	zone	RS-1328	(résidentielle),	au	sud-est	de	la	rue	du	Bord-du-Fleuve,	pour	les	usages	«	1000.2	Résidence	bifamiliale,	
2	logements	»,	«	1000.3	Résidence	trifamiliale,	3	logements	»	et	«	1000.4	Résidence	multifamiliale,	4	logements	»	:

 - fixer la hauteur minimale et les marges de recul latérales minimales applicables au bâtiment principal;

 -  fixer les exigences relatives à l’apparence extérieure d’un bâtiment principal et d’un garage attenant ou intégré 

à celui-ci (aménagement des accès, caractéristiques architecturales, pentes des toits, éléments décoratifs et 

matériaux de revêtement extérieur);

 -  fixer, pour un garage attenant ou intégré au bâtiment, les dispositions relatives à l’implantation, aux dimensions, à 

la superficie et au nombre d’unité de garage permis;

 -  fixer une largeur maximale de 8 mètres pour toute allée d’accès et autoriser  l’aménagement d’une aire de 

stationnement dans la cour avant.

Zones visées :

RS-1323 et RS-1328.

Localisation des zones visées :

La	zone	RS-1323	(résidentielle)	est	située	entre	la	rue	du	Bord-du-Fleuve	et	le	Fleuve	Saint-Laurent,	approximativement	
entre	les	rues	Bellemare	et	Monty.

La	zone	RS-1328	(résidentielle)	est	située	au	nord-est	de	l’intersection	des	rues	Brisebois	et	du	Bord-du-Fleuve.

3   Au cours d’une assemblée publique qui se tiendra lundi le 20 mars 2017 à 18 h 30, à la salle du Conseil de 

l’hôtel de ville de Trois-Rivières, un membre du Conseil de la Ville expliquera ce projet de règlement et entendra 

les personnes et organismes qui désirent s’exprimer sur celui-ci.

4   Ce projet de règlement contient des dispositions propres à un règlement susceptible d’approbation référendaire.

5   On peut obtenir des informations sur la nature des modifications envisagées au Règlement sur le zonage (2010, 

chapitre 26) de la Ville de Trois-Rivières, en s’adressant, du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 

16 h 30, à la :

 Direction de l’aménagement et du développement urbain 

 Ville de Trois-Rivières 

	 4655,	rue	Saint-Joseph 

 C.P. 368 

 Trois-Rivières (Québec)   G9A 5H3 

	 Téléphone	:	 819	372-4626 

 Courriel :  urbanisme@v3r.net

6   On peut consulter au bureau de la soussignée, du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30 :

 - la description ou l’illustration des zones visées par le projet de règlement n° 11/2017; 

 - le projet de règlement n° 11/2017.

Trois-Rivières, ce 8 mars 2017.

Me	Maude	Chartier,	assistante-greffière
7147954

DANS L’AFFAIRE DE LA FAILLITE DE

9294-3562 QUÉBEC INC.
Ayant opéré dans la municipalité de Saint-Maurice,

dans la province de Québec.

AVIS est par les présentes donné que 9294-3562
Québec Inc. a fait cession de ses biens le 27 février
2017, et que la première assemblée des créanciers
sera tenue le 10 mars 2017 à 10h15, au 497, rue
Rochefort, 2e étage, Trois-Rivières, Québec et que
Ginsberg, Gingras & Associés Inc. a été nommé syndic
de la faillite.

Signé à Québec, Québec, ce 28e jour de février 2017.

AVIS DE LA PREMIÈRE ASSEMBLÉE DES
CRÉANCIERS (Article 102(4) de la 

Loi sur la faillite et l’insolvabilité)

GATINEAU • MONTRÉAL • OTTAWA
VERDUN • QUÉBEC • RIMOUSKI • ST-JÉRÔME

Syndics de faillite, professionnels de la réorganisation

PAULE COUTURE, PAIR, SAI                    

200-686, Grande-Allée Est
Québec, Québec
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SOCIÉTÉ DE 

TRANSPORT DE 

TROIS-RIVIÈRES

ASSEMBLÉE PUBLIQUE
La société de transport de Trois-

Rivières (sTTR) informe la population 

qu’une assemblée publique sera tenue 

le mercredi 15 mars 2017 à 19h, au 

Centre de service de la sTTR, au 2000, 

rue Bellefeuille à Trois-Rivières.

Guy de Montigny

secrétaire corporatif
7116666



 ■Société canadienne du cancer
Recherche de bénévoles pour recevoir les 
personnes atteintes et leur parler de nos 
services. Nous avons besoin de personnes 
disponibles une demi-journée aux 2 
semaines. Pour information, contactez 
Sylvie 819-374-6744.

 ■Fabrique Saint-Anne-de-la-Pérade
Soirée dansante québécoise avec Mario 
Veillette le samedi 11 mars à 20h à la salle du 
Grand-Duc, Sainte-Anne-de-la-Pérade. Billet: 
10$, au bureau de la Fabrique et à la pharma-
cie. Info: 418-325-2025 ou 418-325-2936.

 ■Pèlerinage des malades
Sacrement de l’Onction pour les personnes 
atteintes de toute maladie, dimanche 12 mars 
à 14h au Petit Sanctuaire. Nous aurons une 
intention spéciale pour la dignité de la femme 
et les enfants maltraités. Info: 819-374-2441.

 ■Association des aînés en action
Rencontre mensuelle le mercredi 8 mars à 
13h30 au sous-sol de l’église Ste-Thérèse, 
1350, 7e Rue, Trois-Rivières. Invitée: Mme 
Pierrette Cloutier, Epilepsie Mauricie. 
Information: 819-370-1251

 ■Aféas Ste-Thérèse
Rencontre mensuelle le mardi 7 mars à 13h30 
au sous-sol de l’église Ste-Thérèse, 1350, 
7ième Rue, Trois-Rivières. Thème: Activités 
diverses. Info: 819-370-1251.

 ■RIIRS
Si vous êtes futur retraité ou  retraité comme 

infirmière ou infirmier, auxiliaire ou inhalo-
thérapeute, nous vous invitons à joindre le 
Regroupement interprofessionnel des inter-
venants retraités des services de santé (RIIRS). 
Info: 1-800-639-9519.

 ■Âge d’Or Sainte-Marthe
Souper le samedi 18 mars à 17h30. Salle Félix 
Leclerc 1001, rang Saint-Malo   Trois-Rivières 
secteur Cap de la Madeleine. Info: M. Toupin 
819 374-2595 ou Mme Cordeau 819 374-0007.

 ■Cercle de Fermières Trois-Rivières
Réunion mensuelle le lundi 13 mars à 19h au 
45 Dorval Trois-Rivières (secteur Cap). Info: 
Chantal Cossette 819-375-5065.

 ■Chevaliers de Colomb St-Maurice
Mardi 7 mars, rencontre du Comité Exécutif à 
19h suivie de l’Assemblée mensuelle des 
membres du Conseil # 2877 de St-Maurice à 
20h.

 ■Aféas St-Louis de France
Prochain souper le mercredi 15 mars 17h30 
au Pavillon des ainées, boul Thibeau secteur 
St-Louis de France, pour souligner leur 50e 
anniversaire .Au cours de la soirée il y 
aura  animation par Céline Fortin. 

 ■Maison de la famille des Chenaux
Papa en action 25 mars 2017. Centre d’esca-
lade Adrénergie. Sortie entres pères avec 
leurs enfants. Info et inscription: MFDC 
418-325-2120.

 ■  Maison des familles Chemin du Roi
 Objectif atteint! Le montant amassé grâce 
aux bénévoles et à la population est de 
5338.04$, c’est près de 300$ de plus que l’an 
passé. L’argent servira à soutenir les activités 
pour les familles.

 ■  Femmes Dynamiques de 
Trois-Rivières
Poursuite des activités au Centre Des 
Ormeaux, 300 rue Chapleau, Trois-Rivières de 
13h30 à 15h30. Lundi le 13 mars 2017: Après-
midi dansant. Mardi le 14 mars: voyage à 
Montréal. Info: 819-376-4382 et ou/ 
819-377-1780.

 ■Club Fadoq Harmonie 2000
Située au 1291 rue Brébeuf, Trois-Rivières; 
tous les samedis matins à 9h, tournoi de 500. 
Tous les mercredis et jeudis soirs à 19h tour-
nois de Whist à deux (2). Info: Lise 819-379-
4420 ou Roger 819-609-8522.
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AVIS PUBLIC
Assemblée publique

District électoral de la Madeleine

Conformément à l’article 126 de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme (RLRQ, chapitre A-19.1), avis public est, par 

les présentes, donné de ce qui suit :

 Lors de la séance que son Conseil a tenue le 6 février 2017, le Conseil de la Ville de Trois-Rivières a adopté le  

 projet de règlement no 8/2017 modifiant le Règlement sur le zonage (2010, chapitre 26) afin d’autoriser, dans la 

zone IN-3081, certains usages de type vente au détail de marchandises à prix d’escompte et d’occasion, la vente aux 

enchères et les marchés aux puces.

 Ce projet de règlement affecte la zone ci-après identifiée de la manière ci-dessous décrite.

DISPOSITIONS # 1 et 2

Objets :

Dans la zone IN-3081 (industrielle) :

- autoriser, les usages principaux suivants :

 5331 Vente au détail, variété de marchandises à prix d’escompte;

 5332 Vente au détail de marchandises d’occasion et marché aux puces;

 5333  Vente aux enchères ou encan d’œuvres d’art et de marchandises diverses, et ce, uniquement à l’intérieur 

d’un bâtiment principal;

 5693 Vente au détail de vêtements et d’articles usagés (sauf le marché aux puces) (Sont incluses les friperies);

 5931 Vente au détail d’antiquités (sauf le marché aux puces);

 5932 Vente au détail de marchandises d’occasion;

- autoriser, pour ces usages, les modes d’implantation des bâtiments principaux de types isolé, jumelé et contigu;

-  prohiber les équipements d’étalage extérieur de marchandises, pour les usages 5331 Vente au détail, variété de 

marchandises à prix d’escompte, 5693 Vente au détail de vêtements et d’articles usagés (sauf le marché aux 

puces) (Sont incluses les friperies), 5931 Vente au détail d’antiquités (sauf le marché aux puces) et 5932 Vente au 

détail de marchandises d’occasion;

Zone visée :

IN-3081.

Localisation de la zone visée :

La zone IN-3081 (industrielle) est située au sud-est de l’intersection des rues Therreault et De Grandmont.

  Au cours d’une assemblée publique qui se tiendra lundi le 20 mars 2017 à 18 h 30, à la salle du Conseil de l’hôtel  

de ville de Trois-Rivières, un membre du Conseil de la Ville expliquera ce projet de règlement et entendra les 

personnes et organismes qui désirent s’exprimer sur celui-ci.

 Ce projet de règlement contient des dispositions propres à un règlement susceptible d’approbation référendaire.

  On peut obtenir des informations sur la nature des modifications envisagées au Règlement sur le zonage (2010,  

chapitre 26) de la Ville de Trois-Rivières, en s’adressant, du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 

16 h 30, à la :

 Direction de l’aménagement et du développement urbain 

 Ville de Trois-Rivières 

 4655, rue Saint-Joseph 

 C.P. 368 

 Trois-Rivières (Québec)   G9A 5H3 

 Téléphone : 819 372-4626 

 Courriel :  urbanisme@v3r.net

 On peut consulter au bureau de la soussignée, du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30 :

 - la description ou l’illustration de la zone visée par le projet de règlement no 8/2017;

 - le projet de règlement no 8/2017.

Trois-Rivières, ce 8 mars 2017.

Me Maude Chartier, assistante-greffière
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7147953

AVIS PUBLIC
Assemblée publique

District électoral de Chavigny

Conformément au troisième alinéa de l’article 145.38 et à l’article 126 de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme (RLRQ, 

chapitre A-19.1), avis public est, par les présentes, donné de ce qui suit :

1   Lors de la séance que son Conseil a tenue le 6 février 2017, le Conseil de la Ville de Trois-Rivières a adopté la 

résolution no C-2017-0115 concernant le projet d’autorisation d’un projet particulier impliquant l’immeuble situé 

aux 2480/2550 de la rue Charbonneau.

2   Cette résolution affecte la zone ci-après identifiée de la manière ci-dessous décrite.

DISPOSITIF DE LA RÉSOLUTION

Objets :

-  Autoriser, à certaines conditions, dans la zone IN-1265 (industrielle), sur les lots 1 207 072, 1 207 073 et 1 207 074 

du cadastre du Québec, les usages principaux suivants :

  7222 Centre sportif multidisciplinaire (couvert); 

7313 Parc d’exposition (intérieur); 

7314 Parc d’amusement (intérieur); 

7395 Salle de jeux automatiques (service récréatif); 

7396 Salle de billard; 

7398 Entraînement ou récréation à l’aide de simulateurs; 

7413 Salle et terrain de squash, de racquetball et de tennis; 

7415 Patinage à roulettes; 

7417 Salle ou salon de quilles; 

7418 Toboggan (glissade d’eau); 

7419 Autres activités sportives (sont inclus les centres de tir à l’arc); 

7424 Centre récréatif en général; 

7425 Gymnase et formation athlétique (commercial); 

7481 Centre de jeux de guerre.

Zone visée :

IN-1265.

Localisation de la zone visée :

La zone IN-1265 (industrielle) est située sud-ouest de l’intersection des autoroutes 40 et 55, de part et d’autre d’une 

partie de la rue Charbonneau, approximativement entre le boulevard Jean-XXIII et la voie ferrée de la compagnie 

« Chemins de fer Québec-Gatineau inc. ».

3   Au cours d’une assemblée publique qui se tiendra lundi le 20 mars 2017 à 18 h 30, à la salle du Conseil de 

l’hôtel de ville de Trois-Rivières, un membre du Conseil de la Ville expliquera le projet particulier ci-dessus décrit 

et entendra les personnes et organismes qui désirent s’exprimer sur celui-ci.

4   Cette résolution contient des dispositions propres à une résolution susceptible d’approbation référendaire.

5   On peut obtenir des informations sur cette demande d’autorisation d’un projet particulier en s’adressant, du lundi 

au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30, à la :

 Direction de l’aménagement et du développement urbain 

 Ville de Trois-Rivières 

 4655, rue Saint-Joseph 

 C.P. 368 

 Trois-Rivières (Québec)   G9A 5H3 

 Téléphone : 819 372-4626 

 Courriel :  urbanisme@v3r.net

6   On peut consulter au bureau de la soussignée, du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30 :

 - la description ou l’illustration de la zone où est situé le lot visé par cette résolution n° C 2017-0115;

 - la résolution n° C-2017-0115.

Trois-Rivières, ce 8 mars 2017.

Me Maude Chartier, assistante-greffière
7147956

DANS L’AFFAIRE DE LA FAILLITE DE

ARTISAN REMBOURREUR B.L.
Ayant opéré dans la ville de Trois-Rivières, 

dans la province de Québec.

AVIS est par les présentes donné que Artisan
Rembourreur B.L. a fait cession de ses biens le 
27 février 2017, et que la première assemblée des
créanciers sera tenue le 10 mars 2017 à 14h00, au
497, rue Rochefort, 2e étage, Trois-Rivières, Québec
et que Ginsberg, Gingras & Associés Inc. a été nommé
syndic de la faillite.

Signé à Québec, Québec, ce 28e jour de février 2017.

AVIS DE LA PREMIÈRE ASSEMBLÉE DES
CRÉANCIERS (Article 102(4) de la 

Loi sur la faillite et l’insolvabilité)

GATINEAU • MONTRÉAL • OTTAWA
VERDUN • QUÉBEC • RIMOUSKI • ST-JÉRÔME

Syndics de faillite, professionnels de la réorganisation

PAULE COUTURE, PAIR, SAI                    

200-686, Grande-Allée Est
Québec, Québec

G1R 2K5
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AGENDA COMMUNAUTAIRE



Stéphanie paradiS
stephanie.paradis@tc.tc

OUVERTURE. Depuis le début du mois de 

mars, il est possible de suivre des cours de 

plongée sous-marine à l’année à Trois-

Rivières. L’école de plongée de Carlos Lopez, 

actuellement située à Shawinigan, ouvrira 

une seconde succursale ainsi qu’une toute 

nouvelle boutique.

C’est à la piscine du Cégep de Trois-Rivières 
que les élèves de Carlos Lopez suivent leurs 
cours pratiques d’une durée totale d’entre 
quatre et huit heures, dépendamment de l’am-
pleur du groupe ainsi que de l’aisance de celui-
ci. Les cours en piscine succèdent aux cours 
théoriques d’une durée de huit heures qui se 
dérouleront désormais au 5550, boulevard des 
Forges pour les élèves de Trois-Rivières.

Les étudiants de Shawinigan pourront 
encore suivre leurs cours théoriques au 668, 4e 
Rue. En été, les cours pratiques se déroulent à la 
piscine extérieure de parc Melville, leur évitant 
ainsi de se déplacer à Trois-Rivières.

Après les cours, il y a la certification. La certifi-
cation consiste à plonger quatre fois avec un ins-
tructeur en milieu naturel. Avec un petit groupe 
de quatre à six personnes, la certification se fait 
dans la région, par exemple au lac des Piles ou au 
lac du Caribou. Avec un groupe de huit personnes 

et plus, les élèves sont invités à se déplacer à 
Thetford Mines, où une carrière inondée sert à la 
majorité des écoles de la région.

«C’est selon moi l’endroit le plus sécuritaire 
pour certifier les gens. On peut s’imaginer une 
grosse piscine, trois à quatre fois plus grande que 
celle de l’Exposition», mentionne l’instructeur 
Carlos Lopez. Une fois la certification en poche, il 
est possible de plonger n’importe où dans le 
monde où se trouve la PADI (Professional 

Association of Diving Instructors), la plus grande 
association internationale de plongée récréative.

PaRTagER Sa PaSSiOn DanS SOn 
PayS D’aDOPTiOn
 Carlos Lopez tente de briser les mythes qui 
entourent ce sport, notamment la réaction des 
gens lorsqu’il parle de plonger avec les requins, 
qui ne seraient, en réalité, que très peu dange-
reux. «Quand j’habitais en Colombie, je pouvais 
plonger avec près de deux cents requins. Bien 
sûr que la première fois on ressent la peur, mais 
j’essaie de lutter contre ce mythe, et c’est pour 
ça que le logo de mon école est un requin-mar-
teau», confie-t-il.

«Un autre mythe est que les gens croient que 
l’on plonge avec des bombonnes d’oxygène, 
mais on ne peut pas faire ça, sinon on va mourir! 
On plonge avec de l’air, qui est un mélange de 
gaz. Aussi, les gens croient souvent à tort qu’il 
faut gonfler la veste d’air afin de remonter à la 
surface», indique le Colombien d’origine.

«C’est pour ces raisons qu’il est important de 
suivre un cours. Plonger, c’est facile. Si je te donne 
un équipement de plongée, tu es capable d’en-
trer et de sortir de l’eau sans problème, mais 
qu’est-ce que tu vas faire si tu es à 60 pieds et que 
ton masque se remplit d’eau? Ou que tu as une 
crampe? Ou que tu perds ta source d’air? Ce sont 
justement des exercices que l’on pratique pen-
dant les cours», insiste-t-il. 

Les gens intéressés peuvent faire un essai, 
appelé bain libre, de plongée sous-marine de 
deux heures pour la somme de 30$, taxes et 
équipement inclus.

S’initier à la  
plongée sous-marine 
dans une piscine
Nouveauté au Cégep de Trois-Rivières
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Conformément aux articles 361 et suivants de la Loi sur les cités et villes (RLRQ, chapitre C-19), avis public est, par les 
présentes, donné que la Ville de Trois-Rivières a adopté, lors de la séance que son Conseil a tenue le 16 janvier 2017, 
les règlements suivants : 

-  Règlement modifiant le Règlement autorisant la mise à niveau du système d’acquisition et de contrôle des données 
de l’usine de traitement d’eau, l’automatisation des stations de distribution et le raccordement de certaines d’entre 
elles au système de télémétrie et décrétant un emprunt à cette fin de 1 500 000,00 $ (2015, chapitre 157) afin de 
revoir la nomenclature des travaux décrits à l’annexe I et d’augmenter le montant de la dépense et de l’emprunt 
autorisés (2017, chapitre 1), lequel a été approuvé par le ministre des Affaires municipales et de l’Occupation du 
territoire du Québec le 24 février 2017;

-  Règlement autorisant le remplacement de lampadaires situés en bordure de la rue Laviolette et décrétant un emprunt 
à cette fin de 200 000,00 $ (2017, chapitre 2), lequel a été approuvé par le ministre des Affaires municipales et de 
l’Occupation du territoire du Québec le 24 février 2017;

-  Règlement autorisant la construction d’un pavillon de services et d’un garage au parc Cardinal-Roy et décrétant 
un emprunt à cette fin de 1 100 000,00 $ (2017, chapitre 3), lequel a été approuvé par le ministre des Affaires 
municipales et de l’Occupation du territoire du Québec le 24 février 2017;

-  Règlement autorisant la remise en état et l’amélioration du réseau cyclable trifluvien et décrétant un emprunt à 
cette fin de 500 000,00 $ (2017, chapitre 4), lequel a été approuvé par le ministre des Affaires municipales et de 
l’Occupation du territoire du Québec le 24 février 2017;

-  Règlement modifiant le Règlement sur le zonage (2010, chapitre 26) afin  d’autoriser, dans la zone CL-1240, l’usage 
« 4832 Usine de traitement des eaux (filtration) » (2017, chapitre 5); 

-  Règlement modifiant le Règlement sur le zonage (2010, chapitre 26) afin d’accroître, dans la zone RS-1300, le 
nombre maximal de logements autorisé dans une résidence supervisée  (2017, chapitre 6);

-  Règlement modifiant le Règlement sur le plan d’urbanisme (2010, chapitre 25) afin de planifier, à partir d’une partie 
de l’aire d’affectation du sol Rurale « RU », un projet immobilier dans le prolongement de la rue Jean-Pierre (2017, 
chapitre 7);

-  Règlement modifiant le Règlement sur le zonage (2010, chapitre 26) afin de créer, à même une partie de la zone 
RU-6008, la zone RR-6134 et d’agrandir les zones PI-6006 et RR-6007 (2017, chapitre 8);

-  Règlement modifiant le Règlement sur le zonage (2010, chapitre 26) afin d’agrandir, à même la zone RR-9062, la 
zone RR-9046 (2017, chapitre 9);

-  Règlement modifiant le Règlement sur la construction, sur la sécurité incendie, sur les branchements de service et 
sur diverses autres matières afférentes (2007, chapitre 169) afin d’ajouter des normes particulières de construction 
pour le drainage des fondations dans le territoire situé au sud-ouest de l’intersection de la rue Roger-Garceau et du 
ruisseau Tebbutt (2017, chapitre 10);

-  Règlement modifiant le Règlement sur le zonage (2010, chapitre 26) afin de créer la nouvelle zone RS-8285-1 et de 
retirer des zones RS-8285 et RR-8286 l’interdiction de construire des sous-sols et des caves (2017, chapitre 11);

Ces règlements sont actuellement déposés dans les archives du Conseil, au bureau de la soussignée, à l’hôtel de ville de 
Trois-Rivières, où tout intéressé peut en prendre connaissance.

Trois-Rivières, ce 8 mars 2017. 

Me Yolaine Tremblay, greffière

AVIS PUBLIC

Avis d’entrée en vigueur

7152228

AVIS PUBLIC
Assemblée publique

Districts électoraux de Chavigny et de Pointe-du-Lac

Conformément à l’article 126 de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme (RLRQ, chapitre A-19.1), avis public est, par 
les présentes, donné de ce qui suit :

  Lors de la séance que son Conseil a tenue le 6 février 2017, le Conseil de la Ville de Trois-Rivières a adopté le  
projet de règlement no 5/2017 modifiant le Règlement sur le zonage (2010, chapitre 26) afin d’autoriser, à 
l’embouchure du cours d’eau Sainte-Marguerite, l’aménagement d’une passerelle piétonnière en plaine inondable.

 Ce projet de règlement affecte les zones ci-après identifiées de la manière ci-dessous décrite.

DISPOSITION # 1

Objet :

Autoriser, en plaine inondable et à l’embouchure du cours d’eau Sainte-Marguerite, l’aménagement d’une passerelle 
piétonnière.

Zones visées :

AE-1417 et EV-1407.

Localisation des zones visées :

La zone AE-1417 (aire écologique) est située en bordure du cours d’eau Sainte-Marguerite approximativement entre la 
rue Notre-Dame Ouest et le fleuve Saint-Laurent.

La zone EV-1407 (espace vert) est située au sud-est de la rue des Terrasses-du-Fleuve approximativement entre la rue 
Bellevue et le cours d’eau Sainte-Marguerite.

  Au cours d’une assemblée publique qui se tiendra lundi le 20 mars 2017 à 18 h 30 à la salle du Conseil de l’hôtel  
de ville de Trois-Rivières, un membre du Conseil de la Ville expliquera ce projet de règlement et entendra les 
personnes et organismes qui désirent s’exprimer sur celui-ci.

 Ce projet de règlement ne contient aucune disposition propre à un règlement susceptible d’approbation  
 référendaire.

  On peut obtenir des informations sur la nature des modifications envisagées au Règlement sur le zonage (2010,  
chapitre 26) de la Ville de Trois-Rivières, en s’adressant, du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 
16 h 30, à la :

 Direction de l’aménagement et du développement urbain 
 Ville de Trois-Rivières 
 4655, rue Saint-Joseph 
 C.P. 368 
 Trois-Rivières (Québec)   G9A 5H3 
 Téléphone : 819 372-4626 
 Courriel :  urbanisme@v3r.net

 On peut consulter au bureau de la soussignée, du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30 :

 - la description ou l’illustration des zones visées par le projet de règlement n° 5/2017;
 - le projet de règlement n° 5/2017.

Trois-Rivières, ce 8 mars 2017.

Me Maude Chartier, assistante-greffière
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SportS

À propos de  
Carlos Lopez
Carlos Lopez plonge depuis 20 ans. Il a 
effectué sa première descente en pis-
cine à l’âge de 7 ans et, trois ans plus 
tard, il plongeait pour la première fois 
en mer, en Colombie. Ses parents sont 
d’ailleurs eux-mêmes propriétaires 
d’une école de plongée. C’est pourquoi 
il a grandi dans cet univers qui a alimen-
té sa passion dès son plus jeune âge.

Carlos Lopez dans sa boutique de Shawinigan. (Photo TC Media – Patrick Vaillancourt)
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www.recyc-quebec.gouv.qc.carecyc-quebec.gouv.qc.ca

Le placement publicitaire de la présente campagne s’inscrit dans le cadre de la Loi sur  
la qualité de l’environnement (chapitre Q-2) et de la réglementation relative. Les  
journaux assujettis sont tenus de contribuer en espaces publicitaires à leur juste part.

Récupérez vos  

bouteilles de shampoing, 

vos contenants de détergent  

et vos pots de crème.

 DANS la
 salle de bain
prochaine  
DEsTINATION : 
LE BAC.

>7110580

1100, Promenade du St-Maurice
Shawinigan, QC

09-10-11-12 Mars 2017

Auberge Gouverneur

Cuir

Leather

Accepté

Jacoby

Jeu. - Ven.

9h30 à 21h

Samedi

9h30 à 17h

Dimanche

9h30 à 16h

514.513.5833

4JOURS
SEULEMENT

25%   70%

  

CUIR VÉRITABLE  DE PREMIÈRE QUALITÉ - HAUT DE GAMME

MANTEAUX DE CUIR POUR TOUS LES STYLES
COURT - TROIS QUART - LONG - TROIS SAISONS - SPORT

MANTEAUX DE CUIR POUR TOUS LES STYLES
COURT - TROIS QUART - LONG - TROIS SAISONS - SPORT

Directly from the manufacturer

HOMME FEMMEToutes grandeur XXL et plus!

>>> à

Accessoires de moto disponibleAccessoires de moto disponible

Sans frais: 1.855.449.1791  
Cuir.Jacoby@hotmail.com

NOUVELLE COLLECTION 2017/18

Un match pour les élèves le 19 juin
 Les Aigles de Trois-Rivières présenteront, pour une deuxième année consécutive, un match en 
matinée pour les écoles de la région  le 19 juin à 11h05. Pour cette occasion, les locaux accueille-
ront le Miracle de Yeoncheon, un club de baseball indépendant de la Corée du Sud. La Commission 
scolaire du Chemin-du-Roy a déjà confirmé la présence de 3000 élèves de niveau primaire. Le coût 
pour assister à cette rencontre sera de 5$ par élève et parent-accompagnateur et ce sera gratuit 
pour les enseignants. En cas de pluie, le billet sera valide pour n’importe quel autre match de la 
saison régulière en 2017.  De leur côté, les détenteurs de billets de saison garderont leurs sièges. 
Ceux qui se présenteront avec un billet Flexi-Choix et Flexi-50+ seront admis jusqu’à ce qu’il ne 
reste plus de sièges de disponibles, tel qu’indiqué sur le billet. Les écoles intéressées à assister à la 
partie doivent faire leur demande à Simon Laliberté (s.laliberte@lesaiglestr.com) au plus tard le 30 
mars. Celles qui souhaitent recevoir la visite de joueurs des Aigles doivent faire leur demande à 
Mélina Côté (m.cote@lesaiglestr.com).  (Photo TC Media – Archives)

Aigles de Trois-rivières



René 
Martin à la  
présidence 
de Baseball 
Mauricie
Les présidents d’asso-
ciations et les membres 
du conseil d’adminis-
tration de Baseball 
Mauricie ont nommé le 

directeur général des Aigles, René Martin, 

président. «J’aime penser que l’arrivée de la 
Ligue Can-Am à Trois-Rivières et que le travail 
acharné de plusieurs bénévoles partout en 
région ont augmenté la popularité du baseball 
en Mauricie. Pour les Aigles, il ne fait aucun 
doute de l’importance d’assumer un leadership 
régional dans le développement des jeunes», 
explique René Martin. Vice-président 

Baseball: Francis Héneault. Vice-président 

discipline et réglementation: Éric 

Vinette. Vice-président évènements: Louis 

Benoît. Secrétaire: Julie Larivée. Registraire: 

Nathalie Carrier. Trésorier: Jonathan 

Goyette. Représentant des entraîneurs : 

Gabriel Thibodeau. Représentant des 

arbitres : Gabriel Piché. Représentante des 

marqueurs : Patricia Dufresne. Représentant 

baseball Féminin : Daniel Morissette.
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www.centreagricole.ca www.centreagricole.ca
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Les Gouverneurs s’inclinent en finale
Les Gouverneurs de Trois-Rivières (Atome B) ont été finalistes du Tournoi de Louiseville. 
Après trois parties gagnées, les Gouverneurs se sont retrouvés en demi-finale samedi matin. 
Leur travail d’équipe ainsi que leurs efforts les ont menés à une victoire. Malheureusement, 
ils se sont inclinés devant leurs adversaires en finale pour se retrouver titulaires de la bannière 
«Finaliste». Lukas-Kevin Héroux (54),Cédric Brouillard (14), Aurélie Côté (33),Matis 

Loranger (89 ), William Guthier-Lemay (66), Vincent Bellegarde (7), Mathis Poulin (92), 

Éloi Lanoue (64), Dylan Hébert (69), Cédrik Desbiens (83), Olivier Gélinas (16), Jérémie 

Boisvert (65), Dale Goulet (67), Angelo Tynes (94). Les entraîneurs Daniel Boisvert, Éric 

Côté (entraîneur-chef), Martin Lanoue, Sylvain Gélinas et Mario Bellegarde.

Herrera poursuivra sa 
carrière avec les Aigles
L’organisation des Aigles de Trois-Rivières a 
confirmé le retour du voltigeur de droite, 
Javier Herrera, pour une troisième saison. En 
373 apparitions, il a claqué 20 doubles, 14 cir-
cuits et produit 68 points. Son nom figure 
également au premier rang du livre des 
records de la franchise pour les points pro-
duits en séries éliminatoires avec 11. «Javier 
est l’exemple à suivre pour tous les autres 
joueurs de l’équipe au niveau de la prépara-
tion, de l’effort, du désir de vaincre et de l’atti-
tude. En plus d’être un bon voltigeur, c’est un 
frappeur très dangereux», indique le gérant, 
TJ Stanton. Le 15 janvier dernier, sa famille et 
lui ont appris que leur demande d’asile poli-
tique avait été acceptée et qu’ils pouvaient 
donc demeurer au Canada. 

Onze Panthères sélectionnés
Le programme des Panthères AHDF-CMI a annoncé la sélection de onze de ses joueurs au 
sein du programme de la structure d’excellence 2017 de la Ligue de Hockey Préparatoire 
Scolaire (LHPS). «Ces jeunes sont choisis, car ils représentent les meilleurs espoirs du réseau. 
C’est une nomination très importante pour l’équipe et surtout très valorisante pour les 
jeunes sélectionnés», commente Denis Francoeur. Ces élèves-athlètes de l’équipe des 
Panthères du Collège Marie-de-l’Incarnation  sont inscrits au profil Hockey dispensé 
conjointement par l’Académie de hockey Denis Francoeur et le CMI. Ils participent au 
programme de Développement à long terme du joueur de hockey (DLTJH).
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IGA EXTRA Cap-de-la-Madeleine :

645, boul. Thibeau, Cap-de-la-Madeleine  819 376-1551 
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IGA EXTRA
Cap-de-la-Madeleine 
est fier de vous présenter Annie Lebrun 
nouvellement certifiée ITHQ pâtisserie 
(Institut tourisme hôtellerie du Québec)

Annie et toute l’équipe de la pâtisserie 
est fier de vous offrir le nouveau service 
GATEAUX EXPRESS personnalisé.

Ce service vous offre une grande variété 
de gâteaux personnalisé sur place en 
quelques minutes. 
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PROMOTION

Contactez nos conseillères en

hébergement pour plus d’informations.

de

2000$*

Boni d’accueil

un milieu de vie
DÉCOUVREZ

FORMIDABLE
aux Résidences du Manoir

BOULEVARD RIGAUD  
TROIS-RIVIÈRES

4355, boulevard Rigaud

819 374-3032

SECTEUR
TROIS-RIVIÈRES-OUEST

695, Côte Richelieu

819 372-3032

SECTEUR
CAP-DE-LA-MADELEINE

1A, rue des Ormeaux

819 697-3032
Résidences certifiées par le Centre intégré universitaire de santé et de 

services sociaux de la Mauricie et du Centre-du-Québec (CIUSSS) 

* Promotion valide à la signature d’un bail d’ici le 31 août 2017. Certaines conditions s’appliquent. Détails disponibles auprès de nos conseillères en hébergement.

residencesdumanoir.ca

COMPLEXES RÉSIDENTIELS POUR 

PERSONNES RETRAITÉES AUTONOMES

Situées sur trois sites enchanteurs, les Résidences
du Manoir proposent un milieu de vie chaleureux,
adapté à vos exigences et à vos habitudes de vie. 
Bénéficiez d’une approche unique et personnalisée 
à la hauteur de vos attentes.
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