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Maxime en plein vol...

Françoise Le Guen
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Technologues d'expérience

Spécialiste en matériaux
de construction et de rénovation

2159, boul. LABELLE SAINT-JÉRÔME (LAFONTAINE)
Sortie 45 de l'autoroute 15
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Maxime Gingras, champion canadien junior de bosses
Maxime Gingras en
est à sa deuxième
année à titre d'athlète
membre de l'équipe
du Québec de ski
acrobatique. Il vient
tout juste de
remporter, le 9 mars
dernier, le titre de
Champion Canadien

Junior de bosses en ski acrobatique. Maxime
nous a également représenté aux Jeux du
Canada 2003. Dans les quatre compétitions
auxquelles il participait, il prenait les 5 e et
6e position en saut (aerials et big air) ainsi que
les 8e et 9e position en bosses, malgré une
chute. Et s'il n'est pas revenu avec une
médaille, cette chute spectaculaire a su
susciter l'intérêt en faisant parler de lui I
l'émission Adrénaline de Radio-Canada !

Saison écourtée
Parti dans l'Ouest canadien. Maxime s'est

vu dans l'obligation d'écourter sa saison de
compétition en raison d'une blessure au genou
faite lors de la deuxième journée
d'entraînement. Ses entraîneurs ont agi avec
prudence en prévision de la saison prochaine.
A ce jour tout est rentré dans l'ordre, la
blessure étant mineure. Maxime pourra
prendre part au Challenge Pepsi du Mont
Saint-Sauveur 1e5 avril, compétition qui

terminera la saison. Malgré cette dernière
déception, Maxime est satisfait de sa saison.
Il a perfectionné sa technique et renoué avec
le podium lors des compétitions provinciales.
Il s'est classé en finale des compétitions
nationales et ses deux premiers départs
NOR-AM sont satisfaisants. Son expérience
des Jeux du Canada aura été pro fitable et sa

victoire au Championnat Canadien Junior très
satisfaisante.

Un avenir très prometteur
A 18 ans, Maxime possède les qualités d'un

champion. Son amie secrète : il sait très bien
gérer son stress Son objectif ? Rentrer dans
l'équipe nationale et viser les Olympiques. Pour

cela, il doit se classer dans les dix premiers au
Canada pour entrer dans l'équipe nationale de
développement. Ensuite, c'est l'équipe nationale
et la porte sur les séries olympiques. La force de
Maxime se situe surtout dans les sauts. Il saute
très haut, très loin. Son envol est remarquable.
« J'aime les défis que donne le ski acrobatique.
J'aime aussi les sensations que procurent les
sauts », nous confie Maxime. « Dès le mois
de juin, je vais reprendre l'entraînement et
préparer ma prochaine saison. » Un
entraînement intensif : gym, patin à roues
alignées, camp d'été sur neige, rampe d'eau,
trampoline. La saison reprendra sur la neige
début novembre.

Le Québec avec des ailes
L'équipe du Québec bénéficie depuis 2002

de trois entraîneurs : Jean-Paid Richard, Michel
Dorion et Luc Belliumeur. Les résultats obtenus
en 2003 sont plus que concluants.

Rappelons que le Québec domine le ski
acrobatique au Canada. Que ce soit dans l'équipe
féminine ou masculine, ce sont souvent trois
Québécois qui montent sur le podium. Parmi les
dix meilleurs canadiens huit sont québécois. Ce
n'est pas pour rien que l'on parle du « Québec
avec des ailes ». Saint-Hippolyte peut être fier
d'avoir deux champions dans sa municipalité. Le
I er mars dernier, Stéphane Rochon terminait sa
carrière en beauté en remportant la victoire en
parallèle en Coupe du Monde Voss en Norvège.

Virginie St-Louis, médaillée
d'argent en taekwondo

Virginie St-Louis a
remporté la médaille
d'argent
taekwondo a la 3W
Finale des Jeux du
Québec qui se
déroulait dans la
région de Portneuf du
28 février au 8.mars
2003.

Les jeunes athlètes
qui croisaient le fer aux Jeux de la 38' Finale
étaient ceinture bleue et ceinture bleue barre
rouge. Ils s'affrontaient dans des combats
classés par poids. Virginie s'est mérité une
médaille d'argent dans sa catégorie. Cette
victoire vient couronner tous ses efforts : «Je
pratique k taekwondo depuis cinq ans, je
m'entraîne avec Sylvain Carreau, professeur
au Cégep de Saint-jérii me. je suis en année

l'Académie Lafonlaine. Je consacre environ
4 heures par semaine au taekwondo. j'aime
l'école et le sport. Le taekwondo n'est pas trop
exigeant, c'est k fun » .

Fière de son exploit, Virginie désire poursuivre
les compétitions et se surpasser dans cet art
martial qui a été admis pour la première fois cette
année aux Jeux du Québec : «Je veux aller

Virginie St-Louis consacre environ 4 heures
par semaine an taekwondo.

PHOTO: NICOLE CHAUVIN

jusqu'où je suis capable, j'aime ca et je veux
dépasser mes limites », promet la jeune
athlète de 12 ans.

Le taekwondo est le sport martial le plus
pratiqué mondialement. Il touche environ 30
millions de pratiquants. Les filles y sont très
présentes. Les valeurs prônées par le taekworido
sont la courtoisie, la loyauté, la persévérance,
la maîtrise de soi et la combativité.



SUPERBE CANADIENNE Fermette,
occis au lac Achigan, quai, superbe
terrain avec vue sur les montagnes,
4 coc, Mijotent. 299,000$

Nicole Boucher

EN PiEINE NATURE FACE A l'EAU
Bord de l'eau (stationnement quaQ,
2 am, vue magnifique, idéal brkalear,
59 000 $ .

Louise Bonneville
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vos projets...
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fIVES avec

l'équipe Sutton !

CONSTRUCTION 2001 Bungalow
impeccable, grand terrain privé en
pleine nature.

Louise Bonneville

MAGNIFIQUE BORD DE L'EAU
Navigable, construction neuve sur
3 niveaux, bachelor avec porte
communiquonte au niveau du lac.
369 000 S

Nicole Boucher

BORD DU LAC ACHIGAN: Magnifique
propriété, très fonctionnelle et avec
beaucoup d'espace, grand terrain de
28 200 p.c. dont 125 pi. de Front sur
le lac, orientation sud.

Gaston Bergeron

RÉSIDENCE EXTÉRIEUR SOBRE -
Intérieur superbe, plafond cathédrale,
nés luxueuse, 2+1 SOE, décennie/1 très
recherchée, plancher bois frcnc, lican sur
pattes, 69 000 pi tenait + 2 sibrins,
entrée ségcrée au sisal. 209,0009

Nicole Boucher

BELLE QUÉBÉCOISE : Domaine
Lourentien, 3 cac même niveau, façade
de pierre, garage, poss. de garcon-
Rien. Faites vite I

Louise Bonneville

LOUISE
BONNEVILLE

GASTON
BERGERON

NICOLE
BOUCHER

GRATUIT
imirmtee,

Estimation de votre propriété

AU COEUR DU VILLAGE : Saint-
Hippolyte, beitissse commerciale it
vendre, 5 locaux tous loués. Rende-
ment intéressant. 127,000 $

Gaston Bergeron

BORD N LAC DES SOURCES: Emplacement
magnifique, Malet avec un très beau terrain,
site privé, sur sur les montagnes, petite rue
privée, trios tes voisins ara la manse cpiétude,
amoureux de la nature, re petit &AM a be-
soin d'un proprio, bricoleur_  a vous.

Nicole Boucher

BORD DU LAC DE L'ACHIGAN :
bijou, construction 1992, superbe
plage de sable, orientation sud, ter-
rain plat, garage détache, propriété
moderne, fonctionnelle, aires
ouvertes.

450 563-3737 Bureau à Saint-Ilippolyte (Face	 OdifERT 7 jours / 7 450 563-3737

Le club de plein air de
Saint-Hippolyte est né!

Et oui! Après une réunion d'une trentaine de
personnes, il fut démontré que la création
d'un club de plein air a Saint-Hippolyte était plus
qu'une lubie de quelques visionnaires mais un
véritable besoin. Et c'est avec enthousiasme
que sa création fut unanimement entérinée. II
s'agit du club de plein air de Saint-Hippolyte
(de son nom provisoire).

Trois buts sont fixés par le club
Tout d'abord la conservation et

l'amélioration de nos acquis. lly a dix ans, nous
avions un réseau de ski de fond de 40
kilomètres, qu'on alaissé péricliter puisque tout
le monde le prenait pour acquis. Il n'est
désormais que de 7 kilomètres et on continue
de le démanteler. Au train ou ce démantèlement
se fait, nos enfants n'auront plus rien. Il est
donc important de développer et de protéger
des endroits comme nous avons à Saint-
Hippolyte pour que nous puissions tous en
profiter. Nous voulons agrandir et restaurer le
réseau actuel. Nous voulons un réseau de
raquette, de randonnée pédestre et de vêla de
montagne puisque notre club en est un de
sports multiples.
Reconnaissance de nos besoins

On vient de donner la piste 4 aux VIT et
Li 13 au club de motoneiges. Il est important
que la municipalité soit au courant des besoins
de ses concitoyens qui ne trippent pas

moteur Les amateurs de sports de plein
air non-motorisés veulent être pris en

considération dans les plans d'aménagement
des réseaux de la municipalité et de la MRC.
Pour ce faire, nous aurons des représentants
sur la table de concertation de la municipalité.
Nous aurons ainsi un contre-poids sur le Lobby
des autres associations.

Finalement, le plaisir de faire des activités
qui nous conviennent. L'escalade, tant de
glace que la varrape, le canot-camping, la
randonnée en vélo, la spéléologie sont des
activités qui ont germé de cette réunion et qui
ont mis l'eau à la bouche à plusieurs d'entre
&RIS.

Ce club veut remplir _

un vide flagrant clans  une 

municipalité sol-disant

Maxi plein  air 

Un comité provisoire de cinq membres a
été crée afin d'élaborer une cons titution qui
sera par la suite présentée aux membres pour
correction et adoption. Par la suite, nous
devrions définir un plan d'action pour l'année
en cours et nos activités. L'été s'annonce
riche en plaisir! Si vous 'êtes intéressés vous
joindre à nous, vous pouvez me joindre au
563-1667 et on vous communiquera la date de
la prochaine réunion.

André Marcoux

Histoire de chats

Fraisinette
et Normand Gohier

PHOTO: NICOLE CHAUVIN

Fraisinette,
MARTINE LAVAL

Elle était la protégée du Salon de coiffure
NORDIC sur le chemin des Hauteurs, mais tous
les soirs elle allait voir les boys au bar LE
BLACK AND WHITE, la porte voisine.

Normand, qui avait recueilli cette petite
chatte toute craintive derrière le salon de
coiffure dont il est propriétaire, l'a baptisée
Fraisinette A cause de sa couleur blonde rousse,
ou strawbeny blond pour les coloristes...

La routine de cette coquine se résumait
passer toute La journée au salon, à se reposer,
se faire bichonner et gâter et k la femieture du

Nordic, elle passait au bar d'a-côté pour la soirée
et la nuit...à faire on ne sait quoi.

trois heures du matin, Fraisinette se
retrouvait de nouveau sur le parvis, 'a attendre
l'ouverture de son home. Elle avait le meilleur
des deux mondes, mais n'était toutefois qu'une
itinérante à l'avenir incertain. Cette vie dura
quelques mois. ..jusqu'au froid... le très intense
froid que nous avons connu cet hiver. Ce petit
manège, qui aurait laissé Fraisineue geler
pendant plusieurs heures au petit matin, ne
pouvait plus continuer. il fallait lui trouver une
famille d'accueil, ce qui fut fait, puis défait. C'est
alors qu'elle fut adoptée...par Normand.

la petite chatte rousse
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Ce journal communautaire est une réalisation d'une équipe

de touche-a , tout en constante évolution, Nous n'avons
d'autre but que d'améliorer la qualité de vie
Saint-Hippolyte, en commençant par la nôtre.

Ainsi, administration, rédaction, correction, choix des
TPXLPS CO photographies de ce numéro du Sentier sont

l'oeuvre de Thérèse Lahrosse, Nicole Chauvin, Marielle
Lefebvre, Jean-Pierre Fabien, Michéle Chateauvert,

Diane Couet, Marie-Paule Desbiens, Pierrette Asselin,
Denise Marcoux, Françoise I.e Guen, Yves Charbonneau,

Martine Laval, Lise Pilon et Marc-André Pigeon.
Vous pouvez envoyer vos articles, communiqués

et photos au journal Le Sentier, C.? 135, Saint-Hippolyte
JSA 3P5 • Par courrier électronique :

journaLlesenfierevideorron.ca.

Les textes signes devront arriver avant le 15
de chaque mois. Afin que nous puissions vous retourner

vos photos, inserivez -y a l'endos vos nom, adresse et

numéro de téléphone.

AMECQ

Les textes du bulletin nutnicipal situés au centre
du journal et les textes identifiés par le logo de

Saint-Hippolyte sont sous l'entière responsabilité
de la Municipalité,

To our English citizens, your comrnents
and texts are welcome.

Toute reproduction d'annonces publicitaires
paraisssant dans Le Sentier et réalisées par les concepteurs
poblicitaires de ce journal est formellement interdite, que ce

soit d'une façon intégrale, partielle ou déguisée.

COORDONNATRICE
Nicole Chauvin	 563-1375

télécopieur	 663-1053

courriel	 iournaLlesentier@rideotron.ca 
PUBUCfrES
Michble ChAteauvert	 563-4104
Thérése Labrosse	 553-2038 
PETITES ANNONCES
Thérese Labrosse
	

563-2038

Marielle Lefebvre
	

563-2401
DISTRIBUTION
Thérèse Labrosse	 563-2038
Abonnement annuel t l'extérieur de Saint-kippolvte 20 $
INTERNET httpJ/www.lnter-aclff.ne.cale-seinlier
IMPRESSION 	 HEBDO-LITHO 
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lettres ouvertes
NDLR : Le journal s'engage à publier les lettres ouvertes pourvu : qu'elles servent l'intérêt
public et non des intérêts particuliers; qu'elles ne contiennent pas de propos haineux ou
injurieux, ni de préjugés; qu'elles ne soient pas racistes ou sexistes; qu'elles respectent la
vie privée des personnes.

Lettre adressée au maire

Vitalité de Saint-Hippolyte
Regroupement de nos lieux de culte à Saint-Hippolyte 

Où en sommes-nous A Saint-Hippolyte?

2e4 ifrepei pale-0404m4 • 0141104ireie

Peu après le lancement du nouveau projet de Mgr
Gilles Cazabon en vue des réaménagements des
paroisses, soit le 11 mai 2001, les responsables
de la Zone de Saint-Jérôme se rencontrèrent.
Notre église diocésaine, en 2006, ne comptera
que vingt-cinq prêtres actifs sur soixante-six

, présentement. Cela nous oblige, dès maintenant,
.ità. revoir notre organisation pastorale afin de
• pouvoir continuer à remplir notre mission

lorsque le moment sera venu. Comment intégrer
Saint-Hippolyte dans l'effort regroupé des
paroisses jerfirniennes? Il est apparu évident

• qu'une union des chapelles et de l'église
paroissiale serait plus opportune à réaliser.
Del à les prêtres Jacques GraneMaison, Réa] Joly
et René Gagnon collaborent ensemble. Ils
consentent à consulter leurs populations sur
l'opportunité d'un réaménagement possible.

Le douze août 2001, 70 personnes se
rencontrent à la fête de Saint-Hippolyte. C'est la
première assemblée des paroissiens qui traitera

de ce nouveau défi d'église en notre milieu. Les
marguilliers Jacques Gascon et Guy Morrisserte
expliquent sommairement la problématique à
considérer. line discussion s'enclenche. Le débat
se poursuit où plusieurs paroissiens nous font
part de leur opinion. Il s'en dégage que la
meilleure des solutions pourrait se trouver à se
regrouper ensemble, de faire une communauté
paroissiale avec quatre lieux de culte.

Nouvelle rencontre spéciale le 24 août 2001
après avoir effectué une consultation auprès de
tous les paroissiens. L'abbé Réal Joly représente
la chapelle Notre-Dame, Michael Cimone et
Simone Lake la chapelle Saint-Albert. De Sainte-
Anne on compte Mgr Jacques Grand'Maison
ainsi qu'Armande Marchand, Colette Poirier,
Robert Bougie et Micheline Asselin. De l'église
du village, René Gagnoa, prêtre, mène la
délégation suivante : Raymond Philion, Réal
L'Archevêque, André Huneault, Rita Bone, Nicole
Vallières et Gilles Ducharme, le secrétaire de
l'assemblée•

Une recommandation vient coiffer les
discussions: il nous faut un projet rassembleur
et signifiant qui valoriserait la transmission de
la foi, qui aurait de l'attrait, qui mettrait en
valeur la contribution des laies. II faut préparer
l'avertir. Le moment venu, nous serons prêts
accepter le plan de l'évêque! Pour nous, une
seule paroisse recueille l'appartenance à Saint-
Hippolyte. C'est ici nos racines et  à ma paroisse,
j'y tiens! ». Dans cette nouvelle situation, Saint-
Hippolyte se dm-tamise et marche vers l'avant en
toute confiance.

René Gagnon,
prêtre de la communauté

Le mois prochain :
Les comités se mettent à l'oeuvre

Pierrette Anne Boucher écrivait, et je cite: e Le village
ne possède ni vocation, ni attraits rassembleurs
speeffiques. Il semble avoir perdu sa capacité de
réveiller nos racines, de bien de:finir notre identité
communale et de provoquer noire.fierté .

Dans la foulée de cet énonce', Madame Boucher me
demandait, alors, mon opinion sur la vitalité de Saint-
Hippolyte. Je lui affirmais qu'à première vue, compte tenu
de la dispersion géographique de notre municipalité,
cette hitalité semblait inaistante. Toutefois, en y regardant
de plus près, on se rendait compte que beaucoup
d'énergie émergeait des associations de lac, des graupes
sociacorruriunautair, des activités culturelles et des
clubs sportifs. Malheureusement, chacun semblait
travailler dans sa petite tour ce qui annulait les effets
bénéfiques pour l'ensemble de la municipalité. Et
j'ajoutais, c'est surtout l'absence de projet rassembleur
qui semble faire défaut, ou encore la timidité des
leaders de la communauté. Et je concluais que nos
dirigeants municipaux devaient susciter une réflexion
autour du thème de la vitalité de notre municipalité.

DCUX ans plus tard, faisant suite  à mes discussions
avec un conseiller municipal et à mes recherches et
réflexions personnelles, je me permets de revenir à la
charge en vous soumettant la réflexion suivante : la
municipalité devrait développer deus pôles : un
pôle culturel et un pôk économique.

La question du développement de Saint-Hippolyte
n'est pas nouvelle. Périodiquement, les nouveaux
arrivants, les jeunes parents, les retraités, les groupes
sociocornmunautaires et tes associations de loisirs se
plaignent du manque de vitalité de Saint-Hippolyte et
sont à la recherche d'un projet rassembleur Même le
plan d'urbanisme, adopté en 2001, s'attarde sur cette
problématique alors que l'on peutiirek la fin de la page
28 et je cite : le développement rapide du pôle
commercial secondaire et le ralentissement des
aciivités lécréotouristiques dans k secteur du lac de
l'Achigan ont grandement contribué au déclin de
l'activité commerciale du noyau villageois De plus,
le bassin de population de la municipalité ne
permettant pas d'avoir (leur kôle,s concurrentiels, la
consolidation des deus pôles doit passer par la
complémentarité des activités et services plutôt que
par la concurrence dans les mêmes domaines.

Au printemps 1999, afin de contribuer à la
mitalisation du village, l'ai moi-même proposé, appuyé
par mes collègues marguilliers, que la municipalité
acquière le presbytère pour le transformer en maison
de la culture. Quatre ans plus tard, le projet est toujours

l'étude.
Au cours des dernières années, plusieurs

intervenants, et plus récemment le conseil municipal et
le service de l'urbanisme ont discuté de ce projet, soit
le développement des deux pôles, le centre d'art au
presbytère, les sentiers multifonctionnels,
l'agrandissement de la bibliothèque, les locaux pour les
associations, etc. C'est donc évident qu'il faut en parler,
qu'il faut rêver! C'est un projet de longue haleine (cinq

dix ans) qui demande beaucoup de réflexion et de
recherche de solutions, surtout financières!

Ainsi, le pôle culturel pourrait se développer en
complémentarité au pôle économique et venir
renforcer les deux pôles plutôt que d'affaiblir la
municipalité. Donc le pôle cultuiel se retrouverait dans
ce qui historiquement a toujours été le village de Saint-
Hippolyte. Caractérise" par le Geré de la communale,
ce pôle pourrait regrouper les activités adrninistriees,
culturelles, de loisirs et récréotouristiques de la
municipalité.

Agrandissons la Communale pour y accueillir une
plus grande bibliothèque et la doter de locaux pour
les groupes sociocornmunautaires
Récupérons le presbytère pour en faire un centre
d'arts et d'activités culturelles;
Encourageons et soutenons [es promoteurs locaux
, par un plan d'urbanisme bien défini, dans la
restauration et la transformation de certaines
résidences du village en tes touristiques, boutiques
et cafés-terrasse
Relions ce nouveau Cané de la Communale par
des sentiers pédestres et de ski de fond, par des voies
cyclables et de VIT aux antres points d'intérêt
village; le centre éducatif et communautaire les
Hauteurs, le pavillon Roger-Caban a et bien sûr les
cafés-terrasses ce qui stimulerait l'apport
économique des visiteurs.
Laissons noire imagination flotter au-dessus de ce

pôle pour y visionner la multimde de rencontres et
d'activités qui seraient générées autour de la Communale,
de l'église, du centre d'arts et des cafés-terrasse
concerts, expositions à l'année longue, clubs sociaux,
activités familiales, activités de plein air et vie
administrative de la municipalité.

Le pâle économique pourrait se consolider et se
développer dans le secteur du lac Maillé. Caractérisé par
le Carré des affaims et des seivices, ce pôle pourrait
regrouper les activités commerciales, industrielles
légères et de services privés et gouvernementaux.
- Favorisons la cohésion de ce Carié (comprenant

les divers commerces au détail, la caisse populaire,
le bureau de poste et la clinique médicale) par une
réévaluation du tracé du boulevard des Hauteurs

(rte333);
- A.méliorons la circulation piétonne dans ce secteur,

par la construction de trottoirs ou de sentiers
pédestres de façon à relier les commerces entre eux;

- Encourageons et soutenons les promoteurs locaux,
par un plan d'urbanisme bien défini, dans
l'établissement de nouveaux commerces et services
et dans la construction de logements pour les jeunes
familles et les retraités
laissons notre imagination flotter au-dessus de ce

pale pour y apercevoir Tac:Mité économique profiter de
la s-ynergie de plusieurs entreprises.

Peut-an, Monsieur le Maire, compter sur votre
leadership pour ressusciter la vitalité de Saint-Hippolyte?
Car avoir de la : c'est réfléchir, c'est frire des plans,
c'est évaluer les moyens de financement, c'est rechercher
des subventions, c'est consulter les citoyens, c'est agir.

André Huneault
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Elections du 14 avril 2003

Voici les principales étapes
du calendrier électora
Au début de l'evenernent, vous [eoevrez pat ta poste
trais vous indiritont votre nom asfl uscnt
sut la liste electorate aitisi out le Manuel
de •giectetd,

Conserver Ces documents,
vous y trouverez des
informelions oficessaires

l'exertice de votre droit de vote.

Révision de la liste électorale
du 24 mars au l er avril 2003
Pour voter. vous devez ate brut inscrtt sor la liste eteriorale. Pour '!illous
inserire ou canter vvre inscription oresernez-vous a votre bureau

revision et n'oubliez p ti apportee . Oeux p ,,es Tide rank.

Révision spéciale : du 2 au 9 avril 2003
C'eSt Wrinl dernike CitAntO Ping apporttr ono mrtattication A 13 ii5te
electorate. Toute **mite inscription eflectute IDtS de la teosion spec -ate
perrozt de voter uniquement le lour des alectlmts.

Le vote par anticipation :
les 6 et 7 avril 2003
Si vous c.ttlAZ tr I:*5 rintposibittai daller voler te Our dos Okierion .
V O US pouttez voter pat anticipatioit foublia pas d'apporter unit piece
didentite f*Lif exercer votre droll de vote,

Le vote le jour des élections
le lundi 14 avril 2003
VOWS reatvrOZ & 14titre dOrnkite la ca* rie MiCtO %INS intriquant l'adreue
de vote bureau de %it te aini qua le NOM dies Cadidatt en Roe dans votre
oirtoo6crip1oc Itotibittiz pas d'apporter irn10 piece d'Idernee pour exemet
vutre diva de vote:

Pour de plus emotes renseignements
1 488 ELECTION (1 388 M-2848)
Site Web www,electionsquebecirta
Count& info@electionsquebecqc.ta

tes personnes soon:Its Ou malentendantes peuvent
composer sans trais le I 800 537-0644

DIRECET1.114. (tNOtokl.
LAN ialtIfrkAss Quis

Parce qu'un vote, ça compte

31 mars 2003 • LE SENTIER 5
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• Silencieux • Amortisseurs

4,1, De
décernée
parlespar les

E-4 residants
_Z et

l'annuaire
de Saint-Hi.ppolyte

UNIPNEU

• Freins
pièces

et main-d'oeuvre

Achetez 3
mortisseurs
rnbes de suspension

Monroe " Reflex ou
onroe" Sensa-Troe
amortisseurs

Gas--Magnurrr Monroe et
to 4e unité est GRATUITE!

Achetez 4 amortisseurs.
ou jantes de suspension

REFLET -

ou

SENSA-TRAC

et recevez la pièce la moins chère

GRATUITEMENT
(installation non incluse).

Pas de coupon 'à remplir.

De plus, vous recevez un « GRATTEUX
vous donnant la chance de gagner I million de S.

Offre valable du l ev mars au 31 mai 2003.

AMORTISSEURD ET
JAMBES CIE 5 USPEN SION

Oispon46

poragibo c*1 HUA. 	t val Sigi

450224-8722 450563-1722

ATELIER Yvan Lanthier I
1010, chemin des Hauteurs

ATELIER Yvon Lanthier II
2241, chemin des Haute
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Rocky Colangelo 563-4341

Club de l'âge d'or

Le prochain souper aura lieu le
dimanche 5 avril au Centre éducatif
et communautaire Les Hauteurs.
• Casino le 10 avril
• Croisière aux Milles-Îles et Casino

de Gananoque, 155$ p.p. pour les
membres.

• Souper spectacle avec Richard
Abel le 24 mai, 6 $ pour les
membres

• Th 'are aux Écluses (croisière,
souper, théâtre, transport, 60 $
p.p. pour les membres

• Voyage au Nouveau-Brunswick du
10 août au 15 août.

RÉUNION ANNUELLE
du Club de l'Âge d'or, le

mercredi 30 avril à 19h au
Pavillon Roger-Cabana.

Cercle de Fermières
Le 10e Whist Militaire est en
préparation, quelques billets
disponibles. Noubliez pas vos cartes
et venez nous retrouver au Centre
communautaire Les Hauteurs le
vendredi 11 avril 'a 19h.

..te Sentier
Journal Le Sentier
L'assemblée annuelle se déroule le
samedi 12 avril au pavillon Roger-
Cabana à 13h 30.

Ordre du jour
I. Adoption de l'ordre du jour
2. Adoption du procès-verbal

de l'AGA du 6 avril 2002
3. Rapport de la présidente
4. Rapport du trésorier
5. Nouveau au journal : la couleur Process
6. Élections
7. Divers

mots  des associations
Pour vous assurer que vos communiqués soient publiés, ils doivent nous parvenir avant le 15 de chaque mois
courriel : journal.lesentier@videotron.ca
télécopieur : 450 563.1059
C.P. 135, Saint-Hippolyte J8A 3P5

Société Alzheimer des
Laurentides
Rencontres de soutien et
d'information
Nous invitons les parents et amis prenant soin
d'un proche atteint de la maladie d'Alzheimer

venir chercher du soutien et de l'information.
Venez échanger avec nous et rencontrer notre
nouvelle conseillère, Johanne Landippe, a la
Résidence Lucien G. Rolland, au 175, rue
Durand. à Saint-Jérôme. Ces rencontres ont lieu
tous les 3e jeudi du mois.
Café-échange pour les
familles et les proches
Le jeudi 3 avril, de 13 h à 15 h 30 et le jeudi
17 avril de 19h à21h.
Halte-répit pour la personne
atteinte
Le jeudi 3 avril, de 10 h à 15h et le 17 avril

de 10 h à 15 h.
Veuillez confirmer la participation de la
personne atteinte à. notre bureau (coût du
dîner : 3,50 $)
Une rencontre d'écoute et de partage pour les
personnes ayant des troubles de mémoire se
tiendra le jeudi 17 avril à la salle des familles
de 13 h à 15 h 30.
Il est possible de faire des rencontres
individuelles ou familiales et c'est gratuit.
Vous êtes les bienvenus.
Renseignements : Société Alzheimer des
Laurentides. Téléphone sans frais :
1 800 978-7881.

Résidence pour personnes
retrait6es autonomes

Atmosphère familiale
Maximum de 10 résidants

Bienvenue pour visite

563-1626

I
I	 /

Médecine générale 
Physiothérapie/Ostéopathie 

Acupuncture 
	 Soins des pieds 

Diététique

973 B, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte (QC)

tél. : 450 224-8271 • tétée. : 450 224-1985

vec Claude Cousinecut

estons forts !
Lu. Fu L -L,	 L2 LIE a u

• Implanter des groupes de médecine familiale • Assurer l'accès aux CLSC, 7 jours sur 7, sur tout le territoire • Réaliser la

construction du CLSC-CHSLD des Pays-d'en-Haut • Finaliser le projet d'agrandissement de l'urgence et l'ouverture de  128 lits

de soins de longue durée au Centre hospitalier laurentien • Augmenter la base de financement des organismes

communautaires et des centres jeunesse

8	 Lc
a.' • Accroître le nombre de logements abordables • Poursuivre l'augmentation des places dans les Centres de la petite enfance

-, et en compléter le développement • Supporter l'engagement des organismes communautaires • S'attaquer énergiquement

t au problème du décrochage scolaire

-5	 puritctper	 Liu (il Lieb t.

2g • Accompagner les municipalités dans leurs projets de développement économique • Poursuivre L'amélioration et le

g développement du réseau routier • Appuyer plus fortement le développement des municipalités éloignées des grands

'g centres • Créer et soutenir l'emploi

Li- ï n&.

Favoriser l'épanouissement du talent artistique de la région • Supporter les lieux de diffusion artistique et culturelle

avril 2003 • LE SENTIER 7



MARTINE LAVAL

Le samedi 15 mars dernier avait lieu l'ouverture
officielle du nouveau restaurant libanais Arousse
à Prévost.

Elias Dib, déjà propriétaire du restaurant du
même nom sur le chemin de la Gare à Saint-
Jérôme, a remis entre les mains de ses amis
hippolytois Michel Brière et Marie-Noëlle
Villeneuve, lit première franchise de ce concept
qu'il a créé il y a maintenant 12 ans.

Ce petit resto à l'ambiance très intime pouvant
asseoir 38 personnes, offre un menu
typiquement libanais, composé de plats bien

On

,y acre4 if

'L.N\

\I\

TréVost

3015 bout labelle

224-9055

-"Eh Ctxr	 i.7431.4	 recor-mze... .9s4iche1
,r.rrep--c,che ses zarsco ec	' o -z b.erffe,wat (repozt,nruireme-pic)

janarr- Ve)i4o f-e-CPVCOtr. 	IFJCPI. Szett	 .arVer

us.socie .Vk4Arree- --7•4etie •AlilLevieuve

'Franchises tsponibles

VÉRIFIER

• les courroies et boyaux

• le système d'échappement

• les freins

• la suspension

• l'état de la batterie

• le niveau des fluides

Offre valide jusqu'au 30 avril 2003

Jacques Grand 'Maison

Comme nos
printemps drus

Michel , Marie-Noëlle et tliasmalias Arousse

Michel Brière, Marie-Noëlle Villeneuve et Elias Dib.
PHOTO NICOLE CHAUVIN

Deux brins d'herbe tissés
Un nid lové dans k ramage du pommier
et de nouveau la vie dans le verger

Deux grains de pollen entrelacés
qui vont bientôt éclore, bourgeonner
et fleurir nos âmes toujours étonnées.

Deux gouttes d'eau vive
qui se fondent en une seule coulée
pour marier les deux rives
du temps qui passe et nos rêves

d'éternité.
Deux cailloux qui chantent en duo
dans la joie dansante du ruisseau
au fil de la vie, au fil de l'eau.

Deux mains qui se serrent
en geste d'appui et d'amitié
au tournant d'un chemin malaisé.

Seigneur, il nous arrive de compliquer
les choses, de compliquer la vie des
autres, de nous compliquer la vie.

Aide-nous â mieux conjuguer
la confiance et la simplicité
l'intériorité et l'altérité
la force d'âme et la tendresse
la bonté et la beauté
la raison et la passion .

La foi en nons-mèmes, en toi et les
autres.
Les inséparables amours, justice et
liberté.
Une espérance entreprenante
et un respect des fragilités.

Nos luttes de libération
et ta promesse de salut.

Avec au fond de nous-mêmes
un esprit d'abandon à la grâce,

ta fidélité, à ta compréhension.
Tu le sais, aujourd'hui
nous vivons notre foi it
contre-courant de notre
orgueilleuse civilisation
où tu sembles de trop, et nous aussi.

Sans esprit chagrin ni ressentiment,
et encore moins de condamnation,
inspire-nous le courage de toujours

tenir allumée h mèche de ton feu
amoureux pour tout être de ta créa-
tion,

et aussi un modeste discernement
pour reconnaître chez les autres
k meilleur de leur humanité
que tu bénis tout autant que la nôtre,

lin menu pour enfant est également disponible.
0 Mousse est parfaitement bien situé pour

offrir aux cyclistes et aux promeneurs de la piste
cyclable, dès la belle saison revenue, une halte-
santé. Avec une belle cour arrière, des terrasses
et une aire de pique-nique, il sera possible
pour les promeneurs de se restaurer d'un bon

arousse », (sandwich libanais servi dans une
grand pain pita), de se rafraîchir, de se reposer
et qui sait, de faire un petit ajustement sur son
vélo, grâce à un service de dépannage qui sera
installé sur place.

Vos hôtes et propriétaires Michel Brière,
ancien boxeur et enseignant, et Marie-Noëlle
Villeneuve, également ex-enseignante, vous
offrent un accueil courtois et un service cordial
aussi bien au lunch du midi qu'au souper, et ce
toute la semaine. Le dimanche soir on peut
même souper tout en musique avec un groupe
Alive», ajoutant à l'ambiance.

Venez goûter les délices du Liban, pas très
loin de chez vous. On vous attend...

Arousse
3015 boul. Labelle (117)
Prévost
(450)224-9055

Alimentation St-Onge inc.

972, chemin des Hauteurs
Yves St-Onge	 Saint-Hippolyte
Propriétaire	 Tél.: 224-5179

'ER

connus et appréciés ici au Québec tels le
chawarma (boeuf épicé), te shish taouk (le
meilleur poulet au monde, annoncent-ils), les
falafels (boulettes de pois chiche), le hommos
(crème de pois chiche), le tabboulé (salade de
persil), le baba ghannouj (crème d'aubergines)
et j'en passe.

La carte des vins offre des vins rouges et
blancs du Liban ainsi qu'une bière et la boisson
nationale du pays : l'Arak. On y sert également
le café libanais, bien corsé et le thé à la menthe
traditionnel. Le choix des desserts est bien
sucré avec ses baldawas et autres délices du pays.    

6 t.

GARAGISTE,
PROPOSSIONINEL   

PRINTEMPS Contrôle de sécuritéGhislain,
propriétaire

C.G. Mobile (1997) inc.

450 224-2123
870, chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte

5 litres d'huile + filtre
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ulletin mu icipal
Volume 1 n 9, Avril 2003

Yves St-Onge, maire 	 

Dans ce numéro

La renaissance de nos artistes
Le Service des loisirs et de la culture ne
fait jamais relâche: même après avoir
dévoilé sa programmation d'activités
printanières, il en rajoute encore, pour le
plus grand plaisir de nos artistes... de 7 à
77 ans! Tous les détails â

La bibliothèque sera à la page
Dans le rayon des bonnes nouvelles, on
peut penser à l'effervescence qui règne
autour de la bibliothèque municipale.
Des concours, des nouveautés et, surtout
l'annonce d'un réaménagement prochain
des locaux. A lire... et A suivre!

Ça ne pouvait pas durer
Comment expliquer qu'une assembiee
du conseil ne dure pas plus longtemps?
Peut-être parce qu'un personnage coloré
brillait par son absence. Un message A
celui par qui les remarques arrivent.

Coup d'œil sur l'actualité
Qu'est-ce qui a retenu l'attention A la
dernière assemblée du conseil munici-
pal? Des formations, des nominations,
des subventions, bref, beaucoup d'action!

Prochain rendez-vous
C'est le printemps! Profitez-en pour pren-
dre l'air, et pourquoi pas pour venir saluer
vos élus A l'occasion de la prochaine as-
semblée ordinaire du conseil municipal,
qui se tiendra le jeudi 10 avril. En plus de
vous tenir informé de l'actualité munici-
pale, cette assemblée mensuelle vous per-
mettra aussi d'exprimer votre opinion
quant à la gestion de la Municipalité, grâce
â la période de questions prévue chaque
mois, en fin d'assemblée.

Les rencontres débutent toujours sur le
coup de 19 h 30. Pour y assister, il suffit de
se présenter A la Communale, située au
2253, chemin des Hauteurs (entrez par le
stationnement, à l'arrière de l'édifice).

C'est bien connu, l'un des avantages dont on
profite, en choisissant de vivre à Saint-Hip-
polyte, c'est la qualité de notre sommeil dans un
environnement aussi paisible. Et nous pouvons
ajouter une autre raison de dormir sur nos deux
oreilles: nos pompiers veillent sur nous.

Il faut savoir que, dans la nuit du 28 février au 1er
mars derniers, la municipalité hippolytoise a vécu
un événement qui aurait pu avoir de fâcheuses
conséquences: cette nuit-1A, sans que la population
soit prévenue, le service téléphonique a été inter-
rompu sur une grande partie de notre territoire.
On imagine facilement ce qui aurait pu se produire
si un incendie avait éclaté à ce moment-là...

Heureusement, fort bien préparés à faire face à
toute éventualité en vertu de leur plan des mesures
d'urgence, les pompiers hippolytois ont servi de
messagers et de veilleurs de nuit, en patrouillant
l'ensemble de notre territoire afin d'assurer la
sécurité de toute la population. On ne déplore
d'ailleurs aucun incident regrettable cette nuit-là.

Une facture Bell?
À l'assemblée de mars, si nos élus ont tenu à

souligner l'excellent travail de nos pompiers dans
les circonstances, ils n'ont pas été aussi tendres à
l'endroit de la compagnie Bell, qui a fait preuve
d'une certaine négligence dans ce dossier.

Ainsi, on déplore le fait que ni nos administrateurs
municipaux ni la population en général n'ont été
avisés de cette interruption prolongée du service
téléphonique. C'est le conseiller Denis Lemay qui
s'est montré le plus incisif, qualifiant d'irrespon-
sable l'attitude de l'entreprise de télécommuni-
cations.

Le conseiller Lemay a d'ailleurs proposé A ses
collègues d'envoyer une facture A Bell pour dé-
frayer le salaire des pompiers appelés en service
durant la nuit. «Bell ne se gêne pas pour nous fac-
turer sala moindre occasion. Je ne vois pas pourquoi
nous devrions hésiter â agir de la même façon», a
conclu Denis Lernay.

La relève se dessine déjà

Merci, Stéphane

Pas étonnant qu'on dorme aussi bien!

Nos pompiers répondent A l'appel

C'est avec un mélange de fierté et de tristesse que le
conseil a tenu à saluer, au nom de tous les HippoIytois,
le succès de Stéphane Rochon, qui a remporté sa
dernière victoire en carrière A une épreuve de descente
des bosses en parallèle, le 1 er mars dernier. Rappelons
que Stéphane avait déjà annoncé au préalable son
retrait de la compétition après cette course.

Bien que tout le monde s'attriste de voir se retirer un
aussi fier compétiteur, nos élus ont tenu A remercier par
résolution celui qui a été un digne ambassadeur
hippolytois pendant de nombreuses années, ainsi qu'à
lui souhaiter bonne chance dans sa future carrière.

Déjà la relève!
Comme s'il avait voulu reprendre le flambeau des

mains de Stéphane, le jeune Maxime Gingras est tout
de suite parvenu 6 se distinguer en devenant le
champion canadien junior en bosses, au terme d'une
compétition tenue le 9 mars. Bravo A notre nouvel
ambassadeur de l'élite sportive!

A..,	 2253, chemin des Hauteurs • horaire des bureaux de 9 h à 16 h



Disco des jeunes

Des fourmis
dans les jambes?

Rien de tel que le printemps pour nous donner des
fourmis dans les jambes? Pour les jeunes, il existe
au moins une façon de se dégourdir: la populaire
Disco des jeunes, qui aura lieu cette fois le ven-
dredi 4 avril, de 19 h â 22 h 30. Comme d'habi-
tude, l'activité se déroulera au gymnase du
Centre éducatif et communautaire des Hauteurs
(30, rue Bourget).

Cette activité, organisée par un groupe de béné-
voles dynamiques et dévoués, reçoit l'appui de la
Municipalité. Pour obtenir phis de renseigne-
ments, il suffit de communiquer avec la présidente
de l'événement, Josée Morin, au 563-2917.

Club d'astronomie Pégase

Juste ciel..
Imaginez la scène: par une sombre nuit de prin-
temps, sous un ciel complètement dégagé, vous
prenez une grande respiration. L'air est frais,
mais d'une fraîcheur très agréable qui contraste
avec la froideur de l'hiver.  A ce moment magique,
c'est plus fort que vous: vous levez les yeux vers
les étoiles. Juste ciel? Au-dessus de vous, les
étoiles brillent de tout leur éclat, et elles sont si
nombreuses qu'on n'ose même pas les compter?

C'est un scénario familier à ceux et celles qui pro-
fitent des soirées organisées par le Club d'as-
tronomie Pégase, qui axe ses activités autour de
l'information et de l'observation du ciel, avec ou
sans équipement spécialisé. Accessible â tous,
l'astronomie est une activité très enrichissante
pour les débutants comme pour les observateurs
avertis.

Les rencontres se tiennent toujours à la Commu-

nale (2253, chemin des Hauteurs), à compter de

19 h 30. Le prochain rendez-vous aura lieu le ven-
dredi 11 avril. C'est une invitation â venir admirer
la beauté de notre univers! On obtiendra plus de
renseignements auprès de Christian Lanctôt, du
Club d'astronomie Pégase, au (450) 563-4129.

Journée spaghetti au
profit des scouts

Une activité
la sauce scoute!

C'est le cas de le dire, les scouts ne sont pas des
empâtés? Pour le prouver, il suffit de mentionner
que le 55e Groupe scout de Saint-Hippolyte tien-
dra, le dimanche 27 avril prochain, une journée
spaghetti dont les profits serviront à financer ses
activités.

L'événement aura lieu à l'école des Hauteurs,
située au 30, rue Bourget, de 11 h à 19 h. La cause
étant juste et le plaisir, inclus, nous serions bien...
<mouilles» de manquer ce rendez-vous?

Bulletin munici • al

Du nouveau ce printemps

La renaissance de nos artistes!

Ce printemps, grâce aux bons soins du Service
des loisirs et de la culture, il n'y a pas que la na-
ture qui renaît: nos artistes aussi! En effet,
quelques nouvelles activités s'adressant a dif-
férents groupes d'âge se sont ajoutées à la pro-
grammation d'activités déjà annoncée pour la
session du printemps.
Soulignons que tous les cours proposés
ci-dessous auront lieu au pavillon du parc Con-
nelly, situé au 10 de la 111e Avenue. Ne manquez
pas d'y inscrire vos enfants... ou d'y participer
vous-même!

Cours de peinture
sur bois

Animes par Danielle Paquette, ces cours permet-
tent aux participants de découvrir que l'art de la
peinture ne se limite pas au papier et au chevalet.
Que deviennent les couleurs quand elles sont ap-
pliquées sur une matière aussi chaleureuse que le
bois? Voila une expérience à ne pas manquer!
Soulignons aussi que les pièces réalisées par les
adultes seront en démonstration a La Communale.

Pour les jeunes de 9 à. 12 ans
Début
	

le vendredi 2 mai 
Heures
	 de 15 h 17 h

Coût	 50 $ pour 6 semaines, y compris le
transport par autobus de l'école
des Hauteurs au pavillon du parc
Connelly ainsi que le matériel
de base.

Pour les adultes
Groupe débutant
Début	 le ieudi 10 avril 
Heures	 de 18 h 30 A 21 h

Groupe intermédiaire
Début
	

le vendredi 11 avril

Heures	 de 9h 30 A 12 h

Coût
	

60 $ pour 6 semaines. Les frais de
matériel seront perçus en début
de session.

Cours de sculpture céramique
(6-8 ans)

Quoi de plus agréable que de manipuler de la
glaise, de la réchauffer, de la façonner en objets,
en animaux de compagnie ou de se faire des pe-
tits amis? Voici tout un monde pour vos enfants,
qui peuple leur imagination de fantaisies et de
rêves, sous les conseils des animateurs François
Soucy et Florence Deslauriers, sculpteurs.

Début	 le mardi 15 avril 
Heures 	 de 15 h A 17 h 
Coût 	50 $ pour 6 semaines, y compris le

transport par autobus de l'école
des Hauteurs au pavillon du parc
Connelly ainsi que le matériel
de base.

Cours de peinture
l'huile

Quelle chance avons-nous d'observer chaque jour
de si belles couleurs qui se présentent à nos yeux!
Ce privilège, la peinture nous permet de le pro-
longer en faisant vivre ces couleurs à travers des
formes, des nuances, des valeurs, etc. line autre
occasion de constater que la peinture ne
s'explique pas... Elle se vit, comme le démontrera
l'animatrice, Jacinthe Desrosiers.

Groupe 6-8 ans
Début
	

le mercredi 23 avril 

Heures
	

de 15 h 17 h
Coût
	

50 $ pour 6 semaines, y compris le
transport par autobus de l'école
des Hauteurs au pavillon du parc
Connelly ainsi que le matériel.

Groupe ado (12 ans et plus)
le mardi 22 avril

de 18 h 30 â 21h
60 $ pour 6 semaines, y compris le
matériel, sauf les toiles.

Groupe adulte
Groupe 1

le mercredi 23 avril

de 18 h 30 A 21h
Groupe 2

le samedi 26 avril	
de 9 h 30 A 12 h
60 $ pour 6 semaines.
Les frais de matériel seront perçus
en début de session.
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Des CONSEILS de nos pompiers

Avertisseur, avertis-moi!
Le bon fonctionnement de votre avertisseur de fumée demeure votre plus grande chance de survie
en cas d'incendie. C'est pourquoi il importe d'en vérifier l'état chaque semaine. La procédure
est simple: il suffit de presser le bouton test sur l'appareil, puis de le relâcher lorsqu'un son aigu
se fait entendre. Si l'appareil n'émet aucun son, changez les piles et refaites le test.

L'opération ne prend que quelques secondes et pourrait vous sauver la vie et celle de votre famille.
Les piles de votre avertisseur de fumée ne sont pas éternelles; il est sage de les remplacer au moins
deux fois par année, soit une fois a Pâques et une autre à l'Halloween ou lors du changement

d'heure.
Certains avertisseurs ne sont pas munis de piles, puisqu'ils sont alimentés en tout temps â l'aide
d'une tension de 120V AC. Par ailleurs, rappelons qu'il est important d'avoir un avertisseur sur
chaque étage et de les positionner aux endroits stratégiques, notamment dans le passage ou près

des chambres à coucher.

Enfin, un petit rappel à l'Intention des propriétaires possédant un système d'alarme relié à une
centrale: assurez-vous que votre centrale a les bons numéros de téléphone pour vous joindre
en tout temps en cas d'alarme. Cela pourrait vous éviter un billet d'infraction d'environ 250 $
lorsque le déplacement des pompiers devient abusif, c'est-à-dire après trois appels non fondés.
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
Du changement en vue

La bibliothèque se
met à la page

Bientôt, la bibliothèque profitera de l'air prin-
tanier pour se ref aim une beauté. Probablement
au mois de mai, un vent de changement souf-
flera à l'intérieur de l'édifice, ce qui se traduira
par le réaménagement des lieux.

En effet, la petite salle adjacente fera désormais
partie intégrante de la bibliothèque, puisque la
section des enfants s'y retrouvera. Vous serez
informes des développements à venir au fur et

mesure qu'ils surviendront.

Tous les abonnés se réjouiront de voir leur
bibliothèque se mettre à la page!

Joyeuses Pâques!
Veuillez noter que la bibliothèque sera

fermée les vendredi 18 et samedi 19 avril, en
raison de la fête de Pâques. L'horaire
régulier reprendra le mardi 22 avril dès 13 h.
Toute l'équipe de la bibliothèque vous
souhaite de très joyeuses Pâques!

la bonne heure
Pour le plus grand bonheur des tout-petits,
l'heure du conte reprendra du service le
samedi 10 mai prochain. Cette activité
gratuite, qui s'adressera aux enfants de 4 à 6
ans, durera une heure. Veuillez toutefois
noter que l'inscription est obligatoire, car le
nombre de places est limité. N'attendez pas,
inscrivez votre enfant dès maintenant en
téléphonant au 224-4137.

Dans le cadre de la Journée mondiale du livre

Encore des prix
la bibliothèque

Le mercredi 23 avril prochain sera la Journée
mondiale du livre. Pour souligner cet événe-
ment, toutes les personnes qui viendront em-
prunter des livres à la bibliothèque auront
droit à un coupon de participation pour le
tirage d'un livre et d'un sac en tissu. Très pra-
tique pour transporter les livres, ce sac con-
tribue également à préserver l'environnement.

Rappelons qu'à l'occasion de notre dernier
concours, qui s'est déroulé durant la semaine
de relâche scolaire, Maxime Pelletier a gagné
le sac en tissu et Elyse Langevin a gagné un
livre.

Comme ces deux abonnés, venez faire votre
tour à la bibliothèque. Ca vaut le déplacement!

NOUVEAUTÉS
Enfants

Romans

Les chats d'Aurélie / Charlotte Gingras

Les patins d'Ariane I Marie-Andrée Boucher

Mativat

La pendule d'Halloween / John Bellairs

Piégé dans l'histoire I Brad Strickland

Albums

Le club des dents perdues / Gilles Tibo

La colline aux 100 fées / Jean-Luc Bizien

Contes d'Andersen

Des poux dans les boucles de Cat hou
/ Mike Brownlow

Max et LW ne font pas leurs devoirs I

Dominique de Saint Mars

Nina a été adoptée / Dominique de Saint Mars

Nounours a une petite sœur

Jacqueline McQuade

La pharmacie de tante Rose

Louise-Marie Lacombe

Le vilain petit canard I Janet Brown

Un bébé alligator I Robert Munsch

Une grenouille au château I

Marie-Nicole Marchand

Voila le printemps I Samantha Berger

Documentaires
Les animaux du monde I Sylvie Gauthier

Les bébés animaux / Agnès Vandewiele

Le grand livre de la sexualité /

José R. Diaz Morfa

Les maquillages en cinq minutes / Snazaroo

La mystérieuse armoire de Zénon Allard /

Louis Emond

Quelle heure est-il? / Sheila Keenan

Bandes dessinées

Jojo : Monsieur je-sais-tout / Andrée Geerts

Léo Loden : Calissons et lumières f Arleston

Ric Hochet : Penthouse story / Tibet

Le Scrarneustache : Le réveil du mirmidon
Gos

Les Tuniques bleues : La grande patrouille /
Cauvin

Un don qui nous enchante
Nous avons le plaisir de souligner que Mgr
Jacques Grand'maison nous a généreusement
donné son livre Reenchanter la vie. Avec ce
livre (et plusieurs autres de ses oeuvres), vous
pourrez donc découvrir cet auteur de chez nous
qui sait si bien raconter la vie! Un don qui pro-
fitera à toute la population de Saint-Hippolyte
et un enrichissement pour la bibliothèque!
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Service de prévention des incendies

Conseils de saison
Aux yeux de nos pompiers, la meilleure façon
de combattre un incendie, c'est encore de s'as-
surer qu'il ne survienne pas! Voici quelques
conseils de circonstance du Service de préven-
tion des incendies de Saint-Hippolyte.

Changement d'heure
C'est A la fin du mois d'avril que nous changeons
l'heure, pour passer A l'heure avancée. fl sera
alors temps de remplacer aussi les piles de vos
avertisseurs de fumée, et de s'assurer ainsi que
ces appareils restent fonctionnels.

N'oubliez pas ce truc, qui pourrait vous sauver
la vie à vous et â votre famille: a chaque change-
ment d'heure correspond un changement des
piles de l'avertisseur de fumée!

Période de dégel
Avec l'arrivée du printemps et de températures
plus douces, il faut faire preuve de prudence en
circulant sur les lacs et les cours d'eau. Les
glaces fragilisées ne supportent pas les mêmes
poids.... Méfiez-vous-en et, si possible, évitez de
vous y aventurer.

Les barbecues
Pour plusieurs d'entre nous, le printemps cor-
respond aussi au retour d'une façon bien spé-
ciale de cuisiner: le barbecue. Avant d'utiliser
pour la première fois un appareil de cuisson au
gaz (barbecue), il importe d'en vérifier l'état.
Cette vérification permet de s'assurer qu'il n'y
a pas de fuite de gaz pouvant occasionner une
explosion lors de l'allumage.

Voici quelques points â vérifier :
s'assurer que les conduits de gaz ne sont pas per-
forés;

s'assurer de l'étanchéité de la gaine de
caoutchouc; pour ce faire, il suffit de brancher
le réservoir â l'appareil, d'ouvrir le réservoir et
de badigeonner les conduits avec de l'eau savon-
neuse. Si des bulles se forment, c'est qu'il y a
une fuite de gaz et qu'il faudra donc remplacer
les conduits.

L'équipe du Service
de prévention des incendies

Les absents ont toujours tort...
L'assemblée ordinaire du conseil municipal de mars aura été fort calme, se terminant même
en moins d'une heure, période de questions incluse.

Comme par hasard, le citoyen le plus expressif de tout Saint-Hippolyte brillait justement par
son absence. Jean-Claude Goulet, surnommé le maire du village, est arrivé juste a temps pour
constater que l'assemblée venait d'être levée.

Certaines mauvaises langues n'ont pas manque d'en conclure que ledit M. Goulet pourrait être
responsable du prolongement de certaines assemblées du conseil. Et les absents ont toujours
tort, paraît-il. 
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Tradition oblige, le printemps est l'occasion,
pour un nombre important de foyers, d'entre-
prendre une opération grand ménage  à l'in-
térieur de nos murs. Il convient pourtant de rap-
peler que, dans une municipalité comme la
nôtre, où l'environnement occupe autant de
place, nous serions fous de négliger de net-
toyer aussi... l'extérieur!
Les températures s'adoucissent, les journées ral-
longent, le soleil se fait plus présent... Tout cela
nous redonne assez d'énergie pour nous attaquer
à. la grande corvée du nettoyage printanier.
Bravo!

Le seul ennui, c'est que l'intérieur de nos rési-
dences n'est pas le seul endroit ayant souffert des
affres de l'hiver. A mesure que fond la neige, on
découvre parfois des détritus, des objets de toutes
sortes qu'on avait omis de ranger pour l'hiver, ou
des débris laissés par des vents violents ou des
camions de déneigement.

Cette année, la Municipalité nous invite A accorder
autant d'importance au nettoyage de notre espace
extérieur, pour le plus grand bonheur des voisins
et des visiteurs qui ne manqueront pas d'affluer
chez nous pendant la saison chaude. Après tout,
ce que nous voyons a l'extérieur n'est-il pas le re-
flet de ce que nous sommes A l'intérieur?

Nos bonnes résolutions
C'est écrit

Quand Francis Cabrel chante «C'est écrit», il fait
peut-être allusion aux nombreux documents qui
doivent être produits par écrit dans le contexte de
l'administration municipale. Dans cet esprit, le
conseil a résolu d'entériner la formation de Célene
Lacroix, secrétaire de direction, pour une session
sur la rédaction de règlements, de résolutions et
d'avis publics donnée par l'Association des mu-
nicipalités du Québec. Et Cabrel est certes bien in-
formé de ces procédures, puisqu'il est lui-même
maire du patelin où il habite.

Non A la guerre
Au moment d'écrire ces lignes, la guerre faisait
toujours rage en Irak, au grand dam du conseil
municipal hippolytois. Nos élus se sont en effet
prononces contre la guerre, avant que celle-ci n'é-
clate. Ils ont d'ailleurs confirmé cette position
par une résolution qui a été acheminée au premier
ministre du Canada et A la députée fédérale de
notre circonscription, Monique Guay.

Sans réserve
On se souviendra que la Municipalité a appuyé
le projet de protection du patrimoine naturel de
Prévost, Piedmont et Saint-Hippolyte. Poursuivant
dans cette voie, le conseil a octroyé une subven-
tion de 500 $ â des citoyens pour la création d'un
comité de protection des falaises. Ceux-ci souhai-
tent transformer en réserve faunique la falaise con-
nue sous le nom de Boy's Farm, pies de la piste
cyclable. Cette partie du territoire hippolytois est
déjà zonée pour la conservation.

Recycler.., le sable
Le recyclage est vraiment en train de devenir un
mode de vie. Cette fois, on espère même recycler
le sable ayant servi A l'entretien hivernal des
routes. L'objectif du Service des travaux publics
consiste A récupérer quelque 3000 tonnes de sable,
ce qui représenterait une belle économie pour
l'hiver 2003-2004.

Nom de nom
Nous avions parlé, le mois dernier, des nouvelles
orientations hippolytoises en matière de to-
ponymie. Toutefois, des citoyens du boisé Grande
Nature se sont montres plutôt réticents au change-
ment de nom de rue qu'on leur proposait,
préférant garder le toponyme de chemin Lebeau.
Considérant que la nouvelle politique du conseil
vise a orienter le nom des rues futures, et non A
modifier les noms existants, le conseil a tenu
compte du vœu de la population concernée en
préservant l'odonyme chemin Lebeau.

Nominations
L'assemblée de mars a donne l'occasion de vali-
der la nomination de différentes personnes.
Ainsi, Mme Ginette Lalande a été nommée au
poste de membre du comité consultatif d'ur-
banisme pour une période n'excédant pas deux
ans, tandis que M. Daniel Picard, qui a complété
avec succès sa période d'essai, a été confirmé
dans ses fonctions de pompier A temps partiel
â compter du 13 mars. Félicitations!

Pour le grand nettoyage du printemps

L'intérieur et l'extérieur font bon ménage
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Paul de Montigny en compagnie d'une partie de ses employés.
PHOTO NICOLE CHAUVIN

Bonichoix est officiellement inauguré

1141 Parti
Libéral
Qtiébec

333 boul. Sainte-Adèle
Tél. : 229 • 1157
plq.bertrand@bellnetca

Michelle Montpetit
Bertrand

* Des SOINS DE SANTÉ et des MÉDICAMENTS accessibles A tous

* De l'aide aux parents pour concilier TRAVAIL-FAMILLE-ÉCOLE

* Un FINANCEMENT ÉQUITABLE pour notre région

* Des SERVICES PUBLICS de qualité

Publicité payée et autorisée par Claude Sauvé, agent officiel de Michelle Montpetit

Nourriture et accessoires

pour animaux

Chantai Daigneault, propriétaire
1000, chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte

224-7797

d'alimentation bien garni, notre nouveau
Bonichon( contribue à l'essor du village, crée une
ambiance de développement au sein de la
communauté et offre de nouveaux emplois.

La boulangerie a été agrandie, un point
d'honneur est mis sur les aliments frais et les
produits faits maison et une section complète est
réservée aux produits naturels et biologiques.

Les acheteurs encouragent les producteurs
régionaux et on met l'emphase sur les produits
de chez nous. L'agence SAQ intégrée au magasin
complète bien les sections de la charcuterie, des
fromages fins et des bons pains, et le Club vidéo
compte déjà 800 membres.

Bien que Paul Demontigny mijote d'autres
projets, il veur d'abord peaufiner. Gardons l'ceil
ouvert cependant pour les nouveaux services que
pourrait nous offrir notre nouveau Bonichoix.

PROMUTUEL
DEUX-MONTAGNES

Sylvie Labrosse
Agent en assurance de dommages

3044, boul. Dagenali 0., Fabredle, lavul (Québec) FI7P IT6
TéL:45O624-lll9 1 877 842-3303 *Met:459622-2273

Courriei :sylvielabrosse@assurances,bellnetca

IJOFF'RE GLABALE
ASSURANCE • SÉCURIt MANU= • SERVICES rmaus

.sySTÉPolf FE . :01c)(

r-31(=)-1E3 ,A
mir

FOSSES SEPTIQuEs

• Analyse de sol
Fosses septiques - Vente et installation

NOUVEAU 	• Terrains A vendre
DÉVELOPPEMENT
RÉSIDENTIEL 	• Très bien situé

Ecoflo

L 981, chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte J8A 111 • 450 563-3897 

lei, rue Desjardins, hie des 14-11es
Saint-Hippolyte • Telinix :450 224-9260

mutile!: Joduplaelnotarius.nel

M• Joanne Duplantie
D.O.N.

Notaire
Conseiller juridique

7 JOURS ET 7 SOIRS
A MON BUREAU

OU A VOTRE DOMICILE

VAIP
ENTREPÔT
DES HAUTEURS enr

BATEAUX' MOTONEIGES

MEUBLES. MOTOS 'ETC.

ENTREPOSAGE 8 x 8 • 10 x10 •
1Dx20 8x12

chemin des Hauteurs • 224-8712

:MARTINE LAVAL

Bien que notre Bonichon( du village soit ouvert
depuis quelques mois, c'est le 19 mars dernier
qu'avait lieu son ouverture officielle.

Le magasin avait revêtu ses plus beaux atours
pour l'occasion et les gens étaient au rendez-vous

r
0

-. pour féliciter le propriétaire Paul de Montigny
pour sa belle initiative.

«La décision de rafraîchir l'image du
Marché St-Hippolyte et d'en agrandir la

— surface centenaire a été motivée par les
citoyens qui aimaient bien l'ambiance de leur
petit magasin du village, mais n'y trouvait pas
toujours ce qu'ils désiraient.» de dire Paul
Demontigny.

L'important investissement porte déjà fruit
puisque la clientèle régulière est plus
nombreuse. A la fière allure d'un marché

11.9

_Denis Lo6ele 
Coreets6,49 argyarn•

(73ehig „Cadette, CA

Expertise comptable
Fiscalite

744, rue Labelle Tél.: 450 438-5450
Saint-Jérôme Téléc. : 450 438-4284
Rés. : 424, ch. lac Connelly Nord
Tél. : 450 563-1616	 MÉMIA
ernirriel - rienislahplipor n--1 ocim 

I
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EXPLORE   	

BllomEsionE	 rarestone	 uirivia.p	 GOOD/PEAR

==' 17A5.,0/V 	Pneus Kelly	 TOVO 	17 YOKOHAMA

MA aitt-r	 CONSEIL)
UNIPNEII
ENTRE LA ROUTE ET VOUS...

Pneus Kelly

5249
installé et balancé

ENTREPOSAGE GRATUIT fi l'achat de 4 pneus.

Longue route, petit budget!

partir de

• Ceinture d'acier pour une
Un bon conseil de votre marchand

bonne maniabilité
Des marques d'usure inégale apparaissent

• Bonne adhérence sur toutes chaussées 	 sur la bande de roulement de vos pneus?

• Conçu pour réduire l'usure due à la chaleur Faites vérifier la direction et les

• Rendement approximatif de 90 000 km	 amortisseurs par votre marchand-conseil.

GARAGE
RECOMMANDÉ       HORAIRE

MARS   1)n..e                          

Lundi au vendredi
811517h30 

1010 3 chemin des Hanteurs
Saint-Hippolyte 450 224-8722         
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Horaire
de la Semaine
Sainte

Un amour de déjeuner

QUÉBÉCOIS

Jeudi saint 17 avril
19 h Célébration du Jeudi saint
20 h à 23 h Adoration nocturne
dans chacun des lieux de culte
de 20 h à 21 h I l'église du village;
de 21 h. à 22 h. A la chapelle Sainte-Amie et
de 22 h à 23 h à la chapelle Saint-Albert

Célébration du pardon 6 avril
9 h 30 dans l'église de Saint-Hippolyte
10 h à. la chapelle Sainte-Anne

Dimanche des Rameaux 13 avril
9 h 30 messe it l'église, avec rameaux

Vendredi saint 18 avril
13 h 30
En collaboration avec les trois chapelles,
à. partir du Centre cottununautaire, nie
Bourget, marche se terminant par un chemin
de croix dans notre cimetière

AGAPAIX
La pièce de théâtre prévue pour le 12 avril a

été annulée.
Les billets seront remboursés.

Ta. : 563-2729

15 h
Office dans l'église

Samedi saint 19 avril
20h
En collaboration avec les scouts de Saint-
Hippolyte, liturgie du Feu au Pavillon Roger
Cabana (Bivouac) avec marche aux
flambeaux jusqu'à l'église

21 h
Office du Samedi saint dans l'église

Pâques 20 avril
5 h 45
Éveil pascal avec les Scouts <4 Pionniers ».
Au lever du soleil, cueillette de l'eau pascale

l'Auberge des Cèdres et renouvellement
des promesses du baptême

9 h 30 et 11 h
Messes de Pâques avec remise de l'eau
pascale à toutes les personnes présentes.

L'atelier Yvan Lanthier situé sur le chemin des Hauteurs à Saint-Hippolyte est finaliste dans
la catégorie Entreprise de service au Gala des entreprises Desjardins. Le gala se tient

le 26 avril à 17 h à l'Académie Lafontaine à Saint-Jérôme.

Le vendredi 14 février, les membres des familles du Centre de la petite enfance l'Arche de
Pierrot ont été invités à prendre le petit déjeuner dans les locaux des jeunes aménagés en

restaurant pour l'occasion.

Le Sentier a pris des couleurs !

Comme vous le constatez dans cette publication, Le Sentier prend des couleurs. Pour souligner
son 20e anniversaire Le Sentier offre  'a ses annonceurs la possibilité de voir leur annonce
publicitaire en couleur process (couleurs réelles).

La couleur process sera exclusivement dans la page 1, la dernière page, de mérne que dans
les pages centrales. Donc si vous désirez que votre publicité soit dans l'une de ces pages, il
vous en contera 25% de plus et elle sera alors en couleur process.

Pour réserver un espace dans une page avec couleur process, contactez votre représentante
publicitaire soit : Thérèse Labrosse 563-2038 ou Michèle Châteauvert 5634104

L'atelier Yvon Lanthier en nomination
au Gala des entreprises Desjardins 2003

horticulture
Des événements
horticoles printaniers
pour vous faire patienter!
Voici une liste d'évènements horticoles
pour vous tenir occuper. Des occasions
ne pas manquer
• ri avril â 19 h 15, conférence sur les

champs fleuris au 3800, ch. du Mont
Sauvage (Hôtel de ville) k la SHE de
Val-Morin, 819 229 -9545

• 2 avril â 19 h, conférence sur les
champs fleuris au Jardin Botanique
de Montréal, 514 872-1493

• 11 au 13 avril, Salon Heurs, Plantes et
Jardins à la Place Bonaventure de
Montréal, wwwsalonfleursplantes.com

• 16 avril à 19 h, conférence sur les
champs fleuris au 1080, Grande-Allée
de la SHE de Boisbriand,
450 434-3605

• 17 au 20 avril, Effleure-Printemps
Laval, www.cslaval.qc.ca/
CentreHorticole/pages/evel.html

• 22 avril, Jour de la Terre,
www.jourdeLlterre.org

• 24 avril â 19 h, conférence sur les
champs fleuris au 510, Desrochers
Saint-Donat, 819 424-5171

• 26 avril 13 h 30, Alternatives
aux pesticides de Nature-Action
Boucherville au 500, de la Rivière aux
Pins, 450 449-8752

• 28 avril au 2 mai, Semaine du
compostage, www.compostorWfren-
choveniew.html

• 2 au 19 mai, Festival canadien
des tulipes à Ottawa,
vmv.festivaidestalipes.ca

• 11 au 17 mai, Semaine de l'arbre et des
forêts,

www.afce.arbre.foret orgISAF2001.htm
• 17 mai 12 h, Journée Jardin en ville a

LaSalle au parc Félix-Leclerc (1080,
av. Dollard)
suzanned@ville.lasalle.qc.ca

• 18 mai à 10 h, Journée ÉCO-L'EAL1 de
Saint-Adolphe d'Howard, au parc
municipal en face de l'église
(1881, ch. du Village), 819 327-3293

• 22 mai 17 h, Gala et Remise des Prix
Phénix de l'environnement au Métropo-
lis de Montréal, 514 987-8094

• 22 au 25 mai, Rendez-vous horticole du
Jardin Botanique de Montréal,
514 872-1493

• 27 mai 19 h, conférence sur les
champs fleuris â la SHE de Vaudreuil-
Dorion shereii@puraire.com

• 1" au 7 juin, Semaine canadienne de
l'environnement,
www.ec.gcca/ecp/eweek_ihtm

• 5 juin, Journée mondiale
de l'environnement,
wv.wcinu.org.maJenvir.htm

Christine Landry

Soccer

Des costumes
et du chocolat
C'est le samedi 5 avril que l'association de

Soccer vous attend pour recevoir les
costumes et le retour de l'argent de la vente

de chocolat pour la campagne dc
financement.

Il ya aura une table pour l'échaude
d'équipement usagé. 

• (arrière
• Pierre concassée
• Sable lavé
• Gravier décoratif
436-8767 Saint-Hippolyte  

LIVRALsoiv

(SABLES LE   
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Sainte-Adèle, PQ

Marie-Josée Bélanger et Paul Gulotta

Voici d'autres noms propres A l'origine,
devenus noms communs :

Au XIV siècle, on parlait de chandeles de Bougie. Cette cire fine venait de
la ville de Bougie, en Afrique du Nord. Le mot désigne maintenant la
chandelle elle- même.

Au XVI siècle, un monsieur Corbeillard transportait régulièrement l'eau
de Corbeil à Paris. Son véhicule était peint en noir. C'est au XVIII siècle
que le mot fut employé pour designer un char mortuaire.

Ce monsieur. préfet de l'Isère, lutta contre la malpropreté dans les rues.
En 1884, lorsqu'il devint préfet de la Seine, il ordonna qu'on place des

ordures et qu'on en fasse la cueillette tous les jours.

Enfin le printemps ... et la Slotche
Ce mot est une déformation de l'anglais slush.

Voici deux équivalents français :
1-neige mouillée ou neige fondante, s'il s'agit de neige imbibée d'eau.
2-névasse, si la neige est fondante, souillée de saletés et de sel.

Bougie

Corbillard

Poubelle

boites

I.

Sans titre.

Canada.

Enfin, il a fait dom! Pour
accompagner Galarneau
printanier, il me fallait
quelque chose de beau,
d'humain, de vibrant.
Destination'. Pavillon des
arts de Sainte-Adèle, expo.
jasqutt 23 avril. Un peintre
de carrière Paul Culotta et
une jeune sculpteure Marie-
Josée Bélanger j'entre.
Premier coup d'oeil distrait,
mais Gisèle DuCap,

Marie-Josée Bélanger coordonnatrice, m'accueille.
Un bon point pour le côté

humain. Elle me parle de la galerie, des concerts et de
M. Colin Gravenor, PDG., qu'on aimerait féliciter pour
tourie cherche le beau. j'accmche sur lm fomues rondes
d'oeuvres cle Marie-Josée. Les courbes se lovent les tin6
aux autres suivant les tubulures patinées au faux Ont De
la douceur pale comme des foetus animaliers, détendus.
Bélanger, tu fais plaisir à mes sens! À mon regard qui
flatte le satiné du ciment léché. À mon toucher qui ose
caresser la courbure, le mouvement, la serpentine.
faut aller voir derrière. j'y ai ws la lordose s'assouplir,
imiter une kundalini pourtant pétrifiée. je craignais que
cela fasse Zen. Finalement. tu as même réussi k faire fort.
Le béton de la patte du lion se fige sans broncher sous
la table.

Il y en a qui sûrement vont continuer à aimer.

Culotta est une tout autre histoire. On m'explique
que c'est une rétrospective. On aurait aimé de plus grands
formats peut-être. L'éclat du nouveau soleil m'a-t-il
caché la lumière, atténué le contraste? j'ai vu beaucoup
d'ombres et de contre-joui; du piment sans relief et des

couleurs ntigées , j'ai senti East Village, existentialiste,

Listener Paid Gulotta

l'être, le néant, l'aberration. Peut-être que c'est ce que
Culotta exprime quand il écrit : ales artistes sont les
Orientes des émotions ”. Les lignes sont réalistes et
puis je tombe vide, plus rien àdésirer.je cherche, trop
peut -être. Les nus ressemblent à des études et les
natures sont mortes, pas de vent à l'horizon. Les
marines ne sentent pas l'air du large. Cela ne m'a pas
fait envie.

je retourne pour un concert bientôt, madame
DuCap me l'a fait promettre.

Lise Pilon

Agir cottrgt	 dwingtortittoitI 	 otkquPt$

Ensemble, on peut y arriver. 

il de Canadiens pour chanyer une poule?Combien fa 

Un seul.

C1t hlr Ott 	&iqua. baimo kthrtinotart 	 uunar k mt *t Ar ku vairtitv	 ri entent : •evir4 latIttuefruns 	 u
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...et offre à tout le voisinage sa programmation
de camp de jour enrichie et renouvelée.

Sa nouvelle équipe vous propose :

• Programmes traditionnels
(canot, kayak, escalade, tir â l'arc, etc.)

• Programmes spécialisés
(tennis, sciences, musique, golf, etc.)

• Sorties hebdomadaires
• Service de transport
• Service de repas

Formulaires d'inscription disponibles à la bibliothèque et
â l'hôtel de ville de Saint-Hippolyte dès la mi-avril 2003

AccmtairL
•

ASSOCIATION DES LA NIPS DiiDUFBEC
dpNeNk

Maintenant membre des Camps

Odyssée

LES CAMPS

TROIS-SAUMONS • MINOGAMI

BOURG-ROYAL • ACCORD PARFAIT

BRUCHÉSI

1 888 699-9091 • odyssee@camps-odyssee.com

Joins notre équipe de moniteurs du camp Bruchési www.camps-odyssee.com

mpravn

les sports
Qu'est-ce qui fait courir Mimi

Mimi en pleine action.
PHOTO : NICOLE CHAUVIN

Elle s'est classée 6e
sur 17 finissants A
l'Hypo-Courons de
Saint-Hippolyte en
1979. Elle a couru le
dernier Marathon de
Montréal en 1984.
Michèle Dumontier
ne s'entraîne plus
pour relever ce genre
de défis. Non, elle
court pour le plaisir et pour la forme!

Une enquête de Santé-Québec révèle que tes
adultes de 25 â 44 ans représentent le groupe
qui compte le moins de personnes actives durant
leurs loisirs. Le manque de temps, l'absence de
motivation, la fatigue, le mauvais temps, les
horaires chargés sont les raisons les plus souvent
mentionnées pour ne pas bouger.

En toutes saisons
Michèle Dumontier, mère de quatre enfants,

se situe dans ce groupe d'âge. Mais aucune de
ces raisons ne l'empêche de se réserver du temps
pour faire une activité agréable dans laquelle elle
puise énergie, motivation et satisfaction
personnelle. Elle fait de la course â pied tous les
jours : « La première chose que je fais en me
levant, c'est de regarder le thermomètre pour
savoir comment m'habiller. L'été et les fins de
semaine, je pars du lac du Pin rouge et je

cours jusqu'au village L'hiver, je fais cinqfois
le tour du lac des Sources. Ca me fait 10
kilométra aller-retour Ça me prend environ
une heure. »

Ça fait du bien!
Michèle ne court pas pour améliorer ses

performances d'athlète ou pour se surpasser. Elle
court parce que cela lui fait du bien : Ce n'est
pas un défi. Je cours pour être bien, pour le
plaisir d'être toute seule, pour me donner du
temps. C'est bon pour le cardio-vasculaire.
C'est bon pour la ligne. Je planifie mon
horaire de lajournée en courant, je solutionne
parfois des problèmes, je prie, je chante dans
ma tête, ce n'est jamais h même chose. » Ce
sont des moments précieux pour elle qui ne lui
demandent pas de motivation particulière, ça Lit
partie de sa routine de tous les jours : « c'est
comme de me brosser les dents, ce n'est pas une
corvée elfe me sens tellement bien après. ».

30 minutes
Michèle est bien consciente que la course â

pied ne plaît pas à tout le monde et qu'il faut
commencer lentement quand on n'a pas fait
d'exercice depuis longtemps. Ne dit-on pas que
trente minutes d'activités physiques modérées,
pratiquées tous les jours de la semaine ou
presque, suffisent pour se maintenir en bonne
santé ? Courir, c'est trop dur? Une marche
rapide alors ?
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Bonjour
Nous les deuxième année, en arts plastiques.

on a fait des chapeaux de finissant et notre
professeur nous a remis un diplôme. Elle nous
a pris en photo. On va vous expliquer pourquoi
on a reçu un diplôme. Parce que nous, on a
fini notre cahier de lettres attachées. Les lettres
attachées, on apprend ça en deuxième année.
On aime beaucoup écrire en lettres attachées

	 Marie-Christine Bourg,ie
(classe d'Andrée)

Laurie Demers (classe d'Annie)
Samuel Fortin (classe

de Stéphanie et Johanne)

4Iaia .21artefriaa pk.dwide .9.. 

- Plomberie • Chauffage - Gaz naturel
Pompes Installation vente et réparation

r.b.q. 8252-2814-14 450 563-1112

Claude Cousineau
Député de Bertrand

Adjoint parlementaire
le lice-première ministre

Ministre diTat
Itconamie et aux Finances

197, rue Principale,
bureau 101
Sainte-Agathe-des Monts(QC)	 ie	 4

.	 _	 .	 .	 .

ASSEMSCEEMA1100.ALETéléphone : 819 321-1676
Télécopieur 819 321-1680

Atirssisatii 1624 si
G PS

4MISI*111. I.

2274 D, ch. des Hauteurs (aliesil 4AINKilk

a sonné
sous la direction d'Annie Doré, professeur de 2e année

et d'Annie Dulong, orthopegagogue la cloche      

La paix
La semaine du 24 février était une semaine

consacrée à. la paix. Les élèves de 5 année ont
composé des poèmes sur le thème. En voici
quelques uns.

L'intérêt rime avec la paix. Malheureusement
colombe rime avec bombe. Mais l'amour rime
avec toujours.

Par Kathleen Denonuné

Ne faites pas la guerre. La guerre c'est
comme la mort. Dites non â la guerre. La guerre
c'est tuer la Terre. La paix sur Terre, c'est
aimer.

Par Joël Boisvert

Vive la paix! Sans paix, le monde ne serait pas
parfait!

Par Steven G.Emond

La paix dans la vie, c'est important!
La paix est remplie d'amour, d'amitié et de

courage. L'amour sert à s'aimer et non à tuer.
L'amitié c'est la paix et non la guerre. Le courage
sert â se tenir debout et à survivre à tous les
coups!

La paix me sert beaucoup. Elle me sert
aimer, à trouver de l'amitié et it avoir du courage!

Par Kim Lapointe

Bonjour,
Ici Jean-François et Anne-Sophie. Comme

l'étape est terminée, nous avons eu pour tout le
monde, un spectacle Amérindien. 11 y avai des
bruits tellement émouvants et des masques
tellement beaux que nous sommes restés bouche
bée.

Bref, nous avons eu une très belle
récompense et tout le monde était content...
surtout nous !?!

Anne-Sophie Bernier et
Jean-François Dupais-Martel

Classede Murielle Brouillet 5' année

Poisson d'avril
Voici venu le temps du poisson d'avril. On

s'amuse, on fait des blagues. mais le plus
important, c'est, bien silr, coller un joli crapet
soleil dans le dos de son partenaire!

Mais pourquoi le mois d'avril? Ça aurait
très bien pu être le poisson de niais, ou encore

le poisson de septembre.... En tout cas, nous
devrions savoir que c'est CHARLES IX en 1564,
qui décida que le jour de l'an célébré alors le
premier avril serait désormais célébré le premier
janvier. Mais puisque les gens étaient habitués
de se donner des cadeaux le premier avril,
certains farceurs décidèrent de se donner des
cadeaux pour rire et ensuite de
se faire des farces et attrapes....
et depuis ce temps, la tradition
continue. Voici un petit poème ci
-dessous

Poisson d'avril!
Oh ! Tu m'a.s fait peur..
Il est drôle, celui là!
Si je lui jouais un tour, ça

serait drôle, mais
S'il le remarquerait, ça serait

gâché!
On essaie quand même?
Nia,nia !Je t'ai eu !
Poisson d'avril!!!

Par Audrey Tawel-Thibert,
Classe de Manon Lebrun,

4e année

Activité . Sautons en coeur ! .
l'école Des Hauteurs a eu lieu, le 18 février

dernier, une activité pour amasser des fonds
pour les enfants atteints de maladies du coeur.

Lors de cette campagne de financement, les
élèves de la Ire â la V année ont d'abord
participé à une activité de sauts  à la corde au
gymnase de l'école. Au son de la musique, les
élèves et leur prof!

!	 devaient
pratiquer plusieurs
méthodes de sauts
et ont été, par Ia
suite, récompensés
par de délicieuses
collations santé

Suite à cette
activité, les enfants
devaient ramasser
des sous dans leur
entourage (famille
et voisinage).

Après de gros
efforts de fa part
de chacun, l' école
a amassé près de
1300 S. On peut
dire que l'activité
fut un succès!

Audrey Biais et Isabelle Charron,
classe d'Isabelle Charron,6e année.
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Esthétique
fi 	1 _ I

• Coiffure .
• Massage

wet Coiffure
s.

te*

Esthétique •
Bronzage •

• Po,	 'Ongles Carolle
Forfaits viittriée *site disponibles

1412, chemin 'des Houiewsi !a int- H ippgyte

224-4818

Jean-Pierre
Quesnel

NOTAIRE
Service â domicile disponible

2274 D, chemin des Hauteurs
(en face de l'église)

Saint-Hippolyte
563-4865 • téléc. 514 365-3917

	a 	 d
NOTAIRE

Conseiller juridique

2282, chemin des Hauteurs, bureau 4
	Saint-Hippolyte (Québec)	 3C5

450 553-5000 - 514 708-0797
Télécopieur t 450 563-5713

Nous étions plusieurs à devenir oiseaux le temps d'une soirée...

RéSerVez dès maintenant

pour un succulent repas
de Cabane a sucre

Cabane A sucre

ed de la e
Ouverture de la saison des sucres 2003

Ambiance relaxe
mini-boutique

www.aupleddelacolline.com
999, rue Edmond • PREVOST

450 224-4906	 Permis de la SM

	faune et flore

I Jean-Pierre Fabien

oc Tout au fimd des marais,
Se cache un oiseau timide qui siffle son
chant. C'est la grive, l'ermite, la solitaire
qui se méfie des villes,
Et chante pour elle-même.

- WALT WHITMAN

Pour un début de printemps, c'était sans contredit
une soirée douce. Une quarantaine de personnes
de la région sont venues 'entendre parler des
oiseaux en ce mercredi 26 mars. La municipalité
de Saint-Hippolyte, par le biais de son directeur
des loisirs, Ma invité à' donner une conférence
sur les oiseaux. Avant de commencer, j'étais
spécialement nerveux. C'est immanquable, nous
sommes toujours dépendants de la technique !
Voici ce que j'ai remarqué et apprécié tout au long
de la conférence que j'ai donnée en cette soirée
de mars.

Le Merle d'Amérique
En tout premier lieu, j'avais l'intention de

rendre l'entretien interactif. Je suis loin de con-
naître tous les enjeux et toutes les réponses, alors
j'en ai profité pour questionner les résidants qui
s'étaient déplacés. C'est ainsi que j'ai appris
qu'un Merle d'Amérique avait passé tout l'hiver
dans un secteur de Saint-Hippolyte près de Mont-
Rolland. Probablement que cet oiseau mangeur
de lombrics a trouve plusieurs arbres fruitiers
chargés de baies pendant la saison froide. Il a
donc pu survivre tout l'hiver en consommant des
fruits surgelés.

d'ici et d'ailleurs

Le grand Héron
J'ai eu le bonheur d'apprendre que le Grand

Héron niche bel et bien sur le territoire hippoly-
tois. Les hérons sont des oiseaux qui vivent en
colonies et qui installent leurs nids au sommet des
arbres feuillus. Bien que le Grand Héron soit sou-
vent observé sur nos lacs en été, je n'avais pas eu
de confirmation quant a sa nidification dans les
environs.

L'Urubu tête rouge
Un autre intervenant a observé un Urubu a tête

rouge en train de dévorer un poisson mo rt aux
abords du lac de l'Achig,art. Cet oiseau charognard
est de plus en plus présent dans la région.

Ce que j'ai tenté d'expliquer aux s-ympathisants
des oiseaux se résume en un tournemain. La na-
ture recèle toutes sortes de beautés qu'il faut ap-
prendre a regarder. Et pour cela, il faut tout prix
ralentir le rythme. La vie va trop vite et sans paix
intérieure, on ne fait qu'effleurer le monde qui
nous entoure. Par contre, en prenant le temps de
regarder, nous apprenons a mieux vivre. Et

lorsque nous découvrons de nouveaux
phénomènes a propos des éléments naturels,
nous améliorons notre façon d'être avec les
autres. Par des marches en forêt, en pagayant sur
le lac ou en lisant des livres de réputés natura-
listes, nous commençons à comprendre davan-
tage les rouages de notre environnement.

Ce fut un plaisir de rencontrer des gens
enthousiastes qui s'émerveillent devant les êtres
singuliers qui peuplent nos habitats. Ce fut un
plaisir de leur faire voir les oiseaux que j'affec-
tionne et leur faire entendre quelques-uns de leurs
chants.

D'autres rencontres "à venir
J'ai vraiment l'impression que ce n'est qu'un

début et qu'il y aura d'autres rencontres de ce type.
J'ai aussi le sentiment de m'être fait de nouveaux
amis qui sauront m'aider à parfaire mes con-
naissances de la faune aviaire de la région.

Nous étions plusieurs  à devenir
oiseaux le temps d'une soirée...

les petites

annonces_
• 5 $ par mois pour 15 mots et moins
• 10 $ par mois pour un encadré de 20

mots et moins. Le paiement est exigible
avant la parution du journal.

Marielle : 563-2401
Thérèse : 563-2038

SAINT-Hi PPOLNTE, MAISONS 4 1/2 À LOUER
Petit 4 1/2 à louer accès aux lacs, idéal pour
couple, 650 $ / mois, libre immédiatement
450 431-2238 ou 450 820 -0169

RETRAITÉE RECHERCHE UNE MAISON À
LOUER pour 6 mois, au bord d'un lac (sans
embarcation à moteur)) 514 381 3357
ou 150 563-1975

Vatech Ordinateur
Yves Vachon, technicien
Vente, achat, réparation
*installation de logiciels,

formation :4 domicile. Tél. : 450 563-4962
1/achony@sympatico.ca

COUPE DE GAZON ÉTÉ 2003
Quelques places disponibles.

Tarif spécial pour personnes agées.
Expérience de 5 ans

références sur demande.

Hubert 450 224.8379

Être oiseau le temps d'une soirée

ieSegiier
Faites vos provisions de lecture pour garder le contact avec Saint-Hippolyte.
Rien de plus facile, ABONNEZ-VOUS dès maintenant au journal Le Sentier

NOM: 	

ADRESSE: 	
Faites parvenir ce coupon avec un chèque de 20 $  à :

Le Sentier,
(Thérèse Labrosse) CP 135, Saint-Hippolyte, 18A 3P5 

avril 2003 • LE SENTIER 19

lr'



2002
Distinction accordée
aux agents dans la

imiche %l'OUM
de6 10%

de l'ensemble

ROYAL LEPAGE VILLAGE NGC
COURTIER IMMOBILIER AGREE

FRANCHISE INDÉPENDANT ET AUTONOME DE ROYAL LEPAGe

2282, chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte [Qc] J8A 3C5

Tél. : 450 563-5559 • www.royallepage.ca

i111=1111111111111111111M1111111
ROYAL LEPAGE
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Obtenez GRATUITEMENT une opinion de la VALEUR MARCHANDE de votre propriété
Obtain a FREE market value opinion of your properly

SITE COMMERCIAL
BACHELOR

SAINT-HIPOLYTE
(à l'entrée du village)
(381664) Très beau bungalow en
brique, CUI/SAUSAM à Are ouverte,
comb. lente au salon, toit refait en 99,
fournaise 2002 avec échangeur d'air.
touts les fenêtres sont neuves, 2 cac
+ 1 cac au sous-sol dans le bachelor
(bien fenestré) + poêle à bois, poss.
d'un bon revenu, site commercial,
terrain 20 515 pic. 129 000$

SAINT-HIPPOLYTE
DANS LE DOM. ROUSSEL

(374096) Superbe bungalow
(2002), tous les planchers sont en
céramique et en bois (merisier),
armoires cui, en cerisier naturel,
SAUCUI/SAM aire ouverte, foyer au
salon, 3 cac, 2 s/bains, bureau, etc.,
ties les pièces sont grandes et bien
éclairées, garage double avec porte
ékcit, éch. d'air, asp. central +++
249 000 $

LAC ACHIGAN
BORD DE L'EAU

(374219) Superbe site, directe-
ment sur le lac (navigable), terrain
plat, plage sablonneuse, quai pour
bateau, ensoleillement Ue la journée,
3 cac, sallcui/sant a aire werte avec
vue imprenable sur le lac, foyer,
planchers de bois et céramique,
tout a été rénové, 339 000 $

SAINT-HIPPOLYTE
piscine creusée ext	 ACCÈS LAC ACHIGAN

(359381) Grande propriété pour
familles nombreuses, inter-génération,
personnes âgées ou maison de jeunes,
6 cac, 2 s/bains, 1 sien, foyer au sa-
lon, planchers bois franc, piscine
creusée ext., grand garage simple,
droit d'accoster bateau itun quai au lac
Achigan (navigable) 199 000$

D vous AVEZ DROIT A :

> UN AGENT DE SAINT-HIPPOLYTE
>UN BUREAU  À SAINT-HIPPOLYTE
> Une publicité constante dans

Option Laurentides /Le Sonder
> Service S.I.M. /

ApPelez4" 1
au vinage!

Carmen Dion

Possibilité de visite virtuelle

Carmen Dion
Agent immobilier affilie

Saint-Hippolyte
(380322) Bungalow en
bonne condition, cui/sal/sam

aire ouverte, toit cathédrale,
foyer en pierres au salon,
2 cac, fournaise hi-énergie
et thermopompe (1994),
10 min. de Saint-Jérôme et
autoroute 15. 89 000 $

Saint-Hippolyte
(336588) Très jolie campa-
gnarde, 52i/cul/sain à aire

ouverte avec foyer, paysage-
ment professionnel, 2 patios,
remise 1 12 x 86.), accès au
lac des 14 ties, secteur paisi-

ble et résidentiel, à 10 min. de
Saint-Sauveur et Saint- jérôm e,

265 000 $

Accès et bord lac Renaud
Prévost

(338294) Magnifique propriété,
( plage et quai privés ), 7 cac, 3
silmins, foyer, comb. lente,
piscine intérieure, poss. de B&B,
table champêtre, multi-généra-
lion, bureau professionnel.
259 000 $  

TERRAINS

Magnifique
résidence d'antan
(380944) Entièrement rénovée,
aire ouverte, foyer (11' façailè)

au salon, atelier, solarium, 4 cac,
3 5/bains plus bungalow (3112)
sur le terrain, 51 600 p.c , accès

au lac Achipa (navigable)

249000$

Bord lac Achigan
(364507) Très beau bunga-

low chaleureux avec 100' sur
le bord de l'eau, sallcullsam
aire ouverte, fom, planchers
de bois franc partout, fenêtres
en PVC, 2 kac, nie cul-de-sac,

site enchanteur et paisible.
249 000 $

rga Saint-Hippolyte
( Sur le ch. Mt-Holland)

42,8 acres, possibilité

de mini-fermette

99 000 $

Egi Saint-Hippolyte
( 791893 )

Terrain de 42 310 p.c.
boisé, secteur familial, 10 min.
de Saint-Jérôme, prix demandé

sous l'imluation. Vendeur motivé !

7 500 $

SAINT-HIPPOLYTE
Domaine Lamoureux

(350290) Bungalow ( à I Jun
du	 ) 2 cac, Vbains /

s/lavage, échangeur d'air, spa.
alarme, aqueduc du domaine

(400 $/an), situé face à lm
parc/piscine creusée.

63 000 $

SAINT-HIPPOLYTE
Accès au lac des 14 lies
(367526) Pmpriété en excellente

condition, vue sur le lac et les
montagnes t. été' comme hiver), de
béton, 3 cac, sal/cui/sarn ',taire ou-
verte, garage ( 20' x 24' ), piscine
hors-terre, terrain privé, emsoleille-

ment ne la journée, à 15 min.
de l'autoroute 15. 147 500 $

El Saint-Hippolyte
bord de l'eau lac Morency

Terrain de 35 824 p.c.
avec 100 pi. sur le bord de l'eau

(lac non-navigable)

89 000 $

151 Saint-Hippolyte
accès lac Achigan

situé au début de la 305e' Avenue,
terrain de 50 365 p-c•

prêt à construire

45 000 $


