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Les nouvelles Blizzard aérodynamiques 1981

Bombardier Limitée a
su y allier aérodynamis-
me, puissance et coup
d'oeil. Des motoneiges
d'avant-garde signées
Ski-Doo pour 1981...Bliz-
zard 9500 Plus, Blizzard
7500 Plus, Bllzzard 5500.
Elles témmgnent d'un raf-
finement hors-pair et ex-
citent I'oeil avec leurs
nouvelles couleurs rouge
feu et jaune. Leur profil
surbaissé, aérodynami-
que ne peut que retenir
I'attention sur les sen-
tiers, cet hiver.

Toutes les motoneiges
Blizzard haute-performan-
ce 1981 présentent les
caractéristiques suivan-
tes:

* Capot et pare-brise aé-
rodynamiques, offrant un
minimum de résistance &
I'air. Le capot, de fibre de
verre moulu “Resinject”,
est une création exclusive
de Bombardier.
* Chéssis monocoque a-
luminium-acier a la fois
leger et rigide, capable de
repondre a toutes atten-
tes, sans protester.
* Transmission en alliage
d’aluminium et arbre de
renvoi a roulement a billes
de conception nouvelle.
Engrenages d'entraine-
ment mont%s sur un nou-
vel essieu moteur hexa-
gonal, pour une réponse
précise et instantanée.
* Suspension a glissiéres
“Torque-Reaction” per-
mettant un débattement
de 12.7cm-5" et suppor-
tant une chenille mordan-
te faite de caoutchouc
renforcé de fibre de verre,
large de 38.1cm-15" et
longue de 289.6cm-114",
Jotée de cannelures
'nes assurant un deé-
gagement constant de la
neige sous le pont.

* Siége de type compéeti-
tion, guidon ajustable,
skis a écartement pronon-
ceé 85cm-33.5", dotés d'a-
mortisseurs et frein a dis-
que autoréglable, le tout
destiné au confort des
usagers et a un manie-
ment facile.

* Pare-chocs protubé-
rants en aluminium mo-
dulé, enveloppant l'avant
et 'arriere de la motonei-

ge.
* Carburateurs jumelés
assurant l'alimentation du
puissant moteur Bombar-
dier-Rotax a deémarrage
manuel. Le moteur est

monté de fagon a abaisser
le centre de gravité.
* Réservoir de carburant

d'une c¢ontenance de

27.3L-6.0 gal. imp. et tres
facile d'acces.

2 GRANDS SUCCES
AU MEME PROGRAMME
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Dimensions équili-
brées: largeur hors-tout
de 99¢m-39”, longueur de
263cm-103.5" et hauteur
de 107cm-42.25".

Blizzard 9500 plus, une
machine destinée au mo-
toneigiste d'expérience
qui sait maitriser les gran-
des vitesses. Admirable-
ment carrossée, elle pré-
sente une allure agressive
avec son capot et son
siegge d'un rouge flam-
boyant, coupé de noir et
de fines lignes blanches.
Le moteur: un Bombar-
dier-Rotax de 436.6cm.3
dont l'alimentation est

coordonnee par une valve
rotative et dont les deux
cylindres ont un fini “Ni-
kasil" assurant une meil-
leure distribution de la
chaleur et une longévité
accrue des éléments me-
caniques...Circuit intégré
de refroidissement par li-
quide, alimenté par pom-
pe a engrenage...Carbu-
rateurs jumelés Mikuni
VM-36...Systeme d'allu-
mage transistorisé
(C.D.l.) entiérement nou-
veau...Echappements ca-
librés avec silencieux...
Bouches de sortie de
chaleur sous le pont...
Transmission ‘'Instant

Torque™ & trois rampes.
Poids: 199.5ka-440 livres.
Blizzard 7500 plus, de la
puissance brute pour par-
courir a toute volée les
sentiers. Moteur Bombar-
dier-Rotax de 339.2cm.3 &
valve rotative, refroidi par
liquide...Deux carbura-
teurs Mikuni VM-34 et,
comme pour la 9500 Plus,
un allumage transistorisé,
des échappements cali-
brés avec silencieux, une
transmission a trois ram-
pes et une instrumenta-
tion des plus complétes
comprenant un tachymé-
tre, un odomeétre et une
jauge de température

ILEST UN AGENT TRES SPECIAL!
DUR...RUSE...INTRAITABLE!

Traque au coeur des Alpes Suisses

par la Pegre Internationale,

un Temoin important doit étre'”

ramene devant la Justice

Lee

Montagne: 7.30h.
Charlie: 9.15h.

Milo & Oliver
O'Shea Tobias

‘LE TRESOR DE LA MONTAGNE SACREE”
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( PRODUITS AYLMER )
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MAIS EN CREME
POIS VERTS

grosseurs assorties

POIS ET CAROTTES
Canada de choix btes 14 oz

SAUCE

pour sandwichs chauds

St-Hubert  bte 400 ml

EAU DE JAVEL

concentree Mix-O cont 128 oz

PATES ALIMENTAIRES

coudes/spaghetti/spaghettini
Gattuso cello 1 kilo

BREUVAGE AUX FRUITS

assortis F Bl 6 bout 60z

DETERSIF EN POUDRE

BIFTECK )

interieur de ronde
ou attendri
boeuf

Canada
catégorie «A»

la livre

ROSBIF

pointe de surlonge ou
croupe desossee roulee

la livre

BOEUF

en cubes

la livre

CRETONS

Cuisine Rochette 283 g

POMMES )
ROUGES

variété Mcintosh
fruits du Québec
Canada de fantaisie
sac 5 b
chaque

OIGNONS
JAUNES

legumes du Quebec
Canadano 1 sac5Ib chaque

POIREAUX

legumes du Québec
calibre gros pqt 2

MINI-CAROTTES

Arctic Power Dbte 6 litres
chaque
légumes du Québec
SAUGISSES Canada no 1 sac de 12 oz chaque
porc et boeuf sur plateau o s
Cuisi Rochett g Pl
COCA-COLA Sine Fochtie & &>
bouteilies consignées 750 ml S o o7
Shgiio POIRES
el cen variété Bartlett fruits des E.-U.
PAPIER DE TOILETTE SIMILI POULET Canada de fantaisie calibre 150
couleurs assorties St-Castin la livre
Royale paqt 8 rlx
la livre
N J VRN J
GHERKINS SUCRES HUILE D'ARACHIDES ( S \
Planter's .\Io\’ o g
Mc Larens bout. 500 mi 1 ® 69 \)‘31' g’\\\o
moyens 00 (o § o
PV O oS \! (S
bocal 12 oz ° FROMAGE ot o N\ 30“5 V) g;\‘e\)
= - tranche singles we (=) O
BONBONS Kraft pqt 500 g 24 tranches z @ 39 Q\G\‘\P‘“g 00‘2‘9@5'
Viau ® \“ &
vanete Halloween 89 PAINS HAMBURGER 53\)‘ so(e c‘:.n:t'\mo
cello 200 a 225 g @ St1-Cas 12 85 qo (B s e
—— — 3 Castin  pqt : ® 63 .\“xe‘?mneau
BISCUITS AMPOULES ELECTRIQUES et enCoay nd
e e 40/60/100 watts gadal ¥ oo
enrobes  Venus/Bantam 1 1 9 4 =ri Cha"‘ 1e SY uet
Viau bte 350 g ® GE paqt2 * De\er;ﬁ pad
s & - ol A OD
3 3 g DENTIFRICE A d
SONBCHN Uttra Brite 1.29 ” &
Totee /boules au beurre tube 100 mil ® ad.o \e 2 e
pastilles toufruits 1 29 a % (\\ocau e
Dare sac 4254 450 q e SAUMON ‘0‘5\\\05\$\‘° 7O N0
S sockeye 2.09 O ogue S 1@
JUS DE RAISINS Clover Leal bte 7% oz @ < 5‘:‘& 02 0% e e
- E = g‘ag e \(65 o ¥ S
W 1.89 oirercEnT LIQUIDE I SR _
il P pour la \.faxss‘elle 1 99 @ 5“:50“\3 ._,‘eﬁ‘e l.\,ﬂ_c‘va\\“cc\,ﬁ zﬁ\a\“ o9 o™ oo®
GRUAU Palmolive cont 1 htre ® O\“e‘#cx\h S ae e\esﬁ AV oof\de\g oe\t " L] ..
o 0 \ A% T e OV ot (0 .
précul 89O 5AVON DE TOILETTE 88 "% S 000 (o 0 (0 ge0® %
Robin Hood  bte 13 oz ® Format personnel 35 he degé vty \.nbc e'-'gze o °® A
L‘J\'{'{“'};‘;\. X = Cashmere bouguet le pain o "Seco\i & ‘-\o‘:‘\d \C‘("'mg 2% ...0' d\c:\“ %
et ~ “O\e “'a“% 05" e® 0“ .
Snacking saveurs assorties 1 1 9 E:EHE‘:]I‘EES AB C;.\ 21,-*4 '....‘c’“a“s < ‘e\e ..
v Srocke e 14 oz : b < 2
[_{i!\_L rock r_l.' te 14 02 [ ] Pampers pqt 30 z @ 99 c sf:e‘og\touo 0 ..'.c‘ {t\ra de\'\(\\e .‘
2l 2] 1 3 L\ e® o L]
CUF-A-8001 NOURRITURE POUR CHATS e 450 wo ’
saveurs assorties e L]
Lipton  ble 4 eny ® 69 Cat Chow 1 39 \a\\on o .. \}ﬁ\d\
e T A R —— Punna ble 1 kilo o qo\‘e '. ‘\M}(d‘\
FARINE m \e B . (Q.,e,ﬁ 1 p
) MOUCHOIRS DE PAPIER o , ey i
,l“ e q z 39 couleurs assorties 49 ° ] aed o
urity  sac 3.5-Kilos e bl Royale bte 60 3 phs ™ < N o v
) AT rQ = ® no™ ®
(()NI I I I_] }{'}‘.b (_I.L]S D OR‘ANGES .. G‘Qlﬁgb .....
fldlﬁt.':i rl’d”'lh(‘l.'\l‘ﬁ 1 59 69 ‘. P‘ \ ° [ ]
Caxmélna ' bocgl 24 07 ° Kent 12 oz o ... . 1@ oo® . )
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Depuis quelques an-
nées, toute une classe
d’instruments musicaux
s'est affirmée. Grace a
I'apport de cultures autres
qu’'occidentale, de méme
qu’au travail de plusieurs
musiciens, les instru-
ments de percussion ont
pris une dimension im-
portante au sein de la

usique, qu'elle soit sé-
euse ou populaire.

Les tablas indiennes,
les gongs asiatiques, les
tam-tams africains se
sont intégrés a la batterie,
au vibraphone et a tous
- les autres instruments qui
se jouent en frappant avec
des batons ou avec les
mains. Les Michel Séguin
(Toubabou), Gary Burton,

Carl Palmer, Vincent
Dionne et les Percussions
de Strasbourg ont prouvé
que les instruments de
percussion pouvaient a-
voir un langage plus évo-
lué que le bégayement
constant. des repétitions
rythmiques. lls peuvent
parler, méme a batons
rompus.

C'est dans ce sens que
le groupe "“REPERCUS-
SION” oriente son travail.
“REPERCUSSION" veut
“renvoyer dans une direc-
tion nouvelle (Petit Ro-
bert)" le rble jusqu'ici
échu aux instruments de
percussion. A cette fin,
“REPERCUSSION" met
sur pied une tournée au
cours de laquelle le grou-
pe donnera deux types de
concerts, |I'un pour adul-
tes, le second pour les

Sons et lumiéres

ii se passe quelque chose chez-vous? Un
spectacle, un film, une troupe de folklore, une
exposition, un groupe musical etc.;
le savoir avant le jeudi 5 heures et nous nous
ferons un plaisir de passer votre communiqué.
Afin d’assurer une meilleure diffusion,
gueur exigée est d'une demi-page 8'/2 x 11
dactylographiée a double interligne. Faites-nous
parvenir vos communiqués au
16 du Domaine, C.P. 1026.

faites-nous

la lon-

t-Laurent-Echo,

FAITES EN SORTE

®CONSULTEZ LES
EXPERTS DU
]

" QUE VOTRE ANNONCE

RAPPORTE

SenSs et lumicres

| REPEH’CUSSZON

enfants. A ce jour, plus de
deux cents concerts ont
été donnés a travers la
province et les réactions
ont éte plus qu'encoura-
geantes.

Le concert pour adultes
comporte une trans-
cription de la fugue extrai-
te de la toccate et fugue
en sol mineur de J.S.
Bach, des oeuvres con-
temporaines québécoises
telles "Chéateau de cartes”
de Vincent Dionne et
“Sensors |I'"" d'Alcides
Lanza, de méme que des
oeuvres contemporaines
de compositeurs étran-
gers tels Maurice Ohana
et William Kraft.

Le concert pour enfants
est constitué d'un réper-
toire spécialement choisi
pour le jeune public et
s'oriente plus vers un
aspect didactique. Au fil
des ans, les concerts pour
enfants sont devenus de
véritables cours de musi-
que ou Il'animation tient
une grande place.
Rythme, harmonie, tim-
bre, nuances et mélodie,
les fondements mémes de
la musique y sont abor-
des.

A travers la présenta-
tion des divers instru-
ments, dont certains ont
eté inventé par les mem-
bres du groupe, et I'exé-
cution d’'une piéce spécia-
lement commandée pour
ces concerts a un compo-
siteur québécois (Pierre
Genest), '"REPERCUS-
SION" rapproche I'enfant
de la musique et lui
montre comment, a l'aide
de tout ce qui lui tombe
sous la main, il peut
organiser des sons et
faire de la musique.

Fondé depuis 1974, “RE-
PERCUSSION " est for-
mé de quatre musiciens,
dont trois "premier prix de
percussion” du Conserva-
toire de musique du Qué-
bec, Robert Lépine (1976),
Chantal Simard et Michel
Drapeau (1978). Aldo Maz-
za pour sa part détient un
baccalauréat en musique
de I'Université McGill. En
plus de leur participation
aux activitées de “REPER-
CUSSIONS”, les mem-
bres du groupe exercent
leur métier de musicien
avec des formations telles
I'Orchestre symphonique
de McGill, I'Association
de musique actuelle de
Québec, I'Orchestre sym-
phonique de Loyola, etc.

Entendre et voir "RE-
PERCUSSION: " est -une
expérience unique. Aucun
groupe au Québec, et
méme peu dans le monde,
donnent une nouvelle di-
mension a la musique
tant classique qu'actuel-
le, tant sérieuse que po-
pulaire, comme “REPER-
CUSSION®. Un tel impact
ne peut qu'avoir des con-
séquences importantes. A
vous de profiter de toutes
les répercussions.

Le groupe pourra étre
vu et entendu au Centre
Culturel de Riviére-du-
Loup, le 22 octobre pro-
chain.
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Pétaradant!
On rit, on frémit, on s‘oxygene
dans cette grande vadrouille

de la cocasserie.
LE POINT (Robert BENAYOUN)

Epoustouflant... palpitant...

désopilant...
LE JOURNAL DU DIMANCHE (Pierre BILLARD)

ANNIE GIRARDOT @ PHILIPPE NOIRET

DES GASGADES DE RIRE

avec LA plus drole .
des inspecteurs de police!

*" CATHERINE ALRIC

Film de Dialogue

PHILIPPE de BROCA MICHEL AUDIARD
(W VBT S TN T e o NY.LUER | 417 AU 23 OCTOBRE

Son fils est traqué par la pegre HORAIRE
et pourchassé par la police. L'homme en colére

t ; Sem.: 7h.30
Pour le sauver, il deviendra... Sam.-Dim.: 8h.45

On a volé la cuisse

Sem.: 9h.00
Sam.-Dim.: 7h.00-10h.15
Samedi 18 oct. a 1h.30
Représentation
de ces 2 films
Pour tous.
Adm.: $1.50

CLAUDE PINOTEAU
avec LAURENT MALET « CHRIS WIGGINS » HOLLIS McLAREN
DONALD PLEASANCE o[ EDOUARD CARPENTIER

Musique de CLAUDE BOLLING
une co-production CINEVIDED | Montral | / FILMS ARIANE - FR.J | Purs

862-3419
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L'Université Populaire
présente une nouvelle sé-
rie de conférences audio-

visuelles intitulée

MOUR".

“L'A-

La premiére conférence

de cette série a pour
theme “L’EROTISME AU
FEMININ” et sera pre-

Au Centre Culturel

de Riviere-du-Loup

Jea Lapointe1

Jeudi 16 octobre

Vendredi 17 octobre

a20:30

=) 7/ UM DESSIN ANIME ')

Ciné Jeunes
dimanche 19oct.d1

DES DALTON

4:00 h

Vr

Conférence audio visuelle
lundi 20 oct.a 20:30 h.

L’EROTISME
AU FEMININ

Billets et cartes:
J.A. Boucher A.V_EN_I_E
Sonothéque
Coop étudiante

le 22 oct.
Répercussion concert J.M.C.

VENTE DE BOEUF

| CATEGORIE DI

POUR CONGELATEUR

environ 100 Ibs. 4 150 Ibs

DERRIERE DE BOEUF nip,  1.99

DEVANT DE BOEUF

1.25

la Ib.

environ 250 @ 300 Ibs.
DEMI CARCASSE

1.39

la Ib.

environ604d75 Ibs.

LONGE LONGUE
RONDE COURTE

1.69
1.75

la Ib.
lalb.

MORCEAU COMPLET

EPAULE
HAUT

~Tél.: 862-3521

la Ib. 1.5

TOUTES CES VIANDES PROVIENNENT DE
L'ABATTOIR DU TEMIS INC. SOUS INS-

PECTION FEDERALE APPROUVE CANAD/

sentée par le docteur
Jean-Yves Desjardins, du
département de sexologie
de I'Université du Québec.

Chaque conférence se-
ra traitée de fagon audio-
visuelle. Les ‘documents
présentés par le docteur
Desjardins ont été accla-
més dans différents con-
grés internationaux et
qualifiés par les grands
maitres de la sexologie
américaine, Masters et
Johnson, comme étant
“des oeuvres majeures de
la sexologie, accessibles
a tous..."”

La série AMOUR se
propose d'amener les
couples & mieux se con-
naltre dans leur similitude
et leurs différences, a
fournir aux hommes et

7 sons et lumicres

Une série de conférences sur ’amour et la sexualité

aux femmes des éléments
de connaissance sus-
ceptibles de faciliter leur
harmonisation érotique et
d'améliorer la qualité des
relations érotiques et a-
moureuses.

“L’EROTISME AU FE-
MININ” nous fait entrer
dans I'intimité érotique
d'un couple. Sur des ima-
ges d'une grande beauté
et d'une grande simplici-
te, Jean-Yves Desjardins,
présent sur scéne, nous
fera “découvrir” le chemi-
nement, les difficultés
les défis et les pouvoirs
de la femme érotique de
1980.

“Mon but fondamen-
tal, de dire Jean-Yves
Desjardins, c'est d’ame-
ner les femmes & récupé-
rer une vision globale de
tout ce qu’elles sont com-
me femmes, comme é&tres
sexués, comme étres éro-
tiques...tant au plan de la
connaissance d’elles-mé-
mes qu'au niveau de leurs
émotions vécues’.

Une conférence a en-
tendre, des documents a
voir...pour une perspecti-
ve nouvelle de la sexualit
féminine. :

Au Centre Culturel de
Riviére-du-Loup, le 20 oc-
tobre 1980 & 20.30 heures.
Une production de I'Uni-
versité Populaire.

; SPECTACLE

Histoires de fant6mes,
de Francine Tougas

Texte, musique et chansons: Francine Tougas.
Mise-en-scéne: Murielle Dutil.

“...Histoires de Fantbmes, c’est un voyage en

DECOTES un 1.29
RIBS STEAK .» 1.49

BAS
DECOTES ©n» .99
la Ib. 1-09

GIGOT

BOEUF HACHE FRAIS

ORDINAIRE o

catimini dans un monde fragile et tout en ombres,
celui de I'amour et de ses fantasmes. C’est une
bréche dans le mur du pourquoi et du comment.
C'est le passé et le présent d'une amoureuse
|mp|>uc|,ssante qui se gave de réves et qui en est
malade...

Histoires de Fantdmes, c'est un monologue.
Parfois dréle, parfois non. C'est une confidence,
un exorcisme, un débordement. C'est un geste
parmi d'autres pour sortir de I'impasse. Un pas
parmi d'autres sur le chemin d'une nouvelle
puissance: celle du coeur et du sexe.

Avec un presqu'espoir au bord des lévres. je
dedie ce témoignage a toutes les femmes en
solitude. A toutes les femmes". A voir les 17 et 18

octobre au Café Québécois.

L))
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ces célébrations.

tdche d'annoncer

juges.

choix de ia

facilité d'interprétation.
Mme Chénard, qui
composer
“La Boite a Chanson

C'est un citoyen originaire de Saint-
Ludger, M. Denis Chouinard, directeur
du Choeur Saint-Louis et président du
jury du concours, qui a eu l'agréable

Chenalrd, du 340 de la rue Raymond,
eétait I'auteur de la chanson gagnante,
parmi celles soumises au jugement des

On voit ici Mme Chénard, au centre,
entourée de M. Chouinard et de I'abbé
Ronald Landry, curé de Saint-Ludger.
Les deux principaux critéres pour le
) meilleure chanson-théme
étaient son contenu historique et sa

avait
des paroles sur
de Georges Dor,
s'est vue remettre un prix en argent par
le Grand Chevalier, M. Gérard Soucy.
(Photo Saint-Laurent-Echo)

{B.B‘)-L‘o_uverture des fétes du 75iéme
anniversaire de fondation de la paroisse
Salnt-Lgdger, le 27 septembre dernier, a
donné lieu au dévoilement du agnant
du concours de la chanson-thg

choisi de
I'air de

agnant Gagnante
de la chanson
que Mme Robert du 75iéme

Semaine de la Caisse

Populaire et d’économie

“Parlons Desjardins”,
tel est le théeme de la
Semaine de la caisse po-
pulaire et d'économie qui
se déroulera cette année
du 12 au 18 octobre. Cette
initiative du Mouvement
des caisses populaires et
d'économie Desjardins
est un temps privilégie de
dialogue entre la caisse
locale et la population

“qu'elle dessert.

C'est sous le signe de
la fierté que s'organise-
ront toutes les manifes-
tations de cette importan-
te semaine, d'abord pour
le personnel pour qui
c’est I'occasion de s’iden-
tifier & I'entreprise coopé-
rative offrant des services
aux membres et a la col-
lectivité. C'est également
une fierté pour les mem-
bres et le public d'avoir
choisi cette institution
“pas comme les autres”
dont ils sont coproprié-
taires, usagers et bénéfi-
ciaires.

La caisse populaire et
d'économie fera ainsi sen-
tir sa présence dans le
milieu en réaffirmant sa
nature coopérative et son
caractére democratique.

Rappelons que cette

période de manifestations
diverses mise sur pied en
1970 par les caisses popu-
laires Desjardins laisse a
chaque caisse, organisme
autonome, la possibilite
d’initier les célébrations

au gré et au rythme des.

milieux et des régions.

La Semaine de la caisse
populaire et d’économie
qui se tient dans la se-
maine du troisieme jeudi
d'octobre rappelle cette

année le 60ieme anniver-
saire de la mort d'Alphon-
se Desjardins, fondateur
de la premiére caisse
d'épargne et de credit en
Amérique du Nord.

C'est une période in-
tense qui suggére re-
flexion, dialogue et action
aux membres, aux diri-
geants et au personnel de
la caisse et de toutes les
composantes du Mouve-
ment.

EXPOSITION

A la Galerie d’Art
le Goéland

Du 14 octobre au 4 novembre

La Galerie d'Art Le Go;.-land présente certaines

errn
Carrette (huiles et aquarelles),
(aquarelles et dessins).
d'accueil sont du mardi au dimanche inclusive-
ment de 13.30 4 17.00 heures ainsi que les jeudis
et vendredis soirs de 19.00 a 21.00 heures.

oeuvres de: Michel

(huiles), Claude
Paule Lagacé
Les jours et heures

T K AR

Bientot

et a tomdiope?.
- Godel!

Un film de ;

CMeitre PRINCESSE
862 3291

AIat-on.Cine Dgencr e

q Riviere du Loup

avec

118 ANS I
Aduiles

Patrick SCHULMANN

Jean Luc BIDEAU
Evelyne DRESS
Dernard GIRAUDEAU
AnneMare PHILIPE

La ménopause: quand?

xe...c'est possible"

peu plus sur eux: un : |
Pour recevoir un ou

passage est consacré a

LIVRE

I'andropause. plusieurs exemplaires de
ce dépliant , écrivez a la
Un dépliant qui veut Direction des communi-

La meénopause, une
nouvelle étape a vivre...
La ménopause et la con-
traception... La ménopau-

cations, 845 avenue Jof-
fre, 2e étage, Québec
(Québec) G1S 3L8 ou télé
phonez & (418) 643-1640

démontrer qu''aprés tout,
une menopause et un
andropause sans compli-
cation et sans comple-

se et [|'hystérectomie.. G OO i ol p
Ménopause, mythe et F 1
cie... |

Voila quelques-uns des
sujets traites dans un
nouveau dépliant qui vient
de paraitre au ministére
des Affaires sociales et
intitulé "La ménopause”
Un titre court pour un
sujet bien dense. Bien |
controverse aussi. '

Au Musée

cette semaine

On prépare le CINEMA DU DIMANCHE. La
programmation deébutera le 19 octobre et se
poursuivra tous les dimanches, 4 14 heures. Elle
portera sur St-Alexandre, I'escalade des roches et
des glaces, Maurice Richard, les martyrs ca-
nadiens. Les projections seront annoncées dans
cette rubrique chaque semaine. Le 19: les
héritiers, de la violence ONF, un film qui tente
d'aller aux sources du probléme de la violence
dans notre société.

Comme l'indiquent les
sous-titres mentionneés
plus haut, ce dépliant fait
le tour des realites le plus
souvent reliées a ce phe-
nomeéne physiologique.
Ces realités sont con-
nues. Cependant, la fagon
dont elles sont abordées
et traitées dans ce de-
pliant l'est, elle, un peu
moins; on privilegie une
approche realiste, positi-
ve, claire et aussi précise
que possible. On regoit jusqu'au 15 octobre les visiteurs pour
I'exposition des dessins et des toiles d'ALEXAN-
Un dépliant de femmes DRE MARSOLAIS, peintre de Riviere-du-Loup.
a femmes, mais aussi de
femmes a hommes, du
mMOoins pour ceux qui vou-
draient mieux compren-
dre...ou en apprendre un

On se prepare pour recevoir les TAPISSERIES
QUEBECOISES a partir du 23 octobre.

CINE-CLUB

15 OCTOBRE
WILLIAM PETER BLATTY

L EXORCISTE
>

\".. e o] "
VISENSCEne pa

~WILLAM FREDKIN

GAGNANT DE
2 PRIX DE
L'ACADEMIE

1

Tanh
tEJCOBB- KITTY WA
LA

FA|
i\ vid v

DRAME FANTASTIQUE 18 ANS

Une actrice, Chris McNeill, a une fille de douze ans, Regan, qui se
met a manifester des signes d'un extreme desordre mental et physique au
quel la science médicale et psychiatrique est incapable d'apporter reméde
Convaincue que Regan est possedée d'un esprit malin, Chris fait appel a un
Jésuite, psychiatre lui-méme, le pere Karras, pour qu'il exorcise Regan
Celui-ci examine 'enfant pour verifier lutilite dune telle intervention Les
autorltés ecclésiastiques assignent a cette tache un vieux prétre, le pere
Merrin, auquel Karras devra donner assistance Les deox hommes s efforcent
alors, grace au rite traditionnel, d’apporter secours a | entant

: J
AVENIR: LES SOEURS BRONTEE 29 0cTOBRE

COULEUR
121 MINS




ESSUIE-TOUT

1

JUS D’ORANGES

uleurs ass de la Flonde
Kleenex  pat 2 rix sucre ou non sucre Libbys bte 48 oz

pour sandwichs chauds
St-Hubert  bte 400 ml

S ,eS
oV’ ge
e Gon ®
et Oc&\'\ﬁ‘ e
Wy

CAFE MOULU

Maxwell House
e o T

av® gy sac 11b

2l ®

MARGARINE MOLLE

Cremex
cont. 400 g

BISCUITS

Breaktime/assortis

v g

* | JUS DE TOMATES
_..”| BEURRE D’ARACHIDES

Cremeux o
Schwartz bocal 500 g SRR
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\ DE PORC

gros bout du filet

LONGE
FRAIS

bout des cot

la hvre

la livre

NOURRITURE POUR BEBES

.31

en purée/saveurs assorties
Heinz bocal 4}z oz

MACEDOINE

de choix Ideal bte 19 0z

BISCUITS

49
Petit Beurre 1 l 9
Montmagny pqt 400 g [ ]

RAISINS MINIATURES

1.39

cello 14 bles 'z 0z

CAFE INSTANTANE
tElf_’::(':;:[”fi 0z 4 i 8 9
CEREALES POUR BEBES

.98

oo o D
cello 450 g 1 ® 3 9

PATES A SANDWICH
.89

veau-porc-poulet/veau
1 [ ] 29

saveurs assorties
Heinz ble 8 oz

TIRE

Halloween Dawid cello

jambon-tomates
jambon-veau-langues/foe
Cordon Bleu bte 7 oz

BONBONS
loftee/boules au beurre
pastilles toufruits
Dare sac 425 a 450 g

BISCOTTES
regulieres ou sans sel
Gnissol ble 250 g

POIS A SOUPE

St-Castin cello 2 Ib

1.19
.59
.85
45

NOURRITURE POUR CHIENS
LITIERE POUR CHATS

Saular 3 59
sac 10 kilos ®

PAPIER DE TOILETTE
S 1,49
2.39

NETTOYE(_IR

MOUCHOIRS DE PAP]ER
couleurs assorles b3
PROTECTION SANITAIRE

o ] OO
quD\,s bt 3{

PAINS HAMBURGER

St-Castin pqt 12

FEVES AU LARD

bien mijotees Libbys ble B oz

boeul/poulet
Tops ble 25'% oz

bout 40 oz

AVEC ng (ll(l(l |

A GAGNER: 10 pLYmouTH HoRIZON 1981
THE EN SACHETS

R B 4 )
MARMELADE 3 FRUITS

1.59
1.29
1.59

TABLETTES GRANOLA

s 1,20

CRISTAUX

2AVEeUr 0 Orandge
H N gl 99
pat 4 env 3's 02 ®

CEREALES

CEREALES

FROMAGE FONDU

4.29

FROMAGE FONDU

A TARTINER 2.09

FROMAGE MOZZARELLA

2.59

PATE
GARNITURE
T.V. DINER

1.39
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COOpP $COOPNiXs:

: Papier de toilette
the e 4 508 (ETEAT White Swan

L % ’ (Ve blanc, rose ou jaune 1
BN Jvr G ; i pqt 4 i =

Essuie-tout
White Swan
Imprimé ou assorti pat 2 rix |

Détersif en poudre
All

bte 2.1 kg 2
e i B B2 D 0 N -
Nettoyeur tout-usage
Lestoil :Z
élan?e a soupe p0ulet Margarine molle Tartu'\ade:"(au:f:1 arachides bout 40 oz
nouilles Lipton Blue Bonnets cremeux Kra
P Asperges longues
99 . 1 2. 39|  meE
btedenv = cont 2 Ib [ bocal 1 k
tar F.B.| Biscuits Jelly Sauce a pizza de choix t;tde 1210 “ d
ec .B.l. . =
- Sepedpeliiiiaa il lerc Poison a souris oucisseur liquide
veurs assorties Sponge Lecler Freddy O Green Crocy our e
1.15 69 Passy
s beconl boz cello 450 g L] bte 12 oz ® cont 50 g l55 cont 128 oz 2 29
: ‘ es p—LMEE LN A
Sy R Gy o e Poulet dans son boullon, | Biscuts Viau
spaghetti ou 1 39 Notre-Dame Vénus, Bantam
macaroni coupe
sac 10031 -59 bte 1 K1 l1 9 e bocal 900 94 89 cello 35Ug1 1 5 :
— ' Détersif liquide — e R e e I R A W
ordial de poulet Pate de tomates Sunlight 4 Jus de pommes vitaminé [Café moulu rég.
Bovril Gattuso PM0O1S Rougemont ® o |Maxwell House
77 79 non sucré
bte 130z ® bout 500 mL m bte 48 0z ® sac 1 lb

boul 250
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Magasm Coop RlVlere-du-Loup

298 Blvd Thériault

COOP C’est Ou On Pense !

' SEMAINE DES PRODUITS AYLMER
JU%JEQJMQIES SOUPE TOMATES | soupE g B;"ETEHES
. i bte 190z. ) Ll LEGUMES ' . demies de choix
o #F Aylmer bte. 100z bte. 130z.
,_, '2 9 1 g A } 9 57 g
ANANAS
POIS VERTS | TOMATES | OMATED, .59 | oo e
| asst da Bk daichiote broyées Aylmer ‘Y“l'“"“ T .
! lormy e |erenm meme | MAISSAUCE 39 | Mt WUZHER
Aylmer bte. 190z. A i
69 FEVES JAUNES 59 s 1
] coupées de choix w3g x ¢ o 4B

i AFE INSTANT JUS D'ORANGE

Maxwell House Minute Maid
I7 9

@m;m' CRIRE |

120z.

498

BISCUITS DAVID

tartes aux fraises

POULET ' DINlj:R CONGELE

cat. Utilité, 546 Ibs. Swanson
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METRO

LES PRIX ANNONCES DANS
CES PAGES SONT EN VI
GUEUR JUSQU'A LA FERME-
TURE DES MAGASINS DE VOS
MAITRES EPICIERS METRO
SAMEDI PROCHAIN LE 18 OC-
TOBRE 1980, A 17H. NOUS
NOUS RESERVONS LE D}g_?IT
DE LIMITER LES QUANTITES,
PAS DE VENTE AUX MAR-
CHANDS.

ORDINAIRE

Ib

BOEUF HACHE

15 OCTOBRE 1980

SOC DE PORC ROULE

fumeé 2-3 1b

RIDEERy

CUISSEAU DE.
VEAU DESOSSE

roulé, surgele

BIFTECK OU
COTES D’ALOYAU

bout enlevé
COUPE PROVENANT DE
BOEUF CANADA CATEGORIE “A”

JoRT Thy

CUISSES OU MORCEAUX

POIRES “ANJOU”
Produit g;slgfats-Unls
Cat. Canada No 1

SIN R
“EMPEREUR”

Produit des Etats-Unis
Cat. Canada No 1

DE POULET

CANTALOUP

SAUCISSES COTES I)lE CUIT frits surgelés 4 09 Produit des
= EES ‘LANC DE 1
FUMEES :’i)R(‘ :;E:.\rhp 900 g ® Eﬁt.l(.annda
u 1038 surgelées W 1048 175 o il @ A5 gD
1 hivre t

JAMBON PANES o 23

MAPLE SCHNEIDER “tats-Unis

.49

POULET PANEES POMMES

CRETONS FOIE DE BOEUF

de choix
Rm@.ﬂl.38 i

SAUCISSON

SAUCISSON DE s “McINTOSH"

PEPPERONI surgelees

Ploﬂgjil du
en batonnet SC HHDER4 59 Québec
98 i = %D P L .99
déecongele It
o 2 250 o i @ JAMBON °

Panier ded ptes

DE SALAMI FILETS DESOSSE
m '[:IE\JE:;‘IJ"&}:N COUENNE SCHNEIDER

gr 112

u tranche OLDE Produit de

tout boeul surgeles SCHNEIDER FASHION ; I'Afrique du

Hu:::“.}unu b ® 28 oz @ 500 g Y 2.3 livres b [ ] Sud douz. [ ]

BA({)N SANS pret-a- manger 9(‘;3?5(-;)?5”“

OUGE

ECHALOTES

i D .49

CHAMPIGNONS
BLANCS

Produit du
Canada
chop. @

OIGNONS
JAUNES

Culture du

Québec

Cat. Canada

No 1 Cello 5 1b @

EPINARDS

Culture du
Québec
Cello de 10 oz @
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BUISSUIN LAl SAUCE A LA SOUPE AUX ESS :
saveurs Vi - ( { =-SSUILL-TOUT AMPOULES
e - 8 8 E:&P‘;)RL 59 \{!;}r\;NPhEn k‘lr-:L(,;'E.MEb DE PAPIER ELECTRIQUES
@ cont. 385 ml @ BR/ {: i bte 10 oz ":i:f.m h_lm GE BEST BUY
SAUCE AUX DINER L4 paquet 2
TOMATES beefaroni, spaghetti paquet
i i BISCUITS e PAPIER
cont. .4 oz g L - .
BOVARDEE 79 Cagly MARGARINE MAHGARINE MOUCHOIRS
. bte 15 oz boite 800 g H}JRIE (disponible au Québec u-ukuu varides
poniine seulement | -0\"1\11
~LEGRAND m‘ﬂu o :;-du;;:::} e~ 69 be 100 {
“ ({“"E EI_SQUITS MM T ——
;\, 5 W) oot P VERTS NETTOYEUR POUR
2 A o RIZ FRIT ; 0.8 ... TOILETTE
Sac a A ¢ Cholx bleu
A NGTANTANE cmi” QO .
e Fomage TABLE O o MELANGE A 1 09
BREUVAGE cheddar 4 39 TABLE l 89 & MANGE by
g&{ANE'A*!NE 1kg cont. 1 Iiue TRE — SNACKIN' !l,lAil(l‘b
it ou Fr uvrur\ variés tilite
SINGLES CONFITURE BELANGER BAGGIES 1 09
?é‘p&raﬂ?l:'d de PURE sac 250 g EI?‘CKEB paquet 40s ®
24 ranches g ﬁ:j;ﬁ;om e COUCHES
vt 2 29 sacd50 g RAGOU1 JETABLES
7 h(vrui irlandais, nouveau-n
5009 ?.Fﬁgfg ANANAS PAMPERS 2 99
o TRANCHE E&I(Fou paquet 308
TROPIC btell]oz. bte 24 oz

DETERSIF EN

POUDRE
ARCTIC POWER
bte 6 litres

CAFE MOULU

mouture a toutes fins
MAXWELL HOUSE

ge aleaufroide

sac 16 oz

>

PILLSBURY
Croissants,
biscuits
feullletés

au beurre
rouleau 8 oz

et 235 g

.69

CAFE
INSTANTANE

CE
bocal 8 oz

PATE A
SANDWICH

ROUGES BISCUITS esetis
au marasquin C!;ﬁ'lxsl;!lﬁ l l 5 - McCAIN
CORO- cello 400 g PATE Boite de &
NATRON ® DENTIFRICE eat
cont. 250 ml YOGOURT réguliere ou — . LEGUMES
aux fruits menthe JUS D'ORANGE brocoli tige
SAUCE AUX SILHOUETTE CREST CONu NTRE choun de
POMMES - 55 4/125 9 ® tube 150 ml [ ) "AID Iﬁux(;llklnN 5 9
g‘f?ﬂlﬁu o ® JUSRANGE I[]:AA\‘;IEPE Contenant 2 L98 Ii!:Ir de 10 0z @
D’ & de &' 0z e 2
SAUCE CHINOISE ORANGE LA METS CHINOIS
SOYA MAISON PARISIENNE ® GATEAU :_.sm-d*:'ﬂ'
V-H ® bout. 64 0z cont. 128 oz FIESTA “;"h"
bout. 250 ml ~ chocolat
CREME A ASSOUPLI?SEUR . u poulet
CHAMPIGNONS TARTINER DE TISSUS McCAIN WONG
morceaux et pleds aux noiseftes Boite de Bolte
NARCISSUS NUTELLA PWSENNE 21 oz ® de 12 oz [ ]
bte 10 oz [ cont. 185 g cont. 128 oz [ ]

PAPIER HYGIENIQUE

couleurs variées
FACELLE ROYALE

paquet 8 rouleaux

if
Hﬁl‘ i

“tmuu:rl""‘

PATES
ALIMENTAIRES

coudes, spaghetti, spaghetti fin
LANCIA
500 g

demies ou tranchées

COCKTAIL AUX FRUITS
POIRES BARTLETT

demies
DEL MONTE
Canada de fantaisie bte 19 oz

ALIMENTS SURGELES

SUPERFRIES  JARDINIERES

DE LEGUMES
ondulées

florentine
réquliéres

McCAIN

sac de 2 b

Sac 2 Ib
PIZZA

croustillante
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‘"‘)
- Bel

lus

avec Sylvie

Enceinte, plus belle

que jamais

Certains hommes affirment que rien n'égale la
beauté d'une femme enceinte. Si la femme se réjouit de
g4 condition et I'assume pleinement, elle est en effet
radieuse, sereine et en beauté

Dés le début de votre grossesse, préparez votre peau

a rude épreuve elle devra subir en I'hydratant, en
l& lr.mham r;mat.-i.s--mmnrmt. specialement les seins et
le ventre

Souvent, le "masque de grossesse’ (petites taches
sur le visage, l'estomac et le dos) apparait trés tot au
cours de la grossesse. Causé par une activité
hormonale accrue, il disparaitra comme il est venu.
Mais attention, n'utilisez que des bonnes crémes
nettoyantes et camouflez-les par un fond de teint un
peu plus opaque ou un baton anti-cerne, si cela est
nécessaire. Evitez de pincer ou de jouer avec ces
taches.

Difficiles a préevenir, les vergétures peuvent é&tre
diminuées par des massages quotidiens avec une
creme de lanoline ou a I'huile d'olive.

Prenez un soin “jaloux” de vos seins et des
mamelons, si vous avez l'intention d'allaiter votre bébé.

Aprés l'accouchement ne vous négligez pas. Il est
important de maintenir le moral et de vous sentir bien
dans votre peau. Méme si tout n'est pas parfaitement
en ordre dans la maison, accordez-vous quotidienne-
ment quelques minutes.

Maquillez-vous, portez des vétements coquets, vous
serez de meilleure humeur, croyez-le I'expérience d'une
mere de 2 enfants!

Clinique d’esthétique
Comptoir Santé Beauté
Représentant des produits

Nelly de Vuyst, Elizabeth
Arden, Biotherm, Edith Se-
rei, Payot, Roc.

Sylvie Marquis

Centre d’Achats, tél.: 862-2845 prop.

SOYEZ
BIEN INFORMES

LISEZ
L

e SheL.aurent.-eche

& RIVIEAT DU LOUF 8 TEMISCOUATA 8 KAMOURASNA

A CHAQUE SEMAINE

Demandez-le 4 votre camelot

MANCHETTE DE LA SEMAINE

VOUS Y RETROUVEZ

HIVER.
ALIRE ABSOLUMENT

e _—

POUR UNE INFORMATION COMPLETE, CONCUE ET REDIGEE
PAR DES SPECIALISTES LE ST-LAURENT-ECHO £ ST AU PREMIER RANG

Téléphonez-nous pour recevoir votre "'St-Laurent-Echo”
Tél 8621774 )

R e )

L]

Le St-Laurent-Echo est heureux de
participer a la Semaine des Caisses
Populaires en vous présentant les
directeurs des différentes caisses.

Mile J. Gagnon, directrice de la Caisse Populaire de
St-André.

.Denls Coté, de la Caisse Populaire de I'lsle-Verte,
[chambre de commerce, et Union des Jardiniers].

POUR VOS PETITES
ANNONCES
CLASSEES

862-1774

[ "|'Hebdo, un lien entre )
le citoyen et sa municipzlité”

et

Témom actuf desa regmn
et agent de changement

_

Procurez-vous
e SheLaurent.-e=ha ©

participez au concours

GAGNEZ 2599 pepicerie

. B a B [I E] B dauhames

la page commerciale

Semaine

des Caisses Pop

M. Jean-Marc Guérette, directeur de la Caisse

Populaire Thibaudeau.

M. Fernand Mailloux, directeur de la Caisse Populaire
de St-Ludger et comptoir du Cégep.

M. Guy Boucher, directeur de la Caisse Populaire de
Fllviére-du-Lou Siége social: Centre d’achat et 106
Lafontaine, comptolr Notre-Dame-du-Portage.

59 Hétel-de- Ville
Riviére-du-Loup

Faites comme lui,
soyez gagnant!
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Serves un impressionnant soufflé
au fromage. L'art de faire les
soufflés peut ére maitrisé aussi
bien par un débutant que par un
cordon bleu. Ce soufflé facile a la
mode de Simon est vraiment trés
simple. puisque le mélangeur élec-
trique fait presque tout le travail.
Vous n'aver qu'a placer, tous les
ingrédients dans le mélangeur et,
45 minutes plus tard. un repas
économique gui donne l'eau a la
bouche pourra étre servi a votre
famille pour le diner ou le souper.
Si le soufflé tombe un peu en
sortant du four, replacez-le au
four pendant 5 minutes. Pour
plaire encore davantage a l'oeil,
garnissez-le de tranches de tomates
ou de concombres.

SOUFFLE FACILE A LA MODE

DE SIMON

6 veufs

I cuillerée a table de beurre mou

Yy tasse de créme a fouetter

Y4 de tasse de fromage parmesan
ripé

4 cuillerée a thé de moutarde
préparée

1/} de tasse de farine

s cuillerée i thé de sel

Y4 de cuillerée a thé de poivre

8 onces de cheddar fort

10 onces de fromage a la créeme
(%4 tasse)

Y de tasse de jambon cuit. en
petits cubes ou baché

SOUFFLE FACILE A LA MODE DE SIMON

Beurrer un moule a soufflé de §
tasses ou un autre plat a cunsson
Utiliser § ou 6 petits moules allant
au four pour des soulflés indi-
viduels,

Placer les oeufs, la créme, le
fromage parmesan. la moutarde, la
farine, le sel et le poivre dans le
contenant du mélangeur électngue
Brasser jusqu'a l'obtention d'une
consistance lisse.

Couper le cheddar en morceaux
et l'ajouter. morceau par morceay
au  mélange, pendant que le
mélangeur est en marche, Couper
le fromage a la creme en morceaux
et ajouter au mélange. Lorsyue
tout le fromage a é1¢ ajouté, battre
la préparation & grande vitesse
pendam 5 secondes. Verser la
moitié du melange dans les moules
Mettre le jambon puis verser le

reste de la préparation pour couvrir
le jambon.

Cuire au four. a temperature
modérée  (3757F)  pendant 45
minutes ston désire un centre mow,
un peu hyguide. ou 50 minutes pour
un  soulflé  ferme. Servr am-
mediatement

Donne 54 6 portions

La créme glacée

La fabrication de la créme glacée est plus complexe
quon ne le pense, disent les conseilleres en
alimentation & Agriculture Canada.

Ce produit glacé est toujours fait d'un mélange de
créme, de lait ou d'autres produits laitiers et d'un agent
edulcolorant. Peuvent étre ajoutés, un agent émulsi-
fiant ou des jaunes d'oeuf, une préparation aroma-
tisante, du cacao ou du sirop de chocolat, un colorant
alimentaire ou du sel.

Le meélange de créme glacée est pasteurisé,
homogénéisé, aromatisé et ensuite, il est congelé
rapidement pour obtenir une texture crémeuse et
onctueuse. Pendant la congélation, de l'air est
incorporé en fouettant pour donner un produit léger;
a:nrement. la créme glacée serait dure comme de la
glace.

Les réglements du gouvernement spécifient la
composition du melange. La texture et le velouté des
produits de différentes marques varient selon les
ingrédients utilisés et la durée pendant laquelie le
mélange est fouetté.

Lacréme glacée doit contenir au moins 36 pour cent
de solides, 10 pour cent de matiére grasse du lait ou 8
pour cent, si du cacao ou du sirop de chocolat, des
fruits, des noix ou des produits de confiserie sont
ajoutés. Lorsque la quantité de matiére grasse est plus
élevée, la créeme glacée est plus veloutée. La creme
glacée molle contient aussi au moins 10 pour cent de
matiére grasse du lait, mais plus de lait écrémé en
poudre et environ 3 pour cent de moins de sucre que la
créme glacée réguliére. Le surplus de lait écrémé en
poudre, les ingrédients particuliers utilisés et la
température a laquelle elle est servie, lui conférent sa
texture molle, compacte et onctueuse. On y incorpore
moins d'air aussi.

Le lait glacé est semblable & la créme glacée, mais
doit contenir moins de 33 pour cent de solides et au
moins 3 pour cent, mais pas plus de 5 pour cent, de
matiére grasse du lait. Méme s'il contient moins de
gras que la créme glacée réguliére, il fournit & peu prés
autant de calories & cause de la quantité de glucides.

Pour un dessert de Paques, voici une recette
métrique facile. Ce “Délice choco-fraise” préparée par
la Division de la consultation alimentaire, donnera un
air de féte a tout menu.

Délice choco-fraise

125 ml. de beurre
50 ml. de cassonade
375 ml. de miettes de biscuits Graham
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Votre optométriste ]

La myopie, partie 2

Les causes de la myo-
pie sont difficiles a iso-
ler: l'utilisation prolongée
des yeux pour une tache
rapprochée provoque un
stress visuel qui peut étre
un facteur causal. Mais la
diete, la posture, la dis-
tance de travail, le mé-

olisme, I'hérédité, la

ssance anormale de

il sont tous autant de

facteurs causals possi-
bles.

Il est donc difficile d'é-
tablir un mode de préven-
tion efficace a 100%.
Votre optométriste re-
commande cependant u-
ne certaine hygiéne vi-
suelle qui consiste en:
-I'utilisation d'un bon é-
clairage.

L

payé par chéque ou man-
dat de poste.
Autres pays $50.00 pour 1 an

[]] $15.00 pour 1 an & I'extérieur de Riviére-du-Loup
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-bonnes postures et dis-
tance a la lecture et
devant la T.V.

-limite de temps au travail
rapproché et devant la
TN

soit son age), les recom-
mandations nécessaires
qui seront accompagnées
ou non d'un traitement
par prescription de lentil-
les ophtalmiques simple
foyer, de bilentilles (dou-

Il recommande aussi ble foyer), de lentilles de

fortement de faire vérifier
régulierement ['état du
systéme oculo-visuel de
votre enfant et adolescent
chez qui ont est le plus
sujet a voir apparaitre la
myopie.

Il existe des signes
précurseurs de la myopie
qui guideront votre opto-
métriste de famille dans
le choix d'une thérapeu-
tique préventive. |l existe
aussi des signes de myo-
pie stationnaire, ou pro-

ressive et ceux d'une
ausse myopie...

Selon le diagnostic
qu'il posera, c'est-a-dire
de la présence actuelle ou
future de la myopie et de
son type, l'optométriste
donnera au sujet (quelque

contact et-ou d'un pro-
gramme d'entrainement
visuel.

Par chacune de ces
thérapeutiques votre op-
tométriste vise un but tres
précis qui varie selon le
cas examiné et qui peut
étre:

-de corriger une myopie
déja existante

-d'en contrdler la progres-
sion

-ou d'en prévenir I'appari-
tion.

Dans tous les cas, votre
optométriste tentera par
tous les moyens mis a sa
disposition et pour le
mieux &tre du patient de
donner une qualité de
vision optimale pour une
efficacité visuelle optima-
le.

125 ml. de noix hachees finement
500 ml. de créme glacée aux fraises, ramollie
500 ml. de créme glacée au chocolat, ramollie

Faire fondre le beurre, Incorporer la cassonade et
cuire a feu modéré jusqu'a ce que le melange
bouillonne. Incorporer miettes et noix. Réserver 100
ml. de ce mélange. Diviser le reste en deux. Tasser la
moitié du mélange de miettes uniformément dans un
moule a pain de 21. (23 x 13 x 7cm.). Refroidir 30 min
Etendre la créme glacée aux fraises et faire congeler 30
min. Répéter avec la deuxiéme moitié du melange de
miettes et la créme glacée au chocolat. Garnir avec le
mélange de miettes réservé. Couvrir et faire congeler
toute une nuit. 8 portions.

HYGIENE LAITIERE

15, T

Un programme complet avec des
produits éprouvés congus pour cha-
que phase du nettoyage et de désin-
fection de l'outillage laitier.

Un choix complet de détergents Surge est
disponible pour le lavage parfait des systémes de
traite avec pipeline, des bassins réfrigérés, des
chaudiéres de trayeuses et des piéces de
caoutchouc.

Un choix de bactéricides, pour l'outillage et le
lavage du pis, vous permet de conserver un bas
comptage bactérien tout en répondant aux
exigences du marché.

Les acides Surge sont congus pour prévenir la
formation de dépdts minéraux et de pierre du lait,
en vous aidant a maintenir les sytemes de traite
plus propres.

Demandez-les lors de notre prochain
arrét a votre ferme laitiére.

r
Nous pouvon:

I‘Imn‘lerl.a‘

[ valeur de vos
aches.

SUH[::E
OUELLET EQUIF EMENT

rue Gauvin est, St-Jear de Dieu
9%3-2133




14 LE SUPPLEMENT—MERCREDI LE 15 OCTOBRE 1980
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ENFALAC SIMILAC

Lait concentré, 15 oz, Lait concentre, 15 o7
v
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PAMPERS

Couches )etables super absorbantes. bolte de 60

HEAD'N SHOULDERS

PAMPERS )

/'/- i [ \
/ Heoadé&

| Shoulder /
=/

COTTONELLE

e toadette bl 4 ul

L'OREAL

I apier LN
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~
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CAVITHS AND FRESHENS BRTATH
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AQUA FRESH

150 ml

FIGM1®
-

Dentifrice
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DU 13 OCTOBRE
AU 18 OCTOBRE 80

CHEZ
MEUBLES FITZBACK LTEE

@ 20 POUCES e 100% TRANSISTOR

© GARANTIE COMPLETE
DE 3 ANS PIECES ET MAIN D’'OEUVRE

DISPONIBLE TELEVISION SPECIAL 495 %
14 POUCES COULEUR oo

ENCASTRABLE SU-410

I3RS il 397 %
g ? ; % 4'% E % . ADAPTABLE SC410

POURVOTRE || | - 4199%
SOM MEIL COULEUR EN SUS

Modele SU410

ENSEMBLE CADET 39" 99 95
2MORCEAUX

ENSEMBLE CADET 54"
1495

2 MORCEAUX
o
\! \3
Ecéo E-'“E RSS“R M e u h Ie s 646 Lafontaine,
Riviere-du-Loup
VENEZ PROFITER - 7
DE CES SPECIAUX CHEZ | z ac ee




